
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
กระแสความเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจบุัน การรับรูขาวสารและเทคโนโลยีที่ทันสมัยและ

เผยแพรออกไปไดอยางรวดเร็วทั่วทุกมุมโลก สงผลตอการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานการเมือง สังคม 
วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และทาํใหเกิดการแขงขันระหวางประเทศตาง ๆ มากขึ้นในทกุ ๆ ดาน ดังนั้น                  
การเตรียมความพรอมของพลเมืองจึงเปนเรื่องจําเปน ซ่ึงจะตองใหพลเมืองมีความสามารถในการคิด           
อยางไตรตรอง รอบคอบเกี่ยวกับขอมูลที่ไดรับและสามารถเลือกรับขอมูล ที่เปนประโยชนและใช
ประโยชนจากขอมูลที่มีอยูไดอยางมีประสิทธิภาพ กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนประเด็นที่
นักการศึกษาใหความสนใจในการจัดการศกึษาที่สงเสริม พัฒนาทักษะทางการคิด เพือ่ใหมีความสามารถ
จัดการกับขอมลูขาวสารตางๆ สกัดออกมาจนเปนความรู (นาตยา, 2546)  ซ่ึงสอดคลองกับพระราชบญัญัติ
การศึกษาแหงชาติของประเทศไทย พ.ศ. 2542 มาตราที่ 4 ที่มุงเนนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง ใหสามารถ
ฝกกระบวนการคิด การจัดการ เผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใช เพื่อปองกันและแกปญหา 
และจากมาตรา 24 (3) การจดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได    
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง (ราชกิจจานุเบกษา, 2542)     
 

  การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) เปนทักษะที่นกัปรัชญา นักจติวิทยา และนกัการศึกษา         
ทั้งในและตางประเทศใหความสนใจและพยายามนําเขามาเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน การพัฒนา
ความสามารถในการคิด  เพือ่ใหผูเรียนสามารถประมวลและสรุปขอมูล  คิดวิเคราะหวิจารณ จับประเด็น 
เลือกและตัดสนิใจและคิดริเร่ิมสรางสรรคที่นําไปสูการคิดเปน  ซ่ึงเปนคุณลักษณะของ ผูเรียนตาม
จุดมุงหมายของการศึกษาในปจจุบัน การคดิอยางมีวจิารณญาณ เปนความสามารถทางการคิดชนิดหนึ่ง    
ที่จัดเปนสาระสําคัญของจุดมุงหมายของการศึกษา  เพราะการคิดอยางมีวิจารณญาณ เปนสิ่งที่มีคุณคาใน
ตัวของมันเอง และเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่ตองพัฒนาความสามารถเชิงการคิดอยางมีวิจารณญาณให
เกิดกับผูเรียน (Norris, 1985: 43) 
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การอานอยางมีวิจารณญาณ (Critical Reading) ตองอาศัยทักษะการคดิอยางมีวจิารณญาณ   
เปนพื้นฐาน เนื่องจากการอานอยางมวีิจารณญาณเปนการอานที่ตองใชความสามารถในระดบัที่สูงกวา 
การอานเพื่อความเขาใจ (Comprehension) เพราะตองใชความเขาใจ การตีความ ตลอดจนใชความคิด
ของผูอานมาวิเคราะหตัดสินและประเมนิคาในขอความทีอ่านดวย และเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูอาน
ในยุคสมัยของขาวสารที่แวดลอมดวยขอมลูตาง ๆ ที่เชื่อถือได ทั้งที่มีคุณคาและที่เสนอความเพยีงดาน
เดียว โดยบดิเบือนความจริงและมีอคติลําเอียง  ผูอานจึงจําเปนตองใชวิจารณญาณตดัสินเนื้อเร่ืองที่อาน 
วาจะเชื่อถือไดมากนอยเพยีงไร (กัลยา, 2539: 38)  นอกจากนั้นทกัษะการอานอยางมวีิจารณญาณยงัเปน
พื้นฐานของการอานในระดับสูง หรือการอานอยางมีประสิทธิภาพเพื่อพฒันาเปนนิสัยรักการอานในที่สุด 
(ศิริพร, 2534)  

 
ความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณในภาษาตางประเทศไดรับความสนใจจาก              

นักการศึกษา ดังกําหนดในมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศใหผูเรียนมีความ
เขาใจกระบวนการฟง การอาน สามารถตีความเรื่องทีฟ่ง และอานจากสื่อประเภทตาง ๆ และนําความรูมา
ใชอยางมวีิจารณญาณ ซ่ึง Ennis (1985) กลาวถึง การคิดอยางมีวจิารณญาณวาเปนองคประกอบสําคัญ
ของการอานอยางมีวจิารณญาณ สวน Stauffer (1977) ใหความเห็นสรุปไดวา การอานอยางมี 
วิจารณญาณหรือการคิดอยางมีวิจารณญาณใชกระบวนการเดียวกนั และมิใชส่ิงที่เกดิขึ้นเองโดยอตัโนมัติ
แตจะตองมีการสอนและการฝกฝน 
 
 การปรับปรุงสภาพการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขัน้นั้นปจจุบัน
เปนที่ยอมรับวาการใชนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีทางการศึกษา เปนวิธีการที่มีความสําคัญและจําเปนตอ
การพัฒนาการเรียนรูของนักเรียน การฝกใหนักเรยีนมีทกัษะการคิดวเิคราะห วจิารณหรือคิดอยางมี
วิจารณญาณ จงึนับเปนหนึ่งในทักษะกระบวนการเรยีนการสอนที่หลักสูตรเนนใหครูจัดกิจกรรมเพื่อให
นักเรียนมีทักษะในการคิด สุรีรัตน (2543) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณและความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 
6 พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานอยางมี
วิจารณญาณภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคญัในทางบวก และพบวาความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณอยูในเกณฑไมผานเกณฑขั้นต่ํา ซ่ึงรายงานการวิจยัของ อุทุมพร (2538) ไดวิเคราะหและ
เปรียบเทียบกระบวนการเรยีนรูทางปญญาของคนไทยกบัทฤษฎีกระบวนการ ประมวลสารสนเทศทาง
ปญญา โดยการสังเคราะหจากบทความและรายงานการวจิัย 190 เร่ือง และพบวา การรับรูทางปญญาของ
คนไทยสวนใหญเปนผลมาจากการสอนในระบบโรงเรียน เปนการทองจําจากตํารา มีการซักถามนอย 
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กระบวนการเรียนรูไมเปดกวางใหคิด ฉะนั้น จึงควรปรับเปลี่ยนวิธีสอนใหมใหเนนการคิดและทกัษะ        
การเรียนมากขึ้น 
 
 การศึกษาวิจยัในประเทศเกีย่วกับกระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณโดยการประเมนิผล
กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณจากการสอนดวยวิธีการเรียนการสอนตาง ๆ ไดแกการสอนที่เนน
กระบวนการคดิวิชาวรรณคด ีระดับมัธยมศกึษาปที่ 1 (สุมติรา, 2537),  การสอนโดยแบบฝกทักษะ
กระบวนการคดิวิจารณญาณ มัธยมศึกษาปท่ี 4 (กอบแกว, 2538),  การศกึษาความสัมพันธระหวาง
ความคิดวจิารณญาณกบัการนําความรูทางวิทยาศาสตรไปใชในชวีิตประจําวนั ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
(สันตธวัช, 2537),  ผลการสอนโดยใชวิธีสอนแบบแกปญหาที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 (ทกัษินันท, 2543),  ผลการฝกการคิดอยางมี
วิจารณญาณแบบสอดแทรกในวิชาที่สอนที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถดานการ
แกปญหาเชิงวทิยาศาสตรของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 (พิชิต, 2542)และ การพัฒนารูปแบบการสอน
ที่เนนกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณสําหรับนักศึกษากายภาพบําบัด (สมชาย, 2545) ซ่ึงนักวจิยัตาง
ใหความสําคญัและตระหนกัถึงกระบวนการคิดอยางมวีิจารณญาณวา เปนทักษะทีสํ่าคัญตอการเรียนรู                
การแกปญหาและตัดสินใจ และผลการวิจยัสวนใหญพบวา กลุมตัวอยางที่มีการสอนที่เนนพัฒนา
กระบวนการคดิอยางมีวจิารณญาณ จะใหผลสัมฤทธ์ิดานกระบวนการคิดสูงกวากลุมที่สอนแบบปกติ          
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
 จากสภาพการณ แนวคิดและขอคนพบที่สําคัญของนักการศึกษาดังกลาวขางตน จะเหน็ไดวา
นักเรียนจําเปนจะตองไดรับการฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ ซ่ึงการสอนอานภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปยัง
ขาดกิจกรรมสงเสริมการอานที่กระตุนใหนักเรียนคิดวเิคราะหเร่ืองทีอ่าน และกระบวนการคิด
วิจารณญาณ  ซ่ึงจดัเปนกระบวนการทางปญญาที่เกี่ยวของกับการรับรู เกิดความจํา เขาใจ จนถึงขั้น
วิเคราะห สังเคราะหและประเมินคา หากครูมีความรูมีความชัดเจนถึงกระบวนการคิด และกระบวนการที่
ถูกตองอยางแทจริง ก็เชื่อวาผูเรียนจะสามารถทําความเขาใจและเกิดทกัษะทางการคดิที่สมบูรณแบบ  

 
ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงสนใจศึกษาและทดลองการสอนที่เนนกระบวนการคดิวิจารณญาณ ใน 

การสอนอานภาษาอังกฤษของผูเรียนใหไปถึงขั้นอานอยางมีวจิารณญาณได  อนึ่งในการวิจยันี้ ผูวจิยัได
พิจารณาเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนกลุมตัวอยาง ทั้งนี้เพราะนักเรียนในระดับชั้นนี้มีอายุ
ระหวาง 12-15 ป  ซ่ึงตรงกับขั้นพัฒนาการทางสติปญญาของ Piaget คือขั้น “Formal Operation”  ซ่ึงขั้นนี้
เด็กจะสามารถคิดอยางมีเหตุผลในเชิงนามธรรมได คิดแบบตั้งสมมติฐานได (พรรณี, 2526) และเนื่องจาก
การอานอยางมีวิจารณญาณจัดเปนการอานในระดับสูงมีความสําคัญ เปนประโยชนและเปนเครื่องมือ       
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ในการศึกษาหาความรู  ดังนัน้ผูวิจยัจึงไดสนใจทําการศึกษาเกีย่วกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 
สําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” จังหวดัสระบุรี เพื่อเปนแนวทางใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณใหมปีระสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1.  เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา”  จังหวัดสระบุรี 
 
2.  เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1.  เปนแนวทางแกครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษและผูที่เกีย่วของในการสอนการอานที่เนนการคิด 

อยางมีวิจารณญาณสําหรับนกัเรียนในระดบัชั้นตาง ๆ 
 

2.  เปนแนวทางใหครูและผูทีเ่กี่ยวของไดปรับปรุงวิธีการสอนอานอยางมีวิจารณญาณให 
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
1.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองแค  

“สรกิจพิทยา” จังหวังสระบุรี ปการศึกษา 2549 ที่เรียนวิชา เสริมทักษะภาษาอังกฤษ ซ่ึงสุมมาแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน  1  หองเรียน มีนักเรียนรวมทั้งสิ้น  30 คน 
 
 2.  เนื้อเร่ืองที่นํามาสรางแผนการสอนอานอยางมีวจิารณญาณ คัดมาจากหนังสือ วารสาร 
นิตยสาร  โดยมีเกณฑการคดัเลือกเรื่องทีม่ีเนื้อหาสาระการใชภาษาเหมาะสมกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา        
ปที่ 3 
 

3.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวิจยัการสอนอานภาษาอังกฤษอยางมีวจิารณญาณ 
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4.  ตัวแปรที่ศกึษา 

4.1 ตัวแปรอิสระ  ไดแก  การสอนการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ 
4.2 ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณของ 

นักเรียนและเจตคติที่มีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ  
  

ขอตกลงเบื้องตน 
 

1.  การวิจยัคร้ังนี้ไมคํานึงถึงองคประกอบบางประการ ซ่ึงอาจมีอิทธิพลตอความสามารถ 
ในการอานและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน องคประกอบเหลานั้นไดแกความแตกตางในเรื่อง
สติปญญา  พื้นฐานทางครอบครัว ความพรอมและเพศ เปนตน 
 

2.  การตอบแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคติของนักเรียนตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ถือวาตอบมา 
จากความรูสึกที่แทจริง 
 

นิยามศัพท 
  

1. การอานอยางมีวิจารญาณ หมายถึง การอานที่ผูอานมีความสามารถในการใชความคิด พิจารณา
เหตุผล เขาใจความมุงหมายและความคิดของผูเขียน และสามารถนําความรูไปใชแกปญหาซึ่งระดับการ
อานอยางมีวจิารณญาณประกอบดวยการวเิคราะห การสงัเคราะห และการประเมินคา 

 
2. การสอนอานอยางมีวจิารณญาณ  หมายถึง การดําเนินการเรียนการสอนอยางมีขั้นตอน โดยมี

จุดประสงคเพือ่สอนใหนกัเรยีนรูจักการอานอยางมีวจิารณญาณ ไดแก สามารถคิด วิเคราะห ไตรตรอง
อยางมีเหตุผลในสิ่งที่อาน ประเมินจดุมุงหมาย และทัศนคติของผูเขียน แยกขอเทจ็จรงิ ความคิดเหน็ และ
น้ําเสียงจากเรือ่งที่อานได 
 

3. ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ  หมายถงึ ทักษะที่ผูอานใชในการ 
คิด  วิเคราะห  ไตรตรองอยางมีเหตุผลในสิง่ที่อาน แลวสามารถประเมินจุดมุงหมาย และทัศนคติของ
ผูเขียน  แยกขอเท็จจริง ความคิดเห็น และน้ําเสียงจากเรือ่งที่อาน ซ่ึงวดัไดจากแบบทดสอบความสามารถ
ในการอานอยางมีวิจารณญาณที่ผูวิจยัสรางขึ้น 
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 4. แบบทดสอบ หมายถึง เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนและ
หลังเรียน 

 

5. นักเรียน หมายถึง นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” จังหวดั
สระบุรี ที่เลือกเรียนวิชา เสริมทักษะภาษาอังกฤษ ปการศึกษา 2549 จํานวน 1  หองเรยีน มีนกัเรียนรวม
ทั้งสิ้น 30 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


