
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิจัย เร่ือง ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีน            
ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา”  จังหวดัสระบุรี  สรุปไดดังนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อพัฒนาการสอนอานภาษาอังกฤษอยางมีวจิารณญาณสําหรับนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา”  จังหวัดสระบุรี   
 

2.  เพื่อศึกษาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา”  จังหวัดสระบุรี 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนหนองแค                    
“สรกิจพิทยา”  จังหวดัสระบรีุ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 ที่ไดจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง           
จํานวน 1 หองเรียน มีนกัเรียนจํานวน 30  คน 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  แผนการสอนอานภาษาองักฤษ ซ่ึงผูวิจยัสรางขึ้นโดยเนนการคิดวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 5  แผน 

 
2.  แบบทดสอบวัดความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น

โดยครอบคลุมทักษะดานตาง ๆ ดังนี้ 
 
    ดานที่1 ความสามารถของผูอานในการรูจุดมุงหมาย (purpose) ทัศนคติ (attitude)  

และน้ําเสยีง (tone) ของเรื่องที่อาน   
 

    ดานที่ 2  ความสามารถของผูอานในการระบุลีลาการเขียน   
 
    ดานที่ 3 ความสามารถของผูอานในการแยกขอเทจ็จรงิ (fact) และความคิดเห็น (opinion)  
 
    ดานที่ 4 ความสามารถของผูอานในการสรุปอิงความ  
 
โดยแบบทดสอบดังกลาวนีเ้ปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก แตละขอมีคาความยากงาย (p) ระหวาง  

.20 - .80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต .20 ขึ้นไป จํานวน 40 ขอ ในการวิจยัคร้ังนีแ้บบทดสอบวดั
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณมีคาความยากงายอยูระหวาง .28 - .78 และ 
คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 - .36 และมีคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ .70  

 
3.  แบบประเมินพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณของผูเรียน  เปนแบบบนัทึกพฤติกรรมของ 

ผูเรียนดานการคิดวิจารณญาณที่เกดิขึ้นระหวางการดําเนนิกิจกรรมการเรียนการสอน 
 
4.  แบบวัดเจตคติตอการสอนการอานภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูเรียน

ทั้งกอนและหลังจากที่ไดเรียนครบทุกแผนการสอนเรียบรอยแลว 
 
5.  แบบสัมภาษณ ผูวจิัยทําการสุมผูเรียนเปนกลุมเพื่อสัมภาษณหลังสิ้นสุดการจัดกจิกรรมการ

เรียนรูในแตละแผนการจัดการเรียนรูโดยใหนักเรยีนแสดงความคิดและความรูสึกของตนเองเกีย่วกบั
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กิจกรรมการเรยีนการสอน โดยมีจดุประสงคเพื่อนําขอมูลที่ไดไปปรับปรุงขอบกพรองในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน  
 

6. แบบบันทึกการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนใชเขยีนสรุปความรูที่ไดรับหลังจากเรียนจบในแตละหนวย
การเรียน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนดวยตนเองกับกลุมตัวอยาง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549  เปน
เวลา  5  สัปดาห ๆ ละ 2 คาบ รวมเวลาสอนทั้งสิ้น 20 คาบ โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี ้
 
 1.  กอนดําเนนิการทดลอง ผูวิจัยไดทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนกลุมตัวอยาง และใหนกัเรียนทําแบบวัดเจตคตทิี่มีตอการเรียนการอาน
ภาษาอังกฤษ 
 
 2.  ผูวิจัยนาํแผนการสอนอานภาษาอังกฤษไปทดลองสอนกับนกัเรียนกลุมตัวอยาง 
 

3.  เมื่อจบในแตละแผนการสอนใหนกัเรียนทุกคนเขยีนสรุปความรูที่ไดรับในการเรยีนใน 
แผนนั้น ๆ 
 
 4.  ดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถทางการอาน
ภาษาอังกฤษอยางมีวจิารณญาณฉบับเดยีวกบัที่ใชทดสอบกอนการทดลอง 
 
 5.  ดําเนินการสํารวจเจตคตกิับนักเรยีนกลุมตัวอยางหลังการทดลองอีกครั้ง 
 
 6.  นักเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณของตนเอง 

 
 
 



 
 

 
 

70 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากการวิจัย เร่ือง ผลของการคิดอยางมีวจิารณญาณที่มีตอความสามารถทางการอาน 
ภาษาอังกฤษอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
 1.  ผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05          
โดยหลังจากเรยีน นกัเรียนมคีะแนนความสามารถทางการอานภาษาองักฤษอยางมวีจิารณญาณสูงกวา
กอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานของงานวิจยั 
 
 2.  กิจกรรมการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ป
ที่ 3 ทําใหนกัเรียนไดฝกฝนและพัฒนาทกัษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
 3.  หลังจากนกัเรียนไดรวมกิจกรรมการเรยีนรู ทําใหเหน็คุณคาและความสําคัญของการเรียนการ
อานภาษาอังกฤษ โดยไดคะแนนเฉลี่ยจากการตอบแบบวัดเจตคติที่ระดับ 3.24  แสดงวา มีเจตคติทีด่ีตอ
การเรียนการอานภาษาอังกฤษดีขึ้น  
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย 
 

 1.  จากผลการวิจัยพบวาการสอนอานภาษาอังกฤษโดยเนนการคิดวิจารณญาณทําใหนักเรยีนมี
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น อาจกลาวไดวา กิจกรรมการเรียนรู มี
ความเหมาะสมที่จะนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ ซ่ึงนอกจากจะสามารถ
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู และเกดิผลสัมฤทธิ์ตามเนื้อหารายวิชาแลว ยังเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกคิด
และพัฒนากระบวนการคิดวจิารณญาณ ซ่ึงเปนทักษะที่จําเปน จากการทดลองสอนในครั้งนี้ นับวา
ประสบผลสําเร็จเปนอยางดตีามผลที่ไดเสนอไว  ดงันั้นแนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอาน
ภาษาอังกฤษจากการศึกษาครั้งนี้ จึงนาจะเปนทางเลือกหนึ่งที่ครูผูสอนในระดบัชั้นอืน่ๆ หรือในรายวิชา
อ่ืนไดประยุกตใชอยางเหมาะสมตอไป 
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 2.  ควรสงเสริมและสนับสนนุใหมกีารจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถทางการ
อานภาษาอังกฤษอยางมีวจิารณญาณ เพราะนักเรียนจะไดฝกทักษะกระบวนการคิด การวิเคราะห เชนการ
กระตุนใหนกัเรียนมีการอภปิรายรวมกนัและแสดงความคิดเห็นอยางอสิระ  
  

3.  ควรมีการกาํหนดเนื้อหาทีใ่กลตัวนักเรียนเพื่อความเหมาะสมและงายตอความเขาใจ เพราะ
นักเรียนจะสามารถเชื่อมโยงประสบการณ ความรูเดิมของตนกับเนื้อหาใหมไดงายยิ่งขึ้น 

 
 4.  ควรสรางแบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณแบบอื่น ๆ 
เชน แบบอัตนยั การเขียนเปนแผนภาพลําดับความคิด เพื่อดูพื้นฐานความรูความเขาใจ สะทอนความคิด
และพัฒนาการของผูเรียนไดอีกทางหนึ่ง 
 

5.  สนับสนุนใหนกัเรียนเรียนรูจากแหลงเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถสืบคนขอมูล ความรูใหม 
เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู 

 
6.  ควรกระตุนใหนักเรยีนเรียนรูดวยตนเอง เพื่อเปนการขยายความรู ความสามารถในการ

วางแผน ปรับความคิด และการประเมิน 
 
7.  ควรเพิ่มการอภิปราย โดยใชคําถามที่สรางสรรค กระตุนใหนักเรยีนตอบสนองในกจิกรรมการ

เรียนรู มีการรวมแสดงความคิดเห็นในการอภิปราย เพื่อชวยในการหาเหตุผลในการตัดสินใจ 
 
8.  ควรสงเสริมใหนกัเรียนมกีารประเมินความสามารถในเนื้อหา และความสามารถในการคิด 

 รูกระบวนการคิดของตนเองวาถึงจุดมุงหมายไดอยางไร 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบผลการใชรูปแบบการสอนที่เนนกระบวนการคิดอยางมี
วิจารณญาณแบบตาง ๆ ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

2.  ควรศึกษารปูแบบวิธีการสอนอื่น ๆ ที่สามารถพัฒนาความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษ 
อยางมีวิจารณญาณ 
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3.  ควรมีการวจิัยโดยการใชกลุมเปรียบเทยีบเพื่อศึกษาการคิดอยางมีวจิารณญาณที่มตีอ
ความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณ เพื่อยืนยนัผลการวิจัย และชวยใหมองเหน็
พัฒนาการดานความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชัดเจนมากยิง่ขึ้น ตลอดจน
พฤติกรรมดานความคิดวิจารณญาณของนกัเรียนชดัเจนมากยิ่งขึ้น 


