
 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 

 
จากการรวบรวมขอมูลผลของการคิดอยางมีวิจารณญาณที่มีตอความสามารถทางการอาน 

ภาษาอังกฤษอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยมดีังนี ้
 

1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังการเรียนการอานที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

               
     1.1  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังเรยีน  
     1.2  ผลการประเมินพฤตกิรรมการคิดวจิารณญาณ 

 
2.  ผลการศึกษาเจตคตแิละความคิดเหน็ของนกัเรียนที่มตีอการสอนอานภาษาอังกฤษ 
 
     2.1  ผลจากแบบวัดเจตคต ิ
     2.2  ผลจากการสัมภาษณ 
     2.3  ผลจากแบบบันทึกการเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
51 

1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกอนและหลังการเรียนการอานที่เนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

     1.1  ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนจากแบบทดสอบกอนและหลังเรยีน  
 
ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณ กอน 
                  และหลังเรียน 

                                                                                                                                                (n = 30) 
กลุมตัวอยาง คะแนน

เต็ม 
คะแนนเฉลี่ย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 
t 

กอนการทดลอง 40 22.33 3.19  
-9.14* 

หลังการทดลอง 40 29.43 3.16  
*P<.05 
 
 จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวา คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ กอน
และหลังการทดลองสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 กลาวคือคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวา
คะแนนสอบกอนเรียน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

     1.2  ผลการประเมินพฤตกิรรมการคิดวจิารณญาณ 
 

การวิเคราะหขอมูลจากแบบประเมินพฤตกิรรมการคิดวจิารณญาณทีน่กัเรียนกลุมตัวอยางได
ประเมินพฤตกิรรมตนเองขณะทํากิจกรรมการเรียนการสอน ปรากฏผลดังตารางที่ 3 ดังนี ้
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ตารางที่ 3  ผลการประเมินพฤติกรรมการคิดวิจารณญาณของตนเอง 
                                                                                                                (n  = 30) 

ระดับความคดิเห็น 
มาก ปานกลาง นอย 

 
รายการประเมนิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1.  ขาพเจาไดระบุประเดน็
หรือปญหาจากเรื่องที่อาน 

29 96.67 1 3.33 - - 

2.  ขาพเจาไดวิเคราะห
ประเด็นหรือปญหาจากเรื่อง
ที่อาน 

29 96.67 1 3.33 - - 

3.  ขาพเจาไดมีการรวบ รวม
ขอมูลจากเรื่องที่อาน 

28 93.34 2 6.66 - - 

4. ขาพเจาไดนาํขอมูลที่
เกี่ยวของจากประสบการณ
ของตนมาใช 

27 90.00 3 10.00 - - 

5.  ขาพเจาไดพิจารณาถึง
แหลงขอมูลที่ใหและแหลง
อ่ืนเพิ่มเติม 

27 90.00 3 10.00 - - 

6.  ขาพเจาไดฝกพิจารณา
ความนาเชื่อถือของ
แหลงขอมูล 

28 93.34 2 6.66 - - 

7.  ขาพเจาไดแยกขอมูลวา 
ขอมูลใดเปนความคิดเห็น 
หรือขอเท็จจรงิ 

29 96.67 1 3.33 - - 

8. ขาพเจาไดมกีารระบุ
ทางเลือกหลาย ๆ ทางกอน
ลงขอสรุปและตัดสินใจ 

29 96.97 1 3.33 - - 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n = 30) 

ระดับความคดิเห็น 
มาก ปานกลาง นอย 

 
รายการประเมนิ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
9. ขาพเจาไดพยายามนาํ
ขอมูลที่ปรากฏมากําหนด
ทางเลือก 

27 90.00 3 10.00 - - 

10. ขาพเจาไดฝกการ
ประเมินขอสรุปของตนเมื่อ
มีขอมูลเพิ่มเติม 

28 93.34 2 6.66 - - 

11.  ขาพเจาไดมีการ
ปรับเปลี่ยนขอสรุปใหม
เพื่อใหสมเหตสุมผลมากขึ้น 

28 93.34 2 6.66 - - 

12. ขาพเจารับฟงเพื่อนที่
นําเสนอขอมูลที่เกี่ยวของ 

29 96.67 1 3.33 - - 

13. ขาพเจาไดพิจารณาความ
นาเชื่อถือของแหลงขอมูลที่
นําเสนอ 

28 93.34 2 6.66 - - 

14. ขาพเจาไดวิเคราะห
จําแนกลักษณะขอมูลวาเปน
ขอเท็จจริงหรือความคิดเหน็ 

29 96.67 1 3.33 - - 

15. ขาพเจาไดพิจารณาความ
เปนเหตเุปนผลของขอมูลที่
นําเสนอ 

27 90.00 3 10.00 - - 

16. ขาพเจาไดพิจารณา
ทางเลือกในการแกปญหาที่
นําเสนอ 

27 90.00 3 10.00 - - 

 
ตารางที่ 3  (ตอ) 
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(n = 30) 
ระดับความคดิเห็น 

มาก ปานกลาง นอย 
 

รายการประเมนิ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

17. ขาพเจาพิจารณาวา
ทางเลือกในการแกปญหาใด
เปนไปไดมากที่สุด 

29 96.67 1 3.33 - - 

18. ขาพเจาไดรับฟงขอสรุป
และเหตุผลของเพื่อน ๆ และ
เปรียบเทียบกบัของตน 

28 93.34 2 6.66 - - 

19. ขาพเจามีความมั่นใจใน
ขอสรุปของตนมากขึ้น เมื่อ
ไดรับขอมูลจากผูอ่ืน 

27 90.00 3 10.00 - - 

20.ขาพเจา มีการปรับปรุง
ขอสรุปของตน หลังจากฟง
ขอมูลจากผูอ่ืน 

27 90.00 3 10.00 - - 

       
 

จากตารางที่ 3  พบวาระดับกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนทั้งชั้นอยูในระดับ
ปานกลางถึงมาก นักเรยีนสวนใหญมีโอกาสฝกฝนและพฒันาการคิดวิจารณญาณกลาวคือ มีนักเรยีนรอย
ละ 96.67 มีการระบุประเด็นปญหาและการวิเคราะหปญหา  แยกขอมูลวาขอมูลใดเปนความคิดเห็นหรือ
ขอเท็จจริง และวิเคราะหจําแนกลักษณะขอมูล มีการระบุทางเลือกหลาย ๆ ทางกอนลงขอสรุปและตัดสิน 
มีการรับฟงเพือ่นที่นําเสนอขอมูลที่เกี่ยวของ และพิจารณาทางเลือกในแกปญหาใดเปนไปไดมากที่สุด 
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2.  ผลการศึกษาเจตคติและความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสอนอานภาษาอังกฤษ 
 
      2.1  ผลจากแบบวัดเจตคติ 

 
ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนที่มีตอการสอนอานภาษาอังกฤษของนกัเรียนกลุม 

ตัวอยาง นํามาวิเคราะหดวยคารอยละ  ปรากฏดังตารางที่ 4 ดังนี ้
 
ตารางที่ 4  คารอยละของคะแนนจากแบบวัดเจตคติของนักเรียนที่มีตอการเรียนการอาน 
                  ภาษาอังกฤษ กอนเรียนและหลงัเรียน 

      (n = 30)   

 
 
 

 
ขอความ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย        
อยางยิ่ง 

 1 2 1 2 1 2 1 2 
ดานผูเรียน: 
1. ขาพเจาชอบทําการบานการอาน
ภาษาอังกฤษ 

 
 

 
23.3 

 
6.7 

 
70.0 

 
76.7 

 
6.7 

 
16.7 

 
 

2. เมื่อเรียนการอานภาษาอังกฤษ
ไมเขาใจ ขาพเจามักสอบถามครู 

 36.7 10.0 60.0 80.0 3.3 10.0  

3. ขาพเจาชอบที่จะนําความรูที่ได
จากการอานภาษาอังกฤษไปฝกฝน
อานสิ่งพิมพหรือ เอกสารที่พบ
เห็นในชีวิตประจําวัน 

 6.7 3.3 53.3 50.0 36.7 46.7 3.3 

4. ขาพเจาชอบฝกฝนการคิด
แกปญหาการอานโดยใชเทคนิค
กลวิธีที่ไดจากการอาน
ภาษาอังกฤษ 
 

 13.3  70.0 23.3 16.7 76.7  
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 (n = 30) 

 
ขอความ 

เห็นดวย       
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย         
อยางยิ่ง 

 1 2 1 2 1 2 1 2 
5. ขาพเจามีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเหน็เมื่อเรียนการอาน        
ภาษาอังกฤษ 

 23.3  56.7 50.0 23.3 50.0  

6.  ขาพเจาสามารถรอคอยเวลาที่
จะไดเรียนการอานภาษาอังกฤษ 

 30.0 3.3 60.0 53.3 10.0 43.3  

7.  ขาพเจานําความรูที่ไดจากการ
อานภาษาอังกฤษไปประยกุตใช 
กับการเรียนวชิาอื่นๆ 

 16.7  53.3 63.3 30.0 36.7  

8. ขาพเจานําสมุดหนังสือมาเรียน
ครบในการเรียนการอาน   
ภาษาอังกฤษ 

3.3 40.0 93.3 60.0 3.3    

9. ขาพเจาไมเลนกับเพื่อนขณะที่
ครูกําลังสอน 

 30.0 66.7 60.0 33.3 10.0   

10. ขาพเจาใชความรูที่มีมากอน
เชื่อมโยงกับการเรียนรูใหมได 

 33.3 43.3 53.3 56.7 13.3   

11. ขาพเจาเกดิแนวคิดใหม ๆ ใน
ส่ิงที่เรียน 

 46.7 53.3 46.7 46.7 6.7   

12. ขาพเจาแสดงความคิดเหน็
อยางมีเหตุผล 
 

 20.0 16.7 66.7 83.3 13.3   
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
(n = 30) 

 
 
 

 
ขอความ 

เห็นดวย       
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย         
อยางยิ่ง 

 1 2 1 2 1 2 1 2 
13. ขาพเจาสามารถเก็บใจความ  
     สําคัญหรือสรุปขอความรูได 

   93.3 76.7 6.7 23.3  

14. ขาพเจามีความเขาใจในเรื่องที่ 
      อานมากขึน้ 

 13.3 3.3 83.3 86.7 3.3 10.0  

15. ขาพเจาที่ความกลาแสดง 
      ความคิดเห็น 

 43.3 13.3 43.3 80.0 13.3 6.7  

ดานผูสอน: 
1. ครูมีการวางแผนเตรียมการ 
   สอน การวดัประเมินผลอยาง  
   เปนระบบ 

  
60.0 

 
96.7 

 
40.0 

 
3.3 

   

2.  ครูเปดโอกาสใหนักเรียน 
    ซักถามและใหเวลาในการคิด 
    สม่ําเสมอ 

 23.3 3.3 76.7 73.3  23.3  

3. ครูมีการจัดกลุมใหเรียนรูและ 
   รวมมือกนัเรียนรู 

 70.0 33.3 30.0 63.3  3.3  

4.  ครูจัดใหมกีารแลกเปลี่ยน 
     ความรูระหวางผูเรียนเอง และ 
    ระหวางผูสอนกับผูเรียน 

 66.7 20.0 33.3 70.0  10.0  

5.  ครูทําบรรยากาศใหอบอุนเปน 
    กันเอง ไมเครียด 
 

 46.7 23.3 53.3 63.3  13.3  
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ตารางที่ 4  (ตอ)  
(n = 30) 

หมายเหต:ุ วัดครั้งที่ 1(กอนเรียน)  วัดครั้งที่ 2 (หลังเรียน) 
 
จากตารางที่ 4  ผลจากการตอบแบบวดัเจตคติของนักเรียนตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ คร้ัง

ที่ 1 (กอนเรยีน) จํานวนขอแบบวัดเจตคตมิีทั้งหมด 26 ขอ  แบงเปนดานผูเรียน 15 ขอ และดานผูสอน 11 
ขอ ผลปรากฏวาขอที่นักเรยีนสวนมากตอบวาเหน็ดวยในดานผูเรียนไดแก ขอที่ 8, 9, 11 และ 13 และดาน
ผูสอน คือ ขอ 1 และขอ 11 
 
 ในการตอบแบบวัดเจตคติของนักเรียนตอการเรยีนการอานภาษาอังกฤษ คร้ังที่ 2  (หลังเรียน) 
พบวาในดานผูเรียน นักเรียนสวนมากจะตอบวาเหน็ดวย สวนดานผูสอน นักเรยีนตอบวาเหน็ดวย 7 ขอ 
ไดแก 2, 5, 6, 7, 8, 9 และ 11  นักเรียนตอบวาเหน็ดวยอยางยิ่งในดานผูเรียน ไดแก ขอ 15 ในดานผูสอน 
คือ ขอ 1,3 และ 10 

 
ขอความ 

เห็นดวย       
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย         
อยางยิ่ง 

 1 2 1 2 1 2 1 2 
6. ครูมีการกระตุน เสริมแรง
ผูเรียนอยางสม่ําเสมอ 

 40.0 33.3 60.0 66.7    

7.  ครูมีการสงเสริมการคิดดวย
วิธีที่หลากหลาย 

 30.0  70.0 90.0  10.0  

8. ครูเปดโอกาสใหทํากิจกรรม
อยางหลากหลายรูแบบ 

 36.7  63.3 70.0  30.0  

9.   ครูบอกแหลงคนควาเพิ่มเติม   6.7 90.0 80.0 10.0 13.3  
10. ครูมีคําถามหรือประเด็น
สําคัญใหผูเรียนไดเตรยีมตัวกอน
เรียน 

 50.0  50.0 66.7  33.3  

11. ครูอธิบายและสื่อความได
ชัดเจน 

 33.3 73.3 66.7 26.7    
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 นอกจากนั้นหลังจากการตอบแบบวดัเจตคติคร้ังที่ 2 (หลังเรียน) พบวามีขอคําถามบางขอในแบบ
วัดเจตคติที่มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนกอนเรียนกับหลังเรียนอยางเห็นไดชัดไดแกขอคําถามดังนี ้
  

ดานผูเรียน 
 

 ขอ 1  ขาพเจาชอบทําการบานการอานภาษาอังกฤษ นักเรยีนเห็นดวยรอยละ 70.0  ซ่ึงจากเดิมครั้ง
ที่ 1  นั้นนักเรียนเห็นดวยรอยละ 6.7 
 
 ขอ 2  เมื่อเรียนการอานภาษาอังกฤษไมเขาใจ ขาพเจามกัสอบถามครู นักเรียนเหน็ดวย  
รอยละ 60.0 ซ่ึงจากเดิมครั้งที่ 1 นักเรียนเห็นดวย 10.0 
 
 ขอ 4  ขาพเจาชอบฝกฝนการคิดแกปญหาการอานโดยใชเทคนิคกลวิธีที่ไดจากการอาน
ภาษาอังกฤษ นักเรียนเหน็ดวยรอยละ 70.0 ซ่ึงจากเดิมครั้งที่ 1 นักเรียนไมเหน็ดวยอยางยิ่งรอยละ 76.7 
 
 ขอ 5  ขาพเจามีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นเมื่อเรียนการอานภาษาอังกฤษ นกัเรียนเห็น
ดวยรอยละ 56.7  ซ่ึงจากเดิมครั้งที่ 1 นักเรียนไมเห็นดวยอยางยิ่ง รอยละ 50.0 
 
 ขอ 7  ขาพเจานําความรูที่ไดจากการอานภาษาอังกฤษไปประยุกตใชกบัการเรียนวิชาอื่น ๆ 
นักเรียนเหน็ดวย 53.3 ซ่ึงเดมินักเรียนไมเห็นดวยรอยละ 63.3 
 
 ขอ 10  ขาพเจาใชความรูที่มมีากอนเชื่อมโยงกับการเรยีนรูใหมได นักเรียนเห็นดวยรอยละ53.3 
ซ่ึงเดิมเห็นดวยรอยละ 43.3  ไมเห็นดวย รอยละ 56.7 
 
 ขอ 12  ขาพเจาแสดงความคดิเห็นอยางมีเหตุผล นักเรียนเห็นดวยรอยละ 66.7 ซ่ึงเดิมครั้ง          ที่ 
1 นักเรียนเหน็ดวยรอยละ 16.7 
 
 ขอ 14  ขาพเจามีความเขาใจในเรื่องที่อานมากขึ้น นักเรียนเห็นดวยรอยละ 83.3 ซ่ึงเดิมครั้งที่ 1 
นักเรียนเหน็ดวยรอยละ 3.3 
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 ขอ 15  ขาพเจามีความกลาแสดงความคิดเห็น นกัเรียนเห็นดวยอยางยิง่รอยละ 43.3  เห็นดวยรอย
ละ 43.3 ไมเหน็ดวย 13.3  ซ่ึงจากเดิมครั้งที่ 1  เห็นดวยรอยละ13.3  ไมเห็นดวยรอยละ 80.0  ไมเหน็ดวย
อยางยิ่งรอยละ 6.7 
 

ดานผูสอน   
 

ขอ 2  ครูเปดโอกาสใหนกัเรยีนซักถามและใหเวลาในการคิดสม่ําเสมอ นักเรียนเหน็ดวย 
รอยละ 76.7 ซ่ึงจากเดิมครั้งที่ 1 เห็นดวยรอยละ 3.3 
 

ขอ 6  ครูมีการกระตุน เสริมแรงผูเรียนอยางสม่ําเสมอ นักเรียนเห็นดวย รอยละ 60.00 ซ่ึง 
เดิมครั้งที่ 1 เหน็ดวย รอยละ 33.30  
 

 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบวดัเจตคติตอวิชาการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียน 
                  เปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน 

(n = 30 ) 
วัดครั้งท่ี 1 (กอนเรียน) วัดครั้งท่ี 2 (หลังเรียน) 

คะแนนเฉลี่ย ความหมาย คะแนนเฉลี่ย ความหมาย 
2.10 มีเจตคติที่ไมด ี 3.24 มีเจตคติที่ด ี

 
จากตารางที่ 5  แสดงคาเฉลี่ยของคะแนนจากการตอบแบบวัดเจตคติตอวิชาการอานภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนซึง่เปนการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนจากการตอบแบบวัดเจตคติของนักเรียนครั้งที่ 1
(กอนเรยีน) และครั้งที่ 2 (หลังเรียน) โดยนักเรียนไดระดับคะแนนเฉลี่ยใน     คร้ังที ่1 คือ 2.10 หมายความ
วามีเจตคติทีไ่มดี สวนในครั้งที่ 2 ซ่ึงเปนการวัดเจตคตหิลังจากไดรับการสอนตามแผนการจัดการเรยีนรู
เรียบรอยแลวนั้น นักเรียนมรีะดับคะแนนเฉลี่ยสูงกวาครั้งที่ 1 คือไดเทากับ 3.24 ซ่ึงหมายความวา มเีจตคติ
ที่ดี ดังนั้นสรปุไดวานักเรยีนมีเจตคติดีขึน้หลังจากเรยีนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
61 

2.2  ผลจากการสัมภาษณ 
 

       ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียน ภายหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูใน
แตละแผนการเรียนรู เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนการ
สอน  ระยะเวลาในการทํากจิกรรมแตละขัน้ตอน และการไดรับความรู และเก็บ ใจความสําคัญของเนื้อหา
การเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและเพื่อนําขอมูลที่ไดไปประเมินรูปแบบการจัดกจิกรรม
การเรียนรู  
 
ตารางที่ 6  ผลจากการสัมภาษณนกัเรียน ภายหลังการจดักิจกรรมการเรยีนรู 
 

ประเด็นการสัมภาษณ ความคิดเหน็ของนักเรียน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู - รูสึกไมนาเบือ่ 
 -ชอบทําแบบฝกในชั้นเรยีน 
 - มีความเขาใจเรื่องกอนอานเพิ่มขึ้น 
 -ชอบการทํากจิกรรมกลุมเพราะไดแลกเปลี่ยน

ความคิดเหน็กบัเพื่อน 
 ส่ือการเรียนการสอน - นาสนใจ  
 - มีความหลากหลาย 
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมแตละขั้นตอน - นาจะเพิ่มชวงเวลาในการทาํงานกลุม 
 -ระยะเวลาที่ใหคิดรายบุคคลนอย 
ผูเรียนไดรับความรู และเก็บใจความสําคัญ - เก็บขอมูลไดคอนขางมาก 
ของเนื้อหาการเรียน จากการจัดกิจกรรม -รูสึกวาตนเองมีความคิดเปนระบบขึ้น 
การเรียนการสอนรูปแบบนี้ไดหรือไม อยางไร - สามารถเก็บใจความสําคัญของเรื่องได 
   

 
จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวา รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนที่สงเสริมใหนักเรียนไดคิด

วิเคราะหเร่ืองที่อาน ทําใหนกัเรียนไดพัฒนากระบวนการคิด มองเห็นปญหาและวิเคราะหปญหา สรุป
ความ และการประเมินผลเปนระบบมากขึน้ ดังขอสรุปที่ไดดังนี ้
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ดานการจดักิจกรรมการเรียนรู นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวานักเรยีนชอบเรียนวิชาการ 
อานภาษาอังกฤษ รูสึกสนุกกับกิจกรรมและมีความเขาใจบทอานเพิ่มขึ้น ส่ือการเรียนการสอนนาสนใจ
และมีความหลากหลาย ผูเรียนรูสึกวาตนเองสามารถเก็บขอมูลไดมากขึ้น มีความคดิเปนระบบขึน้และ
สามารถเก็บใจความสําคัญของเรื่องได 

 
2.3  ผลที่ไดจากแบบบันทกึการเรียนรู 
 
       ผลการวิเคราะห ขอมูลจากแบบบนัทกึการเรียนรูของนักเรียน ภายหลังจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรูในแตละแผนการจดัการเรียนรู  
 
ตารางที่ 7  ผลที่ไดจากแบบบันทึกการเรยีนรู 
 

ประเด็น บันทึกของนักเรียน 
ประเด็นทีเ่รียนรูในหนวยนี ้ -   ปญหาทุกอยางมีสาเหตุ เราจะสามารถแก 
     ปญหาไดอยางถูกตอง ตองคนหาสาเหตทุี่แทจริง 
 -   การจะเชื่อในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจําเปนตองมีการ 

     วิเคราะหหาเหตุผล 

 -   การวางแผนที่ดียอมจะทาํใหการดําเนนิการ 

     ตามแผนบรรลุวัตถุประสงคไดตามที่ตองการ 

 -   การเลือกตดัสินใจกระทําสิ่งใดเราตองมกีาร 

     พิจารณาเปรียบเทียบถึงขอดีและขอเสีย  
  

นักเรียนไดใชความคิดของตนใน -   ไดใชความคิดของตนในการทําใบงานของ 
การทํากิจกรรมในชั้นเรยีนอยางไร     ตนเอง และไดแสดงความคิดของตนในการทํางาน 
     กลุม 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
 

ประเด็น บันทึกของนักเรียน 
บรรยากาศในการเรียน/ส่ิงทีป่ระทับใจ/ -   มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมในชั้น 
ส่ิงที่อยากจะบอกครูผูสอน     เรียนเพราะเมื่อครูใหทํางานและจะมีการเรียก 
     ตอบพรอมทั้งใหบอกเหตผุลวาทําไมถึงตอบอยางนั้น 
 -   มีการกระตุนใหนักเรยีนคดิ 
 -   บางครั้งความคิดหลาย ๆ ความคิดมาผสมกันกจ็ะออกมา  

    ดี 
 -   กิจกรรมบางอยางมีเวลานอย 
นักเรียนคิดวาสามารถนําความรูที่ไดรับ -   การวิเคราะหสาเหตุที่แทจริงของปญหาเพื่อ 
ในหนวยการเรียนนี้ไปประยุกตใชใน     หาทางเลือกในการแกไขทีถู่กตอง 
ชีวิตประจําวันไดหรือไมอยางไร -   การอานบทความ หรือการเลือกซื้อสินคาตาม 
     โฆษณาตองพิจารณาความนาเชื่อถือของขอมูล 
 -   การวางแผนการเรียนและการประกอบอาชีพ 
     ตองตั้งจุดมุงหมายสูงสุดและจะตองมกีาร 
     รวบรวมขอมูล เพื่อใชเปนแนวในการวางแผน 
 -   การตัดสินใจเลือกแนวทางการศึกษาตอวาจะศึกษาสาย    

    สามัญหรือสายอาชีพเมื่อเรียนจบม.3 
 

 
จากตารางที่ 7 จากการประเมนิการเขียนบันทึกสรุปความรูของนักเรียนทําใหทราบวานักเรียน

สวนใหญมีโอกาสฝกฝนพัฒนาการคิดในดานการกําหนดประเด็นปญหา มีการรวบรวมขอมูล การ
พิจารณาความนาเชื่อถือ  สามารถแยกขอมลู สรุปขอมูลและการประเมนิ สามารถอภิปราย เชื่อมโยง
ประเด็นตาง ๆ ไดอยางมีเหตผุลเปนลําดับในระหวางการทํากิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนจัดให ทํา
ใหสามารถพัฒนากระบวนการคิดอยางเปนระบบ เสริมสรางความมั่นใจในการสรุปประเด็นปญหา และ
ทักษะการทํางานรวมกนัเปนกลุม 
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ผลจากการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากแบบวัดเจตคติ  ผลจากการสัมภาษณ และ จากแบบบันทึกการ
เรียนรู  พบวาหลังจากที่นกัเรียนไดเรียนการอานภาษาองักฤษตามแผนการจัดการเรยีนที่ผูวจิัยสรางขึ้น
แลวมีเจตคติทีด่ีตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ นักเรยีนสวนใหญความเขาใจและเก็บใจความสําคัญ
ของบทอานและเกิดแนวคิดใหม ๆ ในสิ่งที่เรียน มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนและ
แลกเปลี่ยนความรูระหวางผูเรียนและระหวางผูสอนกับผูเรียน  มกีารเชือ่มโยงความรูและความคิดเพื่อ
นําไปใชในชีวติประจําวนั 
 

ขอวิจารณ 
 
 การวิจยัเร่ืองความสามารถการอานภาษาองักฤษอยางมวีจิารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาป
ที่ 3 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” อําเภอหนองแค  จังหวดัสระบุรี  เปนการวจิัยเพื่อศึกษาแนวทางการ
สอนการอานภาษาอังกฤษทีเ่นนการคิดวิจารณญาณ  และศึกษาผลการใชรูปแบบดังกลาว สามารถ
อภิปรายไดเปนประเดน็ดังตอไปนี ้
 
 1.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความสามารถการอานภาษาอังกฤษอยางมวีิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนกอนและหลังการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ .05  นั่นคือ
คาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เนื่องจากนักเรยีนกลุมตวัอยางไดรับการเรียนการอาน
ภาษาอังกฤษผานกระบวนการคิดอยางครบถวน และมแีรงกระตุนการคิด โดยการใชคาํถามซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ สุรชัย (2536) วัฒนาร ี(2539)  ที่ไดทําการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปน 
ศูนยกลางซึ่งประกอบดวย การใชกลวิธีช้ีนาํการคิดในการอาน  การใชคํ าถาม การเรียนแบบรวมมอื                 
การใชการอภิปราย  การสอนโดยการเนนกระบวนการคดิ ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะพัฒนาความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณ พบวา นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการอานภาษาอังกฤษอยางมีวิจารณญาณสูงขึ้น ทั้งนี้อาจดวยเหตุผลหลายประการ ประการหนึง่เพราะ 
การคิดมีความสัมพันธกับการอาน  ดังที่ Harris (2000) ที่วา การอานตองใชความคิด  ยิ่งคิดมากเทาไร
เกี่ยวกับสิ่งที่อาน ก็ยิ่งจะเปนนักอานที่มวีิจารณญาณมากขึ้นเทานั้น 
 

2.   ในการจดักิจกรรมการเรยีนรูที่เนนการคิดวิจารณญาณในการวจิัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนาํเทคนิค
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบร วมมือ การใช คําถาม หรือการที่ใหผูเรียนไดฝกคดิวเิคราะหดวยตนเอง
จากขอมูลที่มีอยู รวมถึงการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการอภิปรายกลุม ในแตละขั้นตอนของการจัด
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กิจกรรมการเรยีนรู (ขั้นกอนอาน ขั้นอาน ขั้นหลังอาน และประเมินผล)โดยในแต ละขั้นตอนของการ            
จัดกิจกรรมการเรียนรูกําหนดให นักเรยีนมีสวน รวมในการเรียนรู ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมด วยตนเอง        
ไดคิดคน สรางและสรุปขอความรูดวยตนเอง วิเคราะห แกปญหา ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  สอดคลองกับ

แนวคดิของ Burns (1998) ที่วาการรับฟงทรรศนะที่หลากหลายในการอภิปรายชวยใหนกัเรียนสามารถ
จับใจความสําคัญและจดจํารายละเอียดที่เกีย่วของกับเรื่องที่อานได และสอดคลองกับแนวการฝกอาน
อยางมีวิจารณญาณที่ บันลือ (2534) ไดเสนอแนะวา “ควรใหโอกาสผูเรียนแสดงความคิดโตแยง ไมให
ยอมเชื่อส่ิงใดโดยงาย ตองใหพิสูจน คิดหาเหตุผล จึงจะยอมเชื่อ”  และการวเิคราะหงานวิจยัเกีย่วกบั          
การอานของ Robert (1997) พบวา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการอาน คือ การใหเวลา
ในการอาน การสอนกลวิธีการอาน การใหโอกาสนักเรียนไดมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อน และการใหนักเรียน
พูดคุยถึงความคิด ความรูสึกและปฏิกิริยาขอตนตอส่ิงที่อาน  
 

3.  จากการศึกษาเจตคติตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษ โดยแบงออกเปน 2 ดาน ไดแก               
ดานความรูสึกของนักเรียนตอการอานภาษาอังกฤษและความรูสึกของนกัเรียนตอครูผูสอนการอาน
ภาษาอังกฤษ โดยภาพรวมพบวาในเจตคตขิองนักเรียนตอการเรียนการอานภาษาอังกฤษในครั้งที่ 2            
(หลังเรียน) สูงกวาครั้งที่ 1 (กอนเรียน) สําหรับสาเหตุทีท่ําใหเจตคติในการเรียนการอานของนักเรยีน        
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อาจเปนเพราะการสอนสงผลใหนักเรยีนเกิดเจตคติที่ดีในการเรียนอาน
ภาษาอังกฤษ ดังตอไปนี ้

 
   3.1  การจัดกจิกรรมการเรียนรูทําใหนกัเรยีนมีความรูสึกวาเรื่องเรยีนไมใชเร่ืองยาก และ

สามารถประสบความสําเร็จได การที่ครูพดูหรือใชคําถามกระตุนนักเรยีนในลักษณะตาง ๆ เชน อธิบาย 
ยกตวัอยาง ช้ีแนะ มีการใหนกัเรียนเดาเรื่องกอนอาน เพื่อใหนกัเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูเดิม ไปใช 
ทําความเขาใจกับเรื่องใหมทีก่ําลังอาน  ซ่ึงสอดคลองกับ Harris and Smith (1972) ที่กลาววา ความรู
และประสบการณเดิมสามารถชวยใหเด็กเกิดความเขาใจสิ่งที่เรียน  ความรูและประสบการณเดิมชวยให
เกิดความสนใจ และความสนใจถือวาเปนองคประกอบสําคัญที่ชวยสรางเสริมความเขาใจ ในบทอาน 

 
     3.2  การจัดสภาพการเรียนรู ครูจะคอยชวยเหลือและเปดโอกาสใหนักเรียนไดพูดโตตอบแสดง
ความคิดเหน็ตลอดเวลา  เชน ใหนกัเรียนมสีวนรวมในการคาดเดาเหตกุารณลวงหนา ทําความกระจางกับ
ขอสงสัย ตั้งคําถาม และสรุป ส่ิงเหลานี้จะเปนสิ่งที่คอยกระตุนและเราใหนกัเรียนกระตือรือรนตลอดเวลา 
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    3.3  บรรยากาศของปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ทําใหครูและนักเรียนมีความเขาใจกนั
และทําใหครูสามารถรูปญหาที่เกิดขึ้นของแตละคน และสามารถแกไขไดตรงจุด 

 
4.  จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน การสัมภาษณผูเรียน การพิจารณาผลการประเมิน

การคิดอยางมวีิจารณญาณของตนเองและผลการบันทึกการเรียนรูของนักเรียน พบวา กิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผูสอนจัดใหสามารถทําใหนักเรยีนมีโอกาสพจิารณาประเดน็ และขอมูลตาง ๆ ดวยการอาน
อยางรอบคอบ ฝกฝนการใชกระบวนการคดิในการพิจารณาขอความรู ประเด็นปญหา เพื่อสรุป
แลกเปลี่ยนอภปิรายกับเพื่อน และนําเสนอ ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆ ดังกลาวสามารถพัฒนากระบวนการคดิไดดี
กวาเดิม ดังจะสังเกตไดจากในระยะแรก  ปญหาที่พบในการเรียนคือนักเรียนไมกลาที่จะถามหรือตอบ
คําถามและไมกลาแสดงความคิดเห็นเนื่องจากนกัเรียนไมเขาใจบทอาน ครูไดพยายามใชคําถามในการ
กระตุนใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นและมีการใชแผนภาพความคิดเพือ่ชวยใหมีความเขาใจในบทอาน
เพิ่มขึ้น การสอนในระยะตอมาผูสอนมีการปรับการจัดกจิกรรมการเรียนรูโดยเพิ่มเวลาใหนกัเรียนมีการ
นําเสนอความคิดและความรูที่ไดจากบทอาน จัดใหมีการอภิปรายภายในกลุม และกระตุนใหนกัเรียน
นําเสนอความคิดและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝกฝนการเชื่อมโยง ขอมูลตาง ๆ สรางเปนองคความรูอยาง
มีความหมาย (Ausubel, 1968 อางถึงใน วรรณทิพา, 2540) และการนําเสนอผลงานมักจะนําเสนอเปน
แผนภูมหิรือแผนผังความคิด  หรือภาพแสดงความเขาใจ ภาพแสดงความสัมพนัธมากกวาจะแสดงเปน
ขอความดังแผนการสอนแรก ๆ    ซ่ึงบงชี้วานักเรียนสามารถเขาใจและตรวจสอบความเขาใจของตนเอง
ได โดยการไตรตรอง แยกแยะ และสังเคราะหเปนภาพความสัมพันธแทนการสรุปเปนขอความ   
 

 
 
 
 


