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สรุป  
 

 การศึกษาผลของกวาวเครือขาวตอการเจรญิเติบโต การใชประโยชนอาหาร สุขภาพปลา 
และฮอรโมนในปลาดุกลูกผสมอายุ 1 เดือน โดยใชอาหารที่มีพลังงาน 2,800 กิโลแคลอรี่/กิโลกรัม 
ใน 30 วันแรกใชอาหาร 32% โปรตีน สวนวันที่ 31 – 60 ใชอาหาร 28% โปรตีน อาหารทั้ง 2 ระยะ
ผสมกวาวเครอืขาวท่ีระดับ 0, 200, 400, 800, 1,200 2,400 และ 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัม พบวา 
 

1. การเปลี่ยนแปลงของระดับ phytoestrogen เม่ือประเมินในรูปของ estradiol ในอาหารที่
เสริมกวาวเครือขาวที่ระดับ 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม กอนเขาสูกระบวนการอัดเม็ด
และเมื่อผานกระบวนการอัดเม็ดที่ความรอนในชวงอุณหภูมิ 70, 100 และ130  องศาเซลเซียส และ
หลังอบที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส โดยมีคาตางๆ เทากับ 105, 123, 86, 100 และ88 พิโคกรัมตอ
มิลลิลิตร ตามลําดับ 
 

2. ประสิทธิการยอยไดของอาหาร(วัตถุแหง) และประสิทธิภาพการยอยไดของโปรตีนในปลา
ดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวท่ีระดับ 0 - 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม 
พบวา มีคาไมแตกตางกันในทุกชุดการทดลอง (p > 0.05) โดยประสิทธิภาพการยอยไดของอาหารมี
คาอยูในชวง 64.32±0.93 – 72.09±4.58 เปอรเซ็นต และประสิทธิภาพการยอยไดของโปรตีนมีคาอยู
ในชวง 80.76±1.00 - 82.97±0.67 เปอรเซ็นต  
 

3. คาการเจริญเตบิโต ซ่ึงไดแกคา นํ้าหนักเฉลี่ย (AWB), นํ้าหนักเพ่ิมเฉลี่ย (WG), นํ้าหนักที่
เพ่ิมข้ึนตอวัน (ADG) และอัตราการเจริญเติบเติบจาํเพาะ (SGR) ของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหาร
ผสมกวาวเครอืขาวท่ีระดับ 0 - 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม พบวาที่ 30 วันมีการ
เจริญเติบโตใกลเคียงกัน (p > 0.05) แตที ่60 วัน ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่
ระดับ 800 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีการเจริญเติบโตดีกวาท่ีระดับอื่นๆ (p < 0.05)  
 

4. คาอัตรารอดของปลาดุกลูกผสมท่ีไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวท่ีระดับ 0 - 3,600 
มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม พบวาที่ 30 และ 60 วัน การเสริมกวาวเครือขาวไมมีผลตออัตรา
รอด (p > 0.05)  
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5. อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก (FCR) ของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสม
กวาวเครือขาวที่ระดับ 0 - 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม พบวา การเสริมกวาวเครือขาวมีผล
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักในชวง 30 วันแรก (p < 0.05) โดยการเสริมกวาวเครือขาวที่
ระดับ 400 และ 1,200 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัมมีผลทําใหการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักสูง
กวาที่ระดับอืน่ๆ แตที่ 60 วัน การเสริมกวาวเครือขาวไมมีผลตออัตราการเปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนัก 
(p > 0.05) 
  

6. ประสิทธิภาพการใชโปรตีนของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 
- 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม เปนเวลา 30 และ 60 วัน พบวา การเสริมกวาวเครือขาวมผีล
ทําใหประสิทธิภาพการใชโปรตีนดีขึ้น (p < 0.05)  
 

7. การใชประโยชนโปรตีนสุทธิของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 
0 - 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม เปนเวลา 30 และ 60 วัน พบวา การเสรมิกวาวเครือขาวมี
ผลทําใหการใชประโยชนโปรตีนสุทธิดีขึ้น (p < 0.05)  
 

8. คาทางโลหิตวทิยา ซ่ึงไดแก จํานวนเม็ดเลือดแดง (RBC), คาฮีโมโกลบิน (HGB) และคาฮี
มาโตคริต (HCT) ของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 - 3,600 มิลลิกรัม
ตออาหารหนึ่งกิโลกรัม เมื่อส้ินสุดการทดลอง พบวา การเสริมกวาวเครือขาวมีผลตอจํานวนเมด็
เลือดแดง คาฮีโมโกลบิน และคาฮีมาโตคริต  (p < 0.05)  
 

9. คาดัชนีนํ้าหนักตับ (HSI) ของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 - 
3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม พบวา การเสริมกวาวเครือขาวมีผลตอดัชนีนํ้าหนักตับ
ในชวง 30 วัน (p < 0.05) โดยการเสริมกวาวเครือขาวที่ระดับ 800 และ 1,200 มิลลิกรัมตออาหาร
หน่ึงกิโลกรัมมีผลทําใหดัชนีนํ้าหนักตับสูงกวาที่ระดับอืน่ๆ แตที่ 60 วัน การเสริมกวาวเครือขาวไม
มีผลตอดัชนีนํ้าหนักตับ (p > 0.05) 
 

10. ปริมาณไกลโคเจนในตับของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 - 
3,600 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม เปนเวลา 30 และ 60 วัน พบวาการเสริมกวาวเครือขาวไมมี
ผลตอปริมาณไกลโคเจนในตับ (p > 0.05) 
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11. ระดับนํ้าตาลในเลือดของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 - 3,600 
มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม พบวา การเสริมกวาวเครือขาวมีผลตอระดับนํ้าตาลในเลือดในชวง 
30 วันแรก (p < 0.05) โดยการเสริมกวาวเครือขาวที่ระดับ 800 และ 1,200 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัมมีผลทําใหระดับนํ้าตาลในเลือดสูงกวาที่ระดับอ่ืนๆ แตที่ 60 วัน การเสริมกวาวเครือขาวไม
มีผลตอระดับนํ้าตาลในเลือด (p > 0.05) 
 

12. คาไตรกลีเซอไรดของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 - 3,600 
มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม เปนเวลา 30 และ 60 วนั พบวา การเสริมกวาวเครอืขาวมีผลตอคา
ไตรกลีเซอไรด (p < 0.05) โดยที่ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวท่ีระดับ 800 
มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม มีคาไตรกลีเซอไรดสูงกวาที่ระดับอืน่ๆ 
  

13. ตนทุนคาอาหารตอผลผลิตปลา 1 กิโลกรัมของปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือ
ขาวที่ระดับ 0 – 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม พบวา การเสริมกวาวเครือขาวมีผลตอตนทุน
การผลิตในชวง 30 วันแรก (p < 0.05) โดยการเสริมกวาวเครือขาวที่ระดับ 1,200 มิลลิกรัมตออาหาร
หน่ึงกิโลกรัมมีตนทุนการผลิตถูกที่สุดตอผลผลิตปลา 1 กิโลกรัม แตที่ 60 วัน การเสริมกวาวเครือ
ขาวไมมีผลตอตนทุนการผลิต (p > 0.05) 


