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วิจารณผลการทดลอง 
 

1. ผลการเปลี่ยนแปลงของระดับ phytoestrogen ในอาหารที่เสริมกวาวเครือขาวเมื่อผาน
กระบวนการอัดเม็ดในชวงอุณหภูมิตางๆ  

 
 จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระดับ phytoestrogen เมื่อประเมินในรูปของ estradiol 
ในอาหารที่เสริมกวาวเครือขาวท่ีระดับ 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม กอนเขาสู
กระบวนการอัดเม็ด และเมื่อผานกระบวนการอัดเม็ดที่ความรอนในชวงอุณหภูมิตางๆ และหลังอบที่
อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เพ่ือหาเปอรเซ็นตการสูญเสียของ phytoestrogen ในรูปของ estradiol เม่ือ
ผานความรอนในชวงอุณหภูมิ 60 – 150 องศาเซลเซียสแลว พบวา ระดับของ estradiol ที่มีอยูใน
อาหารที่ผานกระบวนการอัดเม็ดในชวงอุณหภูมิตางๆ มีคาขึ้นๆ ลงๆ แตถือวาคาไมเปลี่ยนแปลง
มากนัก เปนผลมาจากปริมาณของกากถั่วเหลืองที่มีอยูในสูตรอาหาร เน่ืองจากในถั่วเหลืองมี
สารสําคัญเปนสารกลุม isoflavane ซ่ึงแสดงคุณสมบัติทางเภสัชวทิยาเหมือนฮอรโมนเพศหญิง 
(estrogen) เหมือนกับที่พบในหัวกวาวเครอืขาว แต isoflavone ในกวาวเครือขาวที่มีชื่อวา miroestrol 
ที่มีสูตรโครงสรางคลายคลึงกับ estradiol แสดงฤทธิ์ฮอรโมนเพศหญิงรุนแรงกวา ซ่ึงเมื่อตรวจวัด
ระดับ phytoestrogen  ในอาหารที่ผสมกวาวเครือขาวก็จะรวม phytoestrogen ที่มีอยูในถั่วเหลืองไป
ดวย จึงทําใหคาที่ไดออกมาขึ้นๆ ลงๆ เน่ืองจากปริมาณกากถั่วเหลืองที่เปนวัตถุดิบตัวหน่ึงในสูตร
อาหารนี้ดวย 
 
2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพการยอยไดของอาหาร (วัตถุแหง) และประสิทธิภาพการยอยไดของ   
โปรตีนในปลาดุกลูกผสม 

 
 ประสิทธิภาพการยอยไดของอาหาร(วัตถแุหง) และประสิทธิภาพการยอยไดของโปรตีนใน
ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0, 200, 400, 800, 1,200, 2,400 และ3,600 
มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม มีคาไมแตกตางกัน (p > 0.05) ทั้งน้ีอาจจะเนื่องมาจากในหัว
กวาวเครือขาวมีปริมาณของไฟเบอรรวมอยูประมาณ 20.39 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนักแหง (ชาลี และ
วันชัย, 2544) และปริมาณของกวาวเครือขาวที่เสรมิลงไปในสูตรอาหารก็มีปริมาณนอยจึงทําให
ปริมาณไฟเบอรที่มีอยูในหัวของกวาวเครอืขาวนั้นไมสงผลรบกวนตอประสิทธิภาพการยอยไดของ
อาหารในปลาดุกลูกผสม  
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 โดยทั่วไปสัตวนํ้ามีความสามารถในการยอยโปรตีนในวัตถุดิบอาหารได 31 – 99% ยอย
ไขมันได 76 – 100% ยอยคารโบไฮเดรตได 6 – 92% ยอยเถาได 68 – 94% ยอยพลังงานได 77 – 95% 
และประสิทธิภาพการยอยอาหารมีคา 64 – 91% (เวียง, 2543) ซ่ึงความแตกตางของคาประสิทธิภาพ
การยอยเกิดจากปจจัยหลายอยาง ไมวาจะเปน ตัวสัตวนํ้า อาหาร ส่ิงแวดลอม เปนตน  
 
 สัตวนํ้าสวนใหญมีเอนไซมยอยโปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมันเหมือนกันแตปริมาณของ
เอนไซมแตละชนิดแตกตางกันไปตามนิสัยการกินของสัตวนํ้า Smith (1980) รายงานในทํานอง
เดียวกันวา ปลาที่กินปลาอื่นเปนอาหาร เชน ปลา Trachurus และ Scomber มีเอนไซมยอยโปรตีน
และไขมันมากกวาเอนไซมยอยคารโบไฮเดรต ปลานวลจันทรทะเลที่กินแพลงกตอนมีเอนไซมยอย
คารโบไฮเดรตมากที่สุดและมีเอนไซมยอยโปรตีนนอยที่สุด ความแตกตางของปริมาณเอนไซมตาม
นิสัยการกินอาหารของสัตวนํ้ามีผลทําใหความสามารถในการยอยอาหารของสัตวนํ้าแตกตางกัน 
องคประกอบของอาหาร แหลงของโปรตีน สัดสวนระหวางโปรตีนกับพลังงาน สารยับยั้งการ
ทํางานของเอนไซม กรรมวิธีในการทําอาหาร ขนาดของอาหารและปริมาณการใหอาหารลวนมีผล
ตอการยอยอาหารของสัตวนํ้า  
 
3. ผลของกวาวเครือขาวในอาหารตอ การเจริญเตบิโต การใชประโยชนอาหาร สุขภาพ และระดับ
ฮอรโมน ในปลาดุกลูกผสม 

  
 การศึกษาการเจริญเติบโตของปลาดุกลูกผสม เมื่อไดรับกวาวเครือขาวเปนเวลา 30 และ 60 
วัน พบวา 30 วันหลังจากไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวปลาดุกลูกผสมมีการเจริญเติบโตไม
แตกตางกัน ปริมาณฮอรโมนเอสโตรเจนที่ไดรับจากอาหารผสมกวาวเครือขาวอาจจะยังไมพอตอ
การกระตุนใหรางกายเกิดการตอบสนองตอการไดรับฮอรโมนเอสโตรเจนที่แสดงออกมาในดานการ
เจริญเติบโต แตเมื่อปลาดุกลูกผสมไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 800 มิลลิกรัมตออาหาร
หน่ึงกิโลกรัม เปนเวลา 60 วัน มีผลทําใหการเจริญเติบโตสูงขึ้นกวาที่ระดับอื่นๆ  ซ่ึงการที่ปลาดุก
ลูกผสมที่ไดรับกวาวเครือขาวเปนระยะเวลานานแลวมีการเจริญเติบโตท่ีดีขึ้นทั้งน้ีเน่ืองมาจากปลา
ดุกลูกผสมนั้นไดรับฮอรโมนเอสโตรเจนเปนเวลานานทาํใหระดับฮอรโมนเอสโตรเจนเพิ่มสูงข้ึน 
สงผลใหเกิดกลไกยอนกลับไปยับย้ังการหลั่ง GtHI และGtHII ซ่ึงชวยในการพัฒนารังไข และการ
สรางเสปรม ทําให GtHI และGtHII มีระดับลดลง การพัฒนาของระบบสืบพันธุจึงลดลง (David, 
1993) โภชนะที่ไดรับจึงใชไปเพ่ือการเจริญเติบโต และรวมกับฤทธิ์ฮอรโมนเอสโตรเจนที่ชวยใน
การสะสมไขมัน และการขยายขนาดเซลลของรางกาย (ยรรยง, 2538) ซ่ึงใหผลสอดคลองกบั
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การศึกษาในปลาสลิดที่พบวา การเสริมกวาวเครือขาวทีร่ะดับ 0 – 400 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัม ในอาหารปลาสลิดอายุ 2 เดือน เปนเวลา 60 วันน้ัน ที่ระยะเวลา 30 วนัหลังจากไดรับ
อาหารผสมกวาวเครือขาวปลาสลิดมีนํ้าหนักเพ่ิม 101 – 117% แตเมื่อปลาสลิดไดรับกวาวเครือขาว 
60 วัน มีผลทําใหเกิดความแตกตางของเปอรเซ็นตนํ้าหนักเพ่ิม โดยกลุมที่ไดรับอาหารผสม
กวาวเครือขาว 100, 200 และ 400 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีนํ้าหนักเพ่ิม 419.4, 449.9 และ 
403.7% ตามลาํดับ (อรพินท และคณะ, 2543ข)  
 
 แตที่ระดับการเสริมกวาวเครือขาว 1,200 – 3,600 มิลลิกรัมในอาหารปลาดุกลูกผสมเปน
เวลา 60 วัน มีผลทําใหปลามีการเจริญเตบิโตที่ลดลง เปนเพราะเปนกลุมที่ไดรับฮอรโมนเอสโตรเจน
มากที่สุด ทําใหเกิดการตอบสนองมากกวาปลากลุมอื่นๆ แตเปนผลตอบสนองในดานลบ คือทําให
การเจริญเติบโตลดลง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความสามารถในการปรับสมดุลฮอรโมนท่ีมีผลตอการนํา
โภชนะในอาหารไปใชของปลา และฮอรโมนที่มีผลควบคุมเมแทบอลิซึมของสารอาหาร เพ่ือใหเกิด
การสลายหรือการสะสมอาหารทาํใหการนําโภชนะไปใช หรือการเก็บสะสมโภชนะในตับมีนอย  
รวมถึงการไดรับกวาวเครือขาวในระดับสูงเปนเวลานานทําใหปลาเกิดความเครียด อาจเนื่องจากใน
หัวกวาวเครือขาวมีสารพิษ butannin ซ่ึงมีฤทธิ์กดภูมิตานทาน จึงเปนสาเหตุใหปลามีการเจริญเตบิโต
ต่ํากวาชุดการทดลองอื่นๆ (จักรพงษ, 2543) 
 
 ผลของกวาวเครือขาวตอการใชประโยชนอาหาร พบวา การไดรับกวาวเครือขาว 400 – 
1,200 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัมเปนเวลา 30 – 60 วัน มีผลทําใหการใชประโยชนอาหารดีข้ึน 
ซ่ึงทําใหในระยะแรกปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 400 และ 1,200 
มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม มีประสิทธิภาพโปรตีนดีกวาที่ระดับอ่ืนๆ และปลาดุกลูกผสมที่
ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 800 และ 1,200 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีการใช
ประโยชนโปรตีนสุทธิดีกวาที่ระดับอื่นๆ แตเมื่อลดเปอรเซ็นตโปรตีนในสูตรอาหารลงเหลือ 28% 
ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 400 และ 800 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัมมีประสิทธิภาพโปรตีนดีกวาที่ระดับอื่นๆ และปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือ
ขาวที่ระดับ 400 - 1,200 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัมมีการใชประโยชนโปรตีนสุทธิดีกวาที่
ระดับอื่นๆ เปนผลจากการที่ปลาดุกลูกผสมไดรับฮอรโมนเอสโตรเจนจากภายนอกเปนระยะ
เวลานานทําใหปลาดุกลูกผสมมีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนเพิ่มขึ้นในระดับที่เหมาะสมตอการนํา
โภชนะตางๆ ไปใชในรางกาย หรือการสะสมโภชนะตางๆ ในรางกายปลาดีขึ้น ทําใหอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเปนนํ้าหนักมีคาดีขึ้น และเพ่ิมประสิทธิภาพการใชโปรตีน และการใชประโยชน
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โปรตีนสุทธิ นอกจากนี้การมีระดับฮอรโมนเอสโตรเจนที่สูงข้ึน มีผลตอการสะสมไขมัน และการ
ขยายขนาดเซลล (ยรรยง, 2538)  
 
 เน่ืองจากเอสโตรเจนทุกรูปแบบ ท่ีอยูในกระแสเลือดจะจบักับโปรตีน โดยรอยละ 69 จะจับ
กับ Sex hormone binding globulin (SHBG) รอยละ 30 จะจับกับ albumin ที่เหลือจะอยูในรูปอิสระ
โดยทั่วไปกลไกการออกฤทธิ์ของเอสโตรเจนดําเนินผานทางตวัรับเอสโตรเจน (estrogen receptor, 
ER) ที่อยูภายในเซลล เน่ืองจากเอสโตรเจนสามารถผานเขาเยื่อหุมเซลลโดยกระบวนการ simple 
diffusion และจับกับตัวรับเอสโตรเจนที่อยูในนิวเคลียสเกิดเปน estrogen-receptor complex  ซ่ึงจะมี
การปรับเปลี่ยนรูปทรงทําใหเกิดตําแหนงบนตัวรับที่สามารถจับกับ DNA ที่ตําแหนง estrogen 
responsive element (ERE) และกระตุนใหเกิดการสังเคราะห mRNA mRNA จะออกจากนิวเคลียส
เขาสู cytoplasm และ ribosome และเกิดการสังเคราะหโปรตีน  เมื่อเอสโตรเจนทํางานภายในเซลล
แลวจะถูกเปลี่ยนกลับสูกระแสเลือด โดยถูก metabolized ตอไป หรือกลับไปจับกับเซลลเพ่ือทํางาน
ใหม ซึ่งเอสโตรเจนจะสามารถเพิ่มจํานวนโปรตีนในรางกาย ทาํใหรางกายเจริญข้ึนอยางมาก มีการ
สะสมของไนโตรเจน บริเวณเซลลของกลามเนื้อ และเพิ่มปริมาณของไขมันสะสมไวที่ใตผิวหนังได
เปนจํานวนมาก (กนกกร, 2545)  
 
 ผลของกวาวเครือขาวตอสุขภาพของปลานั้น การเสริมกวาวเครอืขาวในอาหารที่ระดับ
มากกวา 800 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีผลทําใหจํานวนเม็ดเลือดแดงสูงขึ้นเชนเดียวกับใน
ปลานิลเพศเมียที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 1,000 และ 3,000 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัม ปลามีจํานวนเม็ดเลือดแดงมากกวากลุมควบคุม โดยมีคา 1.88 x 106 และ 1.55 x 106 เซลล/
มิลลิลิตร ตามลําดับ (อรพินท และคณะ, 2543ก) แต วราภรณ และคณะ (2530) รายงานวาการเสรมิ
กวาวเครือขาวขนาด 100 มิลลิกรัมในหนูขาวเปนระยะเวลา 14 วันมีผลทําใหจาํนวนเม็ดเลือดแดง
ลดลงประมาณรอยละ 20 แตไมมีผลตอจํานวนรวมของเม็ดเลือดขาว  
 
 สวนคาฮีมาโตคริต สามารถใชบอกสุขภาพของปลาได ถาคาฮีมาโตคริตต่ํากวาปกติ ปลา
อาจจะเปนโรคโลหิตจาง หรือถาคา ฮีมาโตคริตสูง อาจจะเกิดจากความเครียด สงศรี (2524) รายงาน
วา คาฮีมาโตคริตของปลาดุกดานมีคาอยูในชวง 34 – 42.2% ขึ้นอยูกับชนิด ขนาด และเพศของปลา 
เชนเดียวกับ Bouck และ Ball (1966) ที่รายงานวาคาฮีมาโตคริต มีความแปรปรวนประมาณ 20 – 
35% แตไมเกิน 50% รุงทิพย (2542) รายงานวา ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารท่ีเสริม และไมเสริม
วิตามิน แรธาตุ โดยการเล้ียงแบบสลับวัน มีคาฮีมาโตครติไมแตกตางกัน โดยมีคาอยูระหวาง 33.33 – 
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38.88%  และปลาดุกลูกผสมระยะเล็กที่ไดรับอาหารดักแดไหมทดแทนปลาปนท่ีระดับตางๆ มคีา 
ฮีมาโตคริตอยูระหวาง 26.33 – 31.66% และปลาดุกลูกผสมขนาดตลาดมีคาฮีมาโตคริตอยูในชวง 
27.66 – 38.33% (ทัศนีย, 2546) ซึ่งในการศึกษาครั้งน้ีแมวาคาฮีมาโตคริตจะมีความแตกตางกัน คือ 
มีคาอยูในชวง 21.13 – 41.40% แตความแปรปรวนก็ยังไมเกิน 50% ดังน้ัน การใชกวาวเครือขาวใน
อาหารปลาดุกลูกผสมจึงไมมีผลตอสุขภาพของปลา  
 
 หลังจากที่ปลาดุกลูกผสมไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวเปนเวลา 60 วันในสวนของดัชนี
นํ้าหนักตับ ปริมาณไกลโคเจน ระดับนํ้าตาลในเลือด และไตรกลีเซอไรด มีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นจาก
ชวง 30 วันแรกที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาว นทีทพิย (2538) รายงานวา การตอบสนองอันดับ
แรกตอการลดลงของระดับกลูโคสในเลือด คือการลดการหลั่งอินซูลิน ซ่ึงจะเกิดข้ึนแมวาระดับ
กลูโคสที่ลดลงจะอยูในเกณฑปกติ คือประมาณ 4.6 มิลลิโมล/ลิตร ซ่ึงเปนระดับของกลูโคสที่เริ่ม 
มีผลลดการหลั่งอินซูลิน การหลั่งกลูคากอนและเอพิเนฟรีนจะถูกกระตุนที่ระดับกลูโคสประมาณ 
3.8 มิลลิโมล/ลิตรกอนถึงระดับวิกฤตเล็กนอย สวนการหลั่งโกรทฮอรโมนและคอรทิซอลจะถูก
กระตุนเมื่อระดับกลูโคสลดลงถึงระดับประมาณ 3.7 และ 3.2 มิลลิโมล/ลิตร ตามลําดับ ระดับ
กลูโคสประมาณ 2.7 มิลลิโมล/ลิตร มีผลทําใหระบบประสาทกระทบกระเทือนอยางรุนแรง และอาจ
หมดสติได อินซูลินเปนฮอรโมนที่มีผลตอการสะสมสารอาหารของรางกาย ถาระดบักลูโคสในเลือด
สูง อินซูลินจะกระตุนใหนํากลูโคสมาสรางไกลโคเจน และไขมันสะสมในรางกาย สงผลใหคาดัชนี
นํ้าหนักตับเพ่ิมสูงข้ึน  
 
 ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 0 – 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัม จะมีระดับไตรกลีเซอไรดในเลือดคอยๆเพ่ิมสูงขึ้นจนถึงที่ระดับ 1,200 มิลลิกรัมตออาหาร
หน่ึงกิโลกรัม จะเร่ิมลดต่ําลง ทั้งน้ีอาจจะเนื่องจากการเสรมิกวาวเครือขาวท่ีระดับ 0 - 800 มิลลิกรัม
ตออาหารหนึ่งกิโลกรัมมีระดับของฮอรโมนเอสโตรเจนยังไมสูงพอที่จะสงผลตอการลดระดับไตร
กลีเซอไรดในเลือด Ariyo and Villablanca (2002) รายงานวา หญิงวัยหมดประจําเดือนจะมีการ
เพ่ิมข้ึนของไตรกลีเซอไรด โคเลสเตอรอล และไลโปโปรตีนชนิดที่มีความหนาแนนต่ํา โดยมีสาเหตุ
สําคัญมาจากการมีฮอรโมนเอสโตรเจนในกระแสเลือดลดลง แตการเสริมกวาวเครือขาวที่ระดับ 
1,200 – 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีผลทําใหระดับไตรกลีเซอไรดในเลือดลดลง ทั้งน้ี
อาจเนื่องจาก phytoestrogen ในกวาวเครือขาวทีมี่ฤทธิ์ยับยั้งแบบยอนกลับการหลั่งฮอรโมน 
estradiol ที่มีผลตอการเพ่ิมระดับไตรกลีเซอไรดในกระแสเลือด ทําใหปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหาร
ผสมกวาวเครอืขาวท่ีระดับ 1,200 – 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีคาไตรกลีเซอไรดนอย
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กวาการเสริมกวาวเครือขาวทีร่ะดับ 0 – 800 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม ซ่ึง Anderson et al. 
(1995) พบวา การบริโภคอาหารที่มี phytoestrogen เปนสวนประกอบจะสงผลลดระดับไตรกลีเซอ
ไรด โคเลสเตอรอล และไลโปโปรตีนชนิดที่มีความหนาแนนต่ําในเลือดไดรอยละ 10.5, 9.3 และ
12.9 ตามลาํดับ  
 
 หลังจากที่ทําการเสริมกวาวเครือขาวในอาหารปลาดุกลูกผสมเปนระยะเวลา 60 วัน พบวา 
ปลาดุกลูกผสมที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับตางๆ มีปริมาณของฮอรโมนเอสโตรเจน
แตกตางกัน โดยที่ปลาดุกลูกผสมท่ีไดอาหารผสมกวาวเครือขาว 800 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่ง
กิโลกรัม มีปริมาณของฮอรโมนเอสโตรเจนมากที่สุดเปนผลใหมีการเจริญเติบโตสูงกวาท่ีระดับอืน่ๆ 
แตที่ระดับ 1,200 – 3,600 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัมมีปริมาณของฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง 
เน่ืองจากการไดรับฮอรโมนเอสโตรเจนที่ระดับสูง เปนระยะเวลานาน ทําใหระดับฮอรโมนเอส 
โตรเจนเพิ่มสูงขึ้นมาก รางกายทําการปรับสมดุลของฮอรโมนในรางกายโดยเกิดปฏิกิริยายอนกลับ 
สงผลใหระดับฮอรโมนเอสโตรเจนลดลง (Giffin, 1992)  
 
 การทดลองครั้งน้ีไมไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการตกคางของฮอรโมนเอสโตรเจนในเนื้อปลา 
แตสมโภชน และคณะ (2545) รายงานวา ไมมีการตกคางของฮอรโมนเอสโตรเจนของเนื้อสุกรที่
ทดลองใชกวาวเครือขาวระดบั200 ppm ในอาหารเพื่อการเพิ่มผลผลิตแนนอน เชนเดียวกันกับ
รายงานของ ศรีนอย และคณะ (2545) ที่รายงานวา การเสริมกวาวเครอืขาวในอาหารสุกรในระดับ 2 
และ 4% ในอาหารไมทําใหเกิดการตกคางของกวาวเครือในเนื้อสุกร จึงปลอดภัยตอผูบริโภค ดังน้ัน
ในปลาดุกลูกผสมท่ีไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวก็ไมนาจะมีการตกคางของฮอรโมนเอสโตรเจน
ในเนื้อปลาเชนกัน เพราะปริมาณกวาวเครือขาวทีใ่ชก็มีปริมาณนอยไมนาจะมีผลตกคาง 
  


