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ตรวจเอกสาร 
 

ปลาดุกลูกผสม 
 
 ปลาดุกลูกผสม เกิดจากการผสมขามพันธุระหวางพอพันธุปลาดุกแอฟริกันกับแมพันธุปลา
ดุกอุย โดยปลาดุกแอฟริกันที่นํามาเปนพอพันธุ เปนปลาที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา Clarias  gariepinus 
(Burchell) ปลาชนิดน้ีมีชื่อพองหลายชื่อเชน Clarias  lazera, C. sengalensis และ C. mossambicus  
ชื่อสามัญคือ African  sharptooth catfish ถ่ินกําเนิดดั้งเดิมอยูในประเทศแอฟริกากลาง สําหรับปลา
ดุกแอฟริกันพันธุแทที่นํามาใชเปนพอพันธุเพ่ือผลิตลูกผสมนั้น ชาวรัสเซียไดนํามาแพรพันธุใน
ประเทศลาว แลวจึงถูกนําเขามาในประเทศไทยอีกทอดหน่ึงเมื่อป พ.ศ. 2529 – 2530 โดยประชาชน
ลาวไดลักลอบขายใหประชาชนไทยในแถบจังหวัดหนองคาย ปจจุบนัพบวาไดขยายทั่วทุกภาคของ
ประเทศไทย ลักษณะทั่วไปของปลาดุกแอฟริกันจะมีขนาดโตกวาปลาดุกอุยและปลาดุกดานใตคาง
เปนสีขาว มีหนวดขนาดใหญ 4 คู ลําตัวสีเหลืองอมเทาและเปนลายคลายลายหินออน ขอบครีบหลัง
และปลายครีบหางสีแดง เปนปลาที่เลี้ยงงาย สามารถกินอาหารไดแทบทุกชนิด เจริญเติบโตรวดเร็ว 
ทนทานตอโรคและสภาพแวดลอม เปนปลาที่มีอายุยืนยาวมากเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่จะมีขนาดใหญ
ถึง 140 เซนติเมตร หนัก 60 กิโลกรัม  
 
 สําหรับปลาดุกอุยที่ใชเปนแมพันธุในการผลิตปลาดุกลูกผสม เปนปลาพื้นบานของไทย มี
ชื่อวิทยาศาสตรวา Clarias macrocephalus (Gunther) ชื่อสามัญคือ Freshwater catfish อาศัยอยู
ทั่วไปบริเวณลําคลอง หนอง บึง ซ่ึงมีพันธุไมนํ้าปกคลุมและพ้ืนที่เปนโคลนตม เน่ืองจากมี
เครื่องชวยหายใจท่ีเรียกวาเดนไดรท (dendrite) หรืออารบอเรสเซนทออรแกน (arborescent organ) 
ทําใหสามารถอยูในท่ีที่มีออกซิเจนต่ําๆ ได ลักษณะที่สําคัญ คือ เปนปลาไมมีเกล็ด ลําตัวเรียวยาว 
สวนหัวใหญ กวาง และปากอยูต่ํา occipital process มีลักษณะโคงมนและแผไปจนใกลกับครีบหลัง 
มีหนวดทั้งบริเวณรูจมูก (nasal barbels) และบริเวณขากรรไกรบน (maxillary barbels) ฟนบน
เพดานปาก (vomero – palatine teeth) ลักษณะเปนรูปกรวยไมแหลม ฟนบริเวณตรงกลางจะกวาง
กวาบริเวณระหวางขากรรไกร และครีบอกมีหนาม ฐานครีบหลัง ครีบหาง และครีบกนไมติดกัน 
ครีบหลังไมมีกานครีบแข็ง มีแตกานครีบออน 68 – 72 กาน ครีบกนมีกานครีบ 47 – 52 กาน ลําตัวมี
สีเทาปนดําและสีเหลือง ความยาวสูงสุด 31 เซนติเมตร เน่ืองจากเนื้อออนนุมและรสชาติดี สามารถ
นํามาปรุงอาหารไดหลายชนิด จึงเปนท่ีนิยมบริโภคของประชาชนทั่วไป (มานพ และคณะ, 2533)  
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 กลุมวิจัยการเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า สถาบันวิจยัประมงน้ําจืด ไดทดลองนําปลาดุกสองพันธุน้ีมา
ผสมเทียมขามพันธุกันจนประสบความสาํเร็จเมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2531 ทําใหเกิดปลาดุก
ลูกผสมพันธุใหม เรียกวา ปลาดุกอุยเทศ หรือบิ๊กอุย ซ่ึงมีลักษณะของปลาดุกอุยและปลาดุกเทศ
รวมกันอยูในตัว โดยเมื่อยังเล็กจะมีลายจดุขาวเรียงขวางบริเวณลําตัวดานบนเปนแถวๆ แตละแถว
หางกันมากกวาของปลาดุกอุยแตจํานวนแถวนอยกวา เมื่อโตขึ้นลายจุดจะจางลง ลําตัวมีสีเทาอม
เหลืองและมีลักษณะดาง โคนครีบหางมีแถบสีขาวจางๆ ทายทอยแหลม สวนทองใตหัวถึงครีบทอง
แนวกลางลําตัวเปนสีขาว ดานขางเปนสีเหลือง ครีบอกมีกานครีบใหญแข็งแรงหนึ่งอันยาวไมเกิน
กานครีบออน เน่ืองจากปลาดุกลูกผสมนี้ไดรวมเอาลักษณะที่ดีเดนของพอแมพันธุมาไวในตัว
เดียวกัน จึงเปนปลาที่เลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว เลี้ยงไดนํ้าหนักมากในระยะเวลาอนัส้ัน เน้ือมีลักษณะ
ดีและรสชาติอรอย นอกจากนี้ยังทนทานตอโรคพยาธิและสภาพแวดลอมไดเปนอยางดีทําใหมีผูนิยม
เล้ียงมาก (มานพ และคณะ, 2533) 
 

ฮอรโมนเอสโตรเจน 
 

ชนิด ที่มา และแหลงผลิต 
 
 ฮอรโมนเอสโตรเจนเปนสเตอรอยดที่มีคลอเลสเตอรอลเปนสารตั้งตน ฮอรโมนเอสโตรเจน 
แบงออกไดเปน 3 ชนิด คือ 
 

 1.  17β - estradiol (estradiol หรือ E2) ฮอรโมนชนิดน้ีผลิตโดยรังไข เปนชนิดที่มีฤทธิ์แรง
ที่สุด 17β - estradiol ที่มีความสามารถในการจับกับ estrogen receptor ไดดี และเปนฮอรโมนหลักที่
ควบคุมการทาํงานของอวัยวะในระบบสืบพันธุเพศเมีย (Jones, 1992) 
 
 2.  estrone (E1) มีฤทธิ์นอยกวา 17β - estradiol และเปล่ียนแปลงมาจาก 17β - estradiol ซ่ึง
ผลิตจาก granulosa cells ในรังไข นอกจากนี้ estrone ยังถูกสรางข้ึนโดยการเปลี่ยนจาก 
androstenedione ในเน้ือเย่ือไขมัน (Ruggiero and Likis, 2002) 
 
 3.  estriol (E3) เปนผลผลิตที่เกิดจากเมแทบอลิซึมของ 17β - estradiol ในเนื้อเยื่อทั่วไป มี
ฤทธิ์เอสโตรเจนนอยกวา 17β - estradiol และ estrone ฮอรโมนชนิดน้ี ยังผลิตที่รกของสัตวเลี้ยงลูก
ดวยนม (Ruggiero and Likis, 2002) 
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การสังเคราะหเอสโตรเจน 
 
 ฮอรโมนเอสโตรเจนสังเคราะหจากสารตั้งตนคือ คลอเลสเตอรอล แหลงที่สรางหลักคือ 
theca และ granulosa cell ภายในรังไข การสังเคราะหเริ่มจาก คลอเลสเตอรอล จะถูกเปลี่ยนเปน 
pregnenolone จากนั้น pregnenolone จะเปลี่ยนเปน 2 แนวทาง คอื แนวทางแรก pregnenolone 
เปลี่ยนไปเปน dehydroepiandrosterone (DHEA) แลว DHEA จะเปล่ียนแปลงโดยปฏิกิริยา 
dehydrogenation และ isomerization เปน androstenedione ซ่ึงขั้นตอนดังกลาวขั้นตนเกิดใน theca 
cell ภายในรังไข จากนั้น androstenedione จะแพรเขาสู granulosa cell เพ่ือใชเปนสารตั้งตนในการ
สังเคราะหเอสโตรเจน โดยการทํางานของเอนไซม aromatase ซ่ึงชวยเปลี่ยนเปน androstenediol 
เปน E1 เรียกขบวนการนี้วา aromatization แนวทางที่สอง pregenenolone จะถูกเปลี่ยนแปลงโดย
ปฏิกิริยา dehydrogenation และ  isomerization ได progesterone และ progesterone จะถูก 
hydroxylation ไปเปน hydroxyprogesterone กอนจะถูกเปลี่ยนเปน androstenedione และ 
androstenedione จะเปลี่ยนเปน testosterone (T) และแพรเขาสู granulosa cell ซ่ึงเปลี่ยน testosterone 
ใหเปน E2 โดยการทํางานของเอนไซม aromatase สวน E1 จะถูกเปล่ียนมาจาก 17β - estradiol  ใน
เน้ือเยื่อทั่วไป โดยการทํางานของเอนไซม 17β - hydroxysteroid oxidoreductase และจะถกู
เปลี่ยนเปน E3 ในตับ ดวยเอนไซม 16α - hydroxylase (Fauci et al., 1998; Clemons and Gross, 
2001; Gruber et al., 2002) 
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ภาพที่ 1 การสังเคราะหฮอรโมนเอสโตรเจน 
ที่มา : กนกกร (2545) 
 
เมแทบอลิซึมและการขนสง 
 
 ฮอรโมนเอสโตรเจนที่รางกายสรางจะไมมีการเก็บสะสม แตจะปลอยออกจากรังไขเขาสู
กระแสเลือด เมื่อเอสโตรเจนเขาสูกระแสเลือด free form จะไปออกฤทธิ์ตออวัยวะเปาหมายตาง ๆ 
สวนที่เหลือจะอยูในสภาพ bound form เอสโตรเจนสวนใหญจะจับกับ SHBG (sex hormone 
binding globulin) หรืออีกช่ือหน่ึงเรียกวา TeBG (testosterone – estradiol binding globulin) และ
สวนนอยจะจบักับ sex hormone binding albumin ซ่ึง E2 จับกับ SHBG ไดไมดีเทา T และทั้ง E1 และ 
E2 มี affinity นอยตอ cortisol binding globulin (CBG) สวน bound form ยังเปลี่ยนแปลงโดยจะถูก 
hydroxylation และ methylation ได hydroxyestrogen และ methoxyestrogen ตามลําดับ ซ่ึงการ
แสดงออกฤทธิ์ของเอสโตรเจนต่ํา ตับและไตจะเปนตัวกําจัดเอสโตรเจน ตับจะเปลี่ยน E1 และ E2 ไป
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Androstenedione 
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Corticosterone 
and Aldosterone 
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Estrone Estriol 

Estradiol 

Estriol 
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เปน E3 และสารเมแทบอไลทอื่น ๆ และตับจะเปนตัวทาํให E1 , E2 และ E3 เปลี่ยนเปน conjugated 
estrogens โดยจับกับ sulfate และ glucorunide ซ่ึงจะละลายนํ้าไดและไมจับกับโปรตีน ทั้งหมดจะถูก
ขับออกมาทางปสสาวะเปนสวนใหญ และสวนนอยทางน้ําดีและอุจจาระ (Gruber et al., 2002) 

 

ภาพที่ 2 รูปแบบของฮอรโมนเอสโตรเจน 
ที่มา :  ถนอมศรี (2536) 
 

   เอสโตรเจนปริมาณ 2 ใน 3 สวนที่พบในเลือดจะจับอยูกับโปรตีน  เอสโตรเจนจะถูก
ออกซิไดซ  และเปลี่ยนเปนสาร glucuronide และพวก sulfate ขับออกทางปสสาวะ  เอสโตรเจนจะมี
ผลในการสะสมจํานวนโปรตีนในรางกาย  ทําใหรางกายเติบโตขึ้นอยางมาก  มีการสะสมไนโตรเจน  
และการสะสมไขมัน (ยรรยง, 2538)   

 
ในสัตวบกเอสโตรเจนในปริมาณที่มากจะไปมีผลตอการยับยั้งการหล่ัง  FSH ซึ่ง FSH น้ีจะ

เปนตัวกระตุน follicle ใหใหญข้ึน และเจริญเติบโตโดยมีจํานวน granulosa cell เพ่ิมมากขึ้น  และ
หล่ัง estradiol เพ่ิมมากขึ้น  แตถาขาด FSH จะทาํให follicle เสื่อมไป  และในทางบวกปริมาณ 
เอสโตรเจนที่มากจะมีผลทาํใหมีการหลั่ง LH มากขึ้น   ซ่ึง LH จะกระตุน theca ใหสรางและหลั่ง
androgen เพ่ือใชเปน substrate สําหรับสราง estradiol โดย granulosa cell การออกฤทธิ์ของฮอรโมน
จะออกฤทธิ์ผานทางระบบปฏิกิริยายอนกลับของนิวโรเอนโดครีน รบกวนการทํางานของ 
hypothalamus pituitary ovarian axis  โดยมีการยับยั้งการสังเคราะหของ gonadothopin และอาจ
รบกวนการหลั่งของ GnRH ท่ี hypothalamus เปนผลใหมีระดับ FSH และ LH ลดลง ทําใหไมมีการ
กระตุนการเจริญเติบโตของ follicle ไมมีการตกไข (ถนอมศรี, 2536) ในปลาไมมีฮอรโมน FSH และ 
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LH  แตมี maturational hormone  (GtH II)  ที่ทําหนาที่คลายกับ LH ของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เพราะมี
หนาที่ในการกระตุนการสุกของไข  และการสรางสเตอรอยดเชนเดียวกัน และฮอรโมน vitellogenic  
hormone (GtH I)  ในปลามีคุณสมบัติแตกตางจาก FSH ของสัตวเลี้ยงลูกดวยนมอยางชัดเจน  ซ่ึง  
vitellogenic  hormone  ในปลาทาํหนาที่ในการกระตุนกระบวนการ vitellogenesis (อุทัยรัตน,  
2538) 

 
กลไกการออกฤทธิ์ของฮอรโมนเอสโตรเจน 
 
 ฮอรโมนเอสโตรเจนออกฤทธิ์เหมือนสเตอรอยดฮอรโมนทั่วไป คือ สามารถผานเขาเย่ือหุม
เซลลโดยกระบวนการ simple diffusion และจับกับตัวรบัเอสโตรเจน (estrogen receptors, ERs) ที่อยู
ในนิวเคลียส เกิดเปนสารประกอบเชิงซอนระหวางฮอรโมนเอสโตรเจนกับตัวรับสัญญาณ (estrogen 
receptor complex) จากนั้นสารประกอบเชิงซอนดังกลาวจะเปลี่ยนแปลงโครงสรางทาํใหเกิด
ตําแหนงบนตัวรับที่สามารถจับกับ DNA ที่บริเวณ estrogen responsive element (ERE) และกระตุน
ใหเกิดการสังเคราะห mRNA mRNA จะออกจากนิวเคลียสเขาสู cytoplasm และ ribosome และเกิด
การสังเคราะหโปรตีน (protein synthesis) เมื่อเอสโตรเจนทํางานภายในเซลลแลวจะถูกเปลี่ยนกลับ
เขาสูกระแสเลอืด โดยถูกเมแทบอไลตตอไป หรือกลับไปจับกับเซลลเพ่ือทํางานใหม  
 
เอสโตรเจนกับการเจริญเตบิโตของปลา 
 
 สเตอรอยดสังเคราะหบางชนิด สามารถเพิ่มการเจริญเติบโตของสัตวนํ้าได เมื่อไดรับที่
ระดับความเขมขนตํ่า (Mc Bide and Fagerlund, 1973 ; Fagerlund and Mc Bide, 1975) ในทาง
ตรงกันขาม การเพิ่มความเขมขนของระดับเอสโตรเจนจะทําใหอัตราการตายสูงเพ่ิมข้ึนและการ
เจริญเติบโตลดลง (Sower et al., 1985) จากการศึกษาของ Goetz et al.(1979) พบวา ปลาที่ไดรับเอส
โตรเจนในระดับสูงมีผลทําใหขนาดของปลาลดลง ใหผลเชนเดียวกันในปลา pink salmon (Funk  
et al., 1973) ปลา rainbow trout (Johnstone et al., 1978) ในปลา European sea bass (Blazques et al., 
1998) ใหผลเชนเดียวกันแมจะเปนปลาที่เพศเมียเจริญเติบโตมากกวาเพศผู (เชนในปลา sea bass) 
เอสโตรเจนจึงมีผลในการลดการเจริญเติบโตในปลาบางชนิดได การศึกษาเกี่ยวกับระดับเอสโตรเจน
ที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต อัตรารอด และการเปลี่ยนเพศปลายังไมมีการศึกษามากนัก 
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อัตราการเจริญเติบโต 

 Pandin and Sheela (1995) ไดศึกษาผลของสเตอรอยด ตอการเปล่ียนเพศของปลาพบวา ผล
ของสเตอรอยดตอการเจริญเติบโตของปลามีลักษณะ 2 รูปแบบ คือ 
 
แบบที่1 ในปลาบางชนิดสเตอรอยดสามารถเพิ่มการเจริญเติบโตของปลาไดในกรณีน้ีระดับที่
เหมาะสมที่ใชในการเปลี่ยนเพศปลาไดก็จะอยูในชวงที่ (I) ที่การเจริญเติบโตสูงขึ้น 
 
แบบที่ 2 ในปลาบางชนิดสเตอรอยดระดับที่สูงขึ้นมีผลทําใหการเจริญเติบโตลดลง กรณีนี้ระดับที่
เหมาะสมที่ใชในการเปลี่ยนเพศปลาควรจะอยูในชวง (II) ที่ระดับสเตอรอยดไมมีผลตอการ
เจริญเติบโตของปลา 
 

 
 

ภาพที่ 3 การเปลี่ยนแปลงการเจริญเติบโตของปลาเมื่อไดรับสเตอรอยด 
ที่มา ดัดแปลงจาก Pandin and Sheela (1995) 

การเจริญเติบโตเพิ่ม 

การเจริญเติบโตลดลง 

การเจริญเติบโต
ลดลง 

ระดับท่ีเหมาะสม 

ระดับท่ีเหมาะสม 

ไมมีผลตอการ
เจริญเติบโต 

ไมมีผลตอการ
เจรญิเติบโต 

ต่ํา สูง ความเขมขนของสเตอรอยด 

+  การเจริญเติบโตเพิ่มขึ้น  =  การเจริญเติบโตเทาเดิม  -  การเจริญเติบโตลดลง 

I 

II 

+ 

= 

_ 
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ผลของฮอรโมน 17β-estradiol ตอการเจริญเติบโต 
 
 ฮอรโมน 17β-estradiol ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศเมีย มีการศึกษาพบวา การใหในระดับสูงมีผล
ทําใหการเจรญิเติบโตของปลาหลายชนิดลดลง เชน ปลา brook trout (Johnstone et al., 1979) ปลา 
channel catfish (Gannam and Lovell, 1991) แตในการทดลองของ Sower et al.(1984) พบวา ปลา 
Atlantic salmon ที่ไดรับฮอรโมนในระดับ 20 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม มีนํ้าหนักเพ่ิม
มากกวาปลาชุดควบคุม และชุดที่ไดรับฮอรโมน 2 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม  
 
 ในปลา rainbow trout  และปลา Atlantic salmon ในชวงระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมนจะมีการ
เจริญเติบโตท่ีลดลง แตในชวงเวลา 5 เดือนหลังจากไดรับฮอรโมนแลว พบวาการเจริญเติบโตไมมี
ความแตกตางกับปลาในกลุมควบคุม (Johnstone et al., 1978) 
 
 Jensen and Shelton (1979) รายงานวา ปลา Tilapia  aurea ที่ไดรับฮอรโมน 17β-estradiol 
ในระดับ 30, 60 และ 120 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม เปนระยะเวลา 5 สัปดาห มีการ
เจริญเติบโตไมแตกตางกัน และไมตางกับปลาชุดท่ีไดรับฮอรโมน 
 
 Goetz et al. (1979) ทดลองใชฮอรโมน 17β-estradiol ผสมอาหารในระดับ 10, 20, 30, 50 
และ 100 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม แกลูกปลา coho salmon ที่เริ่มกินอาหารเปนเวลา 10 
สัปดาห พบวา การเจริญเติบโตลดลงตามระดับฮอรโมนที่สูงขึ้น 
 
 นวลมณี (2537) ทดลองในทํานองเดียวกันกับ วัฒนา (2536) โดยการทดลองเปลี่ยนเพศปลา
ดุกอุยใหเปนเพศเมียทั้งหมด โดยใชระดับฮอรโมน 17β-estradiol ที่ระดับและระยะเวลาตาง ๆ กัน 
พบวา การเจริญเติบโตของปลาที่ไดรับฮอรโมนไมแตกตางกับปลาชดุควบคุม 
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ผลของฮอรโมน 17β-estradiol ตออัตรารอด 
 

ความสัมพันธของระดับความเขมขนของสเตอรอยดที่มีผลตออัตรารอดแสดงในภาพที่ 4 
 

 
ภาพที่ 4 ความสัมพันธของระดับความเขมขนของสเตอรอยดที่มีผลตออัตรารอด 
ที่มา: Hunter et al. (1986) 

 
อัตรารอดตายของปลาที่ไดรับฮอรโมนจะสูงหรือตํ่าขึ้นอยูกับวิธีการใหฮอรโมนแกปลา 

จากการทดลองในปลาหมอเทศ ปลานิล ปลา rainbow trout และปลากระบอกเทา (Mugil cephalus) 
พบวา ปลาที่ไดรับฮอรโมนโดยการผสมในอาหารมีอัตรารอดตายไมแตกตางกับปลาที่ไมไดรับ
ฮอรโมน (Guerrero, 1975; Guerrero and Abella, 1977; Solar et al., 1984; Weber and Lee, 1985; 
Little and Edwards, 1986) แตถาปลาไดรับฮอรโมนโดยการฝงแคปซูล และโดยการฉีดเขาชองทอง 
จะมีผลใหอัตรารอดตายต่าํกวาปลากลุมควบคุม (Boney et al., 1984; Mirza and Shelton, 1988) 
นอกจากนี้พบวา ปลาที่มีขนาดเล็กที่ไดรับฮอรโมนโดยการฝงแคปซูลจะมีอัตราการรอดตายสูงถึง 

Steroid ไมมีผลตออัตรารอด อัตรารอดลดลงเนื่องจาก Steroid   

ระดับความเขมขนของ Steroid   
- + 

0 

100 

ชวงระดับความเขมขนที่นําไปใช
ประโยชนในการเปลี่ยนเพศปลา 

เปอรเซ็นตอัตรารอด 
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100 เปอรเซ็นต สวนปลาดุกอุยที่ไดรับฮอรโมน 17α - methytestosterone มีอัตรารอดตายต่าํกวากลุม
ควบคุม (Na – Nakorn et al., 1993) 

 
ผลของ 17β-estradiol ตออัตรารอด พบวาความเขมขนของฮอรโมน 17β-estradiol  ทั้งโดย

วิธีแช และทีผ่สมในอาหารในระดับสูงขึ้นจะเปนพิษ และมีความสัมพันธกับอัตราการตายของปลา 
brook trout (Johnstone et al., 1979) ปลา masu salmon (Nakamura, 1981) ปลา Atlantic salmon 
(Sower et al., 1984) การทดลองของ Goetz et al. (1979) พบวา การเพ่ิมเวลาในการแชปลา coho 
salmon ระยะ eyed eggs และ alevins ทําใหอัตราการตายเพิ่มข้ึน แตจากการศึกษาของ Johnstone et 
al.(1978) ในปลา rainbow trout พบวาฮอรโมนที่ใหไมมีผลตออัตราการตาย ในปลา Tilapia  aurea 
ที่ไดรับฮอรโมนในระดับ 30, 60 และ 120 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม ในระยะเวลา 3 และ 5 
สัปดาห และเลี้ยงจนถึง 148 วัน พบวาอัตรารอดของปลาที่ไดรับฮอรโมนไมแตกตางกัน และไม
แตกตางจากปลาในกลุมควบคุม (Jensen and Shelton, 1979) 
 
ผลของฮอรโมนตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะเนื้อเยื่ออวัยวะสืบพันธุ 
 
 จากการศึกษาอวัยวะสืบพันธุของปลาที่ไดรับฮอรโมนเพศเมีย มีรายงานวาลักษณะทาง
เน้ือเยื่อของรังไขในกลุมปลา brook trout เพศเมียลวนเน่ืองจากไดรับฮอรโมน 17β-estradiol น้ัน 
ภายในรังไขจะพบ โอโอไซทระยะตาง ๆ ที่มีการพัฒนาไมแตกตางจากรังไขของปลาในกลุมควบคุม 
(Johnstone et al., 1979) เชนเดียวกับท่ีพบในปลา masu salmon (Nakamura, 1984) ปลา coho 
salmon (Goetz et al., 1979) 
 
 Johnstone et al.(1979) รายงานวา พบอวยัวะปลาแบบกะเทยในปลา rainbow trout ที่ไดรับ
ฮอรโมน 17β-estradiol เปนเวลาสั้นเกินไป หรือในปริมาณที่นอยเกินไปจะมีผลใหการเปลี่ยนเพศ
ปลาเกิดขึ้นไมสมบูรณ มีทั้งเซลลสืบพันธุเพศผูและเพศเมียปรากฏอยูในอวัยวะสืบพันธุอันเดียวกัน 
ลักษณะอวัยวะสืบพันธุเชนน้ีเขาเรียกวา ovotestes อวัยวะสืบพันธุแบบกะเทย ที่พบในปลา brook 
trout กลุมท่ีไดรับฮอรโมนในระยะเวลาสัน้ พบวา สวนใหญจะเปนเซลลสืบพันธุเพศผูระยะแรก ๆ 
ทอ seminiferous tubule มีการพัฒนานอย และมีโอโอไซทปะปนอยูเล็กนอย (Johnstone et al., 
1979) ในปลาดุกอเมริกัน Gannam and Lovell (1991) รายงานวา ฮอรโมน 17β-estradiol  จะชักนํา
ใหเกิดการเสื่อมสลายของอวัยวะสืบพันธุ ซ่ึงภายในรังไขของปลากลุมน้ี จะมีโอโอไซทที่เส่ือมสลาย 
(degenerated oocyte) จาํนวนมาก เมื่อปลาไดรับฮอรโมนระดับสูงเปนเวลานาน 
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 Sathyanarayana and Sathyanarayana (1983) รายงานวา ในปลา rainbow trout ท่ีไดรับ
ฮอรโมนในระดับสูงเกินไป จะพบลักษณะเปนหมันโดยอวัยวะสืบพันธุจะมีลักษณะลีบเรียว 
(Fuliform) และไมมีเซลลสืบพันธุ (germ cell) 
 
 วัฒนา (2536) ไดทดลองใชฮอรโมน 17β-estradiol เปลี่ยนเพศปลาดุกอุยเปนเพศเมีย พบวา 
ลักษณะทางเนื้อเยื่อของอวัยวะสืบพันธุเพศผูที่ไดรับฮอรโมน 3 ระดับ คือ 5, 30 และ 50 มิลลิกรัมตอ
อาหารหนึ่งกิโลกรัม ไมแตกตางจากปลากลุมควบคุม และลักษณะทางเนื้อเยื่อของรังไขปลาที่ไดรับ
ฮอรโมนมีลักษณะใกลเคียงกันกับรังไขของปลาในกลุมควบคุม 
 
 ในการใชฮอรโมนเพื่อเปล่ียนเพศปลานั้น มีปจจัยที่จะตองพิจารณาหลายประการดวยกัน 
ไดแก ชนิดของฮอรโมน วิธีการใหฮอรโมน (method) ระดับความเขมขนของฮอรโมน (dosage) อายุ
ของปลาที่เริ่มไดรับฮอรโมน (timing) และระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมน (duration) ตลอดจนปจจัย
ทางดานสภาพแวดลอมอื่น ๆ เชน อัตราการปลอยปลา อุณหภูมิ คุณภาพนํ้า ฤดูกาล และระยะเวลาที่
ไดรับแสง เปนตน ทั้งน้ีปจจัยตาง ๆ ลวนมีความสัมพันธกันทุกปจจัย (Hunter and Donaldson, 1983) 
 
 ชนิดฮอรโมน 
  

 ฮอรโมนที่นิยมใชในการเปลี่ยนเพศปลาใหเปนเพศเมียมีหลายชนิด เชน 17β - estradiol 
17α -  ethynylestradiol, diethylstilbestrol, estrol หรือการใชรวมกันระหวาง 17α -  ethynylestradiol 
กับสารที่ยับยั้งการทํางานของตอม pituitary คือ methallibure หรือกับสารยับยั้งการทาํงานของ
ฮอรโมนเพศผูคือ cyproterone  acetate  การใชฮอรโมนประสบความสาํเร็จในกลุมปลาแซลมอน 
เชน Salmo  gairderi  ในปลาดุกอุยอายุ 1 สัปดาห ท่ีไดรับฮอรโมนในอาหารที่ระดับที่ 50 มิลลิกรัม/
อาหารหนึ่ง กิโลกรัม เปนเวลา 5 สัปดาห  หรือแชลูกปลาอายุ 1 สัปดาห ในสารละลายฮอรโมน
เขมขน 200 ไมโครกรัมตอลิตร พบเพศเมีย 100 เปอรเซ็นต (นวลมณี, 2537)  
 
 วิธีการใหฮอรโมน 
 

 วิธีการใหฮอรโมนมีอยูหลายวิธี เชน การผสมฮอรโมนในอาหารใหปลากินเปนวิธีที่ใชกัน
อยูทั่วไป การใชฮอรโมน17β - estradiol สามารถเปลี่ยนเพศปลาเปนเพศเมียได 100 เปอรเซ็นต ใน
ปลาหลายชนิด เชนปลา rainbow  trout และปลา Atlantic salmon (Johnstone et al., 1979) ปลาดุกอุย 
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(นวลมณี, 2537) สําหรับขอเสียของวิธีน้ีคือ ปลาอาจกินอาหารไมเทากัน  จึงทําใหไดรับฮอรโมนไม
เทากัน ไมแนนอน (Donalson and Hunter, 1982)  หรือ มีการสูญเสียไปกับนํ้าเนื่องจากฮอรโมนบาง
ตัวละลายน้ําได นอกจากนี้ยังมีขอจํากัดในปลาที่กินแพลงกตอนพืชหรือสัตว ในชวงที่กินอาหารอาจ
ไมยอมกินอาหารสําเร็จรูป ขอดี คือเปนวิธีที่งาย และสะดวก คาใชจายต่าํ และสามารถเปลี่ยนเพศ
ปลาไดปริมาณครั้งละมากๆ สวนวิธีการแชปลาในสารละลายฮอรโมนเปนวิธีหน่ึงที่นิยมใช มีขอเสีย
คือ คาใชจายคอนขางสูง ขอดี คือปลาไดรับฮอรโมนตลอดเวลา และฮอรโมนที่ไดรับก็มีปริมาณ
แนนอน  เปนวิธีที่งาย และสะดวก  ใชเปลี่ยนเพศลูกปลาที่มีขนาดเล็ก  และลูกปลาที่ไมสามารถใช
ฮอรโมนโดยการผสมอาหารใหกิน  หรือฝงแคปซูลบรรจุฮอรโมนได  
 
 ระดับความเขมขนของฮอรโมน 
 

 ในปลาหลายชนิดที่ไดรับฮอรโมนในระดับสูงขึ้น พบวาสามารถเปลี่ยนใหเปนเพศเมียได
มากขึ้น เชนในปลา Atlantic salmon ที่ไดรับฮอรโมน 17β - estradiol ระดับ 2 และ 20 มิลลิกรัมตอ
อาหารหนึ่งกิโลกรัม สามารถเปลี่ยนเพศปลาเปนเพศเมียได 35 เปอรเซ็นต และ 68 เปอรเซ็นต 
(Sower et al., 1984)   วัฒนา (2536) รายงานวา ปลาดุกอุยอายุ 20 วัน ที่ไดรับฮอรโมน17β -estradiol 
ระดับ 30 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม เปนเวลา 45 วัน พบเพศเมีย เพศผู และกะเทย 92.86, 2.38 
และ 4.76 เปอรเซ็นต ตามลําดับ แตที่ระดับสูงขึ้นคือ 55 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม พบกะเทย
เทาเดิม แตเพศเมียลดลง และเปนหมันเพ่ิมมากขึ้น  ในการทดลองเดียวกันแตเริ่มการทดลองเมื่อปลา
อายุ 30 วัน พบอัตราเพศเมียเพ่ิมมากขึ้น สวนเพศผูลดลงเมื่อเพ่ิมระดับฮอรโมน  ปลาที่ไดรับ17β - 
estradiol ในระดับสูงเปนเวลานาน  พบวาทาํใหปลาเปนหมันมากขึ้น  ระดับฮอรโมนที่สูงหรือตํ่า
เกินไปไมสามารถเหนี่ยวนําใหเกิดเปนเพศเมียไดทั้งหมด   

 
 อายุของปลาที่เริ่มไดรับฮอรโมน 
 

 อายุของปลาทีเ่ร่ิมไดรับฮอรโมนมีความสําคัญอยางย่ิงในการเปลี่ยนแปลง  และแตกตางกัน
ไปตามชนิดของปลา  การใชฮอรโมนในการเปลี่ยนเพศปลาควรกระทําในชวงวัยออน  ซ่ึงเปนชวง
เร่ิมการพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุหรือชวงเริ่มกินอาหาร (Nakamura, 1984) การพัฒนาระบบ
สืบพันธุในปลากลุมแซลมอน สวนมากเริ่มเมื่อปลาฟกเปนตัว หรือเม่ือเริ่มกินอาหาร หรือหลังจาก
ถุงอาหารยุบทันที  
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 ระยะเวลาที่ไดรับฮอรโมน 
 

ระยะเวลาที่สัน้เกินไปนอกจากจะไมสามารถเปลี่ยนเพศเมียไดทั้งหมดแลวยังพบกะเทยมาก
ขึ้น  ปจจัยตางๆทั้งหมดลวนสัมพันธกันในการเหนี่ยวนําใหปลาเปลี่ยนเพศเปนเพศเมีย  อายุของปลา
ที่เริ่มทดลอง  ระดับความเขมขน  หรือระยะเวลาที่ไมเหมาะสมทําใหการเปล่ียนเพศลดลง  และพบ
ลักษณะกะเทยหรือเปนหมันเพ่ิมมากขึ้น (Hunter et al., 1978; Sathyanarayana and Sathyanarayana, 
1983) 
 

กวาวเครือขาว 
 

ลักษณะทั่วไปของกวาวเครือขาว 
 

กวาวเครือมีชื่อทางวิทยาศาสตรวา Pueraria  mirifica Airy  Shaw  et Suvatabandhu มีช่ือ
พองวา Pueraria  candollei  grah. Var.mirifica (Airy Shaw & Suvatabandhu)  เปนพืชตระกูลถ่ัวใน
วงศ Leguminosae เปนเถาไมเลื้อยขนาดกลาง  เถายาวประมาณ 5 เมตร ลําตนวัดโดยรอบประมาณ 
1-2 เซนติเมตร เลื้อยพันไปตามตนไมใหญ  เปลือกนอกของลําตนมีสีนํ้าตาลเขม  และคอนขางแข็ง  
ตามปลายรากโปงออกมีลักษณะเปนกอนกลม  และคอดยาวเปนตอนๆ คลายหัวมันแกวขนาดใหญที่
ทําหนาที่สะสมอาหาร  พบขึ้นตามปาเบญจพรรณ แถบเขาระดับสูง 300-800 เมตร ในจังหวัด
เชียงใหม พืชชนิดน้ีชอบข้ึนในดินที่มีสารอินทรียสูงมี pH 5.5 ซ่ึงถิ่นน้ีจะมีมรสุมและฝนตกในชวง
เดือนพฤษภาคม-กันยายน โดยชวงอุณหภูมิตํ่าสุดประมาณ 2.8 องศาเซลเซียส ในฤดูหนาว และ
สูงสุดประมาณ 39.5 องศาเซลเซียส ในฤดูรอน ลักษณะใบมีใบประกอบแบบขนนก ประกอบดวย
ใบยอย 3 ใบตอกานใบ 1 กาน ปลายใบแหลม  เน้ือใบบาง  มีขนละเอียดทั้งสองดาน  เสนกลางใบ
หนาอวบ  ขอบใบเรียบ  ทั้งใบและกานรวมกันยาวประมาณ 60 เซนติเมตร ออกดอกในชวงเดือน
มีนาคม-เมษายน  ดอกมีลักษณะคลายดอกแค  สีมวงนํ้าเงิน  ออกเปนชอโปรงกอนผลิ  ใบยาว
ประมาณ 20-30 เซนติเมตร ชอดอกเปนชอเดี่ยว  และชอแยกแขนงออกตามปลายกิ่ง  ผลเปนฝก
แบนๆมีขน ผิวมีขนสั้น ๆประปราย ภายในมี 3 – 4 เมล็ด เมล็ดคอนขางกลม เสนผาศูนยกลาง
ประมาณ 3 มิลลิเมตร (ชาล ีและ วันชัย, 2544) ขอบฝกขนาน เรียว สอบไปหาโคนและปลาย ยาว
ประมาณ 3 เซนติเมตร กวาง 0.7 เซนติเมตร สวนเมล็ดจะมีรอยหยักใหเห็นตําแหนงเมล็ด 
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กวาวเครือสามารถแบงไดเปน 4 ชนิด คือ กวาวเครือขาว กวาวเครือแดง กวาวเครือดํา และ
กวาวเครือมอ อยางไรก็ตามชนิดที่นํามาใชในวงการแพทยแผนโบราณมีเพียง 3 ชนิด คือ กวาวเครือ
ขาว กวาวเครอืแดง กวาวเครือดํา แตกวาวเครือขาวเปนชนิดที่นิยมใชมากที่สุด และใหสารที่มีฤทธิ์
คลายฮอรโมนเพศหญิง คือ เอสโตรเจน 

 
สวนประกอบทางเคมีในกวาวเครือขาว  

 
หัวกวาวเครือขาวมีสารที่ออกฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจน  และมีสารที่มีประโยชนอยู

หลายชนิด  และยังสามารถกลาวถึงขอมูลทางดานโภชนาการไดดังน้ี    
 

ตารางที่ 1 องคประกอบทางเคมีของหัวกวาวเครือขาว (Pueraria  mirifica) 
 

องคประกอบ ปริมาณ(เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนักแหง) 
คารโบไฮเดรตรวม 67.66 
             ไฟเบอรรวม (dietary  fiber) 
              นํ้าตาลรวม (total  sugar)  
               คารโบไฮเดรต อื่นๆ 
โปรตีน 
ไขมัน 
แคลเซี่ยม 
โซเดียม 
เหล็ก 
วิตามินซี 
สารสกัดโดยใช 95 เปอรเซ็นตเอธทานอล 
พลังงานรวม 
พลังงานจากไขมัน 

20.39 
19.35 
27.92 
7.88 
0.65 
7.56 

0.029 
0.007 
0.004 
∼6.0 

308.01 แคลอรี่/100 กรัม 
5.85  แคลอรี่ /100 กรัม 

 
ที่มา :  ชาลี และ วันชัย (2544) 
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สารสําคัญที่พบในกวาวเครือขาวสามารถแบงเปนกลุมๆไดดังน้ี (เอมอร และ วีณา, 2542) 
 

1. สารกลุมโครมีน (chromene) 
 

 เปนสารสําคัญอับดับหน่ึงในกวาวเครือ ไดแก  miroestrol  ซ่ึงเปนสารที่มีฤทธิ์คลาย
ฮอรโมนเอสโตรเจน  พบในปริมาณรอยละ 0.002 – 0.003  ของนํ้าหนักหัวแหง  หรือประมาณ 15 
มิลลิกรัม/กิโลกรัม ของกวาวเครือแหง มีรูปผลึก 2 แบบ คือ ผลึกแบบที่มีนํ้าอยูในผลึก (hydrate  
form) ลักษณะเปนรูปเข็มอวน  และผลึกที่ไมมีนํ้าอยูในผลึก (anhydrate  form) ลักษณะเปนแผนไม
มีสี  มีจุดหลอมเหลว 268 – 270 องศาเซลเซียส  

 
ภาพที่ 5 โครงสรางทางเคมีของสารกลุมโครมีน 
ที่มา :  เอมอร และ วีณา (2542) 
 

2. สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids)  
 

 ในหัวกวาวเครือมีสารจําพวก isoflavonoid หลายชนิด เชน daidzein, daidzin, genistein, 
genistein, kwakhurin, kwakhurin hydrate, mirificin, puerarin, puerarin-6-monoacetate 
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ภาพที่ 6 โครงสรางทางเคมีของสารกลุมฟลาโวนอยด   
ที่มา :  เอมอร และ วีณา (2542) 

 
3.  สารกลุมคูมารินส (coumarins)  

 
 ไดแกสาร coumestrol, mirificoumestan, mirificoumestan glycol, mirificoumestan  hydrate 
 

 
ภาพที่ 7 โครงสรางทางเคมีของสารกลุมคูมารินส 
ที่มา :  เอมอร และ วีณา (2542) 
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4. สารจาํพวกสเตอรอยด(steroids) 
 

 สเตอรอยดที่พบในหัวกวาวเครือ ไดแก β - sitosterol, stigmasterol, pueraria,  mirificasterol 
 
5. ซูโครสและโซเดียมออกซาเลต 

 
 ในหัวกวาวเครือขาวมีนํ้าตาลซูโครส ประมาณ 3 – 5 เปอรเซ็นต โดยนํ้าหนักแหง และจาก

การสองดูดวยกลองจุลทรรศนพบวาหัวกวาวเครือมีผลึกแคลเซียมออกซาเลทกระจายทั่วไปในเนื้อ 
 
6. สารประกอบอื่นๆ 

 
 ในหัวกวาวเครือยังมีสารพวกแอลเคน, แอลกอฮอล สารจําพวกไขมัน คือ pueraria,  mirifica  

glyceride, lithium, potassium, sodium, phosphate, แคลเซียม, โปรตีน, ไขมัน และ ไฟเบอร 
นอกจากนี้มีสารประเภท saponin อยูอีกหลายชนิด   
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ตารางที่ 2 ปริมาณของสารบางชนิดที่พบในกวาวเครือขาว (Pueraria  mirifica) 
 

สาร ปริมาณสาร(มิลลิกรัม/100กรัม ผง) 

Isoflavones  and  glycosidase 
Daidzein 
Daidzein – 7 – O – glucoside (Daidzin) 
Daidzein – 8 – C – glucoside (Daidzin) 
Genistein 
Kwakhurine 
 
Chromenes 
Miroestrol 
Deoxymiroestrol 
Isomiroestrol 
 
Coumestans 
Coumestrol 
 
Pterocarpans 
Puemiricarpene 
Tuberosin 
 
Acid 
Tetracosanoic  acid 

 
46.1 
8.5 
6.9 
0.6 
0.6 

 
 

3.0 
2.0 
2.2 

 
 

0.07 
 
 

1.8 
0.3 

 
 

15.3 
 

ที่มา : ชาลีและวันชัย (2544) 
 

สารตางๆเหลาน้ีหลายชนิดมีคุณสมบัติเปนไฟโตเอสโตรเจน (phytoestrogen) ซ่ึง
หมายความวาเปนเอสโตรเจนที่ไดจากพืช  และออกฤทธ์ิเชนเดียวกับเอสโตรเจนทุกประการ  หรอื
อาจหมายถึงสารที่ออกฤทธ์ิที่ตัวรับ (receptor) เดียวกับเอสโตรเจน  ซ่ึงปจจุบันทราบแลววา receptor 
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น้ีมี 2 subtype คือ estrogen receptor alpha และ beta subtype ไฟโตเอสโตรเจนที่พบในกวาวเครือ
ขาวเปนสารกลุมไอโซฟลาโวนอยด (isoflavonoid) ไฟโตเอสโตรเจนออกฤทธิ์ตอรางกายหลาย
บทบาท  ทั้งกระตุนภูมิตานทาน  ตานอนุมูลอิสระ ทําหนาที่คลายฮอรโมน  สารไฟโตรเอสโตรเจนนี้
ทําหนาที่เปนคูแขงกับเอสโตรเจนตัวจริงในรางกาย  ในการจับเขากับเซลลเปาหมาย  ทําใหเซลล
เปาหมายไมถูกกระตุนโดยเอสโตรเจนตัวจริงในรางกาย  ผลก็คือ  ปองกันไมใหเอสโตรเจนตัวจริง
กอมะเร็งแกเซลลเปาหมายนั้นๆ   ไฟโตเอสโตรเจนที่เขาจับกับเซลลเปาหมาย  จะออกฤทธิ์ใหเซลล
เปาหมายในระดับนอยๆ  ทําใหเซลลเปาหมายทํางานในระดับหน่ึงทําใหคงความเปนหญิง  สาร 
ไฟโตเอสโตรเจนที่เขาจับกับเซลลเปาหมาย  สามารถทําใหเซลลเปาหมายตอบสนองตาง ๆกันไปได
ทั้งในลักษณะเหมือนกับเอสโตรเจน  คือกระตุนใหเกิดการเจริญของเซลล  แตในระดับความเขมขน
อีกระดับหน่ึง  จะออกฤทธิ์ตานฤทธิ์ของเอสโตรเจน ออกฤทธิ์ในเชิงยับยั้ง ทําใหเซลลเปาหมายไม
เจริญเติบโต  ทําใหลักษณะตางๆที่เกิดจากฤทธิ์ของเอสโตรเจนหายไป (บรรจบ, 2543)  ไฟโตเอส 
โตรเจนที่มีอยูมีในกวาวเครือขาวแบงไดเปนสารที่มีความแรงสูง  และความแรงต่ํา กลุมที่มีความ
รุนแรงต่ําไดแกสารสําคัญที่พบในกวาวเครือขาวไดแก coumestrol, daidzein, daidzin, genistin, 
genistein, mirificin, puerarin และกลุมที่มีความรุนแรงสูงไดแก  miroestrol,  mirificoumestan  
hydrate, mirificoumestan  glycol  ซ่ึงมีโครงสรางคลายกับฮอรโมนเพศหญิงมาก (จักรพงศ, 2543) 
กวาวเครือจะกระตุนระบบสืบพันธุโดยฤทธิ์ไฟโตเอสโตรเจนในระดับความเขมขนที่ตํ่า และใน
ระดับที่สูงจะออกฤทธิ์ในการยับย้ัง    

 
จากรายงานสถานภาพการวจิัยและพัฒนากวาวเครือขาวในประเทศไทยของ  ชาลีและวิชัย 

(2544) เกี่ยวกับไฟโตเอสโตรเจนของสารกลุม flavonoids  พบวาสารแตละชนิดในกลุมน้ี อาจมี
คุณสมบัติการออกฤทธิ์เปน estrogenic – like activity หรือ anti - estrogenic activity  อยางใดอยาง
หน่ึง หรืออาจออกฤทธิ์ทั้ง 2 อยางก็ได ซ่ึงข้ึนกับปริมาณสารที่รางกายไดรับสารไฟโตเอสโตรเจนทั้ง 
2 กลุมน้ีสามารถเกาะกับ estrogen  receptor (ER) ที่มีอยูในอวัยวะตางๆที่เกี่ยวของกับการพัฒนาทาง
เพศ  ในกรณีที่เปนสารที่ออกฤทธิ์เปน estrogenic – like activity เมื่อเกาะกับ ER แลว  จะทาํใหเกิด
การแสดงฤทธิ์คลายเอสโตรเจน  ในกรณีที่เปนสารที่ออกฤทธิ์เปน anti - estrogenic activity ตอ ER 
จะไมทําใหเกิดการออกฤทธิ์คลายเอสโตรเจน คือลดการออกฤทธิ์ของ 17 β - estradiol ในรางกาย 
ซ่ึงกลไกนี้เกิดจากการที่สารไฟโตเอสโตรเจนซึ่งมีฤทธิ์คลายเอสโตรเจนออนๆ ไปแยงที่การเกาะกับ 
ER น่ันเอง 
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สารสกัดจากหัวกวาวเครือขาว 
 

การศึกษาเกี่ยวกับหัวกวาวเครือขาว  มีการศึกษาตั้งแตสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 สารสกัด
จากหัวกวาวเครือขาวที่ไดมีฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจน โดยสารนี้มีช่ือเรียกวา ไมโรเอสตรอล 
(miroestrol) (Pope et al., 1958) สูตรทางเคมีเปน C20H22O6 ไมโรเอสตรอล น้ีไมใชสารพวก 
สเตอรอยด (Benson et al., 1961)   ถึงแมจะออกฤทธิ์คลายเอสโตรเจนก็ตาม 

 
กวาวเครือขาวสามารถสกัดไดดังน้ี (ยุทธนา และ สันติ, 2538)   

 
1.  ผงปนแหงจากหัวกวาวเครือขาว เตรียมโดยนําหัวกวาวเครือขาวสดมาปอกเปลือก 

ออกแลวห่ันเปนแผนบางๆนําไปอบจนแหงสนิท  จากนั้นนําไปบดจนเปนผงละเอียด 
 

2.  สารสกัดจากเอธานอลจากหัวกวาวเครอืขาว เตรียมโดยนําผงปนแหงจากหัว 
กวาวเครือขาวมาแชในเอธานอล 95 เปอรเซ็นต เปนเวลา 1 คืน นําสารสกัดเอธานอลที่ไดไประเหย
โดยใช rotary evaporator 
 

3.  นํ้าสกัดจากหัวกวาวเครอืขาว เตรียมโดยนําผงปนแหงจากหัวกวาวเครือขาวมาแช 
ในน้ํากลั่น   ตมจนเดือด พักไว 1 คืน ตมจนเดือดอีกคร้ัง แลวนําไปกรองเอาเฉพาะน้ําที่สกัดได
ระเหยโดยใช rotary evaporator 

 
จากการทดลองโดยใชวิธีทาง bioassay ไดคนพบวา ผงปนแหงจากหัวกวาวเครือขาว 1 

มิลลิกรัม ออกฤทธิ์เทียบเทากับ ethynylestradiol ประมาณ 0.5 ไมโครกรัม (จากการทดสอบ
กวาวเครือขาวจากแหลงในอําเภอแมริม  และในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม)  สวนความคงฤทธิ์
คลายฮอรโมนเอสโตรเจน  จากการทดลองปอนผงกวาวเครือขาวปนแหงใหหนูทดลองกินครั้งเดียว  
พบวาฤทธิ์คลายฮอรโมนเอสโตรเจนของกวาวเครือขาว  จะหมดไปในเวลาประมาณ 2 สัปดาห  จาก
การวิจัย พบวา ปจจัยสาํคญัท่ีมีผลตอการออกฤทธ์ิคลายฮอรโมนเอสโตรเจนของหัวกวาวเครือขาว  
คือ ปจจัยเก่ียวกับฤดูกาล  ขนาดของหัว  ถ่ินกําเนิด และสายพันธุของกวาวเครือขาว  
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ฤทธิ์ของกวาวเครือขาวในทางเภสัชวิทยา 
  
 การทดลองเพื่อศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของกวาวเครือขาว สวนใหญเปนการศึกษาฤทธิ์
ของกวาวเครือขาว รูปแบบของผงแหงของหัวหรือสารสกัดหยาบ โดยการผสมอาหารใหแก
สัตวทดลอง ฤทธิ์ของกวาวเครือขาวที่มีตอสัตวทดลองมีดังน้ี คือ 
 
 1. ผลตอการคุมกําเนิด 
 
 Smitasiri (1986) ไดศึกษาฤทธิ์ในการคุมกําเนิดหนูขาวของผงกวาวเครือขาว พบวา
กวาวเครือขาวสามารถปองกันการทองในหนูไดดี หากใหในชวงวันที่ 1 – 10 ซึ่งเปนชวงที่ตัวออน
อยูในทอนําไข กวาวเครือขาว 1 มิลลิกรัม มีฤทธิ์เทียบเทา ethynylestradiol 0.52 – 0.75 ไมโครกรัม 
 
 ยุพดี และ ยุทธนา (2528) รายงานวา หนูขาวเพศผูที่ไดรับผงกวาวเครือขาวในปริมาณสูง 
(100 และ 200 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอครั้งตอวัน) เปนเวลา 14 วันติดตอกัน จะมี
จํานวนอสุจิและเปอรเซ็นตการเคลื่อนไหวของตัวอสุจิลดลงอยางมีนัยสําคัญ แตไมมีผลตอความยาว
ของตัวอสุจิ และเมื่อนําไปผสมพันธุกับหนูเพศเมีย มีผลทําใหจํานวนและขนาดของตัวออนที่ฝงตัว
ในมดลูกของหนูเพศเมียลดลง จํานวนและนํ้าหนักของลูกหนูลดลง แตไมกอใหเกิดความพิการ  
 
 จีระพรรณ และ ยุทธนา (2530) ไดใหกวาวเครือขาวในปริมาณ 10 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 
กิโลกรัม แกหนูถีบจักร พบวา การตั้งทองลดลง 84 เปอรเซ็นต และยังลดจํานวนตัวออนที่ฝงใน
มดลูก 
 
 ยุทธนา และ เสรี (2530) ไดใหกวาวเครือขาวปนแหงปริมาณ 1 กรัมตอตัวตอสัปดาห แกหนู
ขาวเพศเมีย โดยแบงใหสัปดาหละ 2 คร้ัง เปนเวลา 1 เดือน พบวา ทําใหมีฤทธิ์การคุมกําเนิดได 100 
เปอรเซ็นต  
 
 กนกพร และคณะ (2537) ไดศึกษาฤทธิ์ในการคุมกําเนิดของกวาวเครือขาวในหนูเพศเมีย 
พบวา สารสกัดเมทานอลและสารสกัดนํ้าจากใบกวาวเครือขาวมีฤทธิ์ในการคุมกําเนิดได 100% และ
ยังมีผลทําใหจํานวนตัวออนที่ฝงตัวในมดลูกลดลง 
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 อุทัยวรรณ และ ยุทธนา (2537) ไดศึกษาผลของกวาวเครือขาวตอแมลงสาปอเมริกัน พบวา 
เมื่อใหสารสกัดเอธานอลและน้ําจากหัวกวาวเครือขาวแกแมลงสาปอเมริกันตัวเมียเปนเวลา 15 วัน 
ทําใหขนาดของไขเล็กกวากลุมควบคุมและมีความผิดปกติของรังไข และเมื่อนําสารสกัดดังกลาวมา
ทดลองกับแมลงสาปทั้งสองเพศที่เลี้ยงไวดวยกัน ปรากฏวากลุมแมลงสาปที่กินกวาวเครือขาวมี
จํานวนไขลดลงทั้งยังมีจํานวนไขฝอและไขที่ไมฟกเปนตัวสูง อาการดังกลาวจะหายไปเมื่อหยุดให
กวาวเครือขาว 
 
 2. ผลตออวัยวะสืบพันธุและเซลลสืบพันธุเพศผู  
 
 ยุพดี และ ยุทธนา (2528) ไดใหกวาวเครือขาวแกหนูขาวเพศผูที่โตเต็มที่ 100 มิลลิกรัมตอ
นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอครั้ง วันละ 3 คร้ัง ติดตอกันเปนเวลา 14 วัน พบวา การใหกวาวเครือขาวมี
ผลยับยั้งความรูสึกทางเพศ ทําใหหนูขาวเพศผูไมผสมกับหนูขาวเพศเมีย ยังทําใหขนาดและน้ําหนัก
ของอัณฑะ epididymis ตอมลูกหมาก และ seminal vesicle ลดลง และมีผลทําใหจํานวนอสุจิและ
เปอรเซ็นตการเคลื่อนไหวของอสุจิจาก epididymis ลดลงอยางมีนัยสําคัญ แตไมมีผลตอความยาว
ของตัวอสุจิ การไดรับกวาวเครือขาวในปริมาณสูงมีผลยับย้ังการสรางอสุจิ และทําใหเกิดการฝอ
สลายของ leydig cells 
 
 วิไลพร และคณะ (2544) ทําการปอนกวาวเครือขาวใหหนูขาวเพศผู  100 และ 200 มิลลิกรัม
ตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน เปนเวลา 45 วัน พบวา รูปรางของอัณฑะ epididymis และ seminal 
vesicle ของหนูในกลุมที่ไดรับกวาวเครือขาวมีขนาดเล็กกวากลุมควบคุม และทําใหเซลลที่เยื่อบุทอ 
epididymis, vas deferens รวมท้ังกระบวนการสรางอสุจิผิดปกติ 
 
 ศรีนอย และคณะ (2545) ไดใหกวาวเครือขาวในระดับ 0, 2 และ 4 เปอรเซ็นตตอนํ้าหนัก
อาหาร 1 กิโลกรัม แกสุกรพันธุดูร็อกเพศผูที่มีอายุ 21 สัปดาห เปนเวลา 45 วัน พบวา สุกรที่ไดรับ
กวาวเครือขาว 2 เปอรเซ็นตตอนํ้าหนักอาหาร 1 กิโลกรัม จะมีจํานวนและขนาดของ interstitial cell
ลดลงเล็กนอย แตในกลุมที่ไดรับกวาวเครือขาว 4 เปอรเซ็นตตอนํ้าหนักอาหาร 1 กิโลกรัม พบความ
ผิดปกติของกระบวนการ spermatogenesis การลดลงของจํานวน interstitial cell และความผิดปกติ
ของเซลลที่บริเวณเย่ือบุทอ epididymis 
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 ศรีสุวรรณ และคณะ (2545) ไดใหกวาวเครือขาวแกสุกรพันธุแลนดเรซ ที่ระดับ 200, 1,000 
และ 5,000 ppm พบวา สุกรที่ไดรับกวาวเครือขาวทุกกลุมมีคุณภาพของน้ําเช้ือตํ่ากวากลุมควบคุม 
คือ มีเซลลอสุจิที่มีรูปรางผิดปกติเกิน 30 เปอรเซ็นต และไมสามารถนําไปใชผสมพันธุได 
 
 สมโภชน และคณะ (2546) ไดใหกวาวเครือขาวในระดับ 0, 0.5, 1, 1.5 และ 2 เปอรเซ็นต 
แกกระตายที่อายุ 8 สัปดาห เปนเวลา 70 วัน พบวา กระตายที่ไดกวาวเครือขาวทุกกลุมมีขนาดของ
อัณฑะเล็กลง 
 
 3. ผลตออวัยวะสืบพันธุและเซลลสืบพันธุเพศเมีย 
 
 อารี (2526) ไดใหกวาวเครือขาว 5 และ 10 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนักตัว แกนกกระทาพันธุ
ญี่ปุนอายุ 5 วัน กินเปนเวลา 15, 30 และ 76 วัน พบวา นกกระทาที่ไดรับกวาวเครือขาวมีผลทําใหทอ
นําไขมีนํ้าหนักเพ่ิมขึ้น แตไมมีผลตอนํ้าหนักรังไข 
 
 นิรันดร (2527) ไดใหอาหารสําเร็จรูปผสมกวาวเครือขาวปนแหงในอัตราสวน 0.5, 1.5 และ 
4.5 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนักตัว แกนกกระทาพันธุญี่ปุนเพศเมีย จากผลการศึกษา พบวา นกกระทาที่
ไดรับกวาวเครือขาวท่ีระดับ 0.5 และ 1.5 เปอรเซ็นต มีผลเพ่ิมขนาดและจํานวนเซลลของทอนําไข
ในลูกนกกระทาที่อายุ 10 และ 20 วัน (ยังไมโตเต็มวัย) แตไมมีผลตอนกกระทาอายุ 60 วันที่โตเต็ม
วัยแลว แตนกกระทากลุมที่ไดรับกวาวเครือขาว 4.5 เปอรเซ็นต จะมีนํ้าหนักทอนําไขลดลง 
 
 พลูศิลป และคณะ (2530) ทําการใหกวาวเครือขาวปนแหง 1 และ 2 กรัมตอวัน เปนเวลา 26 
วัน แกลูกสุนัข พบวา จะทําใหขนาดของชองคลอดใหญขึ้น และมีลักษณะบวมคลายกับชองคลอด
ของสุนัขเพศเมียท่ีอยูในระยะที่เปนสัด มดลูกมีขนาดใหญและน้ําหนักมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ 
 
 ปรียาลักษณ และคณะ (2544) ไดนําหนูเพศเมียอายุ 24 วัน มาฆาเพ่ือเก็บไขที่ยังไมสุก คือ
นํา germinal vesicle oocytes ซ่ึงอยูในระยะ GV – stage จากรังไขไปเพาะเลี้ยงโดยใชนํ้ายาเพาะเลี้ยง
ที่มีสารสกัดจากกวาวเครือขาวที่ความเขมขนตางๆ กัน พบวา ที่ความเขมขนของกวาวเครือขาวต้ังแต 
1 ถึง 10 มิลลิกรัมตอนํ้ายาเพาะเลี้ยง 1 มิลลิลิตร มีผลเพ่ิมสัดสวนการสุกของไขจากระยะ GV – stage 
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ไปเปนระยะ metaphase II และที่ความเขมขนของกวาวเครือขาวต้ังแต 0.5 ถึง 10 มิลลิกรัมตอนํ้ายา
เพาะเลี้ยง 1 มิลลิลิตร จะเพ่ิมอัตราการปฏิสนธิระหวางไขที่สุกเต็มที่กับตัวอสุจิ 
 
 วิไลพร (2545) ทําการปอนกวาวเครือขาวใหหนูขาวเพศเมีย 100 และ 200 มิลลิกรัมตอ
นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน เปนเวลา 30 วัน พบวา รังไขของหนูที่ไดรับกวาวเครือขาวมี atretic 
follicle จํานวนมากกวากลุมควบคุม แตมี normal follicle จํานวนนอยกวากลุมควบคุม เซลลบุผนัง
ทอนําไขในกลุมท่ีไดรับกวาวเครือขาวมีจํานวนเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุม ช้ัน endometrium ของ
ปกมดลูกของหนูท่ีไดรับกวาวเครือขาวหนากวากลุมควบคุม แตจํานวน uterine gland ลดลง และพบ
การเสื่อมสลายของเซลลช้ัน epithelium ในช้ัน tunica mucosa ของชองคลอดของหนูที่ไดรับ
กวาวเครือขาวที่ระดับ 200 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน 
 
 4. ผลยับยั้งการหล่ังของน้ํานม 
 
 จากการศึกษาของ ยุทธนา และคณะ (2532) ที่ใหกวาวเครือขาวปนแหง 100 มิลลิกรัม และ
เอสโตรเจนสังเคราะห 500 ไมโครกรัม ติดตอกัน 14 วัน แกแมหนูขาวเพศเมียที่อยูในระยะใหนมลูก 
พบวา กวาวเครือขาวและเอสโตรเจน มีผลทําใหนํ้าหนักของลูกหนูทั้งสองเพศนอยกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญ และยังทําใหลูกหนูตายดวย สําหรับผลตอตอมนํ้านม พบวาทั้งกวาวเครือขาวและ
เอสโตรเจนมีผลทําใหนํ้าหนักของตอมนํ้านมนอยกวากลุมควบคุม และสังเกตไดชัดเจนวาไมมี
นํ้านมไหลออกมาจากตอมนํ้านมของหนูท้ังกลุมที่ไดรับกวาวเครือขาวและเอสโตรเจน ซ่ึงตางจาก
กลุมควบคุมอยางชัดเจน จากผลการศึกษาจึงสรุปไดวา กวาวเครือขาวสามารถยับยั้งการเจริญของ
ตอมนํ้านมและการสรางนํ้านมคลายกับเอสโตรเจน 
 
 5. ผลตออัตราการเจริญเติบโต 
 
 สมบูรณ และคณะ (2526) ไดทําการศึกษาผลของกวาวเครือขาวตอนกกระทาพันธุญี่ปุน 
โดยเล้ียงดวยอาหารผสมกวาวเครือขาวปนแหงรอยละ 1, 3 และ 5 เปนเวลา 30 วัน พบวา กลุมท่ีเล้ียง
ดวยกวาวเครือขาว 1 เปอรเซ็นต มีแนวโนมนํ้าหนักตัวเพ่ิมมากกวากลุมควบคุม สวนกลุมที่ไดรับ
กวาวเครือขาว 5 เปอรเซ็นต ไมมีผลตอนํ้าหนักตัว 
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 อารี (2526) ไดใหกวาวเครือขาว 5 และ 10 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนักตัว แกนกกระทาพันธุ
ญี่ปุนอายุ 5 วัน กินเปนเวลา 15, 30 และ 76 วัน พบวา นกกระทาที่ไดรับกวาวเครือขาวมีผลทําให
อัตราการเจริญเติบโตต่ํา 
 
 สมบูรณ และ ยุทธนา (2530) ทําการผสมกวาวเครือขาวในอาหารใหลูกไกพันธุเน้ือกินใน
ปริมาณ 1 และ 3 เปอรเซ็นต เปนเวลา 45 วัน พบวา นํ้าหนักตัวของลูกไกที่ไดรับกวาวเครือขาวจะ
เพ่ิมข้ึนนอยกวาลูกไกในกลุมควบคุม และทําใหขนาดหงอนเล็กและสีซีดกวากลุมควบคุม 
  
 สมโภชน (2542) ทําการใหกวาวเครือขาวโดยผสมในอาหารสุกร 200 ppm โดยเริ่มเลี้ยง
สุกรจากนํ้าหนัก 60 ถึง 90 กิโลกรัม พบวา สุกรขุนมีการเจริญเติบโตดีขึ้น และยังชวยลดกลิ่นเหม็น
ในเนื้อและไขมันของสุกรเพศผู รวมทั้งไดเปอรเซ็นตเน้ือแดงสูงขึ้นอีกดวย 
 
 วาที และ จันทรดี (2544) ไดใหกวาวเครือขาวในรูปแบบผสมอาหารแกไกพ้ืนเมืองใน
ปริมาณ 0.5 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม และใหในรูปแคปซูลขนาด 0.5 กรัม โดยใหวันเวนวันเปน
เวลา 8 สัปดาห พบวา ไกพ้ืนเมืองที่ไดรับกวาวเครือขาวมีนํ้าหนักตัวเพ่ิมมากขึ้นกวากลุมที่ไมไดรับ
กวาวเครือขาว 
 
 6. ผลตอระดับแคลเซียม โปรตีน และคอเลสเตอรอล 
 
 สมบูรณ และ สุวิทย (2532) ไดใหกวาวเครือขาวแกนกกระทาพันธุญี่ปุน 5 และ 10 
เปอรเซ็นตของสูตรอาหาร เปนเวลา 60 วัน พบวา กวาวเครือขาวมีผลทําใหนกกระทามีระดับ
แคลเซียม โปรตีนรวม (Total protein) อัลบูมิน (albumin) โกลบูลิน (globulin) และคอเลสเตอรอล 
ในเลือดสูงอยางเห็นไดชัด ในระยะหลังของการศึกษาสังเกตพบวา ปริมาณแคลเซียม โปรตีน และ
คอเลสเตอรอลในเลือดนกกระทาเพศเมียสูงกวาในนกกระทาเพศผู 
 
 ปกรณ และคณะ (2535) ไดใหกวาวเครือขาว 5 และ 10 เปอรเซ็นต แกนกกระทาพันธุญ่ีปุน 
พบวา นกกระทาที่ไดรับกวาวเครือขาวมีผลทําใหปริมาณโปรตีน อัลบูมิน โกลบูลิน และไขมันใน
เลือดสูงอยางเห็นไดชัดเจน โดยเฉพาะโกลบูลิน และไขมันในเลือดสูงกวากลุมควบคุมถึง 5 เทา 
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 7. ผลตอการทํางานของตับ 
 
 อษธรา และคณะ (2530) รายงานวา หนูขาวเพศผูที่ไดรับกวาวเครือขาวทางปากในปริมาณ 
10, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอคร้ัง วันละ 3 คร้ัง เปนเวลา 14 วันติดตอกัน 
เมื่อตรวจระดับเอนไซมที่เก่ียวของกับการทํางานของตับไดแก glutamic oxalacetic transminase 
(GOT) และ glutamic  pyruvic transaminase (GPT) ไมพบการเปล่ียนแปลงที่แตกตางจากกลุม
ควบคุม แตพบวา หนูกลุมที่ไดรับกวาวเครือขาวที่ระดับ 10 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอ
ครั้ง เซลลตับจะมีขนาดเล็กกวากลุมควบคุม 
 
 8. ผลตอการสรางเม็ดเลือดและระบบภูมิคุมกัน 
 
 วราภรณ และคณะ (2530) ทําการศึกษาในหนูขาวเพศผูที่ทําการปอนกวาวเครือขาวขนาด 
10, 100 และ 200 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอคร้ัง วันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 14 วัน พบวา 
กวาวเครือขาวขนาด 100 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม มีผลทําใหจํานวนเม็ดเลือดแดงลดลง
ประมาณ 20 เปอรเซ็นต ลดปริมาณเม็ดเลือดแดงอัดแนน และลดจํานวน neutrophilic segmented 
cell แตกลับมีผลเพ่ิมเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซัยต โดยที่จํานวน eosinophil, monocyte และ 
neutrophilic band cell ไมตางจากกลุมควบคุม  
 
 ปกรณ และคณะ (2536) จากการศึกษาผลของกวาวเครือขาวตอระบบภูมิคุมกันของนก
กระทาพันธุญี่ปุน พบวา การใหกวาวเครือขาว 5 และ 10 เปอรเซ็นต ทําใหเปอรเซ็นตฮีมาโตคริต 
ลดลงในระดับที่เทากัน หลังจากวันที่ 28 ของการให คาฮีมาโตคริตของทั้ง 2 กลุมลดลงเหลือ 68 
และ 56 เปอรเซ็นต ของคาฮีมาโตคริต กอนการใหกวาวเครือขาว สําหรับผลกระทบตอการสรางเม็ด
เลือดขาว ทําใหเม็ดเลือดขาวชนิดลิมโฟซัยตในเลือดต่ําลง แตเม็ดเลือดขาวชนิด heterophil สูงข้ึน 
  
ผลของกวาวเครือขาวที่ศึกษาในปลา 
 
 อรพินท และคณะ (2543ก) ไดทําการศกึษาผลของกวาวเครือตอการเจริญเติบโต สุขภาพ
ปลา และการพัฒนาของระบบสืบพันธุในปลานิล ทดลองโดยการเสริมเถากวาวเครือขาวที่ระดับ 0, 
1, 2 และ 3 เปอรเซ็นตในอาหารปลานิล 28 เปอรเซ็นตโปรตีน พลังงาน 2,500 กิโลแคลอรีตอ
กิโลกรัม ปลาเริ่มทดลองมีอายุประมาณ 4 เดือน พบวา อัตราการเจริญเติบโตระหวางปลาเพศผู ไมมี
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ความแตกตางกันทางสถิติ (p > 0.05) และการเจริญเตบิโตระหวางปลาเพศเมียก็ไมมีความแตกตาง
กันทางสถิติ (p > 0.05) โดยมีคาอัตราการเจริญเติบโตเปน 0.67 – 1.20 และ 0.51 – 0.79 กรัมตอตัว
ตอวัน ตามลําดับ ดานสุขภาพของปลาพบวา ปลาที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครือขาวที่ระดับ 3 และ 1 
เปอรเซ็นต ปลานิลเพศผูมีจํานวนเม็ดเลือดแดงมากกวากลุมควบคุม (p < 0.05) ปลานิลเพศเมียกลุมที่
ไดรับอาหารทีเ่สริมกวาวเครือขาว 3 เปอรเซ็นตมีจํานวนเม็ดเลือดแดงสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญ (p < 0.05) โดยมีคา 1.88 และ 1.55 x 106 เซลล/ไมโครลิตร ผลของกวาวเครือขาวตอการ
พัฒนาของระบบสืบพันธุ ในปลาเพศผูไมมีความแตกตางทางสถิติ (p > 0.05) แตในปลานิลเพศเมีย 
พบวาคาดัชนีการพัฒนาของรังไขมีความแตกตางกันทางสถิติ (p < 0.05) โดยกลุมควบคุมมีคาดัชนี
การพัฒนาของรังไขสูงกวากลุมที่ไดรับกวาวเครือขาว 1, 2 และ 3 เปอรเซ็นต มีคาดัชนีการพัฒนา
ของรังไขเปน 4.97, 1.36, 2.70 และ 3.03 ตามลําดับ  
 
 อรพินท และคณะ (2543ข) ไดทําการศึกษากวาวเครือขาวตอการเจริญเติบโตและระดับ
ฮอรโมนบางชนิดในปลาสลิด โดยเสริมกวาวเครือขาวทีร่ะดับ 0, 100, 200, 300 และ 400 มิลลิกรัม
ตออาหารหนึ่งกิโลกรัมในอาหารปลาสลิดอายุ 2 เดือน เก็บตัวอยางที่ 30 และ 60 วัน พบวา หลังจาก
ที่ไดรับอาหารผสมกวาวเครอืขาวเปนระยะเวลา 30 วัน การเจริญเติบโตไมมีความแตกตางทางสถิติ 
แตเมื่อปลาสลิดไดรับกวาวเครือขาวเปนระยะเวลา 60 วัน มีผลทําใหเกิดความแตกตางของ
เปอรเซ็นตนํ้าหนักเพ่ิมและคาดัชนีการพัฒนาของรังไข (p < 0.05) โดยกลุมที่ไดรับกวาวเครอืขาว 
100, 200 และ 400 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม จะมนํ้ีาหนักเพ่ิมเทากับ 419.4, 449.3 และ 403.7 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ มีดัชนีการพัฒนาของรังไขเทากับ 4.72, 6.17 และ 8.31 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
สวนในกลุมควบคุมและและกลุมท่ีไดรับกวาวเครือขาว 300 มิลลิกรัมตออาหารหนึ่งกิโลกรัม จะมี
เปอรเซ็นตนํ้าหนักเพ่ิมตํ่ากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีคาเทากับ 348.2 และ 289.7 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ และมีคาดัชนีรังไขเทากับ 10.83 และ 9.48 เปอรเซ็นต  ตามลําดับ ซ่ึงสูงกวาในกลุมที่
ไดรับกวาวเครอืขาว 100 และ 200 มิลลิกรัมตออาหารหน่ึงกิโลกรัม (p < 0.05) สวนคาดัชนีตับไม
แตกตางกัน (p > 0.05) โดยมีคา 1.83 – 3.20 เปอรเซ็นต ระดับฮอรโมนเอสโตรเจนมีคา 1,090 – 
3,120 พิโคกรัมตอมิลลิลิตร ระดับฮอรโมนคอรติซอลมีคา 16.7 – มากกวา 50 ไมโครกรัมตอเดซิลิตร 
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การศึกษาความเปนพิษ 
 

 มีการรายงานวาในกวาวเครือขาวมีสาร butanin ซ่ึงมีลักษณะเปนผงสีขาว  ละลายน้ําไดดี มี
ผลทําใหสัตวทดลองมีอาการหายใจขัด  ชักกระตุกและตาย  โดยหัวใจจะบีบคางอยูในระยะ systol  

 
จากการศึกษาเพิ่มเติมในสัตวทดลองสามารถสรุปไดผลดังน้ี   คือ กวาวเครือขาวในปริมาณ

ที่สูงทําใหนกกระทา และหนูทดลองตายได  เมื่อลดปริมาณลงมา ทาํใหเปนฝหนองตามตวั แสดงวา
มีฤทธิ์กดภูมิตานทาน โดยพบวามีการลดจํานวนเม็ดเลือดขาวชนิด neutrophilic segmented cell แต
เพ่ิมจํานวนลิมโฟซัยต และกวาวเครือขาวในปริมาณสูงในหนูทดลองมีผลทําใหตับอักเสบ  มีเลือด
คั่งในตับมี fibrosis แตคา SGOT  SGPT ปกติ    มีผลตอตอมหมวกไตพบวาทาํใหเซลลในช้ัน zona  
fasciculata และ zona  reticularis เพ่ิมขึ้น  แตเซลลในชั้น zona  medulla ลดลง  มีผลตอการกลาย
พันธุซ่ึงทดสอบโดย dominant  lethal  test และ micronucleus  test พบวาสารสกัดมีผลทางดานนี้
มากกวาสารปนแหง   

 
เน่ืองจากกวาวเครือขาวมีฤทธิ์เชนเดียวกับฮอรโมนเอสโตรเจน   เมื่อไดรับในปริมาณที่

มากๆ เปนเวลานานๆ   อาจมีผลเปนสารกอมะเร็งตอตับ และมดลูก   นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษา
เร่ืองพิษของกวาวเครือขาวทัง้พิษเฉียบพลัน และพิษระยะยาว 
 
 พิษเฉียบพลัน 
 
 การศึกษาพิษเฉียบพลันของหัวกวาวเครือขาว ซ่ึงเตรียมในรูปของผงยาแขวนตะกอนในน้ํา 
พบวา กวาวเครือขาวไมทาํใหเกิดอาการพิษเฉียบพลันในหนูถีบจักร มีคา LD50 มากกวา 16 กรัมตอ
นํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม (ทรงพล และคณะ, 2543) 
 
 พิษกึ่งเร้ือรัง 
 
 กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดศึกษาความเปนพิษของหัวกวาวเครือขาวซึ่งเตรียมในรูปผงยา
แขวนตะกอนในน้ํา ทดสอบในหนูขาวพันธุวิสตาร โดยปอนผงกวาวเครือขาวแขวนตะกอนในน้ํา 
ขนาด 10, 100 และ 1,000 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน ติดตอกันทุกวันเปนเวลา 90 วัน 
พบวา การใหผงกวาวเครือขาวแกหนูในขนาด 10 และ 100 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน 
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ไมทําใหเกิดความผิดปกติตอคาโลหิตวิทยาและคาทางชวีเคมี รวมทั้งไมทําใหเกิดพยาธิสภาพใดๆ 
ของอวัยวะภายในที่บงช้ีถึงความเปนพิษของกวาวเครือขาว สําหรับหนูกลุมที่ไดรับกวาวเครือขาว
ขนาด 1,000 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัมตอวัน พบวา การเจริญเติบโตและการกินอาหารนอย
กวากลุมควบคุม ระดับคอเลสเตอรอลลดลง จํานวนเม็ดเลือดแดง ปริมาณฮโีมโกลบิน และ
เปอรเซ็นตฮีมาโตคริตต่าํกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ และมี % reticulocyte เพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญ ผลตออวัยวะสืบพันธุในเพศเมียตรวจพบมดลูกมีลักษณะบวมเตง ในเพศผูมีนํ้าหนัก
อัณฑะทั้งสองขางต่าํกวากลุมควบคุม ผลการตรวจเนื้อเยื่ออวัยวะทางจุลพยาธิวิทยา ในหนูเพศเมียมี
อัตราการเกิด cast ที่ไตสูงกวากลุมควบคุม ในเพศผูมีอัตราการเกิด hyperemia ของอัณฑะสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (ทรงพล และคณะ, 2543) 
 
 Sanchata et al. (2003) ไดทําการศึกษาสารสกัดนํ้าและสารสกัดเอธานอลของกวาวเครือขาว
ในปริมาณ 400, 600 และ 800 มิลลิกรัมตอนํ้าหนักตัวของหนูเพศผู โดยการใหทางปาก เปน
เวลานาน 4 สัปดาห พบวา สารสกัดทั้งสองไมมีผลตอตับและไต แตมีเปอรเซ็นตฮีมาโตคริตนอยกวา
กลุมควบคุม (p < 0.05) มี micronuclei ใน polychromatic erythrocytes (PCE) มากกวากลุมควบคุม 
(p < 0.05)   สารสกัดทั้งสองของกวาวเครือขาวมีผลตอการสรางเซลลเม็ดเลือดแดงและอาจมีฤทธิ์
กระตุนใหเกิดการกอกลายพันธุ นอกจากนี้หนูที่ไดรับสารสกัดกวาวเครือขาวมีนํ้าหนักลดลงเมื่อ
เทียบกับกลุมควบคุม (p < 0.01) 

 


