
 อัจฉรา  อินโต  2551: ผลของกลุมจิตศึกษาตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาการตัดสินใจเชิงจริยธรรม
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว) สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะ
แนว  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยอาภา  จันทรสกุล, Ed.D.  231 หนา 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1.  เพ่ือศึกษาผลของกลุมจิตศึกษาตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาการ
ตัดสินใจเชิงจริยธรรมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 2. เพ่ือเปรียบเทียบการตัดสินใจเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนกลุมที่ไดเขารวมกลุมจิตศึกษาตามแนวพุทธศาสตรกับนักเรียนกลุมที่ไมไดเขารวมกลุมจิตศึกษา
ตามแนวพุทธศาสตร 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมกลุมจิตศึกษาตามแนวพุทธศาสตร
เพ่ือพัฒนาการตัดสินใจเชิงจริยธรรม การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบทดลอง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนดอนคาวิทยา จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 28 คน แบงเปนกลุมทดลอง 14 คน และกลุม
ควบคุม  14 คน กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมกลุมจิตศึกษาตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาการตัดสินใจเชิง
จริยธรรม จํานวน 15 ครั้ง ครั้งละ 1 ช่ัวโมง 30 นาที รวมทั้งสิ้น 22 ช่ัวโมง 30 นาที  เครื่องมือที่ใชการวิจัย คือ 
โปรแกรมกลุมจิตศึกษาตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาการตัดสินใจเชิงจริยธรรม แบบวัดการตัดสินใจเชิง
จริยธรรมสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา แบบบันทึกประสบการณการเขารวมกลุมจิตศึกษาฯ  แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมกลุมจิตศึกษาและผูนํากลุม  การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ The  Wilcoxon  
Matched  Pairs  Signed  -  Rank  Test  และ  The  Mann  -  Whitney  U  Test 
 

ผลการวิจัยพบวา 1) หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการตัดสินใจเชิงจริยธรรมสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 2) นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนการตัดสินใจเชิงจริยธรรม
กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  3) หลังการทดลองนักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนการตัดสินใจเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 4) 
นักเรียนกลุมทดลองมีความเห็นวาการเขารวมกลุมจิตศึกษาชวยใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนา
ตนเองตามหลักจริยธรรมของพุทธศาสตรมากขึ้น  อีกทั้งการเขารวมกลุมชวยใหพวกเขามีโอกาสได
ฝกพัฒนาตนเองในหลายดาน  ทั้งดานพฤติกรรม  ดานการฝกสติ และการฝกดานปญญาโดยฝกวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ การเขารวมกลุมจิตศึกษาทําใหมีประสบการณไดสํารวจความรูสึกและแลกเปล่ียนพูดคุย
ปญหาเก่ียวกับจริยธรรม นอกจากน้ีกลุมยังจัดประสบการณใหฝกการเผชิญกับสถานการณตางๆท่ีเก่ียวกับ
ปญหาทางจริยธรรม 
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