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ตะไคร (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) เปนเครื่องเทศสมุนไพรที่นิยมใชในอาหารไทยหลายชนิด 

สารใหกล่ินในตะไครพบทั้งในรูปสารใหกลิ่นอิสระที่ใหกลิ่นไดโดยตรง และในรูปที่เปนสารระเหยไกลโคไซด
ซ่ึงไมสามารถใหกล่ินไดจนกวาจะสลายพันธะไกลโคซิดิกแลวปลดปลอยสารระเหยในรูปอิสระออกมา
โดยท่ัวไปกระบวนการนี้จะเกิดขึ้นไดหลายทาง เชน จากการทํางานของเอนไซม หรือการแปรรูปดวยความรอน 
เปนตน การทดลองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการแปรรูปผลิตภัณฑ 4 ชนิด ไดแก ตะไครในน้ํา ตะไคร
ในน้ําเททับดวยนํ้ามัน ตะไครทําแหงดวยตูอบลมรอน และตะไครทําแหงแบบแชเยือกแข็ง ตอสารใหกลิ่นสําคัญ
ในรูปอิสระและไกลโคไซด โดยสกัดสารระเหยทั้งในรูปอิสระและไกลโคไซดจากตะไครดวยตัวทําละลาย และ
ใชวิธีการไฮโดรลิซิสดวยกรดในการสลายพันธะของสารระเหยในรูปไกลโคไซด จากน้ันนําไปวิเคราะหชนิด
และปริมาณสารระเหยดวยเครื่อง Gas Chromatography (GC) และศึกษาสารใหกล่ินสําคัญดวยเครื่อง Gas 
Chromatography-Olfactometry (GC-O) พบวาสารระเหยอิสระที่มีปริมาณมากที่สุดในตะไครสด ไดแก citral 
(geranial และ neral) รองลงมาคือ β-myrcene, geranyl acetate, (E)-geraniol, (E)-β-caryophyllene, calarene และ 
α-farnesene สวนสารระเหยในรูปไกลโคไซดที่พบมากในตะไครสด ไดแก geranial, neral, calarene, geranyl 
acetate, (E)-geraniol และ citronellol โดยสารระเหยในรูปอิสระในตะไครสดมีปริมาณมากกวาสารระเหยในรูป
ไกลโคไซด เมื่อศึกษาสารใหกล่ินสําคัญในตะไครสดดวยวิธี Aroma Extraction Dilution Analysis (AEDA) 
พบวาสารที่มีคา log3 FD factor สูงที่สุด ไดแก (Z)-β-ocimene, l-linalool, neral,  (E)-geraniol, geranial,            
α-gurjunene, (E)-β-caryophyllene, endo-1-bourbonanol และ calarene ซ่ึงสารกลุมนี้มีลักษณะกลิ่นของตะไคร
ไดแก กล่ินเลมอน กลิ่นหวาน กล่ินสดชื่น และกลิ่นเย็น แตการแปรรูปทําใหปริมาณสารระเหยลดลง โดยพบวา
ตะไครทําแหงดวยตูอบลมรอนมีปริมาณสารใหกลิ่นสําคัญในรูปอิสระใกลเคียงกับตะไครสดมากที่สุด และ
ตะไครในนํ้ามีสัดสวนการลดลงมากที่สุด รองลงมา คือ การทําแหงแบบแชเยือกแข็ง และตะไครในน้ําเททับดวย
นํ้ามัน ตามลําดับ การแปรรูปตะไครในน้ําและตะไครในน้ําเททับดวยนํ้ามันทําใหผลิตภัณฑที่ไดมีกล่ินคลาย
แมลง กลิ่นน้ํามัน และกลิ่นอบ จากสาร (E)-pinocarvyl acetate, (E)-α-bergamotene, (E)-β-farnesene, (E,E)-
farnesal และ T-cadinol ปริมาณสารใหกลิ่นในรูปไกลโคไซดในตะไครแปรรูปลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับตะไคร
สด โดยตะไครทําแหงดวยตูอบลมรอนมีการลดลงของสารใหกลิ่นในรูปไกลโคไซดมากที่สุด รองลงมา คือ การ
ทําแหงแบบแชเยือกแข็ง ตะไครในนํ้า และตะไครในนํ้าเททับดวยน้ํามัน ตามลําดับ  
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