
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนโดยใชผังมโนทัศนที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  การคิดอยางมวีิจารณญาณ  และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนชลธารวิทยา จังหวัดชุมพร โดยนําการจัดกิจกรรมการสอนโดยใชผังมโนทัศน
มาศึกษาวิจัยเพื่อมุงพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณ และ
เจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนใหสูงขึ้น 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1                 
ปการศึกษา 2549  โรงเรียนชลธารวิทยา อําเภอหลังสวน จังหวดัชุมพร จํานวน 2 หองเรียน     
จํานวน 69 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน        
1 หองเรียน จํานวน 34 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม โดยจับฉลากมา 1 หองเรยีน            
จากนกัเรียนทัง้หมด 2 หองเรียน  ซ่ึงนักเรยีนทั้ง 2 หองเรียนมีความสามารถในวิชาวทิยาศาสตร  
โดยเฉลี่ยใกลเคียงกัน 
 
ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปรที่ใชในงานวจิัย มดีงันี้ 
 

 ตัวแปรอิสระ  คือ  การสอนโดยใชผังมโนทศัน 
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ตัวแปรตาม  คอื  1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
   2.  การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   3.  เจตคติตอวชิาวิทยาศาสตร 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชผังมโนทัศนหนวยการเรยีนรู บรรยากาศของเรา ผูวิจยั 
สรางขึ้นมาจากการศกึษาจดุมุงหมายของหลักสูตร  ผลการเรียนรูและขอบขายเนือ้หาวทิยาศาสตร       
จากหนังสือเรียนสาระการเรยีนรูพื้นฐานวทิยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาศกึษาปที่ 1 กลุมสาระ         
การเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 และผลงาน           
วิจัยทีเ่กีย่วของ 
 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนฉบับกอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงเปน
แบบทดสอบแบบสลับฟอรม มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 40 ขอ    
แบบทดสอบกอนเรียนมีความยากเฉลี่ย 0.63  คาอํานาจจําแนกเฉลีย่ 0.69 และแบบทดสอบ        
หลังเรียน  มีคาความยากเฉลี่ย 0.71 คาอํานาจจําแนกเฉลีย่ 0.65 แบบทดสอบทั้ง 2 ฉบับ มีคา     
ความเที่ยง เทากับ 0.86 ซ่ึงโดยทั่วไปขอสอบทั้ง 2 ฉบับ มีคาความยากและคาอํานาจจาํแนก
เหมาะสม คือ มีคาความยากอยูในชวง  0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.20 ขึ้นไป 
  
 3.  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีลักษณะเปนแบบทดสอบเลือกตอบ 4 
ตัวเลือกชนดิสถานการณ ซ่ึงมีทั้งหมด 6 สถานการณ  และออกขอสอบในแตละสถานการณ ๆ     
ละ 5 ขอ รวมทั้งหมด 30 ขอ โดยแตละสถานการณวัดความสามารถ 5 ดาน คือ การนยิามปญหา  
 การเลือกขอมูลที่เกี่ยวของกบัปญหา การตระหนกัในขอตกลงเบื้องตน  การกําหนดและเลือก
สมมติฐาน การลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล  แบบทดสอบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณมีคา    
ความยากอยูระหวาง 0.63 - 0.71 มีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.33 - 0.42  และมีคาความเที่ยง 0.74  
 
 4.  แบบวัดเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร มีลักษณะเปนมาตรวัดประมาณคาตามแบบของ 
Likert โดยขอความกลาวถึงความสําคัญของวิชาวิทยาศาสตร ประโยชนของการเรียนวทิยาศาสตร 
ความนิยมชมชอบตอการเรียนรวมทั้งการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอนวชิาวิทยาศาสตร 
มีจํานวน 30 ขอ มีคาความเทีย่งเปน 0.86 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลในการวจิยั  ผูวิจยัดําเนนิการดังนี ้
 

1.  ตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
 การคิดอยางมวีิจารณญาณ และเจตคติตอวชิาวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลังเรียนโดยใช 
Mauchly’s test of  sphericity พบวาตวัแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยางมีวจิารณญาณ  
และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งในชวง
ของการวัดกอนเรียนและการวัดหลังเรียนโดยใชผังมโนทัศน ดังนั้นการตรวจสอบความแตกตาง
ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอยางมีวิจารณญาณ และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร  
จึงไมสามารถวิเคราะหทีละตัวแปรได ตองใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหตุัวแปรแบบวัดซ้ํา 
  

2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนชลธารวิทยา จงัหวัดชุมพร 
ระหวางคะแนนกอนการทดสอบกอนเรียนและคะแนนการทดสอบหลังเรียนโดยใชผังมโนทัศน 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนพหุตวัแปรแบบวดัซ้ํา  

 
ผลการวิจัย 

 
การศึกษาผลการสอนโดยใชผังมโนทัศนที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การคิดอยางมี

วิจารณญาณ  และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนชลธารวิทยา 
จังหวดัชุมพร พบวา       
  

1.  นักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังเรียนแตกตางกับคะแนนสอบกอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีแนวโนมวาคะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนสอบกอนเรียน   
คิดเปนรอยละ 68.94 ของคะแนนกอนเรียน 
 

2.  นกัเรียนมีคะแนนการคิดอยางมีวิจารณญาณ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ        
ที่ระดับ .01 โดยมีแนวโนมวาคะแนนสอบหลังเรียนเพิม่ขึ้นจากคะแนนสอบกอนเรียนคิดเปน 
รอยละ 21.92 ของคะแนนกอนเรียน 
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3.  นักเรียนมีคะแนนเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 โดยมีแนวโนมวาคะแนนสอบหลังเรียนเพิม่ขึ้นจากคะแนนสอบกอนเรียน คิดเปน 
รอยละ 10.20 ของคะแนนกอนเรียน   

 
ในระหวางที่ปฎิบัติการสอน ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน ใชวิธี          

การสนทนาและใหนกัเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช          
ผังมโนทัศนกบันักเรียน พบวา  นักเรียนมคีวามสนใจเรียน ใหความรวมมือและกระตือรือรนใน 
การรวมกิจกรรมการเรียน ในชวงแรกนักเรียนไมคอยรวมกันอภิปราย ไมคอยรวมแสดงออกมาก
นัก  แตในชวงหลังนักเรียนสามารถรวมกันวิเคราะหอภิปรายอยางตั้งใจ ทั้งอภิปรายรวมกับครูและ
รวมกับเพื่อน และมีการถามครูเมื่อมีขอสงสัยไมเขาใจและสามารถตอบคําถามที่ครูถามไดถูกตองมี
ความตั้งใจทํางานที่ตนไดรับมอบหมายทัง้เปนกลุมและเปนรายบุคคล ชวงแรกจะมนีักเรียน 4-5 คน 
ยังหวงเลนแตชวงหลังนกัเรยีนมีความตั้งใจทํางานที่ตนรบัผิดชอบมากขึ้น สวนใหญทํางานเสร็จ
ทันเวลาที่กําหนด 

 
ผลจากขอมูลการสนทนาและใหนักเรยีนเขียนแสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม        

การเรียนการสอนโดยใชผังมโนทัศน  เพื่อศึกษาความคดิเห็นของนกัเรยีนและนําขอมูลที่ไดไป
ปรับปรุงขอบกพรองในการจัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรยีนไดแสดงความคิดเห็นวา ชอบเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและอยากเรยีนวชิาวิทยาศาสตรมากขึ้น รูสึกสนุกที่ไดเลนเกม รองเพลง ดูวีดีโอและ 
ไดเรียนนอกหองเรียน ชอบการรวมกิจกรรมเปนกลุมเพราะไดแลกเปลีย่นความคดิเหน็กับเพื่อน 
ในกลุม ชอบทําแบบฝกหัดที่ครูแจกใหทําในชั่วโมง ไมชอบทําแบบฝกหัดในสมุด 

 
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกบัครูผูสอนวาครูสอนดี สอนสนุกทําใหไดเรียนอยางมี

ความสุข มีการใหนักเรียนทาํงานรวมกนัเปนกลุม คิดวเิคราะห อภิปรายรวมกนัและรวมแสดง 
ความคิดเหน็กบัเพื่อน ๆ และครู ครูทบทวนความรูเดิมกอนการเรียนทาํใหนักเรยีนเขาใจและ 
เรียนเนื้อหาใหมไดเขาใจมากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยมีขอเสนอแนะทีเ่ปนขอคนพบในการวิจัย เพื่อเปนแนวทางในการนําการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชผังมโนทัศนไปใช ในการจัดการเรียนการสอนดังนี ้
  
ขอเสนอแนะสืบเนื่องจากผลการวิจัย 
  
 จากการวิจัยพบวา การสอนโดยใชผังมโนทัศน เปนรูปแบบการสอนที่สามารถนําไปใช   
ในการเรยีนการสอนในวิชาวทิยาศาสตรไดดี  เพราะจากการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยางมีวจิารณญาณและเจตคติตอวิชาวทิยาศาสตรกอนและหลัง   
การเรียนแตกตางกันโดยมีแนวโนมวาคะแนนสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากคะแนนสอบกอนเรียน 
ดังนั้นครูผูสอนสามารถนําหลักการ ขั้นตอนการสอนโดยใชผังมโนทศันไปใชในการจัดการเรียน
การสอนของครู ใชเปนเครื่องมือในการเตรยีมการสอนของครูนําไปวางแผนการสอนใหเหมาะสม
กับนักเรยีน ใชในการจดัลําดับเนื้อหาสาระที่จะสอนใชเปนเครื่องมือในการประเมนิผลการเรียนรู
สําหรับนักเรียน ทั้งนี้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดอยางมวีิจารณญาณและเจตคติที่ดี
ตอวิชาที่เรียน 
   
ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนในการนาํการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชผงัมโนทัศนไปใช 
 
 1.  จากการวิจยัพบวา ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรครูผูสอนควรเพิ่ม
กิจกรรมวิทยาศาสตรใหหลากหลายรูปแบบ ทั้งในขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอนหรือขั้นสรุป       
เชน การใชเกม ปริศนาคําทาย บทบาทสมมติ เพลง วีดิทศัน การเรียนนอกหองเรียน เพื่อดึงดูด 
ความสนใจของนักเรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงผลจากการที่ผูวิจยันํากิจกรรมเหลานี้มาใชในการจัดการเรียน     
การสอนผลปรากฏวานักเรยีนมีความตั้งใจ มีความสนุกสนานในการเรยีน และชวยสรางเจตคติ      
ที่ดีตอวิชาวิทยาศาสตรไดมากยิ่งขึ้น 
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2.  ในการศึกษาผลการสอนโดยใชผังมโนทัศน ควรใชระยะเวลาในการทดลองใหมากขึ้น
และไมควรเรงรัดหรือจํากัดเวลาในการเรียนมากเกนิไป โดยเฉพาะกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เพราะนกัเรียนตองใชเวลาชวงแรก ๆ ในการฝกสรางผังมโนทัศน และการที่ครูไดใหเวลาจนกวา
นักเรียนจะสรางผังมโนทัศนเสร็จจะเปนการชวยสรางความคิด และจนิตนาการใหกับนักเรียน 
ไดอีกทางหนึ่งดวย 

 
3.  ครู อาจารยควรจะนํารูปแบบการสอนโดยใชผังมโนทศันไปใชในการจัดการเรียน    

การสอน โดยเฉพาะการสอนเสริมใหแกนกัเรียนทีย่ังไมบรรลุจุดประสงคของการเรียนรู 
  
4.  ครู อาจารยควรนําการสอนโดยใชผังมโนทัศนไปแนะนําใหนักเรยีนสามารถนําไปใช

ในการศึกษาหาความรูหรือสรุปบทเรียนตาง ๆ ดวยตนเอง 
 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  
 1.  ควรมีการวจิัยเปรียบเทียบการสอนโดยใชผังมโนทัศนกับนกัเรียนระดับชั้นอืน่ ๆ      
หรือใชกับบทเรียนอื่น ๆ  
 
 2.  ควรมีการศกึษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดอยางมี
วิจารณญาณ และเจตคติตอวชิาที่เรียนโดยใชผังมโนทัศนในวิชาตาง ๆ และในชั้นเรียนระดับอืน่ๆ 
 
 3.  ควรมีการวจิัยเกีย่วกับการสอนโดยใชผังมโนทัศนที่มีตอตัวแปรอื่น ๆ เชน ความสนใจ
ความรับผิดชอบ ความคิดสรางสรรคและความคงทนในการเรียนโดยใชผังมโนทัศน เปนตน 
 
  
 

 
 


