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 วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีตองการตรวจสอบผลการรักษาดวยอัลตราซาวดและการยืด
เหยียดกลามเน้ือแบบอยูกับที่ตอระดับอาการปวดของกลามเน้ือบาและองศาการเคล่ือนไหวในทาเอียงคอในผู
เลนกีฬาเทนนิส กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนผูเลนกีฬาเทนนิสเพศหญิง จํานวน 30 ราย ไดรับการ
วินิจฉัยวาเปนกลุมอาการปวดกลามเนื้อบา มีจุดกดเจ็บในบริเวณกลามเน้ือบาโดยแพทย และมีอายุระหวาง 25-
40 ป จากสนามกีฬาจังหวัดอยุธยา จังหวัดอยุธยา ประเทศไทย กลุมตัวอยางทั้งหมดจะไดรับการสุมเพ่ือจัดเขา
กลุมใหไดรับการรกัษา 3 รูปแบบ ดังน้ี รักษาดวยเครื่องอัลตราซาวดและแผนประคบรอนในกลุมที่ 1 (n=10) 
การยืดเหยียดกลามเน้ือแบบอยูกับที่และแผนประคบรอนในกลุมที่ 2 (n=10) รักษาดวยเครื่องอัลตราซาวดโดยไม
เปดเครื่องในกลุมที่ 3 (n=10) ทําการประเมินระดับอาการปวดดวยเครื่องมือวัดจุดปวดดวยแรงกดที่มีตอ
กลามเน้ือบาและองศาการเคล่ือนไหวของคอในทาเอียงคอทําการประเมินดวยเครื่องมือวัดองศาการเคลื่อนไหว
ในชวงกอนและหลังระยะเวลาการรักษา 10 วัน 
 
               ผลของการศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวาหลังระยะเวลาการรักษา 10 วันในระดับอาการปวดของกลุม
ตัวอยางในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางดานสถิติลดลงมากกวากลุมตัวอยางใน
กลุมที่ 3 ขอมูลขององศาการเคล่ือนไหวในทาเอียงคอของกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางดานสถิติสูงขึ้นกวากลุมตัวอยางในกลุมที่ 3 ถึงแมวาขอมูลของระดับอาการปวดและองศา
การเคล่ือนไหวในทาเอียงคอของกลุมตัวอยางในกลุมที่ 1 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางดานสถิติดีกวา
กลุมตัวอยางในกลุมที่ 2 
 
               ในการสรุปขอคนพบของการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเสนอแนะเกี่ยวกับผลการรักษาดวยอัลตราซาวดและการ
ยืดเหยียดกลามเน้ือแบบอยูกับที่สามารถรักษาระดับอาการปวดของกลามเนื้อบาและองศาการเคลื่อนไหวในทา
เอียงคอในผูเลนกีฬาเทนนิส อยางไรก็ตามผลการรักษาดวยอัลตราซาวดแสดงใหเห็นวาสามารถรักษาระดับ
อาการปวดของกลามเน้ือบาและองศาการเคล่ือนไหวในทาเอียงคอในผูเลนกีฬาเทนนิสไดดีกวาการยืดเหยียด
กลามเน้ือแบบอยูกับที่ 
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