
  
  

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

   
ปริญญา 

   
สาขา  ภาควชิา 

  
เร่ือง ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนชาย 

 อายุ 11-12 ป โรงเรียนเจริญผลวิทยา กรุงเทพมหานคร 
  
 The Effect of Circuit Training on Health – Related Physical Fitness of Boys Ages 
 11 – 12 at Charoernpolvitthaya School Bangkok 
  

นามผูวิจัย นางสาวพรพนา  พุมพวง 

ไดพิจารณาเหน็ชอบโดย  

ประธานกรรมการ  

 (  ) 
             กรรมการ  

 (  ) 
             กรรมการ  

 (  ) 
หัวหนาภาควชิา  

 (  ) 
  
  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 
  
 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

  วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   
 
 
 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

พลศึกษา พลศึกษา 

ผูชวยศาสตราจารยวิบูลย  ชลานันต, ค.ด. 

ผูชวยศาสตราจารยสมบัติ  ออนศิริ, กศ.ม. 

ผูชวยศาสตราจารยสมศักดิ์  ถ่ินขจี, วท.ม. 

ผูชวยศาสตราจารยทรงศักดิ์  นุยสินธุ, ศศ.ม. 

รองศาสตราจารยวินยั  อาจคงหาญ, M.A. 



วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่เก่ียวของกับสุขภาพของนักเรียนชาย 
อายุ 11–12 ป โรงเรียนเจริญผลวิทยา กรุงเทพมหานคร  

 
The Effect of Circuit Training on Health- Related Physical Fitness of Boys  

Ages 11 – 12 at Charoenpolvitthaya School Bangkok 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวพรพนา  พุมพวง 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบูรณแหงปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) 

พ.ศ. 2549 
 

ISBN  974-16-2057-8   



 พรพนา  พุมพวง  2549: ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายที่เกีย่วของกบั 
สุขภาพของนกัเรียนชายอาย ุ11–12 ป โรงเรียนเจริญผลวทิยา กรุงเทพมหานคร 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (พลศึกษา) สาขาพลศึกษา ภาควิชาพลศึกษา 
ประธานกรรมการที่ปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารยวิบูลย  ชลานันต, ค.ด.  141 หนา 

              ISBN  974-16-2057-8 
 
               
              การวจิัยนี้มวีัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบผลของการฝกแบบวงจรที่มีตอ
สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของนักเรียนชาย อายุ 11–12 ป กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชายอายุ 11–12 ป โรงเรียนเจริญผลวิทยา กรุงเทพมหานคร จํานวน 64 คน ไดมาโดย
วิธีการแบบเฉพาะเจาะจง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 32 คน 
 
              เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนีเ้ปนโปรแกรมการฝกแบบวงจรที่ผูวิจัยสรางขึน้และ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพของ AAHPERD ซ่ึงประกอบดวย 4 
รายการ คือ วิ่งระยะทาง 1 ไมล วัดสวนประกอบของรางกายโดยการหาดรรชนมีวลกาย ลุก–นั่ง 
และนั่งงอตวัไปขางหนา วเิคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบหาความ
แตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชคา “ ที” การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ้ําสองมิติและ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของตกูี โดยกาํหนดความมีนัยสําคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
              ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
ของกลุมทดลองในรายการวิง่ระยะทาง 1 ไมล ดรรชนมีวลกาย และนั่งงอตัวไปขางหนา ระหวาง
กอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คาเฉลี่ยผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวของกับ
สุขภาพของกลุมทดลองในรายการลุก-นั่ง ระหวางกอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาห 
ที่ 4 ไมแตกตางกัน สวนกอนการทดลองกบัหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 กบัหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

     /  /  
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ือประธานกรรมการ   



 Pornpana  Poompuang  2006: The Effect of Circuit Training on Health–Related 
Physical Fitness of Boys Ages 11-12 at Charoernpolvitthaya School Bangkok. 
Master of Arts (Physical Education), Major Field: Physical Education, 
Department of Physical Education.  Thesis Advisor: Assistant Professor 

              Vibool  Charanant, Ph.D.  141 pages. 
              ISBN  974-16-2057-8 

 
 

              The purpose of this research was to study and comparison effect of circuit training 
program on Health–related physical fitness of boys ages 11 to 12. The samples were boys ages  
11 to 12 at Charoernpolvitthaya school in Bangkok the sample amount 64 persons who were 
selected by purposive sampling method with divided into experimental group and controllable 
group, 32 persons per group. 
 
 The instruments of this research were circuit training programs which were constructed by 
researcher and the AAHPERD Health–Related Physical Fitness Test which consisted of 4 items:  
1 mile run, body composition by means of body mass index, sit-ups and forward flexion. Data 
were analyzed by using mean, standard deviation and the difference between mean were 
determine by t-test (dependent), analysis of variance with two dimension repeated measures, 
Tukey,s method use of post hoc and determine significant at the .05 level. 
 
 Results of this research found that: 1) Health-related physical fitness of experimental 
group in items test 1 mile run, body composition by means of body mass index and forward 
flexion between pre-experiment with after the fourth weeks, pre-experiment with after the eighth 
weeks and after the fourth weeks with after the eighth weeks were significantly different at 
the .05 level. ;2) Health-Related Physical Fitness of experimental group in item sit-ups between  
pre-experiment with after the fourth weeks was not significantly different but pre-experiment 
with after the eighth weeks and after the fourth weeks with after the eighth weeks were 
significantly different at the .05 level. 
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