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ช่ือ ………………………..…………. นามสกุล ………….………………………. ป. 5/………..

ผลการทดสอบ
รายการทดสอบ

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คาเฉลี่ย
1.  วิ่ง 1 ไมล …………. นาที …………. นาที …………. นาที
2.  ลุกนั่ง 1 นาที …………. คร้ัง …………. คร้ัง …………. คร้ัง
3.  นั่งงอตัวไปขางหนา …………. ซม. …………. ซม. …………. ซม.
4.  ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง
     4.1  ช่ังน้ําหนัก …………. กก. …………. กก. …………. กก.
     4.2  วัดสวนสูง …………. ซม. …………. ซม. …………. ซม.
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