
เอกสารและสิ่งอางอิง

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  2535.  คูมือผูนําดานการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.

              .  2544.  โครงการสงเสริมการออกกําลังกายสําหรับเด็กวัยเรียนและเยาวชน “เด็กไทย
แข็งแรง ”.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด.

กรรวี  บุญชัย.  2540.  AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test.   กรุงเทพมหานคร:
ภาควิชาพลศึกษา, คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

              .  2542.  สมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา, คณะศึกษาศาสตร,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

               และ สุดจิต  เขียวอุไร.  2540.  กายบริหาร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา.
แปลจาก Anderson, B.  1975.  Bolinas.  California: Shrlfer Publication, Inc.

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ.

กัลยา  วินิชยบัญชา.  2539.  หลักสถิติ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

กุลธิดา  เหมาเพชร.  2547.  ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของ
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนาคประสิทธ์ิ.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2540.  “การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” .  วารสารชมรมศิษยเกาพลศึกษา
สุขศึกษา และนันทนาการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2 (มกราคม-ธันวาคม 2540):
27-43.
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จรวย  แกนวงศคํา.  2529.   วิธีสอนวิชาเอกพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส.

จรวยพร  ธรณินทร.  2542.  การสรางเสริมสุขภาพยุคใหม.  กรุงเทพมหานคร: เอส.พี.เอฟ.
พร้ินติ้งกรุฟ.

เจษฎา  เจียระไน.  2530.  โคช.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ.

จิรกรณ  ศิริประเสริฐ.  2543.  ทักษะและเทคนิคการสอนพลศึกษาในระดับประถมศึกษา.
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

เฉก  ชนะสิริ.  2540.  คูมือทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีสุข.  กรุงเทพมหานคร:
ป.สัมพันธพาณิชย.

ชิตพงษ  ไชยวสุ, อําพร  ฉายศิริ, กาญจนา  รุงตรานนท, นุสนธ  กลัดเจริญ, ช่ืนฤดี  ไชยวสุ  และ
สุบงกช  จามีกร.  2528.  แอโรบิคดานซกายบริหารเพื่อสุขภาพ.  กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพไทยอักษร.

ชาติชาย  อมิตรพาย.  2536.  ผลของการฝกดวยน้ําหนักแบบวงจรที่มีตอความแข็งแรงของ
กลามเนื้อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจของนิสิตชายและ
นิสิตหญิง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

เดชา  เกียรติศิริ.  2535.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษาและ
สันทนาการ, คณะครุศาสตร, สถาบันราชภัฎเพชรบุรีวิทยาลงกรณ.

ถนอมวงศ  กฤษณเพชร.  2539.  “การวัดความความสามารถในการเคลื่อนไหวกีฬา” .  วารสาร
สุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการแหงประเทศไทย.  2 (มกราคม-มิถุนายน 2539):
106-108.

ทรงศักดิ์  นุยสินธุ.  2544.  “การออกกําลังกายเพื่อคุณภาพชีวิต”.   เอกสารประกอบการสอน.
กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.
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เบญจวรรณ  พงษทอง.   2538.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: น่ํากั่งการพิมพ.

ประทุม  มวงมี.  2527.  รากฐานทางสรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร:
บูรพาสาสนการพิมพ.

ปรีชา  เกตุชาติ.  2539.   เกณฑปกติสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ในจังหวัดบุรีรัมย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

พิชิต  ภูติจันทร. 2535.  เวชศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

              .  2547.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

พนมพร  พันธุสมบัติ.  2544.  ผลการฝกแบบสถานีท่ีมีตอสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนชาย
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

พีระพงศ  บุญศิริ.  2538.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

พีระพงศ  บุญศิริ และ  ภมร  เสนาฤทธิ์.  2532.  สรีรวิทยาของการออกกําลังกาย.
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

พลพักษ  คนหาญ.  2538.  ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชาย
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนคําบกวิทยาคาร จังหวัดมุกดาหาร.  วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

มนัส  ยอดคํา.  2548.  สุขภาพกับการออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร.

มาโนช  ลักษณะวงษ.  2544.  ผลการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.
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วราภรณ  ไชยสุริยานันท.  2546.  การสรางเครื่องมือวัดความออนตัว.  วิทยานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

วาริศา  วิเศษสรรพ.  2540.   “การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ”.  วารสารการศึกษาพยาบาล.
1 (มกราคม 2540): 78-79.

วุฒิพงษ  ปรมัตถากร.  2537.  การออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร

               และ อารี  ปรมัตถากร.  2545.  วิทยาศาสตรการกีฬา.  พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพมหานคร:
ไทยวัฒนาพานิช.

วิชิต  คนึงสุขเกษม.  2541.  เอกสารประกอบการสอนวิชาสรีรวิทยาการออกกําลังกาย 1.
กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพลศึกษา, คณะครุศาสตร, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

วิภาพร  มาพบสุข.  2540.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ.

วิริยา  บุญชัย.  2529.  การทดสอบและวัดผลทางพลศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร:
ไทยวัฒนาพานิช.

วรศักดิ์  เพียรชอบ.  2527.  หลักและวิธีการสอนพลศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.

ศิริพร  สุขกัป.  2545.  มาตรฐานและการสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย.  กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพการศาสนา.

ศิริรัตน  หิรัญรัตน.  2539.  สมรรถภาพทางกายและการกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: ภาควิชา
ศัลยศาสตรออรโธปดิกสและกายภาพบําบัด, มหาวิทยาลัยมหิดล.

ศิริชัย  พงษวิชัย.  2532.  การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร.  กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.
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ศรีเรือน  แกวกังวาล.  2530.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพประกายพรึก.

เสก  อักษรานุเคราะห.  2534.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและชะลอความแก.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สุชา  จันทรเอม.  2533.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.

              .  2536.  จิตวิทยาเด็ก.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.

สํานักพัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา.  2539.  การพัฒนาความ
ตอเนื่องของสมรรถภาพทางกายโดยอาศัยกิจกรรมออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพดอกเบี้ย.

สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย.  2542.  จิตวิทยาการกีฬา แนวคิด ทฤษฎี สูการ
ปฏิบัติ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สุกัญญา  พานิชเจริญนาม และ สืบสาย  บุญวีรบุตร.  2540.  แอโรบิกดานซ-ทันสมัย (Aerobic
Dance-Update คูมือสําหรับครูฝก.  กรุงเทพมหานคร.  (อัดสําเนา)

สุพล  บุญทรง.  2523.  จิตวิทยาพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.

สุพิตร  สมาหิโต.  ม.ป.ป.  “จิตวิทยาการเปนผูนําการออกกําลังกาย” .  น.91.  คูมือสงเสริม
การออกกําลังกาย.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.

              .  2541.  รายงานผลการสรางแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทย.
คณะศึกษาศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

               และ วัลลีย  ภัทโรภาส.  2532.  กิจกรรมการเลนการแจงระดับกอนประถมศึกษา.
กรุงเทพมหานคร: เลิฟแอนดลิฟเพรส.



98

สุรางค  จันทรเอม.  2525.  จิตวิทยาการพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร: อักษรบัณฑิต.

สุรางค  โควตระกูล.  2533.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.

สําลี  รักสุทธี และ ศุภกานต  ศรียุทธ.  2547.  แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษาชั้นประถมปท่ี 5 เฉพาะสาระพลศึกษา (ภาคเรียนท่ี 1-2).  กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพพัฒนาศึกษา.

อนงค  ทองสกูล.  2542.  เปรียบเทียบผลของการฝกกระโดดไกลและการฝกกระโดดไกลควบคู
กับการฝกแบบวงจรที่มีตอความสามารถในการกระโดดไกล.  กรุงเทพมหานคร:
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.

อนันต  อัตชู.  2536.  หลักการฝกกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.

              .  2538.  หลักการฝกกีฬา.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช.

อาทิตย  ธํารงชัยชนะ.  2541.  การศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับความ
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