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สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาผลของการฝกแบบวงจรที่มีตอสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียน
ชาย ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบางปะกอก

2. เพื่อเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดบางปะกอก ระหวางกลุมที่ฝกดวยโปรแกรมการฝกแบบวงจรและ
กลุมที่ฝกตามแบบอิสระ

กลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
วัดบางปะกอก สํานักงานเขตราษฎรบูรณะ กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 จํานวน 64 คน
โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 32 คน และกลุมควบคุม จํานวน 32 คน  ซ่ึงไดมาจาก
การสุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเปนนกัเรยีนชายระดบัชัน้ประถมศกึษาปที ่5
โรงเรียนวัดบางปะกอก จํานวน 144 คน แลวนํามาทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยแบบทดสอบ
AAHPERD Health-Related Physical Fitness Test รวม 4 รายการ จากนั้นนําผลการทดสอบแตละ
รายการของนักเรียนทั้ง 144 คน มาหาคาคะแนน “ที” (T-score) แลวนําคาคะแนน “ที” รวม 4 ราย
การมาจัดเรียงจากอันดับสูงไปต่ํา ตัดคะแนนที่ไดสูงสุดและต่ําสุดออกใหเหลือ จํานวน 64 คน
จากนั้นแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม โดยวิธีการสุมแบบกําหนด (Randomized Assignment)
แตละกลุมใหมีสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพไมมีความแตกตางกันทางสถิติ เปนกลุมทดลอง
(Experimental Group) และกลุมควบคุม (Control Group) กลุมละ 32 คน
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนโปรแกรมการฝกแบบวงจรที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงมี
สถานีฝก 8 สถานี และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย AAHPERD Health-Related Physical
Fitness ประกอบดวยขอทดสอบ 4 รายการ คือ วิ่ง 1 ไมล ลุกนั่ง 1 นาที นั่งงอตัวไปขางหนา และ
การวัดสวนประกอบของรางกายโดยการหาคา BMI

การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองโดยให
กลุมทดลองฝกตามโปรแกรมการฝกแบบวงจรเปนเวลา 6 สัปดาหๆ ละ 3 วัน วันละ 50-60 นาที
ตั้งแตเวลา 14.30-15.30 น. ของวันจันทร พุธ และศุกร แลวนํากลุมทดลองและกลุมควบคุมมา
ทดสอบสมรรถภาพทางกายหลังการฝกสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6

การวิเคราะหขอมูล

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้

1.   หาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) จากคะแนน
การทดสอบสมรรถภาพทางกายในแตละรายการ ทั้งการทดสอบกอนฝกและการทดสอบหลังฝก

2. ทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายแตละรายการของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในการทดสอบกอนการฝก
โดยการทดสอบคา t (independent t-test)

3. ทดสอบความมนียัสําคญัของความแตกตางระหวางคาเฉลีย่คะแนนทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแตละรายการของการทดสอบกอนฝกและหลังฝกสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 ของกลุม
ทดลอง  โดยการทดสอบคา F test-Analysis of  Variance (ANOVA)
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4. ทดสอบความมนียัสําคญัของความแตกตางระหวางคาเฉลีย่คะแนนทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแตละรายการของการทดสอบกอนฝกและหลังฝกสัปดาหที่ 3 และสัปดาหที่ 6 ของกลุม
ควบคุม โดยการทดสอบคา F test-Analysis of  Variance (ANOVA)

5. ทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายแตละรายการระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในการทดสอบหลังการฝกสัปดาหที่ 3
และสัปดาหที่ 6 โดยการทดสอบคา t  (independent t-test)

ผลการวิจัย

1. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
ของกลุมทดลองกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 6 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 เฉพาะรายการวิง่ 1 ไมล  ลุกนัง่ 1 นาท ี นัง่งอตวัไปขางหนา  สวนรายการวดัสวนประกอบ
ของรางกายไมแตกตางกัน

2. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนชายระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5
ของกลุมควบคุมกอนการฝกและหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ไมแตกตางกัน ในรายการวิ่ง 1 ไมล
ลุกนั่ง 1 นาที นั่งงอตัวไปขางหนา และรายการวัดสวนประกอบของรางกาย (BMI)

3. คาเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพหลังการฝกสัปดาหที่ 6 ของนักเรียนชาย
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  เฉพาะรายการลุกนั่ง 1 นาที และรายการนั่งงอตัวไปขางหนา  สวนรายการ
วิ่ง  1 ไมล และการวัดสวนประกอบของรางกาย (BMI) ไมแตกตางกัน
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

จากผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

1. โปรแกรมการฝกแบบวงจรที่สรางขึ้นควรเพิ่มความหนัก ความถี่ หรือชวงเวลา
ในการฝกมากขึ้นกวานี้  เนื่องจากพบวาสมรรถภาพทางกายดานความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตและระบบหายใจไมไดพัฒนาขึ้นแตกตางไปจากกลุมควบคุม

2. การจดัโปรแกรมการฝกแบบวงจรใหกบันกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา มคีวามจาํเปน
ที่จะตองมีผูชวยวิจัยในการควบคุมดูแลนักเรียนประจําอยูทุกสถานีฝกในขณะปฏิบัติกิจกรรม   
เพื่อความเที่ยงตรงและความเปนปรนยัของการเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิจัย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรมกีารวจิยัในลกัษณะนีใ้นนกัเรยีนระดบัชัน้ตางๆ ทัง้ชายและหญงิ  เพือ่ใหโปรแกรม
การฝกแบบวงจรสามารถนําไปใชกับนักเรียนในทุกระดับชั้นได

2. สรางโปรแกรมการฝกเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบโปรแกรมการฝกที่มีจํานวนสถานี
ตางกัน เชน 6 สถานี 8 สถานี หรือ 10 สถานี  เพื่อนํามาเปรียบเทียบวาจํานวนสถานีมีผลตอ
การพัฒนาสมรรถภาพหรือไม
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