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วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารยเจษฎา
เจียระนัย ประธานกรรมการที่ปรึกษา  อาจารยเดชศักดิ์  จันทรสวัสดิ์  กรรมการวิชาเอก
ผูชวยศาสตราจารยสมศักดิ์  ถ่ินขจี  กรรมการวิชารอง  และ อาจารย ดร.ชานนท  จันทรา
ผูแทนบัณฑิตวิทยาลัย ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา และตรวจแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหสมบูรณ
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้

ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทั้ง  8 ทาน ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษา ขอเสนอแนะ และ
แนวทางแกไข ทําใหโปรแกรมการฝกมีความสมบูรณ และเปนผลใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี
คณาจารยภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ทุกทานที่ประสาทวิชา
ความรูใหแกผูวจิยั  ผูอํานวยการโรงเรยีนวดับางปะกอก ทีไ่ดใหความอนเุคราะหสถานทีใ่นการเกบ็
รวบรวมขอมูล  ขอขอบคุณนักเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางจํานวน 64 คน ที่ให
ความรวมมอืในการเกบ็รวบรวมขอมลูจนสาํเรจ็ลุลวงดวยด ีและขอขอบคณุเพือ่นๆ นสิิตปรญิญาโท
ภาคพิเศษ รุนที่ 6 ที่เปนกําลังใจและชวยเหลือผูวิจัยมาโดยตลอด

คุณคา ประโยชน และความดีใดๆ ที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้ขอมอบใหแก คุณพออภิชัย
เหมะจนัทร และคณุแมปญจนา  เหมะจนัทร  บดิามารดาของผูวจิยั ทีไ่ดใหชีวติและการศกึษาแกบตุร
จนประสบความสําเร็จ
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