
 

 สรัญรัฐ  มนุญญานนท  2554: ผลการฝกตารางเกาชองที่มีขนาดตางกันตอความคลองแคลววองไว 
ในกีฬาแบดมินตัน  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) สาขาวิทยาศาสตร 
การกีฬา โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
รองศาสตราจารยเจริญ  กระบวนรัตน, ค.ม.  89  หนา 

 
 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝกตารางเกาชองที่มีขนาดตางกัน
ตอความคลองแคลววองไวในกีฬาแบดมินตัน กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และหลังการฝกสัปดาหที่ 8 
ของกลุมตัวอยางทั้ง 30 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling) จากนิสิต
หญิง อายุระหวาง 18 – 20 ป และแบงกลุมตัวอยาง ออกเปน 3 กลุม โดยสุม (randomly assignment) คือ กลุม
ควบคุมเลนกีฬาแบดมินตันตามปกติ  กลุมทดลองที่ 1  ฝกรูปแบบการเคล่ือนไหวที่กําหนดดวยตารางเกาชองที่มี
ขนาด 60 x 60 เซนติเมตร ควบคูกับการเลนกีฬาแบดมินตัน  กลุมทดลองที่ 2  ฝกรูปแบบการเคล่ือนไหวที่
กําหนดดวยตารางเกาชองที่มีขนาด 90 x 90 เซนติเมตร ควบคูกับการเลนกีฬาแบดมินตัน ทั้งน้ีทุกๆกลุมจะทํา
การฝก 3 วันตอสัปดาห คือวันจันทร วันพุธ วันศุกร ต้ังแตเวลา 17.00 – 18.00 น. และทําการทดสอบความ
คลองแคลววองไวของกลุมตัวอยางทั้งหมด กอนการฝก หลังการฝกสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8  นําผลที่ไดมา
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา
จากนั้นเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ระหวางกลุมและภายในกลุมโดยใชวิธีของ Tukey 
 
  ผลการวิจัยทั้ง 3 กลุมพบวา ภายหลังการฝก 8 สัปดาหสงผลตอคาเฉล่ียความคลองแคลววองไวดีขึ้น
เมื่อเปรียบเทียบกับกอนการฝก โดยกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉล่ียความคลองแคลววองไวดีขึ้น
หลังการฝกสัปดาหที่ 4 แตระหวางการฝกสัปดาหที่ 4 ถึงสัปดาหที่ 8 คาเฉล่ียความคลองแคลววองไวไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวากลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉล่ียความ
คลองแคลววองไวดีกวากลุมควบคุม ในขณะที่กลุมทดลองท่ี 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยความคลองแคลว
วองไวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากการวิจัยครั้งน้ีสรุปไดวาการเลนกีฬา
แบดมินตันโดยการฝกเสริมดวยโปรแกรมการฝกตารางเกาชองที่มีขนาด 60 x 60 เซนติเมตร  และขนาด 90 x 90 
เซนติเมตร  จะสามารถพัฒนาความคลองแคลววองไวไดดีขึ้น โดยกลุมที่ฝกตารางเกาชองขนาด 60 x 60 
เซนติเมตร สามารถทําใหความคลองแคลววองไวดีขึ้นกวาการเลนกีฬาแบดมินตันเพียงอยางเดียว 
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