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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลและหาคาความแตกตางของการฝกความ
แข็งแรงของลําตัวรวมกับการฝกความออนตัวที่มีตอความเร็วของการวายน้ําทาครอวลระยะทาง 
25 เมตร กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยคร้ังนี้เปนนกัเรียนชายช้ันประถมศึกษาปที ่3 ของโรงเรียน
สาธิตพัฒนา จํานวน 30 คน ไดมาจากประชากรแลวนําไปทดสอบความเร็วในการวายน้ํา         
ทาครอวลระยะทาง 25 เมตร แลวนํามาแบงกลุมเปน 3 กลุมๆ ละ 10 คนดวยวิธีการจดัเขากลุม 
โดยใหกลุมควบคุมเรียนพลศกึษาตามปกติ กลุมทดลองที่ 1 ฝกความแข็งแรงของลําตัว กลุม
ทดลองที่ 2 ฝกความแข็งแรงของลําตัวรวมกับการฝกความออนตัวเปนระยะเวลา6 สัปดาหๆ ละ   
3 วัน คือ วนัจนัทร,วันพุธ,วนัศุกร ตั้งแตเวลา 15.30 - 16.30 น. และทดสอบความเร็วของการ    
วายน้ําทาครอวลระยะทาง 25 เมตร ของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมกอนการฝกและหลังการฝก 
สัปดาหที ่6 นําผลไปวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความ
แตกตางกอนและหลังการฝกสัปดาหที่ 6 (matched pair t-test) วิเคราะหความแปรปรวนทาง 
เดียว  (one-way analysis of variance : ANOVA) เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธี    
ของ Tukey ทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 
ผลการวิจัยคร้ังนี้  พบวา  หลังการฝกสัปดาหที่ 6 คาเฉลี่ยของความเร็วของการวาย 

น้ําทาครอวลระยะทาง 25 เมตรของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ.05 
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