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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ 
ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง ที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
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ตัวอยางออกเปน  3  กลุมๆ ละ 10 คน  คือ กลุมควบคุมฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส  กลุมทดลองที่ 1 ฝก
โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนสิควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND 
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ความสัมพันธระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง แตละกลุมใชเวลาในการฝก 8 สัปดาหๆ ละ 
3 วัน ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม กอนการทดลอง  
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และ
เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของ Tukey   ซึ่งกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิจัยพบวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมควบคุม กับกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากขอคนพบดังกลาวสามารถสรุปไดวา การฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือดวยเครื่อง EYE-HAND  COORDINATION  TRAINER และการฝกความสัมพันธระหวางตา
กับมือดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ
ไดดีเหมือนกัน การวิจัยครั้งนี้จึงเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใชเพื่อการฝกพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือใหกับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสตอไป 
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 The purposes of this research were to study and contrast the effects of eye-hand coordination 
training with EYE-HAND COORDINATION TRAINER and NINE SQUARE APPLIED PROGRAM upon 
to response time of table tennis players.  Thirty subjects were random sampling from table tennis players of  
High Performance Sports Centre, Institute of Physical Education Suphanburi Campus, at the age of 16-19 
years old. Subjects were randomly assigned into 3 groups with 10 subjects in each group.  The control group 
performed only table tennis training.  The first experimental group performed established table tennis training 
and eye-hand coordination training with EYE-HAND COORDINATION TRAINER while the second 
experimental group performed established table tennis training and eye-hand coordination training with NINE 
SQUARE APPLIED PROGRAM.  Subjects were trained 3 days per week for 8 weeks.  All of the subjects 
were tested for eye-hand response time at the beginning of the study and after the forth and the eighth weeks 
of training. Data were analyzed with mean, standard deviation, one-way analysis of variance with repeated 
measures, one-way analysis of variance and followed by using the Tukey’s multiple comparison test.  Results 
were considered significantly difference when p < .05. 
 
 The results of this study showed that after the fourth and the eighth weeks, there were differences 
between the control group, and the first experimental group and the second experimental group at the .05 
significance, while between the first experimental group and the second experimental group were no 
differences at the .05 significance.  The results indicated that eye-hand coordination training with EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER and NINE SQUARE APPLIED PROGRAM effectively increased the eye-
hand response time.  The finding could be useful for the applied training to improve the eye-hand response 
time of table tennis players. 
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หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 

 
 
 

39 
 7 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา 

ตอบสนองระหวางตากับมือ (วินาท)ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง  
สัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม  
(ฝกเทเบิลเทนนิสอยางเดยีว) โดยวิธีการของ Tukey 

 
 
 

40 



 (4)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา
  
 8 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา 

ตอบสนองระหวางตากับมือ (วินาท)ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
สัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลองที่ 1  
(ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER) โดยวิธีการของ Tukey 

 
 
 
 

41 
 9 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา 

ตอบสนองระหวางตากับมือ (วินาท)ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
สัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลองที่ 2  
(ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง)  
โดยวิธีการของ Tukey 

 
 
 
 

42 
 10 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  เพื่อทดสอบความแตกตาง 

คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ระหวางกลุมควบคุม  
กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และ 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 

 
 
 

43 
 11 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา 

ตอบสนองระหวางตากับมือ (วินาท)ี ระหวางกลุมควบคมุ กลุมทดลองที่ 1  
และกลุมทดลองที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 โดยวิธีการของ Tukey 

 
 

44 
 12 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา 

ตอบสนองระหวางตากับมือ (วินาท)ี ระหวางกลุมควบคมุ กลุมทดลองที่ 1  
และกลุมทดลองที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 โดยวิธีการของ Tukey 
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 (5)

สารบัญภาพ 

 1 ตารางเกาชอง 10 
 2 หัตถาเจริญ 12 
 3 เครื่องมือฝกความสัมพันธระหวางตากับมอื โดยโปรแกรมประยุกต  
 ตารางเกาชอง 13 
 4 เครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 13 
   
ภาพผนวกที่   
   
 ง1 เครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 74 
 ง2 แบบฝกที่ 1 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 

COORDINATION TRAINER 73 
 ง3 แบบฝกที่ 2 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 

COORDINATION TRAINER 75 
 ง4 แบบฝกที่ 3 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 

COORDINATION TRAINER 77 
 ง5 แบบฝกที่ 4 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 

COORDINATION TRAINER 79 
 ง6 แบบฝกที่ 5 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 

COORDINATION TRAINER 81 
 ฉ1 ตารางเกาชอง 88 
 ฉ2 แบบฝกที่ 1 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต          

ตารางเกาชอง 90 
 ฉ3 แบบฝกที่ 2 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต           

ตารางเกาชอง 92 
 
 
 
 

ภาพที ่ หนา
  



 (6)

สารบัญภาพ (ตอ) 

 ฉ4 แบบฝกที่ 3 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต              
ตารางเกาชอง 94 

 ฉ5 แบบฝกที่ 4 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต        
ตารางเกาชอง 96 

 ฉ6 แบบฝกที่ 5 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต          
ตารางเกาชอง 98 

 ซ1 เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื 105 
 
 
 
 

ภาพผนวกที ่ หนา
  



 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

X  =   คาเฉลี่ย (mean) 
S.D. =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
* =   ความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
df =   ระดับของความเปนอิสระ (degree of freedom) 
p =   โอกาสของความนาจะเปน (probability) 
MS =   คาเฉลี่ยของคาเบี่ยงเบนกําลังสอง (mean squares) 
SS =   ผลรวมกําลังสองของคาเบี่ยงเบน (sum of squares) 
 



ผลการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง ท่ีมีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

ในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 

Effects of Eye-Hand Coordination Training with EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER and NINE SQUARE APPLIED PROGRAM  

upon to Response Time of Table Tennis Players 
 

คํานํา 
 

 การแขงขันกฬีาประเภทตางๆ ปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพในการแขงขัน  นกักฬีาตองมี
ความสามารถ  ความชํานาญในทักษะตางๆ  ที่ใชในการแขงขันกีฬาประเภทนั้นๆ  นักกีฬาที่มีความ
ชํานาญในทักษะมากก็สามารถเลนหรือแขงขันในเกมสที่ตนถนัดไดงาย  นั่นก็หมายถึงการมีชัยชนะ
ตอคูตอสู  แตในการที่นกักฬีาจะสามารถแสดงออกถึงความชํานาญในทักษะกีฬานั้นไดดี นอกจาก
การมีสมรรถภาพทางกายพืน้ฐานที่สมบูรณแข็งแรงดแีลว สมรรถภาพทางกายเฉพาะดานในแตละชนิด
กีฬากเ็ปนปจจยัที่สําคัญเชนกัน   จะเหน็ไดวา ในการแขงขันกฬีาแตละประเภท ความสําเร็จของ    
การแขงขัน  นกักีฬาจําเปนตองผานการฝกทักษะในการแขงขันตามชนดิกีฬานั้น มาเปนอยางดี และ
ที่สําคัญที่สุด คือ นักกฬีาจําเปนตองไดรับการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายเฉพาะดานของกฬีาชนดิ 
นั้นๆ  ดวย  เชน  โปรแกรมการฝกกีฬาเทเบิลเทนนิส  เปนแบบฝกเพื่อเตรียมความพรอม  ทางดาน
รางกายใหเหมาะสมกับรูปแบบการนําไปใชแขงขัน นั่นคือ เปนการฝกทักษะและเทคนิคกีฬาเทเบลิ
เทนนิสใหดีขึ้น อยางไรก็ดีแบบฝกโดยทั่วไปของกีฬาเทเบิลเทนนิสจะสอดแทรกการสงเสริมพัฒนา 
รางกายโดยรวม ใหสัมพันธกับการนําไปใชเลนหรือการแขงขันโดยตรง เชน การพัฒนาสงเสริม
ความคลองแคลววองไว ความเร็ว การทรงตัว ความแข็งแรง การประสานงานของสายตากับมือและ
เทา เปนตน จะเห็นไดวา การแขงขันกฬีาเทเบิลเทนนสินั้น นักกีฬาที่ไดรับชัยชนะจากการแขงขัน
จะเปนผูที่มีความสามารถในการเสิรฟ การรับลูก และโตกลับ ที่ทําใหคูตอสูรับไมไดหรือรับไดยาก 
และถาตีโตกลับมาไดก็จะเปนลูกที่ตีกลับมางายๆ ในการตีโตลูกเทเบิลเทนนิส  นกักฬีาที่เกงจะตอง
มีความรวดเรว็ในการเขาหาลูก และสามารถตีโตกลับไปไดอยางมีประสิทธิภาพมาก เนื่องจากนกักฬีา
ผูนั้นไดรับการกระตุนจากการที่ไดเห็นลูกเทเบิลเทนนิสเปนสิ่งเรา ทําใหเซลลประสาทที่ส่ังการให
กลามเนื้อทุกสวนที่รางกายใชตีลูกกลับไปทํางาน          กระบวนการในการรับการกระตุนจากสิ่งเรา 
จนกระทั่งกลามเนื้อหดตวัปฏิบัติภารกิจเสร็จสิ้นลง โดยใชชวงเวลาทีส้ั่น  เราเรียกวา เวลาปฏิกิริยา
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ตอบสนอง นกักีฬาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ดี จะทาํใหไดเปรียบคูตอสูไดมาก  ดังนั้นผูฝกสอน
กีฬาเทบิลเทนนิส จึงควรจดัโปรแกรมการฝกเวลาปฏิกริิยาตอบสนองในรปูแบบเฉพาะเจาะจงใหกบั
นักกฬีาเทเบิลเทนนิสอยางจริงจัง เพื่อเพิ่มสมรรถภาพในดานดังกลาวของนักกฬีาใหดีขึ้น  แตทัง้นี ้
รูปแบบการฝกเวลาปฏิกิริยาตอบสนองความสัมพันธระหวางตากับมอืแบบเฉพาะเจาะจง ยังไมคอย
ไดรับความนยิมจากผูฝกสอนอยางจริงจัง โดยมแีนวความคิดวารูปแบบการฝกทักษะและเทคนิคที่
ฝกอยูเปนประจําก็เพยีงพอทีจ่ะชวยเสริมสรางสมรรถภาพในดานตางๆ ดีพอแลว แตจากการศกึษา 
วิจัยของ Kunicki (1998) ไดพบวา หากนักกฬีาไดรับการฝกเวลาปฏิกิริยาความสมัพันธระหวางตา
กับมือแบบเฉพาะเจาะจง  จะชวยใหนักกฬีามีการตอบสนองตอสถานการณดีขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ  
อนันต (2521)  ที่กลาววาการนําแบบฝกทกัษะมาปฏิบตัซํ้ิาๆ  เพื่อใหเกิดความชํานาญยอมมีผลตอ
ระบบประสาทการสั่งงานใหเปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น ทําใหเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  
ลดนอยลง การสั่งงานของระบบประสาทมีความสัมพนัธกันดกีับการทํางานของกลามเนื้อ ทําให
เกิดการประสานงานและทกัษะเพิ่มมากขึ้น 
 
 กีฬาเทเบิลเทนนิส เปนกีฬาที่นกักฬีาตองใชความรวดเรว็ในการตดัสินใจทีจ่ะตองเขาหา 
ลูกเทเบิลเทนนิส เพื่อตีโตตอบกับคูแขงขันในจังหวะที่รวดเรว็ และเพื่อใหไดเปรียบคูตอสู ดงันั้น 
นักกฬีาเทเบิลเทนนิสจําเปนตองเปนผูที่มีปฏิกิริยาการตอบสนองที่ด ี โดยเฉพาะเมื่อนักกฬีามองเหน็ 
ลูกเทเบิลเทนนิสที่คูตอสูตีโตกลับมา หากรางกายนกักีฬาไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราในดาน
ความเร็วและไมสามารถพลิกแพลงการแกสถานการณตางๆ ขณะที่แขงขันได การที่จะชนะคูตอสู   
ก็เปนไปไดยาก ดังนัน้ นกักฬีาเทเบิลเทนนสิจึงควรมีรางกายทีแ่ข็งแรง และมีความวองไวในปฏิกิริยา
ตอบสนองตอส่ิงเราอยางดี จงึจะทําใหไดเปรียบคูตอสู 
 
 ในปจจุบนันีก้ารฝกกีฬาที่จะใหบรรลุตามวตัถุประสงคที่ตองการ ผูฝกสอนและนกักฬีาจําเปน 
ตองพยายามคนควาและศึกษาหากลวิธีการฝกหรือปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของเขา มาใชประกอบการฝก 
เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพและความสามารถใหกบันกักฬีา จึงจะทําใหนักกฬีาผูนั้นประสบความสําเร็จ
ในการแขงขันได  ดังจะเหน็ไดจากการกฬีาในยุคปจจุบนั ความสมบูรณเฉพาะดานสมรรถภาพทางกาย
เพียงอยางเดยีวไมสามารถนํานักกฬีาไปสูชัยชนะในการแขงขันกฬีาได  ดังนั้นผูฝกสอนและนกักฬีา
จึงจําเปนตองศึกษาเรียนรูความกาวหนาทางวิทยาการใหมๆ รูจักการนาํเอาหลักทฤษฎี วิธีการตางๆ  
ที่ไดจากการศกึษาคนควาวจิยัมาใชในการฝกกีฬา การคัดเลือกตัวนกักีฬาตลอดจนการจัดทําแบบ
การฝกซอม โดยใชเทคนิควธีิตางๆ ทุกรูปแบบ  เพื่อจุดมุงหมายทีห่วังไว  คือ ชัยชนะจากความ
เจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและวิทยาศาสตรการกีฬา ทําใหมีผูคดิคนอุปกรณเครื่องมือการฝก
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และการทดสอบในรูปแบบตางๆ ขึ้นมากมาย และเครื่องมือบางชนิดสามารถกําหนดรูปแบบการฝก 
ทําใหทราบถึงประโยชนของการฝกไดอยางชัดเจน เชน การนําอุปกรณเครื่องมือสําหรับฝกและ
ทดสอบความสัมพันธระหวางตากับมอืสําเร็จรูปมาใชกนัอยางแพรหลายในปจจุบนั สามารถนํามาใช 
ในการฝกและทดสอบกับนักกีฬากฬีาเทเบลิเทนนิสได 

 
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจยัจงึมีความสนใจที่จะศึกษาผลการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง               
ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส โดยนําผลจากการวิจัยคร้ังนี้ไปประยุกตใช 
รวมกับโปรแกรมการฝกซอมของนักกฬีา เพื่อใหนักกฬีาเทเบิลเทนนิสมีความสามารถเพิ่มขึ้น และ
ประสบผลสําเร็จในการแขงขันไดในที่สุด 

 
 



วัตถุประสงค 
 
 1. เพื่อศึกษาผลของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ  ดวยเครื่อง  EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชองที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส 
 
 2. เพื่อหาคาความแตกตางระหวางกลุมของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวย
เครื่อง EYE- HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง ที่มตีอ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกฬีาเทเบิลเทนนิส   
 
 3. เพื่อหาคาความแตกตางภายในกลุมของการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ  ดวยเครื่อง  
EYE-HAND COORDINATION TRAINER และโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง ที่มีตอเวลาปฏิกริิยา 
ตอบสนองในนักกฬีาเทเบิลเทนนิส   

 
สมมุติฐาน 

 
 1. ผลของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมอื ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส แตกตางจากการฝกความสัมพันธ 
ระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 
 2. ผลของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมอื ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส กอนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกัน 
 
 3. ผลของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ  ดวยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง  
สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาห
ที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกัน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง ศึกษาผลการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ 
ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชองที่มีตอ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกฬีาเทเบิลเทนนิส 
 
 2. กลุมประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ เปนนกักีฬาเทเบิลเทนนิสของศูนยกีฬา เพื่อความ
เปนเลิศ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2549 เพศชาย อายุระหวาง 
16-19 ป จํานวน 38 คน 
 
 3. ระยะเวลาในการวิจัย ใชเวลา  8  สัปดาหๆ  ละ  3  วัน  โดยทําการทดลองในวนัจันทร 
วันพุธ และวนัศุกร ระหวางเวลา 16.00-19.00 น. 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 
 1. ตัวแปรอิสระ (independent variable)  คือ โปรแกรมการฝกเพื่อพัฒนาเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในนักกฬีาเทเบิลเทนนิส  มีดังนี ้
 
  - โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส 
 
  - โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส ควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวาง    
ตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
 
  - โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส ควบคูกับ โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวาง   
ตากับมือดวยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง 
 
 2. ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 
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นิยามศัพท 
 
 1. เครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER หมายถึง เครื่องมือที่ใชในการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือ มีลักษณะเปนแผงบอรดอิเล็คทรอนิคตอเขากับเครื่องคอมพิวเตอร  
สําหรับแสดงตาํแหนงของดวงไฟ จํานวน 80 ดวง  ซ่ึงในแตละดวงประกอบดวย ดวงไฟยอย จาํนวน 
19 ดวง วางเรียงกันเปนรูปหกเหล่ียมดานเทา ลอมรอบดวยวงกลมสีดาํ  พรอมสวทิซปด-เปดความไว
สูง แบบสัมผัสติดตั้งในแตละดวง มีเสนแบงพื้นที่ระหวางดวงไฟ  โดยแผงบอรด มีขนาดความกวาง  
0.98 เมตร ยาว 1.25 เมตร ปรับความสูงในแนวนอนทีร่ะดับ 0.76 เมตร ควบคุมการทํางานดวย
ระบบคอมพิวเตอรบนระบบปฏิบัติการ Windows   
 
 2. โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง  หมายถึง  โปรแกรมที่ใชในการฝกความสัมพนัธ
ระหวางตากับมือโดยใชตารางเกาชอง  ซ่ึงผูวิจัยไดประยุกตใหมีความเหมาะสม และสอดคลองกับ
รูปแบบการเคลื่อนไหวของมือในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส  มีลักษณะเปนแผนโฟมรูปสี่เหล่ียม  มีพืน้ที่
ขนาดความกวาง  75  เซนติเมตร  ความยาว  60  เซนติเมตร  ภายในประกอบดวยตารางสี่เหล่ียมเล็ก  
9 ชอง แตละชองกวาง 25 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร วางบนโตะเทเบิลเทนนสิที่มีความสูงจาก
พื้น 76 เซนติเมตร 
 
 3. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response time) คือ ชวงเวลาทัง้หมดตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณ
จากสิ่งเรา จนกระทั่งทาํงานเสรจ็เรยีบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงานระหวางประสาท
รับรู ประสาทสั่งงาน และกลามเนื้อที่ปฏิบัติงาน   ดังนัน้ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง (response time)   
จึงรวมเอาเวลาปฏิกิริยา (reaction  time) กับเวลาการเคลื่อนไหว (movement  time) เขาดวยกัน โดย 
 
  - เวลาปฏิกิริยา (reaction time) คือ เวลาที่ใชตัง้แตมีการกระตุนรีเซปเตอรใหรับความรูสึก 
จนถึงกลามเนือ้มีการหดตวั ซ่ึงเปนชวงเวลาทํางานของระบบประสาท 
 
  - เวลาการเคลื่อนไหว (movement time) คือ เวลาที่เร่ิมตนตั้งแตกลามเนื้อไดรับคําสั่ง   
จากกระแสประสาท จนกระทั่งกลามเนื้อทาํงานเสร็จเรียบรอย ซ่ึงเปนความสามารถในการประสานงาน
ของระบบประสาท กับกลามเนื้อที่ปฏิบัติงานไดตามสิ่งเราในชวงเวลาที่ส้ัน 
 
 4. นักกฬีาเทเบิลเทนนิส คือ นักกีฬาเทเบิลเทนนิสของศูนยกีฬาเพื่อความเปนเลิศ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2549 เพศชาย อายุระหวาง 16-19 ป 



การตรวจเอกสาร 
 
 ในการตรวจเอกสารครั้งนี้ ผูวิจัยไดศกึษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับ               
การวิจยั ดังนี ้
 
 1. กีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
 2. ตารางเกาชอง 
 
  2.1 โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 
 3. เครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
 
 4. เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
  4.1 ความหมายและองคประกอบ 
  4.2 ความสําคัญ 
  4.3 ปจจัยที่มีอิทธพิล 
 
 5. ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับกฬีาเทเบิลเทนนสิ 
 
 6. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
  6.1 งานวิจยัในประเทศ 
  6.2 งานวิจยัตางประเทศ 
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กีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
 กีฬาเทบิลเทนนิส เปนกฬีาชนิดหนึ่งทีต่องอาศัยทักษะการเคลื่อนไหวเกือบทุกสวนของ
รางกายอยางรวดเรว็  เพื่อการไดเปรียบในเชิงการแขงขัน  ดังนั้น ผูฝกสอนจึงตองพยายามคดิคน
แบบฝกทักษะ แบบฝกเทคนคิ และแบบฝกเพื่อชวยสงเสริมพัฒนารางกายใหสัมพนัธกบัการนําไปสู
การเลนหรือการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิสโดยตรง เชน การพัฒนาสงเสริมความคลองแคลววองไว 
ความสมดุลความแข็งแรง การประสานงานที่ดีระหวางสายตากับมือหรือเทา เปนตน ซ่ึงสิ่งเหลานี้
จําเปนตองนํามาใชสําหรับการฝกหรือการเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
 การเลนกฬีาเทเบิลเทนนิสนัน้ มีจดุมุงหมายการเลน คือ พยายามตีลูกหรือโตลูก หรือรับลูก
ใหกลับไปตกยังแดน (โตะ) ดานฝายตรงขามใหได และพยายามทาํใหฝายตรงขามรับลูกกลับมา
ไมไดหรือยากตอการรบักลับมา การตีจึงถือเปนหัวใจของการเลนเทเบิลเทนนิสไมวาจะเปนการเลน
เพื่อความสนุกสนาน (ตีโตกัน) หรือการแขงขันก็ตาม นักกฬีาหรือผูฝกสอนจึงพยายามหาวิธีการ 
การตีลูก การสงลูก และการรับลูกที่ฝายตรงขามตีขามมา โดยใชเทคนคิ คือ ทักษะขัน้สูงและการใช
อุปกรณ คือ ไมเทเบิลเทนนสิที่มียางหุม ไมที่มีความยดืหยุน ที่สงผลชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการตลูีก 
รับลูก หรือสงลูกขามไปใหฝายตรงขามรับไมได หรือใหรับกลับมาไดยาก แตอยางไรก็ตามคุณภาพ
ของอุปกรณเสริมอาจชวยเพิม่ประสิทธิภาพในดานดังกลาวได แตหากนักกีฬายังขาดทักษะในการ
เคลื่อนไหวของมือและแขน ขาดความสมัพันธระหวางตากับมือที่ด ี อุปกรณดังกลาวก็ไมสงผลตอ
ชัยชนะของผูเลนได ดังนั้น ผูเลนจึงจําเปนตองมีทักษะพืน้ฐานของกฬีาเทเบิลเทนนิส และความพรอม
ของสมรรถภาพทางกายในดานตางๆ ที่ดีเสียกอน แลวจึงจะฝกการตลูีก สงลูกชั้นสูงใหไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   ทั้งนี้ รูปแบบการตีในกีฬาเทเบิลเทนนิส  นอกจากนักกฬีาจะตองฝกเทคนิคการตีลูก
เฉพาะแบบแลว ความเรว็ในการเคลื่อนที่ของแขน และความสัมพนัธระหวางสายตากบัมือ ก็เปนปจจัย
ที่สําคัญอยางหนึ่งในการฝกซอมเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักกฬีาดวยเชนกัน (เทพประสิทธิ์, 2538)   
 

ตารางเกาชอง 
 
 เจริญ (2548) กลาววา ตารางเกาชอง คือ เครื่องมือที่ถูกคิดขึ้นในเบื้องตน  เพื่อใชนาํไปสู
การพฒันาปฏสัิมพันธในการเรียนรูและการรับรูส่ังงานของสมอง ชวยประสานความสัมพันธระหวาง
ระบบประสาทกลามเนื้อเพื่อกระตุนและพัฒนาปฏิกิริยาความเร็วในการปฏิบัติทักษะของการเคลื่อนไหว 
ความรวดเร็วในการคิดและการตัดสินใจใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยมุงเนนการพัฒนาสมองทั้ง 
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ซีกซายซีกขวาควบคูกันไป ดวยการอาศัยรูปแบบการเคลื่อนไหวทีเ่ปนพื้นฐานเบือ้งตนของมนษุย
เปนหลัก นําไปสูการกําหนดวิธีการและหลักการในการปฏิบัติแตละขั้นตอนอยางตอเนื่องเปนลําดับ 
เพื่อกระตุนการรับรูและพัฒนาการควบคุมการทํางานของสมองใหเปนไปตามแบบแผนที่รูปแบบ
การเคลื่อนไหวที่ถูกสรางขึ้นหรืองวางแผนไวอยางเปนระบบ โดยเริ่มจากรูปแบบการเคลื่อนไหวที่
งายไปยาก และพัฒนาการเคลื่อนไหวจากชาไปสูการเคลื่อนไหวที่รวดเรว็หลากหลายรูปแบบและ
หลากหลายทิศทางมากยิ่งขึ้น สงผลใหสมองไดรับการกระตุนและพฒันาความสัมพันธตามแบบแผน
ของรูปแบบการเคลื่อนไหวที่กําหนดไว เทากับเปนการสรางแผนที่สมอง (Rain Mapping) เพื่อนาํ 
ไปสูการเรียนรูและการพัฒนาความสัมพันธทางดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหวรางกาย (Psychomotor 
Skill) อยางเปนระบบ เปนภาพสะทอนหรือผลยอนกลับ (Feedback) ที่แสดงใหเหน็ถึงการเรียนรู
และพัฒนาการของสมองที่เปนรูปธรรมอยางชัดเจน 
 
 การฝกปฏิกิริยาการรับรูและตอบสนองตอการเคลื่อนไหว เปนสวนหนึ่งในหลักการฝก 
เพื่อพัฒนาการทํางานของระบบประสาทและความเร็ว ความแนนอนแมนยําในการปฏิบัติทกัษะ                
การเคลื่อนไหว  และทักษะกีฬาไดอยางถกูตองรวดเรว็ในชวงระยะเวลาสั้นๆ  ซ่ึงรวมไปถึงการคดิ  
การตัดสินใจ และการแกไขปญหาเฉพาะหนาในแตละสถานการณของเกมการแขงขันทีก่ําลังดําเนินอยู  
รูปแบบของการฝกจะเนนการกระตุนการทํางานของสมอง หรือระบบประสาทที่ทําหนาที่การรับรู 
(Sensory Neuron) เพือ่สงไปยังสมองสวนกลาง (Central Nervous System) ซ่ึงทาํหนาที่เก็บรวบรวม
ขอมูล  ประเมนิ  วิเคราะห  และแปลความหมายขอมูล  จากนั้นกระแสประสาทจะถูกสงไปยังเซลล
ประสาทที่ทําหนาที่ส่ังงานและควบคุมการเคลื่อนไหวใหเปนไปตามขอมูลที่สมองสวนกลางแปล
ความหมายสงมา (Motor Neuron)  ชวงระยะเวลาของการทํางานหรือฝกระบบประสาทในลักษณะ
ดังกลาวนีจ้ะใชเวลาเพียงชวงสั้นๆ  โดยเนนความถูกตองของลําดับขั้นตอน การปฏิบัติ ความแมนยาํ 
และความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวเปนสําคัญ  ซ่ึงโดยหลักการฝกปฏิกิริยาการรับรูและตอบสนอง
ของระบบประสาท ไมจําเปนตองใชระยะเวลา ระยะทาง หรือพื้นที่มาก ก็สามารถฝกได 
 
 ตารางเกาชองจึงไดถูกนํามาใชเปนเครื่องมอืในการฝกปฏิกิริยาความเรว็ในการเคลื่อนไหว
ของมือและเทาใหกับนักกฬีา รวมทั้งพัฒนาทักษะความสมัพันธในการเคลื่อนไหวรางกาย ตลอดจน
การทรงตัวใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สวนรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ถูกนํามาใชเปนกิจกรรมใน
การฝกใหกับนักกฬีาบนตารางเกาชอง ซ่ึงมีมากมายกวา 100 รูปแบบนั้น ไดจากการวิเคราะห             
การเคลื่อนไหวของแตละชนิดกฬีา จากนั้นนาํมาประยุกตเปนรูปแบบการเคลื่อนไหวใหนักกฬีา              
ทําการฝกบนตารางเกาชอง ซ่ึงมีขนาดของตารางที่ใชสําหรับการฝกปฏิกิริยาความเร็วของเทา               
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แตละชองใหญสุดไมเกิน 30 × 30 เซนติเมตร และเลก็สุดของชองตารางไมควรต่ํากวา 20 × 20 
เซนติเมตร ทั้งนี้ สามารถปรับขนาดของตารางเกาชองใหมีความเหมาะสม กับลักษณะรูปรางของ
เด็กหรือนักกฬีา และจุดประสงคของการฝกหรือการใชงาน โดยไมจําเปนตองเปนสี่เหล่ียมจตัุรัส
เสมอไป ในกรณีที่นําไปใชฝกปฏิกิริยาความเร็วในการเคลื่อนไหวของมือบนโตะเขยีนหนังสือหรือ
โตะเรียนของนักเรียน รวมไปถึงการนําไปประยุกตใชฝกตามฝาผนังของหองเรียน ขนาดของชอง
ตารางแตละชองควรมีขนาดกะทัดรัด ไมควรเล็กหรือใหญเกินไป ปกติที่ใชโดยท่ัวไปขนาดเล็กสุด
คือ 14 ×14 เซนติเมตร และขนาดใหญสุด คือ 18 × 18 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ตารางเกาชอง 
 
 ในป พ.ศ. 2539 รองศาสตราจารย เจริญ กระบวนรัตน ไดนําตารางเกาชอง ในการกระตุน
และพัฒนาความสามารถใหกับนักกีฬาเปนครั้งแรก ที่ชมรมกรีฑาของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
ดวยจุดมุงหมายที่ตองการพฒันาเวลาปฏิกริิยาความเร็วของเทา ความสัมพันธการทรงตัวในแตละ
รูปแบบของการเคลื่อนไหว ที่วิเคราะหและสรางสรรคขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถใหกับนกักฬีา 
โดยอาศัยหลักวิทยาศาสตรการกีฬาผสมผสานกับหลักทฤษฎีการฝกซอมกีฬา เปนแนวทางไปสู             
การปฏิบัติ โดยมีความเชื่อที่วาเดก็หรือนกักีฬาไทยหากไดรับการเรียนรู หรือการฝกอยางมีระบบ
ดวยกระบวนการและหลักการทางวิทยาศาสตรแทนการใชความเชื่อ และประสบการณที่ไมสามารถ
อธิบายไดดวยเหตุผล  จะสามารถพัฒนาการเรียนรู และขีดความสามารถของนักกีฬาให  กาวไปสู
การแขงขันระดับนานาชาตหิรือระดับโลกได เชนเดียวกับกลุมประเทศที่ประสบความสําเร็จไป
กอนหนาแลว 
 
 ในชวงเวลาดังกลาว ผูปกครองของนักกฬีา ผูฝกสอนกีฬาที่สนใจ และยอมรับในหลัก
วิทยาศาสตรการกีฬา ไดนําเด็กนกักฬีามาขอรับการฝกเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย และพัฒนา
ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวที่ชมรมกรีฑามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรมีจํานวนมากขึน้ตามลําดบั เพื่อ



 11

จุดมุงหมายในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยา พัฒนาความเร็ว และการทรงตัวในการเคลื่อนไหวรางกาย ซ่ึง
กลายเปนนวัตกรรมที่เร่ิมไดรับความสนใจ และถูกนําไปใชเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการฝกซอม
ใหกับนักกฬีาแพรหลายมากขึ้นตั้งแตชวงนั้นเปนตนมา 
 
 ในป  พ.ศ. 2541  ประเทศไทยไดรับเกียรติใหเปนเจาภาพจัดการแขงขันกีฬาเอเชี่ยนเกมส 
คร้ังที่ 13 โดยตารางเกาชองไดถูกนํามาใชเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการฝกซอมใหกบันักกฬีาเซปก 
ตะกรอ และนกักฬีาฟุตบอลทีมชาตไิทย จนเปนที่สนใจของผูฝกสอนกีฬาประเภทตางๆ ในเวลาตอมา 
จากนั้นตารางเกาชองเริ่มเปนที่ยอมรับและถูกนํามาใชในการฝกกีฬาประเภทตางๆ มากขึ้นในวงการ
กีฬาไทยในระดับชาติ ระดับสโมสร และสถาบันการศึกษา ไมวาจะเปนนักกีฬาแบดมินตัน เทนนสิ 
เทเบิลเทนนิส ฟุตซอล ยูโด เทควันโด กรีฑา หรือแมแตกีฬากอลฟและวายน้ํา เปนตน จนถึงปจจุบัน 
 
 ในป พ.ศ. 2545 โครงการเครือขายโรงเรียนสรางเสริมสุขภาพในดวงใจ โดย คุณโอภาส  
เชฎฐากุล ผูแทนจากสํานกังานกองทุนสนับสนุนสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดอบรมเชิงปฏิบัติการ
เร่ือง “การออกแบบกระบวนการเรียนรูดานพลานามัยเชงิรุกดวยกระบวนการวิทยาศาสตรการกีฬา” 
ใหกับคณะครโูรงเรียนที่ไดรับเลือกจากผูปกครองทั่วประเทศใหเปนโรงเรียนในดวงใจ 25 โรงเรียน 
เขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการดังกลาว ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการนําตารางเกาชองเขาสูโรงเรียน 
เพื่อเปนกจิกรรมสวนหนึ่งของการเคลื่อนไหวอออกกําลังกายสําหรับเด็กนกัเรียน 
 
 ในป พ.ศ. 2546 ครูที่รับการอบรมหลายทานไดนําตารางเกาชองไปประยุกตและบูรณาการ
ในการสอนวชิาตางๆ เชน ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร เปนตน รวมทั้งใชกิจกรรม                     
ในยามวาง หรือเวลาพักใหเด็กฝกความคดิริเร่ิมสรางสรรครูปแบบการเคลื่อนไหวบนตารางเกาชอง 
โดยเฉพาะโรงเรียนอนุบาลพบิูลเวศม คุณครูพรรณี รัตติธรรม ไดบูรณาการตารางเกาชอง ไปใช           
ในการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาไทยอยางไดผล ทําใหเด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวในการใช
มือและการเขยีนดีขึ้น ที่สําคัญเด็กสนุกและเขาใจการเรียนไดเร็ว เพราะไดมีการเคลื่อนไหวมือบน
ตารางเกาชอง ที่คุณครูทําไวบนโตะเรียนทุกตัว นับเปนความสําเรจ็ของคณะครูโรงเรียนอนุบาล
พิบูลเวศม ภายใตการสงเสรมิและสนับสนนุผูอํานวยการสถานศึกษา บณัฑิต  พัดเย็น ที่ไดมีการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการตารางเกาชองแกคณะครูในโรงเรียน จนกลายเปนโรงเรียนตนแบบที่ไดรับ
ความสนใจจากสื่อมวลชนรายการโทรทัศน สถาบันการศึกษา และหนวยงานการศกึษา ทั้งภาครัฐ
และเอกชนมาเยี่ยมชมดูงาน การประยกุตใชกิจกรรมตารางเกาชอง ในขณะเดียวกนัโรงเรียนอนุบาล
เพชรบุรี โดยครูสมพงษ  วัฒนาโภคยกิจ  ไดเปนผูนําตารางเกาชองไปใชให  เดก็นกัเรยีนออกกาํลังกาย 
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เพื่อลดน้ําหนกัหรือลดความอวนในโรงเรียน ตอมาไดนํารูปแบบการเคลื่อนไหวไปประยกุตเขากับ
จังหวะดนตร ี และปรับการออกกําลังกายในรูปแบบของการเตนแอโรบิกใหนกัเรียนทกุคนไดใช
ออกกําลังกายทั้งโรงเรียน จนไดรับรางวัลชนะเลิศมากมายจากการประกวดทั้งในดานสุขภาพของ
เด็กนกัเรียนและการแขงขันเตนแอโรบิก ซ่ึงไดรับความสนใจจากสถาบันและองคกรการศึกษา
หลายแหงเขาเยี่ยมชมดูงานที่โรงเรียน 
 
 ตอมา  พ.อ.อ.อานัต   หัตถา   ไดประดษิฐอุปกรณที่ใชสําหรับปรับเลื่อนระดับความสูงของ
แผนกระดานตารางเกาชอง ใหเหมาะสมกับระดับความสูงของนักกฬีา  และนาํไปจดสิทธิบัตร                
ที่กรมทรัพยสินทางปญญา  โดยใชช่ือวา “หัตถาเจริญ”  ซ่ึงเปนนามสกลุของผูประดิษฐอุปกรณและ
ช่ือของ รองศาสตราจารยเจริญ กระบวนรัตน ผูที่คิดคนรูปแบบการเคลื่อนไหวสําหรับใชฝกบน
ตารางเกาชอง เพื่อนําไปสูการพัฒนาระบบกลไกการทํางานสําหรับใชฝกตารางเกาชอง และเพื่อ
นําไปสูการพฒันาระบบกลไกการทํางานของสมอง ปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวและการควบคุมทักษะ
การใชมือในการเขียนหนังสือ การหยิบ การจับ การทุม การเหวีย่ง การขวาง ที่สําคัญและจําเปน                
ในแตละประเภทกฬีา รวมทัง้การประกอบกิจกรรมที่ใชทกัษะการเคลื่อนไหวดวยมือใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป 
 

 
 
ภาพที่ 2  หัตถาเจริญ 
 
โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 
 โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยคิดคนพัฒนาแนวความคิดมาจาก
การออกกําลังกายโดยการนาํวิธี เกาจตุรัส (nine-square) ซ่ึงเปนการออกกําลังกายที ่ ศาสตราจารย
นายแพทยอวย เกตุสิงห ไดพัฒนาขึ้นมาเพื่อใชในการฝกระบบ หวัใจและไหลเวยีนเลือดใหกับ
ผูสูงอายุ โดยเครื่องมือที่ผูวิจัยคิดคนมีลักษณะเปนแผนโฟมรูปสี่เหล่ียม มีพื้นที่ขนาดความกวาง 75 
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เซนติเมตร ความยาว 60 เซนติเมตร ภายในประกอบดวยตารางสี่เหล่ียมเล็ก 9 ชอง แตละชองกวาง 
25 เซนติเมตร ยาว 20 เซนติเมตร วางบนคอรดทายของโตะเทเบิลเทนนิสที่มีความสูงจากพื้น 76 
เซนติเมตร โดยการยนืขณะปฏิบัติการทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3  เครื่องมือฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 

เคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
 
 Danielle (2000) กลาววา ในอดีตที่ผานมามีเพียงการทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย
เพียงอยางเดยีว ที่จะบอกใหทราบถึงระยะเวลาของการเคลื่อนที่จากจดุหนึ่งไปอกีจดุหนึ่ง โดยทาํ
การทดสอบปฏิกิริยาระหวางตากับมือ และตากับเทาที่มตีอแสงหรือเสียง เพียง 3 จดุเทานั้น แตใน
ปจจุบันเครื่องฝก และทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ สามารถออกแบบทดสอบ และ
แบบฝกตามทีผู่ฝกสอนกําหนดได โดยคณุสมบัติของเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER ประกอบดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4  เครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
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 1. แบบทดสอบและฝกปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบัมือแบบรอบทศิทาง ทําใหนกักฬีา
สามารถพฒันาการตอบสนองจากสิ่งที่เขามาไดหลายทิศทาง ไมเฉพาะทศิทางตรงหนาอยางเดยีวและ
สามารถบอกระยะเวลาทีใ่ชในการตอบสนอง และเปรยีบเทียบระยะเวลาการตอบสนอง แตละครั้ง
วาเพิ่มขึ้นหรือลดลง  ทําใหทราบถึงจุดออนของนักกฬีาไดเปนอยางด ี
 
 2. ผูฝกสอนสามารถออกแบบทดสอบและแบบฝกไดดวยตนเอง ทั้งแบบ 
 
  - Proaction  เปนการฝกที่ใหนักกฬีาเปนผูควบคุมสถานการณ เชน การขวาง และ  
การสงลูก  เปนตน  ซ่ึงเปนการฝกในกรณีที่เปนฝายบกุ 
 
  - Reaction เปนการฝกที่ใหนกักีฬาตอบสนองตอสถานการณ เชน การรับลูก เปนตน  
ซ่ึงเปนการฝกในกรณีที่เปนฝายรับ 
 
 2. สามารถเกบ็รวบรวมสถิติของนักกฬีาแตละคน  เพื่อเปนฐานขอมูลประกอบการพจิารณา
คัดเลือกตัวหรือประเมินผลการฝกไดอยางเปนรูปธรรม 
 

ดงันั้น การฝกและทดสอบปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER จะชวยทําใหผูฝกสอนสามารถทราบถึงจุดออนของนักกฬีา และ 
สรางแบบฝกเพื่อแกไขจุดบกพรองไดอยางถูกตอง และเปนการเพิ่มประสิทธิภาพในการทํางานของ
ตากับมือของนักกฬีาใหสัมพันธกันและเคลื่อนไหวไดอยางรวดเรว็ 
 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
ความหมายและองคประกอบ 
 

ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536)  กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ เวลาที่ใชตั้งแตมกีารกระตุนรีเซปเตอร
ใหรับความรูสึกจนถึงกลามเนื้อเร่ิมมีการหดตัว ซ่ึงการตอบสนองตอการกระตุนนัน้ เรียกวา เวลา
ปฏิกิริยา เวลาปฏิกิริยานี้ตองอาศัยการเดนิทางที่ตองนําพลังประสาทจากรีเซปเตอรเขาไปสูสมอง
สวนที่ใตอํานาจจิตใจ โดยการผานเซลลประสาทหลายตวั จึงสงกลับมายังกลามเนือ้เวลาปฏิกิริยา
นั้นเปนเพียงสวนหนึ่งของเวลาการตอบสนองทั้งหมด ซ่ึงประกอบไปดวยเวลาปฏกิิริยารวมกับเวลา
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การเคลื่อนไหว ซ่ึงเปนเวลาที่เร่ิมจากการเคลื่อนไหวครัง้แรกจนสิ้นสดุ   การเคลื่อนไหว สอดคลองกับ 
ศิริรัตน (2539) ที่กลาววา พฤติกรรมในการเคลื่อนไหวนัน้ ขึ้นอยูกับระบบประสาทและกลามเนื้อ 
ดังนั้น การเคลื่อนไหวใดๆ ก็ตามจะถูกจํากัดดวยคุณสมบัติและประสิทธิภาพของระบบประสาท 
และความพรอมของกลามเนื้อที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวนั้นๆ โดยตรง กระบวนการของ 
ความเร็วในการเคลื่อนไหวนั้น จะเริ่มตั้งแตเราไดรับสัญญาณ ใหเร่ิมการเคลื่อนไหวจนกระทั่งเราได
ทํางานหรือเคลื่อนไหวไปจนหมดภาระหนาที่ โดยระยะตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณใหเร่ิมการเคลื่อนไหว
จนกระทั่งเคลื่อนไหวเรียบรอยแลวมีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ  
 
 1. Reaction Time เปนชวงเวลาในการทํางานของระบบประสาท เชน เราอยูในทานั่งและ
พรอมดวยปลายนิว้ช้ีกดปุมสวิทซไฟฟาอยู เมื่อเราเหน็สัญญาณไฟตรงหนาแลวเราปลอยนิว้มือทนัที 
ระยะเวลาจากสัญญาณไฟฟาเปด แลวเราเห็นแสงไฟ จนกระทั่งเราไดปลอยนิ้วมือจากสวิทซไฟฟา
นั้นเปน reaction time (RT) 
 
 2. Movement Time เปนชวงเวลาในการทํางานของกลามเนือ้  นั่นคือ เร่ิมตั้งแตกลามเนือ้
ไดรับคําสั่งจากกระแสประสาท จนกระทั่งกลามเนื้อทํางานที่จะตองทําจนเสร็จเรยีบรอย เชน  
หลังจากเราปลอยนิ้วมือจากสวิทซแลว เราก็เอามือไปจบัอีกที่แหงหนึง่ เวลาในการเคลื่อนที่ของมือ
จากสวิทซไปยังของที่เราจับนั้นเปน movement time (MT) 
 
 3. Response Time  เปนชวงเวลาทั้งหมดตั้งแตเร่ิมไดรับสัญญาณจากสิ่งเราจนกระทั่งทาํงาน
เสร็จเรียบรอยแลว  ดังนั้น response time จึงรวมเอา reaction time (RT) และ movement time (MT)    
เขาดวยกัน 
 
 เจริญ (2548)  กลาววา เวลาปฏิกิริยา  (reaction time) หรือระยะเวลาของการสะทอนกลับ 
(reflex time)  หมายถึง  ระยะเวลาที่ระบบประสาทรับรูการกระตุนจากสิ่งเรา จนถึงกระแสประสาท
ส่ังงานไปถึงอวัยวะที่ทําหนาที่เกี่ยวของกับกลไกการเคลือ่นไหว 
 
 De (1980)  ไดอธิบายวา  เวลาปฏิกิริยาในแงของทางพลศึกษาและทางการกีฬา  หมายถึง 
ชวงระยะเวลาระหวางการกระตุนและปฏิกิริยาครั้งแรกที่มีการกระตุน ปฏิกิริยาในที่นี้หมายถึง ปฏิกิริยา
ที่อยูภายในการควบคุมของจิตใจ ความเรว็ของเวลาปฏิกิริยาเปนสวนประกอบที่มีความสําคัญอันจะ
นําไปสูความมชัียชนะในการแขงขนักฬีา  เชน  ในการแขงขันวายน้ําหรือการแขงขันกรีฑา  นกัวายน้าํ  
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หรือนักกรีฑาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอเสียงปนปลอยตัว  จะมีผลทําใหการออกตัวปฏิบัตไิดอยางรวดเรว็ 
และนําโอกาสไปสูชัยชนะในการแขงขันไดมากกวา 
 
 Shaver (1982) กลาววา เวลาปฏิกิริยา คือ ชวงเวลาระหวางการรับรูของสิ่งที่มากระตุนจนถึง
เร่ิมตนการเคลือ่นไหว วิธีการวัดแรงปฏิกิริยาจะเริม่ตั้งแตมกีารแสดงสิ่งกระตุน  ซ่ึงอาจจะเปนการรับรู
ดานการมองเหน็  การไดยินเสียง  การสัมผัส  ซ่ึงจะใหนาฬิกาไฟฟาเริ่มทํางานจนกระทั่งผูถูกทดสอบ
เร่ิมเคลื่อนไหวนาฬิกากจ็ะหยุด เวลาที่ถูกบันทึกนี้จะเปนเวลาปฏิกิริยา 
 
ความสําคัญ 
 
 ราตรี และคณะ (อางถึงใน กัณฑิมา, 2546) ไดกลาวถึงความสําคัญของเวลาปฏิกิริยาตอ
นักกฬีามวยสากลไววา นักมวยที่มีเวลาปฏกิิริยาตอบสนองของตากบัมือดี แสดงวาสามารถตอบสนอง
ไดอยางรวดเรว็และวองไว  ออกหมัดทัง้รุกและรับไดอยางคลองแคลว  มีโอกาสที่จะประสบชยั
ชนะมาก  สมรรถภาพที่รองลงมาและมีสวนชวยใหนักมวยประสบความสําเร็จไดเชนเดียวกัน  คือ  
เวลาตอบสนองของตากับเทา และความเร็วของกลามเนือ้มือ ซ่ึงการที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของ
ตากับเทาดี แสดงวา สามารถเคลื่อนไหวทั้งรุกและรบัไดเอยางรวดเร็ว สวนการมีความเร็วของ
กลามเนื้อมือดนีั้น  แสดงวากลามเนื้อมีความวองไว   ทัง้นี้ อาจจะมาจากกลามเนื้อประกอบดวยใย
กลามเนื้อสีขาว  (white fiber)  มากกวาใยกลามเนื้อสีแดง  (red fiber)  จึงทําใหมีการหดตวัไดอยาง
รวดเร็ว 
 
 ชูศักดิ์ และ กนัยา (2536) กลาววา ความเร็วของเวลาปฏิกิริยามีความสําคัญในทางกีฬา เชน  
ในการวิ่งและการวายน้ํา ผูที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วจะเริ่มออกตัวไดเร็วกวาเมื่อไดรับสญัญาณปนในการ
แขงขันกฬีาที่เลนกันเปนทีม เชน ในการเลนบาสเกตบอล การที่มีเวลาปฏิกิริยาเร็วยอมจะไดเปรยีบ
คูตอสู  เพราะสามารถสงลูกบอลและรับลูกบอลไดอยางรวดเรว็  รวมท้ังการนําลูกบอลหนีฝายตรงขาม  
หรือในกรณีตดิตามฝายตรงขาม เปนตน 
 
 พยหุพล (2538) เวลามีความสําคัญตอการดาํเนนิชวีิตประจําวนัของมนุษยเปนอยางยิ่ง เพราะ
ในชวีิตประจาํวันของคนเรานั้น ตองมีการเคลื่อนไหวรางกายสวนตางๆ ทั้งในกจิกรรมที่ทําโดยทัว่ไป
ในการดําเนินชีวิต  และกจิกรรมทางดานการกีฬาหรือการออกกําลังกาย  ซ่ึงตองอาศยัความคลองตัว
ในการปฏิบัตกิิจกรรมนั้นๆ โดยตัวอยางที่เห็นไดชัดของเวลาปฏิกิริยาที่พบเห็นไดในชีวิตประจําวัน
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ของคนทั่วๆ ไป คือ การขับรถยนตซ่ึงตองมีการยกเทาเหยยีบหามลอ เมื่อเห็นสิ่งกีดขวางหรอื
สัญญาณไฟแดง  การยกเทาเหยยีบหามลอนี้  เปนการกระทําที่อาศัยการสั่งการของสมอง สวนที่อยู
ภายในอํานาจจติใจ เวลาทีใ่ชในการยกเทาเหยยีบหามลอจึงเปนเวลาปฏกิิริยา หากผูขับรถมีปฏิกิริยาดี  
ผนวกความไมประมาทและการปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดแลว    ก็จะเปนการชวยปองกนั
อันตราย หรือลดอุบัติเหตุทีอ่าจเกดิขึน้ได เพราะในเวลาเพียงเสีย้ววนิาทีอาจหมายถึงอันตรายทีเ่กดิขึ้น
ตอชีวิต และทรัพยสินทั้งของตนเองและผูอ่ืน 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพล 
 
 Kapovich (1962) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีตอการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยา ไวดังนี ้
 
 1. อายุและเพศ เวลาปฏิกิริยานัน้ในวัยเด็กจะชากวาวัยหนุมสาว และเมื่ออายุเพิ่มมากขึน้
เวลาปฏิกิริยาจะคอยๆ ลดลง 
 
 2. ความพรอมทีจ่ะตอบสนอง โดยนกักีฬาที่มีสมรรถภาพทางกายถึงขีดสูงสุดมิได 
หมายความวา จะมีสมรรถภาพจิตสมบูรณพรอมไปดวย  ดงัจะเหน็ไดจากนักกฬีาบางคนเกดิความวติก
กังวล และขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง  เมือ่ตองลงทําการแขงขัน ความเปลี่ยนแปลงทางสภาพจิตใจ
สามารถสงผลกระทบไปถึงความสามารถในการปฏิบัติงานของรางกาย ทําใหประสิทธิภาพในการ
เคลื่อนไหวลดลง 
 
 3. อิทธิพลของสัญญาณเตือน ผูที่คาดการณลวงหนาไวกอนที่จะมกีารกระตุน โดยทัว่ไป
จะเกิดความตงึตัวในกลามเนือ้ตลอดทั้งรางกาย ซ่ึงถาความตึงตวัในกลามเนื้อกอนการตอบสนองมสูีง
แลวจะทําใหเวลาปฏิกิริยาเรว็ขึ้นดวย 
 
 4. อิทธิพลของแรงในการกระตุน การเพิ่มความแรงในการกระตุนทั้งการเห็น การไดยิน 
อุณหภูม ิ ความเจบ็ปวดจะทาํใหเวลาปฏิกิริยาลดลง แตถาเพิม่แรงในการกระตุนมากเกินไป นอกจาก 
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาไมลดลงแลว ยังอาจทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไปได 
 
 5. อิทธิพลจํานวนรีเซปเตอรที่ถูกกระตุน เมือ่จํานวนรเีซปเตอรที่ถูกกระตุนเพิม่ขึ้น จะชวย
ใหระยะเวลาแฝงสั้นลง และเวลาปฏิกิริยาก็ส้ันลงดวย เวลาปฏิกิริยาจะยาวขึ้นเมื่อตวักระตุนมีความ
ซับซอนมากเกินไป และเวลาปฏิกิริยาจะสั้นลงเมื่อตัวกระตุนมีลักษณะที่งาย 
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 6. อาหาร ผูที่รับประทานอาหารมากอนการทดสอบเวลาปฏิกิริยา จะมีเวลาปฏิกิริยาเร็ว
กวาผูที่ไมไดรับประทานอาหารมากอนการทดสอบ การรับประทานอาหารและสารเบนซีดรีนมผีล
ทําใหมีการตืน่ตัว และทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป แอลกอฮอลมีผลทําใหเวลาปฏิกิริยาลดลง
ทุกกรณแีละทาํใหเวลาปฏิกริิยาออกไป เมือ่ตัวกระตุนทีใ่ชเปนการมองเห็น 
 
 7. ความเมื่อยลา เมื่อรางกายตองทํางานติดตอกันเปนระยะเวลานาน จะทําใหเกิดความ
เมื่อยลาและความเครียด เนือ่งจากมีการสะสมของกรดแลคติคและของเสียอ่ืนๆ ทําใหความสามารถ
ในการตอบสนองของกลามเนื้อลดลง ซ่ึงความเมื่อยลาที่เกิดขึ้นในกลามเนื้อจะตองมีมากพอสมควร
จึงจะทําใหเวลาปฏิกิริยายาวนานออกไป 
 
 8. ผลของฝกดวยน้ําหนกั จากการศึกษาผลของโปรแกรมการออกกําลังกาย ที่มีตอเวลา
ปฏิกิริยา พบวา การฝกแบบไอโซโทนิคที่ใชความตานทานมาก จะทาํใหเวลาปฏิกริิยาลดลง 13% 
แตถาใหออกกาํลังที่ความตานทานนอยจะไมทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นลงได 
 
 9. ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยากับการเคลื่อนไหว ความสามารถในการตอบสนอง
อยางรวดเรว็ กับความสามารถในการเคลื่อนไหวนั้น ไมมีความเกีย่วของกัน 

 
 ครรชิต (2543) กลาววา คนที่มีรูปรางสูงใหญ อุณหภูมิรางกายสูง อัตราชีพจรสูง มีการออก 
กําลังกายอยางหนัก ความเครียด (anxiety) ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลมาก และยา บางประเภทมีผล
ทําใหเวลาปฏิกิริยาชาลง แตยาบางประเภทที่รับประทานเพยีงเล็กนอยในปริมาณต่ํากวาระดับปกตทิี่
รับประทานโดยทัว่ไป เชน แอมเฟตามีน (amphetamines) พบวา มีผลทาํใหเวลาปฏิกริิยาเร็วข้ึน 
 
 Drowatzky (1985) กลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอเวลาปฏิกิริยา คือ 
 
 1. อายุ เวลาปฏิกริิยาในวัยเด็กจะชา และจะเรว็ข้ึนเมื่ออายเุพิ่มขึ้น 
 
 2. เพศ ความแตกตางระหวางเพศมีสวนเกี่ยวของกับเวลาปฏิกิริยา ผูชายจะมีเวลาปฏิกิริยา
ส้ันกวาผูหญิง 
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 3. นักกฬีา ผูที่เปนนักกีฬาจะมีเวลาปฏิกิริยาสั้นกวาคนธรรมดา และประเภทของกีฬากม็ี
สวนเกีย่วของดวย 
 
 4. สติปญญา  มีสวนเกี่ยวของกบัเวลาปฏิกิริยา  คนปกติจะมเีวลาปฏิกิริยาสั้นกวาคนไมปกต ิ
 
 5. เครื่องมือและวิธีการทดสอบ ผูที่ถูกทดสอบ ถาเคยผานการทดสอบดวยเครื่องมือ และ 
วิธีการทดสอบเชนเดยีวกันมากอน จะมีเวลาสั้นกวาผูอ่ืน 
 
 6. ระยะเตอืน มผีลตอการแสดงออกของเวลาปฏิกิริยา ถาหากระยะเตือนชาไป หรือเร็วไป 
จะทําใหเวลาปฏิกิริยาชาไปจากปกต ิ
 
 7. ลักษณะของการตอบสนอง ทําใหเวลาปฏิกิริยาที่แสดงออกแตกตางกันไปตามสิ่งเรานั้นๆ 
 

Magaret (1972) กลาววา เวลาปฏิกิริยาจะแปรผันไปตามองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ 
คือ การเรียนรู และการคาดคะเน ถาไดรับการฝกหัดมากอนจะทําใหเวลาปฏิกิริยาสั้นกวาปกติ 
นอกจากนี้แลวเวลาปฏิกิริยาจะแปรผันตามตัวแปรอื่นๆ อีก คือ 

 
 1. ความแนนอนของการปรากฏของสิ่งเรา 

 
 2. การใหระยะเตอืนกอนสิ่งเราปรากฏ 
 
 3. ภาวะสับสนทางจิตใจ 
 
 4. ความสอดคลองกันระหวางสิ่งเราและการตอบสนอง 
 
 5. รูปแบบของการทดสอบเวลาปฏิกิริยา 
 
 6. ระยะทางของกระแสประสาท 
 
 7. เครื่องมือและวิธีทดสอบ 
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 Colfer (n.d. อางถึงใน อุทัย, 2549) ไดกลาวถึงแนวทางในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยาไววา 
เวลาปฏิกิริยาสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเริม่ตนการเคลื่อนไหวที่ใชความเร็วมาก โดย
นักกฬีาสามารถลดเวลาปฏิกิริยาลงได ดวยการเพิ่มความแข็งแรงของรางกาย และใชฝกเวลา
ปฏิกิริยาตางๆ ดวยการกระตุนดวยแสง เสียง หรือการเคลื่อนไหว ดังนั้น จึงจะเหน็ไดวาเวลา
ปฏิกิริยาของนกักีฬา สามารถฝกเพื่อใหลดลงได โดยการจัดโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรง
ใหกับกลามเนื้อและการฝกปฏิกิริยาการตอบสนอง โดยใชการกระตุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับสภาพ
ที่เปนจริงของกีฬาชนดินั้นๆ  ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถทําใหเวลาปฏิกิริยาของนักกฬีา
ลดลงได 
 
 นอกจากนี้ ชูศักดิ์ และกันยา (2536) กลาววา เราสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับ                      
การเคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนั้นบอยๆ การฝกซอม
ดังกลาวจะลดเวลาที่ตัดสินใจ (conditioned reflex) ขึ้นได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมตัิ
โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นักวิ่งเมื่อไดรับการฝกการออกวิง่ 
อยูบอยๆ จะเกิดการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก เมื่อไดยินสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือ
นักมวยสามารถเกิดรีเฟล็กซได โดยการตอบสนองเปนอัตโนมัติในแบบหนึ่ง เมื่อเห็นคูตอสู                   
มีการเคลื่อนไหวในแบบหนึง่ เปนตน  

 
ความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองกับกีฬาเทเบิลเทนนิส 

 
 ชูศักดิ์ (2536)  กลาววา การศึกษาวจิยัไดแสดงความสามารถในการมเีวลาปฏิกิริยาเร็วข้ึนนัน้ 
จะสัมพนัธกับความสามารถที่มีเวลาการเคลื่อนไหวเรว็ขึน้ดวย  อยางไรก็ดใีนการศกึษาเหลานี้ ผูถูก
ทดลองไดทราบกอนแลววาจะเคลื่อนไหวไปที่ใดกอนที่จะไดรับการกระตุน ดังนั้นการตอบสนอง
ของการทดสอบนี้ จึงทําใหไดเวลาที่เรียกวา เปนเวลาปฏิกิริยาอยางงาย (simple reaction time) และ
เวลาการเคลื่อนไหวอยางงาย (simple movement time) อยางไรก็ตามถาผูทดลองไมทราบทิศทางที่
จะเคลื่อนไหวและจะตองเลือกการตอบสนอง การทดสอบเชนนี้ ทําใหไดเวลาที่เรียกวา เวลา
ปฏิกิริยาที่ตองเลือก (choice reaction time)  และเวลาการเคลื่อนไหวที่ตองเลือก (choice movement 
time)   ในการศึกษาอยางอืน่นั้น เพื่อที่จะหาความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาที่ตองเลือกและเวลา
การเคลื่อนไหว โดยใหผูถูกทดลอง 15 คน เคลื่อนที่ไป 5 ฟุต เมื่อกระตุนดวยแสงซึ่งอาจจะ
เคลื่อนไหวไปทางซาย, ขวา, หนา, หลัง และเมื่อเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาที่ตองเลือกกับเวลา
เคลื่อนไหวที่ตองเลือก จะพบวามีความสัมพันธกัน  อยางไรก็ตามเมือ่การศึกษานัน้ไดกระทําซ้ํา 
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โดยใชตวักระตุนอยางงาย เพื่อใหไดเปนเวลาปฏิกิริยา และเวลาการเคลื่อนไหวอยางงายจะไมพบ
ความสัมพันธกัน   ดังนั้น จึงเปนที่ชัดเจนวาจะตองมขีบวนการในสมองที่เวลาปฏิกิริยาและเวลา
การเคลื่อนไหวนั้นตองใชรวมกัน เมื่อมีการเลือก 
 

Kraemer (1994) รายงานวา การวัดเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวของมือ และ
เปรียบเทียบกบัเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหวของรางกายทั้งหมด  โดยใหมอืเคลื่อนไหวใน
ระยะทาง 11 นิ้วฟุต และลําตัวเคลื่อนไหวเปนระยะทาง 5 ฟุต การเปรียบเทียบระหวางเวลาปฏิกิริยา
ของมือและเวลาปฏิกิริยาของรางกายทั้งหมด แสดงวาเมื่อทราบคาหนึ่งจะสามารถคาดการณไดบาง 
แตมีความแมนยํานอย  และเมื่อเปรียบเทยีบเวลาการเคลื่อนไหวของมือกับเวลาการเคลื่อนไหวของ
ทั้งตัวแลว  เมือ่ทราบคาอยางหนึ่งจะไมสามารถ   คาดการณคาอกีคาหนึง่ไดเลย   ผลเหลานีเ้กดิขึ้นได
ทั้งที่เปนตัวกระตุนอยางงาย หรือเปนตัวกระตุนที่ตองเลือก เนื่องจากปฏกิิริยาหรือเวลาการเคลื่อนไหว
นั้นมีความจําเพาะที่สวนหนึง่ของรางกาย ดังนั้น เมื่อตองการลดเวลาปฏิกิริยา หรือเวลาการเคลื่อนไหว
ในกจิกรรมใดก็ตาม ก็ยอมจะตองฝกการเคลื่อนไหวที่สวนของรางกายนั้นๆ    ซ่ึงสอดคลองกับ  ชูศักดิ ์
(2536) ที่กลาววาการลดเวลาปฏิกิริยาสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกีย่วกับการเคลื่อนไหวเฉพาะอยาง
ไดโดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนิดนัน้บอยๆ การฝกซอมดงักลาวจะลดเวลาทีใ่ชตดัสินใจ 
(decision time) ลง  โดยการกาํจัดการตัดสนิใจทีไ่มถูกตองทําใหการตดัสินใจที่ถูกตองมปีระสิทธภิาพ 
และถาฝกมากเพียงพอสามารถเกิดเปนรีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) ขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนอง
เกิดไดเปนอัตโนมัติโดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ  เชน นักวิ่งเมื่อไดรับ
การออกวิ่งอยูบอยๆ  จนเกดิการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก  เมือ่ไดยินเสียงสญัญาณปนที่ใช
ปลอยตัว  หรือนักมวยสามารถเกิดรีเฟล็กซฝกได  โดยการตอบสนองเปนอัตโนมัติในแบบหนึ่ง  
เมื่อคูตอสูมีการเคลื่อนไหวในแบบหนึ่ง 

 
เทพประสิทธิ์ (2538) กลาววาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกฬีาเทเบิลเทนนิส คือ  

ความสามารถของรางกายทีก่ระทําตอส่ิงเรา หรือส่ิงที่กระตุนดวยระยะเวลาอันสั้น ซ่ึงมี 2 ลักษณะ
คือ ปฏิกิริยาที่รางกายเรียนรูจากการกระทําหรือการกระตุนและปฏิกิริยาทีร่างกายกระทําการเคลื่อนไหว 
หรือระยะเวลาที่รางกายโตตอบตอส่ิงเรา สําหรับปฏิกิริยาตอบสนองของนักกีฬาเทเบิลเทนนิส
สามารถอธิบายได ดังนี้ คอื ขณะทีน่ักกีฬามองเห็นลูกที่กําลังลอยมากระทบพื้น (โตะ) ซ่ึงเปน
ปฏิกิริยารับรู แลวนกักฬีาเหวี่ยงไมตีลูกกลับไป การเคลื่อนที่หรือเคลื่อนไหวรางกายเพื่อตีลูกในทนัที 
ทันใด เปนปฏกิิริยาที่รางกายกระทาํการเคลือ่นไหว ฉะนัน้ปฏิกิริยาตอบสนองจึงมีความจําเปน และ
สําคัญมากสําหรับนักกฬีาทีจ่ะตองฝกซอมเพื่อใหเกิดความชํานาญ  



 22

 โดยสวนรวม รูปแบบของโปรแกรมการฝกซอมทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส จะเปนการฝก
ความสามารถที่รางกายสามารถปฏิบัติหรือกระทําสิ่งหนึ่งอยางชํานาญ คลองแคลววองไวดวยการฝกฝน 
หรือไดจากประสบการณที่เคยปฏิบัติมา ซ่ึงความหมายของแบบฝกทักษะในทีน่ี้ ก็คือ การจัดวิธีการ 
เพื่อนําไปใชใหเกิดความสามารถในการปฏิบัติส่ิงหนึ่งสิ่งใดไดอยางชํานาญ (เทพประสิทธิ์, 2538) 
ทั้งนี้ การนําแบบการฝกทักษะมาปฏิบัติซํ้าๆ เพื่อใหเกดิความชํานาญยอมมีผลตอระบบประสาทการ
ส่ังงานเปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น ปฏิกิริยาตอบสนองลดนอยลงการสั่งงานของระบบ
ประสาทมีความสัมพันธกันดีกับการทํางานของกลามเนือ้ ทําใหเกดิการประสานงานและทักษะเพิ่ม
มากขึ้น (อนนัต, 2521)  
 
 การฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยา นอกจากจะมสีวนชวยลดเวลาที่ใชตัดสินใจของนักกีฬาลงโดย
กําจดัการตดัสนิใจทีไ่มถูกตอง ทําใหการตดัสินใจที่ถูกตองมีประสิทธภิาพแลว นักกฬีาและผูฝกสอน
ควรตองคํานึงถึงการฝกเวลาการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพดวยเชนกัน เนื่องจากการเคลื่อนที่ใน
นักกฬีาเทเบิลเทนนิสมีลักษณะเฉพาะของตัวเอง โดยมีจดุมุงหมายเพื่อใหสามารถตีลูกที่ฝายตรงขามตี
ขามมาหรือโตกลับไปไดอยางสะดวก   ฉะนั้น การเคลื่อนที่ที่ดีและจําเปนทีจ่ะทําใหการเลนมี
ประสิทธิภาพ และสงผลตอการเลนที่ดี ไดแก มือ ตลอดจนทําใหเกิดความพรอมตอสวนตางๆ ของ
รางกายใหตีลูกหรือเลนลูกที่วิ่งดวยความเร็วสูงมากได (เทพประสิทธิ,์ 2538) 
 
 ความเร็วในการเคลื่อนที่ของแขนหรือมือ ในการเปลี่ยนทศิทางการเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว
และแมนยํา ซ่ึงมีความจําเปนมากสําหรับการเลนที่อาศัยจังหวะของความเร็ว โดยเฉพาะสําหรับ 
การเปลี่ยนทิศทางอยางฉับพลันในแบบกีฬาเทเบิลเทนนสิ   เจริญ (2538) กลาววา ความเร็วเปน
คุณสมบัติที่สามารถพัฒนาหรือสรางเสริมปรับปรุงใหดขีึ้นได ดวยการจัดระบบการฝกใหถูกตอง
เหมาะสมและตอเนื่องสม่ําเสมอ ถึงแมวาคุณลักษณะบางประการจะถูกถายทอดและกําหนดไวดวย
ศักยภาพสูงสุดทางดานพนัธุกรรม (genetic make-up) แลวก็ตาม การฝกก็ยังมีบทบาทสําคัญตอ  
การที่จะชวยสงเสริมและพัฒนาความเรว็ใหไดผลดียิ่งขึน้เสมอ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 

ราตรี และคณะ (2535) ไดทําการศึกษาเรือ่งความสัมพันธระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ของมือและเทา  ความเร็ว  และความอดทนของกลามเนือ้  กับผลของการแขงขันของนักมวยสากล
ในการแขงขนักีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  24  ประจําป  2535  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเวลาปฏิกิริยาตอบสนองของมือและเทาความเรว็ และความอดทนของกลามเนื้อ  กับผลของ
การแขงขันของนักมวยสากลในการแขงขนักีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 24 ประจําป 2535 ผลการวิจยัพบวา 

 
 1. ความสัมพันธระหวางคะแนนกับเวลาปฏิกิริยาตองสนองของมือและเทาอยูในระดับด ี
 
 2. ความสัมพันธระหวางคะแนนกับเปอรเซ็นตความอดทนของกลามเนื้อมีคาสูง แสดงวา
ผูที่มีคะแนนสงูสามารถออกหมัดติดตอกันไดนานโดยไมเมื่อยลา 
 
 3. ความสัมพันธระหวางคะแนนกับความเรว็ของกลามเนื้อมีคาสูง  แสดงวาผูที่ไดคะแนนสงู
จะสามารถรุกและรับไดอยางรวดเร็ว 
 
 4. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองของตาและเทาของนักมวยที่ชนะเลิศ เปรียบเทียบกับนกัมวยที่
ไดที่ 2 ของทุกรุนน้ําหนกั แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
มานะ (2539) ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลการฝกความเรว็ และความคลองตวัที่มีตอเวลาปฏิกิริยา

ของรางกาย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการฝกความเร็วและความคลองตัวที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ของรางกาย  ผลการวิจัยพบวา 

 
 1. กลุมทดลองที่ 1 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยากอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาห  
ที่ 4 และสัปดาหที่ 6 มีดังนี ้
 
  1.1 กอนการฝก เทากับ 552 มิลลิเซ็คคันด 
 
  1.2 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ 528 มิลลิเซ็คคันด 
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  1.3 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ 502 มิลลิเซ็คคันด 
 
  1.4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ 451 มิลลิเซ็คคันด 
 
 2. กลุมทดลองที่ 2 คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยากอนการฝกกับหลังการฝกสัปดาหที่ 2 สัปดาห  
ที่ 4 และสัปดาหที่ 6 มีดังนี ้
 
  2.1 กอนการฝก เทากับ 548 มิลลิเซ็คคันด 
 
  2.2 หลังการฝกสัปดาหที่ 2 เทากับ 510 มิลลิเซ็คคันด 
 
  2.3 หลังการฝกสัปดาหที่ 4 เทากับ 485 มิลลิเซ็คคันด 
 
  2.4 หลังการฝกสัปดาหที่ 6 เทากับ 451 มิลลิเซ็คคันด 
 
 นิราวัลย (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง เวลาปฏิกิริยาในการจบัคฑาของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศกึษาและหาความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มอืซาย 
และสองมือ  ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธของเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวา มือซาย และ
สองมือ ของนักเรียนชายและหญิง มีดังนี ้
 
 1. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 

 
  1.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 235, 231, 212, 193 และ 181 มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  1.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 240, 235, 217, 208, 197 และ 185  มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
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 2. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  2.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 234, 232, 212, 204, 190 และ 181 มลิลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  2.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 240, 236, 218, 209, 196 และ 185  มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
 3. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 
 
  3.1 นักเรียนชาย มีคาเฉลี่ยเทากบั 235, 231, 212, 204, 189 และ 186 มลิลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
  3.2 นักเรียนหญิง มีคาเฉลี่ยเทากบั 239, 235, 219, 209, 100 และ 186  มิลลิเซ็คคันด
ตามลําดับ 
 
 4. เวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือซาย เวลา
ปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยมือขวากับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือ และเวลาปฏิกิริยาใน
การจับคฑาดวยมือซายกับเวลาปฏิกิริยาในการจับคฑาดวยสองมือ มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อดิศักดิ์ (2543) ไดทําการศกึษาเรื่อง เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดทีก่ระตุนดวยแสงและเสยีง
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา โดยมวีตัถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาในการ
กระโดดทีก่ระตุนดวยแสงและเสียงของนกัเรียนระดับมธัยมศึกษา  ผลการวิจยัพบวา  
 
 1. เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่กระตุนดวยแสง           
มีคาเฉลี่ยเทากบั 263, 342, 340, 335, 314 และ 306 มิลลิเซ็คคันด และที่กระตุนดวยเสียง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 429, 421, 397, 366 และ 365 มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
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 2. เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ทีก่ระตุนดวยแสง  
มีคาเฉลี่ยเทากบั 423, 402, 395, 386, 351 และ 348 มิลลิเซ็คคันด และที่กระตุนดวยเสียง มีคาเฉลี่ย
เทากับ 522, 458, 457, 447 และ 416 มิลลิเซ็คคันด ตามลําดับ 
 
 3. เวลาปฏิกิริยาในการกระโดดที่กระตุนดวยแสง เร็วกวาเวลาปฏิกิริยาในการกระโดดที่
กระตุนดวยเสียงทั้งของนักเรียนชายและนกัเรียนหญิง โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

กัณฑิมา (2546)  ไดทําการศกึษาเรื่อง ผลการฝกความเร็วของสเต็ปเทาในรูปแบบตางๆ ที่มี
ตอความสามารถในการวิ่งระยะทาง  50 เมตร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบผลของ
การฝกความเรว็ของสเต็ปเทาในรูปแบบตางๆ ที่มีตอความสามารถในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร 
ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการฝกความเร็วทั้ง 4 รูปแบบ ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลงั
การฝกสัปดาหที่ 8 สงผลตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05 และพบวาระยะเวลาในการฝก กอนการฝก และภายหลังการฝกสัปดาหที่ 4 และภายหลงั
การฝกสัปดาหที่ 8 สงผลตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง 50 เมตร แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ               
ที่ระดับ .05 จากขอคนพบดังกลาวสามารถสรุปไดวา ในการฝกความเรว็ในนักวิ่งระยะสั้นนั้น สามารถ
นํารูปแบบการฝกความเร็วสเตปเทาทั้ง 3 โปรแกรม ไดแก การฝกความเร็วสเต็ปเทาโดยใชร้ัว P.V.C. 
การฝกความเร็วสเต็ปเทาโดยใชตารางเกาชอง การฝกความเร็วสเต็ปเทาโดยใชบันไดลิง มาฝกควบคู
กับการฝกโปรแกรมที่ 1 คอื โปรแกรมกรีฑาวิ่งระยะสั้น  ซ่ึงจะสงผลใหนักกฬีาสามารถพัฒนา
ความเรว็ในการวิ่ง โดยใชระยะเวลานอยกวาการฝกโดยใชโปรแกรมกรฑีาวิ่งระยะส้ันเพยีงอยางเดียว 

 
นภสร  (2549)  ไดทําการศกึษาเรื่อง  ผลของการฝกการทํางานของเทาโดยใชตารางเกาชอง 

ที่มีขนาดตางกนั  ตอความเร็วในการวิ่งระยะทาง  25  เมตร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบผลของการฝกความเร็วของเทาโดยใชตารางเกาชอง  ที่มีขนาดตางกนั  ตอความเร็วใน
การวิ่งระยะทาง  25  เมตร  ผลการวิจัยทั้ง  3  กลุม  พบวา  ภายหลังการฝก  8  สัปดาห  สงผลตอ
คาเฉลี่ยความเร็วในการวิ่งระยะทาง  25  เมตร  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ  .05  โดยท่ีกลุม
ควบคุม  แตกตางจากกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่  2  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  สวน
กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2  ไมแตกตางกัน  ซ่ึงสรุปไดวาการฝกความเร็วของกรีฑาวิง่
ระยะสั้นนั้นสามารถเสริมดวยโปรแกรมการฝกความเร็วเทาโดยใชตารางเกาชองขนาด  60 × 60  
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เซนตเิมตร  และขนาด  90  × 90  เซนติเมตร  รวมกับโปรแกรมกรีฑาวิง่ระยะสั้นซึ่งจะสามารถพฒันา
ความเร็วไดดกีวาการฝกกรฑีาวิ่งระยะสั้นเพียงอยางเดยีว 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Brown (1972)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ผลของความหนกัในการอบอุนรางกาย  3  ระดบั  ที่มี
ตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง  และความเรว็ในการเหวีย่งไมเบสบอล  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทยีบผลของความหนักในการอบอุนรางกาย  3  ระดับ  ที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
และความเรว็ในการเหวี่ยงไมเบสบอล  ผลการวิจัยพบวา การอบอุนรางกายที่พอเหมาะจะทําให
สามารถเหวีย่งไมเบสบอลไดเร็วขึน้ และการอบอุนรางกายแบบปกตกิับการอบอุนรางกายอยางหนกั
ใหผลในการเหวีย่งไมเทากนัและไมเกีย่วของกับระยะเวลาตอบสนองเลย 
 
 Beehler (1986) ไดทาํการศกึษาเรื่อง ผลของความเขมของสิ่งเราและแบบของการทดลอง ที่มี
ตอเวลาปฏิกิริยาและการตอบสนอง โดยใชความดังของเสียงเปนตวักําหนด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
วัดความสัมพนัธระหวางความเขมของเสียงที่แตกตางกัน กับเวลาปฏกิิริยาในขณะทีม่ีการตอบสนอง  
โดยการเคลื่อนไหวอยางรวดเร็วภายใตการทดลอง ผลการวิจัยพบวา ความเขมของเสียงที่เพิ่มขึ้นจะ
สงผลใหเวลาปฏิกิริยาเร็วตามไปดวย 

 
 Carmoney (1994) ไดทาํการศึกษาเรื่อง ผลการเปรยีบเทยีบเวลาปฏิกิริยาของการเลือกสิ่งเรา 
การไดยินจังหวะที่มีตอนักกฬีาทักษะเปดและทักษะปด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการเปรียบเทียบ
เวลาปฏิกิริยาของการเลือกสิ่งเราการไดยนิจงัหวะที่มีตอนกักฬีาทักษะเปด และทกัษะปด  ผลการวิจยั
พบวา นักกีฬาที่มีทักษะเปด และทักษะปด  มีความสามารถรวดเร็วกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  และกลุมนักกีฬาทักษะเปดจะแสดงความสามารถไดดีกวาในสภาพแวดลอมที่เงียบและมี
เสียงจังหวะสม่ําเสมอ และแสดงไดดีที่สุดในสภาพที่มีเสียงจังหวะ ในกลุมนักกีฬาทักษะปดแสดง
ไดนอยกวาในสภาพแวดลอมทั้ง 3 แบบ และการใหจังหวะนั้น มามผีลแตกตางระหวางทั้งสองเพศ 
ความเขมของเสียงที่เพิ่มขึ้นจะสงผลใหเวลาปฏิกิริยาเร็วตามไปดวย 
 
 Kunicki (1998) ไดทําการศกึษาเรื่อง Can eye-hand coordination be trained using the 
AcuVion 1000? ผลการวิจยัพบวาสมรรถภาพดานกฬีาในปจจุบนัจะเกีย่วของกับความลงตัว ระหวาง
สมองกบัสมรรถภาพทางกายที่สามารถทาํงานผสมผสานกันไดเปนอยางดี ทั้งทางดานทัศนคติ ทกัษะ
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ความแข็งแรงและความเรว็ ประกอบกับการมีวิสัยทัศนทางกีฬา หรือที่เรียกวา sport vision ซ่ึง
หมายถึงความสามารถของนกักฬีาที่สามารถมองเหน็และมีปฏิกิริยาตอบสนองกับสิ่งทีม่องเหน็ภายใน 
1/1,000,000 วินาที โดยผูวจิยัไดใหนกักฬีาฝกการเปนฝายรุกและฝายรับ (proaction/ reaction)  โดย
ใชเครื่องฝก และทดสอบความสัมพันธระหวางตากบัมือ (EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER) เปนเวลา  5 สัปดาห  ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมกีารพัฒนาขึ้นอยางเห็นไดชัด 37% 
 
 Danielle (2000) ไดทําการศกึษาวจิัยเร่ือง การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือดวยเครื่อง
EYE-HAND COORDINATION TRAINER โดยมีวตัถุประสงคเพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่พัฒนามา
เพื่อการทดสอบและฝกความสัมพันธระหวางตากับมือในนักกฬีาที่มีทักษะสูง  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. การทดสอบความสัมพนัธระหวางตากบัมือดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER (SVT) มีคาความเชื่อมั่นอยูที่ p < 0.01 
 
 2. การฝกดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION TRAINER (SVT) ในระยะเวลา           
5 สัปดาห มีการพัฒนาความสัมพันธระหวางตากับมืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0002 
 
 สรุปจากเอกสารที่เกีย่วของทัง้ในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วของกับการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง ทําใหทราบวาสามารถเพิ่มศักยภาพสมรรถภาพ
ทางกายในดานเวลาปฏิกิริยาตอบสนองไดดีขึ้น  และขณะเดียวกนัเมื่อทําการฝกรวมกับทักษะกฬีา
ชนิดตางๆ ไปแลวกย็ังชวยเพิ่มความสามารถในทักษะกฬีาไดดีขึ้นอกีดวย 
 
 



อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

 1. เครื่องมือฝกความสัมพันธระหวางตากับมอื ช่ือ EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER ผลิตในประเทศออสเตรเลีย 
 
 2. เครื่องมือฝกความสัมพันธระหวางตากับมอื โดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 
 3. เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื 
 
 4. ใบบันทึกผลการทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
 5. นาฬิกาจับเวลา 
 

วิธีการ 
 
กลุมประชากร 
  
 กลุมประชากร เปนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสของศูนยกฬีาเพือ่ความเปนเลิศ สถาบันการพลศึกษา 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2549 เพศชาย อายุระหวาง 16-19 ป จํานวน 38 คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั  เปนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสของศูนยกฬีาเพื่อความเปนเลิศ สถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2549 เพศชาย อายุระหวาง  16-19 ป จํานวน 
30 คน  ซ่ึงมีขั้นตอนการไดมาของกลุมตัวอยาง ดังนี ้
 
 1. รวบรวมรายชือ่นักกฬีาเทเบลิเทนนิสของศูนยกฬีาเพื่อความเปนเลิศ สถาบันการ พลศึกษา 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2549 เพศชาย อายุระหวาง 16-19 ป จํานวน 38 คน 
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 2. ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ดวยเครื่องทดสอบเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ (ภาคผนวก ซ) แลวนําเวลาที่ไดมาเรยีง เลือกผูที่มีเวลาดีออก และ         
ผูที่ทําเวลาไมดีออก เอากลุมประชากรที่มีเวลาเทากัน หรือใกลเคียงกนัมากที่สุด จํานวน 30 คน 
 
 3. นํากลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน มาแบงออกเปน 3 กลุม โดยการสุมตัวอยางเขากลุม  
(randomly assignment) กลุมละ 10 คน ดังนี้ 
 
 3.1 กลุมควบคุม  ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว 
 
 3.2 กลุมทดลองที่ 1 ฝกโปรแกรมการฝกเทเบลิเทนนิส รวมกับโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
 
 3.3 กลุมทดลองที่ 2 ฝกโปรแกรมการฝกเทเบลิเทนนิส รวมกับโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเครื่องมือสําเร็จรูปและที่ผูวิจยัสรางขึ้น โดยไดศึกษา
ตามหลักการฝกเพื่อพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ซ่ึงไดรับความเหน็ชอบจาก
คณะกรรมการที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญดานการเปนผูฝกกีฬาในการตรวจคุณภาพเรียบรอยแลว 
ประกอบดวย 
 
 1. โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส (ภาคผนวก ข) 
 
 2. โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ โดยเครือ่ง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER  (ภาคผนวก ง) 
 
 3. โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมอืโดยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง
(ภาคผนวก ฉ) 
 
 4. แบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (ภาคผนวก ช) 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจยัในครัง้นี้  มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้ 
 
 1. กําหนดวนั เวลา อุปกรณ สถานที่ และกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 2. ศึกษารายละเอยีดเกี่ยวกับวิธีการ เครื่องมือ อุปกรณ และสถานที่ ที่ใชในการวจิัย 
 
 3. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ ตารางการฝก ใบบันทึกผล เพือ่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 
 4. ประชมุ อธิบาย และชีแ้จงใหกลุมตัวอยางเขาใจถึงวัตถุประสงคของการวิจัย ลําดับ
ขั้นตอนการทดสอบ และวิธีการทดสอบ 
 
 5. นํากลุมตัวอยาง 30 คน มาแบงเปน 3 กลุมๆ ละ 10 คน โดยการสุมตัวอยางเขากลุม  
(randomly assignment)  
 
 6. ทดสอบความแตกตางของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของทั้ง 3 กลุม 
กอนการทดลอง โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (one-way analysis of variance) 
 
 7. ช้ีแจงรายละเอยีดวิธีการฝกแกกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
 
 8. ทําการทดลองตามโปรแกรมการฝกทั้ง 3  กลุม  ใชเวลา  8  สัปดาหๆ  ละ  3 วัน คือ  
วันจนัทร วันพุธ และวนัศุกร ระหวางเวลา 16.00-19.00 น. 
 
 8.1 กลุมควบคุม  ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว 
 
 8.2 กลุมทดลองที่ 1 ฝกโปรแกรมการฝกเทเบลิเทนนิส รวมกับโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
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  8.3 กลุมทดลองที่ 2 ฝกโปรแกรมการฝกเทเบลิเทนนิส รวมกับโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 

 
 9. ทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 4  
และภายหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 
 10. นําผลการทดลองมาวิเคราะหทางสถิติ 
 
 11. สรุปผลการวิจัย ขอเสนอแนะ และความคดิเห็นทีไ่ดจากการศึกษาวิจยัในครั้งนี ้
 
การใชสถิติเพือ่การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวจิัยคร้ังนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป คํานวณคาสถิติ  
ดังตอไปนี ้

 
 1. หาคาเฉลีย่  (mean)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (standard  deviation)  ของอายุ  น้าํหนกั   
และสวนสูง  กอนการทดลอง  และเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมตัวอยางทั้ง  3  
กลุม  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 
 2. วิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวดัซ้ํา (two-way analysis of variance with 
repeated measure) เพื่อทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลา
การทดลอง เมื่อพบวามีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง จึงแยกศึกษา 
ผลจากการทดลองแตละวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง นั่นคอื วิธีการทดลองที่ตางกันจะ
สงผลใหเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือแตกตางกันหรือไม ขึ้นอยูกบัระยะเวลาของ    
การทดลอง หรือระยะเวลาการทดลองที่ตางกันสงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ
แตกตางกันหรือไมขึ้นอยูกบัวิธีการทดลอง 
 
  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้าํ (one-way analysis of variance with 
repeated measure) เพื่อทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื  
ภายในกลุม กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
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  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  (one-way analysis of variance)  เพื่อทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ระหวางกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  หลัง
การทดลองสัปดาหที่ 4  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการของ  Tukey  เมื่อพบวา คาเฉลี่ยของ
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ มีความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ภายหลังการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซ้ํา (one-way analysis of variance with repeated measure)  
และภายหลังการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (one-way analysis of variance) 
 
 4. ทดสอบความแตกตางความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สถานที่ในการทําวิจัย 
 
 สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี อําเภอเมือง จงัหวัดสุพรรณบุรี 
 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 
 เร่ิมตั้งแต เดือนกรกฎาคม 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2550 
 
 
 
 



ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้  ผูวิจัยใชโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส  โปรแกรมการฝกความสมัพันธ
ระหวางตากับมือ  โดยเครื่อง  EYE-HAND  COORDINATION  TRAINER  และโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง ทําการฝกใหกับนักกฬีา                     
เทเบิลเทนนิสของศูนยกฬีาเพื่อความเปนเลิศ  สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตสุพรรณบุรี  ประจําป
การศกึษา  2549  อายุระหวาง  16-19  ป  โดยใชแบบทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบัมอื  
เปนเครื่องมือในการทดสอบ นําผลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยแบงการวิเคราะหออกเปน  
2 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2    
กอนการทดลอง ดวยคาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก สวนสูง 
 
 ตอนที่ 2   แสดงการวเิคราะหความแปรปรวน  เพื่อทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธ
ระหวางวิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 
ตอนที่ 1  แสดงลักษณะทางกายภาพของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  
กอนการทดลอง  ดวยคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก สวนสูง 
 
ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง กอนการทดลอง
 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

อายุ (ป) น้ําหนกั (กิโลกรัม) สวนสูง (เซนติเมตร) กลุม 
X . S.D. X . S.D. X . S.D. 

       

กลุมควบคุม 18.90 2.51 67.10 3.93 172.30 6.02 
กลุมทดลองที่ 1 18.89 1.85 67.10 3.93 174.00 6.58 
กลุมทดลองที่ 2 17.50 1.84 64.70 3.65 173.53 5.86 
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 จากตารางที่  1  พบวา  กลุมควบคุม  มีอายุเฉลี่ย  18.90  ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  2.51  
น้ําหนกัเฉลี่ย  67.10  กิโลกรัม  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  3.93  และสวนสูงเฉลี่ย  172.30  เซนติเมตร  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  6.02 
 
 กลุมทดลองที่  1  มีอายุเฉลี่ย  18.89  ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.85  น้ําหนกัเฉลี่ย  67.10  
กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.93  สวนสูงเฉลี่ย  174.00  เซนติเมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
6.58 
 
 กลุมทดลองที่  2  มีอายเุฉลี่ย  17.50  ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  1.84  น้ําหนกัเฉลี่ย  64.70  
กิโลกรัม  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  3.65  สวนสูงเฉลี่ย  173.53  เซนติเมตร  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
5.86 
 
 แสดงวา กลุมควบคมุ  และกลุมทดลองทั้ง  2  กลุม  มีความคลายคลึงกันทางดานอาย ุ น้าํหนกั  
และสวนสูง  ดงัจะเหน็ไดวากลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  มีคาเฉลี่ยของอายุ  น้ําหนกั  สวนสูง ใกลเคยีงกนั  
ซ่ึงจะสงผลใหการทดลองครั้งนี้ไมเกดิความไดเปรียบหรือเสียเปรียบซ่ึงกันและกันกอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 2 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง   
 กอนการทดลอง ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

แหลงของความแปรปรวน SS df MS F p 
      

อายุ      
    ระหวางกลุม 13.06 2 6.53 1.49 2.24 
    ภายในกลุม 118.30 27 4.38   
 รวม 131.37 29    
      

น้ําหนกั      
    ระหวางกลุม 33.07 2 16.53 1.21 0.31 
    ภายในกลุม 367.90 27 13.63   
 รวม 400.97 29    

 
 



 36

ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

แหลงของความแปรปรวน SS df MS F p 
      

สวนสูง      
    ระหวางกลุม 23.27 2 11.63 0.32 0.73 
    ภายในกลุม 972.20 27 36.01   
 รวม 995.47 29    
      

 
p < .05 (F 2,27 = 3.35) 
 
 จากตารางที ่2  แสดงใหเหน็วา เมื่อนาํคาเฉลี่ยของอายุ น้ําหนกั และสวนสูง กอนการทดลอง  
ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  มาทดสอบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลปรากฏวา มีคาเฉลี่ยของอายุ น้ําหนัก และสวนสูง ไมแตกตางกันอยางมนียั 
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
 ระหวางตากบัมือ ของกลุมควบคมุ กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กอนการทดลอง    
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ (วินาท)ี 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

สัปดาหที่ 4 
หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 

ระยะเวลาการทดลอง 

        X          S.D.          X          S.D.          X          S.D.  
    

กลุมควบคุม        0.76       0.10        0.70       0.06        0.64       0.07 
กลุมทดลองที่ 1        0.75       0.09        0.63       0.06        0.55       0.04 
กลุมทดลองที่ 2        0.73       0.09        0.60       0.03        0.52       0.03 
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 จากตารางที่ 3 พบวา การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบัมือของกลุมควบคุม  
กลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2  กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตา
กับมือ  ตามลาํดับดังนี้คือ  0.76, 0.75, 0.73 วินาที  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ มีคาเทากับ  0.10, 0.09, 0.09  ตามลําดับ   
 
 หลังการทดลองสัปดาหที่  4  มีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  ตามลําดับ
ดังนี้ คือ  0.70, 0.63, 0.60  วนิาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวาง
ตากับมือ  มีคาเทากับ  0.06, 0.06, 0.03 ตามลําดับ 
 
 หลังการทดลองสัปดาหที่  8  มีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  ตามลําดับ
ดังนี้ คือ  0.64, 0.55, 0.52  วนิาที  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวาง
ตากับมือ มีคาเทากับ 0.07, 0.04, 0.03 ตามลําดับ 
 
ตอนที่ 2  แสดงการวิเคราะหความแปรปรวน  เพื่อทดสอบผลกระทบที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวาง
วิธีการทดลองและระยะเวลาการทดลอง 
 
ตารางที่  4 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  เพื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของ  
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ กอนการทดลอง ระหวางกลุมควบคุม    
 กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
      

ระหวางกลุม 0.004   2 0.002 2.215 0.81 
ภายในกลุม 0.229 27 0.008   

      

รวม 0.233 29    
 
p <  .05 (F2, 27 = 3.35) 
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 จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
กอนการทดลองของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  ไมมีความแตกตางกนั  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ มีคาใกลเคียง
กัน  ซ่ึงจะสงผลใหการทดลองครั้งนี้ไมเกิดความไดเปรียบหรือเสียเปรียบซึ่งกันและกันกอนการทดลอง 
 
ตารางที่  5 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา  เพือ่เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ   
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  จากผลการทดลองที่แตกตางกัน  
  ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ในการวัดที่ชวงเวลาแตกตางกนั             
 คือ กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
      

ระหวางสมาชกิ 0.36 29 0.06   
วิธีการทดลอง 0.10   2 0.05   5.45 0.01* 
สมาชิก 0.26 27 0.01   
ภายในสมาชิก 0.61 60 0.24   
ระยะเวลาการทดลอง 0.46   2 0.23 105.47 0.00* 
ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลอง 
และระยะเวลาการทดลอง 0.03   4 0.007   3.26 0.02* 
ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและระยะเวลา
การทดลอง 0.12 54 0.002   

      

รวม 0.97 89    
 
* p < .05 (F4, 54 = 2.49) 
 
 จากตารางที่  5  แสดงวา วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน  นั่นคือ  
วิธีการทดลองที่แตกตางกนั และระยะเวลาการทดลองทีแ่ตกตางกนั สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ โดยพบวาวิธีการทดลองที่แตกตางกัน สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวาง
ตากับมือ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และระยะเวลาการทดลองที่แตกตางกนั
สงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 6 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีวแบบวัดซ้ํา  เพื่อทดสอบคาความแตกตาง 
 ของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ภายในกลุมควบคุม  
 กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  
  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8   
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
      

กลุมควบคุม      
 ระหวางสมาชกิ 0.130   9 0.014   
 ภายในสมาชิก 0.099 20 0.035   
 ระยะเวลาการทดลอง 0.065   2 0.033 17.251 0.00* 
 ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและ
 ระยะเวลาการทดลอง 0.034 18 0.002 

  

รวม 0.229 29    
      

กลุมทดลองที่ 1      
 ระหวางสมาชกิ 0.167   9 0.007   
 ภายในสมาชิก 0.210 20 0.092   
 ระยะเวลาการทดลอง 0.194   2 0.097   41.19 0.00* 
 ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและ
 ระยะเวลาการทดลอง 0.042 18 0.002  

 

รวม 0.377 29    
      

กลุมทดลองที่ 2      
 ระหวางสมาชกิ 0.053 9 0.006   
 ภายในสมาชิก 0.242 20 0.208   
 ระยะเวลาการทดลอง 0.224 2 0.112 50.23 0.00* 
 ปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกและ
 ระยะเวลาการทดลอง 0.040 18 0.002 

  

รวม 0.295 29    
      

 
* p < .05 (F2, 18 = 3.55) 
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 จากตารางที ่6  พบวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบัมือ กอนการทดลอง  
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และ
กลุมทดลองที่ 2  แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อพบความแตกตางก็จะนํา
ผลที่ไดไปศึกษาเปรียบเทยีบเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey ตอไป 
 
ตารางที่ 7 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง 
 ระหวางตากับมือ (วินาท)ี กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และ 
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมควบคุม (ฝกเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว)  
 โดยวิธีการของ Tukey 
 

 กอนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 ระยะเวลาการทดลอง 

X . 0.76 0.70 0.64 
     

กอนการทดลอง                    0.76 - -0.06 -0.12* 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  0.70  - -0.06 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  0.64       - 
     

 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 7  เมื่อทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey  พบวา 
กลุมควบคุมมคีาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือกอนการทดลอง กับหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และมีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ  หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเมื่อพิจารณาผลตางของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตา
กับมือ กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวาแตกตางกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05   
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ตารางที่ 8 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง 
 ระหวางตากับมือ (วินาท)ี กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และ 
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลองที่ 1 (ฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ           
 ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER) โดยวิธีการของ Tukey 
 

 กอนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 ระยะเวลาการทดลอง 

X . 0.75 0.63 0.55 
     

กอนการทดลอง                    0.75 -         -0.11*         -0.19* 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  0.63  -         -0.08* 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  0.55   - 
     

 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 8  เมื่อทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey พบวา กลุม
ทดลองที่ 1 มีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ กอนการทดลองกบัหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4  แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และมีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   นอกจากนี้ยังพบวาหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 กม็ีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05   
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ตารางที่ 9 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง 
 ระหวางตากับมือ (วินาท)ี กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และ 
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ของกลุมทดลองที่ 2 (ฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ               
 ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง) โดยวิธีการของ Tukey 
 

 กอนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 

หลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 ระยะเวลาการทดลอง 

X . 0.73 0.60 0.52 
     

กอนการทดลอง                    0.73 -          -0.13*        -0.21* 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4  0.60  -        -0.08* 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  0.52   - 
     

 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 9  เมื่อทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey พบวา กลุม
ทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ กอนการทดลองกบัหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 4 แตกตางกนัอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ กอนการทดลอง กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นอกจากนี้ยังพบวาหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8 ก็มีคาเฉลีย่ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากบัมือแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 10 แสดงการวเิคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  เพื่อทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของ 
 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และ
 กลุมทดลองที่ 2 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4      
    ระหวางกลุม 0.046   2 0.023   7.682 0.00* 
    ภายในกลุม 0.081 27 0.003   

รวม 0.127 29    
      

หลังการทดลองสัปดาหที่ 8      
    ระหวางกลุม 0.083   2 0.041 17.253 0.00* 
    ภายในกลุม 0.065 27 0.002   

รวม 0.147 29    
      

 
* p < .05 (F2, 27 = 3.35) 
 
 จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ   
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 ของกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  มีความแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื  
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  ของกลุมควบคมุ กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที ่2 มีความแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และจากขอคนพบความแตกตางดังกลาว ก็จะนําผลที่ไดไป
ศึกษาเปรียบเทียบเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey ตอไป 
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ตารางที่ 11 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง 
 ระหวางตากับมือ (วินาท)ี ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 โดยวิธีการของ Tukey 
 

 กลุมควบคุม 
 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
กลุมตัวอยาง 

X . 0.70 0.63 0.60 
     

กลุมควบคุม            0.70 -            -0.07* -0.10* 
กลุมทดลองที่ 1       0.63    - -0.00 
กลุมทดลองที่ 2       0.60       - 
     

 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 11 เมื่อทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey พบวา 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมควบคุม
กับกลุมทดลองที่ 1 แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดบั .05  ในขณะทีค่าเฉลีย่ของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือของกลุมทดลองที ่ 1  
กับกลุมทดลองที่ 2  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 12 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของเวลาปฏกิิริยาตอบสนอง
 ระหวางตากับมือ (วินาท)ี ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 โดยวิธีการของ Tukey 
 

 กลุมควบคุม 
 

กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
กลุมตัวอยาง 

X . 0.64 0.55 0.52 
     

กลุมควบคุม            0.64 - -0.09* -0.12* 
กลุมทดลองที่ 1       0.55  - -0.03 
กลุมทดลองที่ 2       0.52        - 
     

 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 12  เมื่อทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของ Tukey พบวา 
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8  คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมควบคุม
กับกลุมทดลองที่ 1  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมควบคุมกับกลุมทดลองที่ 2 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05  ในขณะทีค่าเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมทดลอง 
ที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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วิจารณ 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดจดัโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง 
EYE-HAND COORDINATION TRAINER และการฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ โดย 
โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง  เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง  ถึงแมวาการฝกทั้ง 2 วิธีนี ้จะมี
รูปแบบที่แตกตางกัน คือ การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER จะใชฝกแบบ reaction  มีแสงจากดวงไฟเปนสิ่งเรา ซ่ึงเปนการฝก
ในกรณีที่เปนฝายรับ  และเปนการฝกที่ใหนักกีฬาตอบสนองตอสถานการณ เชน การรับลูก เปนตน 
ซ่ึงเปนการเพิม่ประสิทธิภาพในการทํางานของตากับมอืของนักกฬีาใหสัมพันธ และเคลื่อนไหวได
อยางรวดเรว็ (Danielle, 2000) ในขณะทีก่ารฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยกุต
ตารางเกาชอง เปนการฝกทีไ่ดรับการออกแบบที่คอนขางเฉพาะเจาะจง เนนการเคลือ่นไหวที่รวดเร็ว 
และสอดคลองกับรูปแบบการเคลื่อนไหวของมือในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส 
 
 จากการศึกษาผลของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชองที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส โดยทําการทดลอง 8 สัปดาห และทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แลว
นําผลการทดลองที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ปรากฏผลดังตอไปนี้ 
 
 1. จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวาง
ตากบัมือ ระหวางกลุมควบคุม กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 กอนการทดลอง หลังการทดลอง
สัปดาหที่  4  และหลังการทดลองสัปดาหที่  8  พบวา  กอนการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม 
มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ไมแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (ตารางที ่ 4) แสดงวาคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือมีคาใกลเคียงกัน ซ่ึงจะ
สงผลใหการทดลองครั้งนี้ไมเกิดความไดเปรียบหรือเสียเปรียบซ่ึงกันและกันกอนการทดลอง แต
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 10) และเมื่อ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีการของ Tukey  พบวา  กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการฝก 
เทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว) กับกลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับ
โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 



 47

TRAINER) และกลุมควบคุม กับกลุมทดลองที่ 2 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกบั
โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง) มีคาเฉลีย่เวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่
กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกริิยาตอบสนองระหวางตากับมือ ไมแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ตารางที่ 11, 12) 
 
 จากผลการฝก 4  สัปดาห จะพบวา คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ   
ของกลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER) และกลุมทดลองที่ 2  
(ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกบัโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือโดย
โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง) เร่ิมมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงโดยมีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือลดลง  ในขณะที่กลุมควบคมุ  (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเพียง
อยางเดยีว) พบวา ภายหลังการฝก 4 สัปดาห คาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื
ไมเกิดการพัฒนาเปลี่ยนแปลง ซ่ึงจากผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา นอกจากการฝกตามโปรแกรม  
การฝกเทเบิลเทนนิสแลว หากมกีารจดัระบบขั้นตอนของการฝกซอมใหสอดคลองกบัสภาพเปนจรงิ
ในการเคลื่อนไหวโดยมีรูปแบบเฉพาะเจาะจง และมีการวางแผนจัดโปรแกรมการฝกซอมอยางถูกตอง
รัดกุมมีประสิทธิภาพ ยอมสงผลใหเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือลดลงไดในชวงระยะ 
เวลาสั้นๆ ซ่ึงสอดคลองกับ Macleod et al. (1993) ที่รายงานวา โปรแกรมการฝกซอมที่มี
ประสิทธิภาพ ยอมสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสัปดาหที่ 2 และสัปดาหที ่ 4 ดังนัน้การฝก
จะตองเพิ่มความหนักในทุก  2 สัปดาห 
 
 จากผลการฝก 8 สัปดาห พบวา กลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคู
กับโปรแกรมการฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER) และกลุมทดลองที่ 2 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมอืโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง) มีคาเฉลี่ยของเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือดีกวา กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว) 
ทั้งนี้ เนื่องจากการฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดยีว สามารถพัฒนาเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากบัมือไดดใีนระดบัหนึ่ง เพราะโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสเปนเพยีงการฝก
เพื่อเตรียมความพรอมทางดานรางกายและทักษะกีฬาใหเหมาะสมกับรูปแบบการนําไปใชเทานัน้ 
แตหากพจิารณาในเรื่องของเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง จะเห็นไดวามกีารพัฒนาในชวงหลังการทดลอง
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สัปดาหที่ 8  ซ่ึงตองใชระยะเวลาที่คอนขางนาน แตถามีการฝกดวยโปรแกรมการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER และโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชองรวมดวย จะทําใหมีการพัฒนา
เวลาปฏิกิริยาตอบสนองดีขึ้น และเหน็ผลในระยะเวลาอันสั้น เนื่องจากเปนรูปแบบการฝกเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองความสัมพันธระหวางตากับมือแบบเฉพาะเจาะจง สอดคลองกับรูปแบบการ
เคลื่อนไหวในสถานการณที่เปนจรงิ  และเปนการฝกที่มุงพัฒนาความสามารถในการทาํงานของระบบ
ประสาทที่ทําหนาที่ควบคุมการทาํงานของมือใหเร็วขึ้น เพื่อลดเวลาปฏิกิริยาและเวลาการเคลื่อนไหว 
โดยผลของการฝกทั้ง 2 โปรแกรม จะสงผลตอการพัฒนาทางดานความสัมพันธของระบบประสาท
และระบบกลามเนื้อ เปนการพัฒนาระบบประสาทสั่งการและประสาทรับรูในการตอบสนองตอ
การเคลื่อนไหวไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับ Power and Dodd (1997) ที่กลาววา การหดตวัของ
กลามเนื้อเปนการควบคุมโดยสัญญาณที่มาจากระบบประสาทกลไกซึ่งตั้งอยูที่ spinal cord สงสัญญาณ
ผานหนวยยนต (motor unit) ไปยังกลามเนื้อ ทําใหกลามเนื้อหดตวั ซ่ึงการฝกความเร็วสามารถเพิ่ม
ความเร็วในการหดตัวของกลามเนื้อใหเร็วขึน้ นอกจากนีคุ้ณสมบัติของเสนใยกลามเนือ้ก็เปนสิ่งสําคัญ  
กลาวคือ กลามเนื้อในรางกายทุกคนประกอบดวยเสนใย  2  ชนิด  คือ  เสนใยกลามเนื้อขาว  (White 
Fiber)  หรือเสนใยกลามเนือ้ชนิดหดตัวไดเร็ว และเสนใยกลามเนื้อแดง (Red Fiber) หรือเสนใย
กลามเนื้อชนิดหดตวัชา   ทั้งนี้ การเคลื่อนไหวที่รวดเร็วจําเปนตองอาศัยเสนใยกลามเนื้อขาวเปน    
ตัวออกแรงในการทาํงาน  ซ่ึงการเคลื่อนไหวที่รวดเรว็กเ็ปนคณุสมบัตทิี่ดีอยางหนึ่งของนกักฬีาเทเบิล
เทนนิส  เจริญ (2538) ไดกลาววา ทกุคนสามารถทีจ่ะสรางความเร็วใหเกิดขึน้กับตนเองได ดวยการจดั
โปรแกรมการฝก ใหเหมาะสมกับตนเอง แมวาการถายทอดคุณลักษณะบางประการที่เกี่ยวของกับ
พันธุกรรม เชนโครงสรางของกลามเนื้อ ซ่ึงประกอบดวยเสนใยกลามเนือ้ขาวและเสนใยกลามเนื้อแดง
จะแตกตางกนัในแตละบุคคล และมีผลตอขีดความสามารถสูงสุดทางดานความเร็วอยูบางก็ตาม   
แตผลของการฝกที่ไดสัดสวน ถูกตองเหมาะสมก็สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงคณุสมบัติ และ
ลักษณะเฉพาะของเสนใยกลามเนื้อไดเชนกัน ดังนั้นการฝกจึงนับไดวาเปนหวัใจสําคัญที่มีบทบาท
และอิทธิพลตอการพัฒนาปรับปรุงความเรว็  ซ่ึงสอดคลองกับ Hargreaves (1995) ทีไ่ดกลาววา การฝก
ความเร็วจะสามารถทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของเสนใยกลามเนื้อได โดยเปลี่ยนแปลง
คุณสมบัติของเสนใยกลามเนื้อชนิดหดตวัชา ใหเปนคุณสมบัติของเสนใยกลามเนือ้ชนิดหดตัวเร็ว
มากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ ชูศักดิ์ และกันยา (2536) กลาววา เราสามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกีย่วกับ    
การเคลื่อนไหวเฉพาะอยางไดโดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหวชนดินั้นบอยๆ โดยการฝกซอม
ดังกลาวจะชวยลดเวลาที่ตัดสนิใจ (conditioned reflex) ขึ้นได  ปฏิกิริยาตอบสนองเกดิไดเปนอัตโนมัติ    
โดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ เชน นกัวิ่งเมื่อไดรับการฝกการออกวิ่ง     
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อยูบอยๆ จะเกดิการตอบสนองเปนรีเฟล็กซชนิดฝก เมือ่ไดยนิสัญญาณปนที่ใชปลอยตัว หรือนกัมวย
สามารถเกดิรีเฟล็กซได โดยการตอบสนองเปนอตัโนมตัิในแบบหนึง่ เมือ่เหน็คูตอสูมกีารเคลื่อนไหว
ในแบบหนึ่ง เปนตน อีกทั้งการฝกดวยโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง 
EYE-HAND COORDINATION TRAINER และโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ
โดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง เปนการฝกการทาํงานของกลามเนื้อใหไดรับการกระตุนใน
ลักษณะใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริงของกฬีาชนิดนั้นๆ  ซ่ึงการฝกในลักษณะดังกลาวก็จะสามารถ
ทําใหเวลาปฏิกิริยาของนักกฬีาลดลงได  และจากรายงานของ  Colfer  (1977)  ที่ไดกลาวถึงแนวทาง
ในการฝกเพื่อลดเวลาปฏิกิริยาไววา เวลาปฏิกิริยาสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเริ่มตน
การเคลื่อนไหวทีใ่ชความเรว็มาก โดยนกักฬีาสามารถลดเวลาปฏิกิริยาลงได ดวยการเพิ่มความแขง็แรง
ของรางกาย และฝกเวลาปฏิกิริยาตางๆ ดวยการกระตุนดวยแสง เสยีง หรือการเคลื่อนไหว จากเหตผุล
ดังกลาว จึงสอดคลองกับงานวิจัยในครั้งนี ้
 
 2. จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําของคาเฉลี่ยเวลาปฏิกริิยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือ ภายในกลุม ระหวางกอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลัง       
การทดลองสัปดาหที่ 8 พบวา กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกริิยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
กอนการทดลองกับหลังการทดลองสปัดาหที่ 4  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ในขณะที ่กอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาหที่  8 มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองระหวางตากับมือ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7) นั่นหมายความ
วากลุมควบคมุที่ฝกโปรแกรมการฝกเทเบลิเทนนิสเพียงอยางเดยีว สามารถพัฒนาเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองได แตตองใชระยะเวลานาน ซ่ึงการที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือดีขึน้
หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 นั้น เปนผลเนื่องมาจากการฝกตามโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสอยาง
สม่ําเสมอจะสงผลตอการเสริมสรางสมรรถภาพการทํางานของกลามเนื้อ และเปนการฝกเพื่อเตรียม
ความพรอมทางดานรางกายและทักษะกฬีาใหเหมาะสม กับรูปแบบการนําไปใช นัน่คือ แบบฝก
โดยทั่วไปของกีฬาเทเบิลเทนนิสมีจุดมุงหมายเพื่อใชฝกทักษะและเทคนิคกีฬาเทเบิลเทนนิสใหดีขึน้ 
และแบบฝกจะสอดแทรกสงเสริมพัฒนารางกายโดยรวมใหสัมพันธกับการนําไปใชเลนหรือการแขงขนั
โดยตรง เชน การพัฒนาสงเสริมความแคลวคลองวองไว ความเร็ว การทรงตัว ความแข็งแรง และ
การประสานงานของสายตากับมือและเทา เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับ ศิริรัตน (2539) ที่กลาวไววา 
การจัดโปรแกรมการฝกซอมที่กําหนดระยะเวลาการฝก ความหนกัของงาน และความบอยครั้งใน
การฝกอยางถกูตอง จะชวยเพิ่มความสามารถของนักกีฬาใหสูงขึ้นได  เชนเดยีวกับ อนันต (2538) 
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กลาววา การฝกซอมตองฝกใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย ไมควรฝกหนกัไปหรือนอยเกินไป 
ควรฝกใหพอดีกับความสามารถของนักกีฬา การฝกจึงจะไดผลดี  นอกจากนี้โปรแกรมการฝกซอม
ที่ดียอมสงผลตอการเปลี่ยนแปลงของระบบกลามเนื้อ และระบบการไหลเวียนเลือดที่ใชในการออก
กําลังกายดวย กลาวคือ กลามเนื้อมีขนาดขยายใหญขึ้น มกีารเพิ่มจํานวนและขนาดของไมโอไฟบริล
ในเสนใยกลามเนื้อ เพิ่มจํานวนโปรตีนที่ใชในการหดตวัของกลามเนื้อ  และเพิ่มความหนาแนนของ
หลอดเลือดฝอยตอเสนใยกลามเนื้อ ทําใหการขนสงออกซิเจนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ แตทั้งนี ้             
จะเห็นไดวาการแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิส นักกฬีาที่ไดรับชัยชนะจากการแขงขันจะเปนผูที่มี
ความสามารถในการเสิรฟ การรับลูก และตีโตกลับ โดยทําใหคูตอสูรับไมไดหรือรับไดยาก และ
หากตีโตกลับมาไดก็จะเปนลูกที่ตีกลับมางายๆ  ดังนั้นการฝกตีโตลูกเทเบิลเทนนิสนั้น นกักฬีาที่เกง
จะตองมคีวามรวดเรว็ในการเขาหาลกูและตโีตกลับไปไดอยางมปีระสิทธิภาพมาก ซ่ึงตองเปนการฝก
ที่มีรูปแบบเฉพาะเจาะจงนอกเหนอืไปจากแบบฝกทัว่ไปของกฬีาเทเบิลเทนนิส ทัง้นี้ เนื่องจากนกักฬีา
ผูนั้นไดรับการกระตุนจากการที่ไดเห็นลูกเทเบิลเทนนิสเปนสิ่งเรา ทําใหเซลลประสาทที่ส่ังการให
กลามเนื้อทุกสวนที่รางกายใชตีลูกกลับไปทํางาน และกระบวนการในการรับการกระตุนจากสิ่งเรา 
จนกระทั่งกลามเนื้อหดตวัปฏิบัติภารกิจเสร็จสิ้นลง  โดยใชชวงเวลาทีส้ั่น   เราเรียกวา  เวลาปฏิกิริยา
ตอบสนอง นักกีฬาที่มีเวลาปฏิกิริยาตอบสนองที่ดีจะทาํใหไดเปรียบคูตอสูไดมาก  
 
 กลุมทดลองที ่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส ควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER)  และกลุมทดลองที่ 2 
(ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส ควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือโดย
โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง) พบวา มีคาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ      
กอนการทดลอง  กับหลังการทดลองสัปดาหที่  4  และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 กม็ี
คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 8, 9) เนื่องจากการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER และการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยกุต
ตารางเกาชอง เปนรูปแบบการฝกเวลาปฏิกิริยาตอบสนองความสัมพันธระหวางตากับมือแบบ
เฉพาะเจาะจง   ซ่ึงเนนการฝกใหมกีารเคลื่อนไหวชนิดนัน้บอยๆ   จะทําใหลดเวลาที่ใชตัดสินใจลง 
โดยการกําจัดการตัดสินใจทีไ่มถูกตอง ทําใหการตดัสินใจที่ถูกตอง  มีประสิทธิภาพ  และปฏิกิริยา
ตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมตั ิโดยไมตองอาศัยการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจิตใจ สอดคลองกับ 
Kunicki (1998) ที่รายงานวา หากนกักฬีาไดรับการฝกเวลาปฏิกิริยาความสัมพันธระหวางตากับมอื
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แบบเฉพาะเจาะจง จะชวยใหนักกีฬามกีารตอบสนองตอสถานการณไดดีขึ้น และยังสอดคลองกับ 
อนันต (2521) ที่กลาววา การนําแบบฝกทักษะมาปฏิบตัิซํ้าๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญยอมมีผลตอ
ระบบประสาทการสั่งงานใหเปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น และทําใหปฏิกิริยาตอบสนองลด
นอยลง  การสั่งงานของระบบประสาท มีความสัมพันธกันดีกับการทํางานของกลามเนื้อ ทําใหเกิด
การประสานงานและทกัษะเพิ่มมากขึ้น นอกจากนี้ ชูศกัดิ์ (2536) ไดกลาวไววา การลดเวลาปฏิกิริยา
สามารถลดเวลาปฏิกิริยาที่เกีย่วกับการเคลื่อนไหวเฉพาะอยางได โดยการฝกซอมกระทําการเคลื่อนไหว
ชนิดนั้นบอยๆ การฝกซอมดังกลาวจะลดเวลาที่ใชตัดสินใจ (decision time) ลง โดยการกําจัดการ
ตัดสินใจทีไ่มถูกตองทําใหการตัดสินใจที่ถูกตองมีประสิทธิภาพ และถาฝกมากเพยีงพอสามารถเกิด
เปนรีเฟล็กซฝก (conditioned reflex) ขึ้นได ปฏิกิริยาตอบสนองเกิดไดเปนอัตโนมตัิ โดยไมตอง
อาศยัการทํางานของสมองที่อยูในอํานาจจติใจ เชน นกัวิ่งเมื่อไดรับการออกวิ่งอยูบอยๆ จนเกดิ   
การตอบสนอง เปนรีเฟล็กซชนิดฝก เมื่อไดยินเสียงสัญญาณปนที่ใชปลอยตวั ซ่ึงสอดคลองกับ อนันต  
(2521) ที่กลาววา ผลที่เกดิจากการฝกที่มตีอระบบประสาทนั้นจะทําใหระบบประสาทมีการสั่งงาน
เปนไปดวยความรวดเร็วและแรงขึ้น เวลาปฏิกิริยา (reaction time) ส้ันลง การสั่งของระบบประสาท               
มีความสัมพันธกันดีกับการทํางานของกลามเนื้อทําใหเกดิการประสานงาน (coordination) และเกดิ
ทักษะเพิ่มมากขึ้น  จึงทําใหระบบประสาทใชพลังงานนอยลง  (การทํางานมีประสิทธิภาพดีขึ้น) 
 
 นอกจากนี้ การที่คาเฉลี่ยเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมทดลองที่ 1  
และกลุมทดลองที่ 2  มีการพัฒนาดีขึ้นนัน้ยอมขึ้นกับองคประกอบสําคัญในการวางแผนการฝกดวย
เนื่องจากกีฬาเทเบิลเทนนิสเปนกีฬาทีใ่ชพืน้ที่การเลนนอย ทําใหมกีารเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนตําแหนง
ทิศทางการเคลื่อนไหวดวยความรวดเร็ว ระยะทางสัน้ๆ ดังนั้นพลังงานที่ถูกนําออกมาใชเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงจงัหวะทิศทางการเคลื่อนไหวอยางรวดเรว็ในชวงระยะเวลาสั้นๆ จึงลวนเปนพลังงาน
ที่ไดมาจากการทํางานแบบไมใชออกซิเจนทั้งสิ้น  ดวยเหตุนี้โปรแกรมการฝกความสมัพันธระหวาง
ตากบัมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER และโปรแกรมการฝกความสัมพนัธ
ระหวางตากบัมือโดยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง  จงึไดมุงเนนการฝกแบบไมใชออกซิเจนควบคู
ไปกับการฝกโปรแกรมเทเบลิเทนนิส เปนสําคัญ เพื่อพัฒนาทักษะ และเทคนิคกฬีาเทเบิลเทนนิส 
ใหเหมาะสมจงึจะบังเกดิผลดีและเกดิประสิทธิภาพในการฝก  ซ่ึงสอดคลองกับเจริญ (2538) ทีก่ลาววา 
หากตองการปรับปรุงองคประกอบของความเร็วในการเคลื่อนไหวหรือการวิ่ง ก็จําเปนตองปรับปรุง
ระบบการทํางานของรางกายแบบไมใชออกซิเจน (Anaerobic) ใหดขีึ้น เพราะการฝกแบบไมใช
ออกซิเจน หากมีการวางแผนโดยจัดโปรแกรมการฝกอยางถูกตองเหมาะสมและตอเนื่องเปนระบบ
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จะชวยใหนกักีฬาสามารถวิง่เร็วซํ้าๆ ติดตอกันไดหลายเที่ยว โดยจะมีอาการเหนด็เหนื่อยเมื่อยลา
เกิดขึ้นชากวาปกต ิ
 
 ทั้งนี้ จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงของเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือของกลุม
ทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2  เร่ิมขึ้นตั้งแตสัปดาหที่ 4  และมีการพัฒนาดีขึน้เรื่อง ๆ จนถึง
สัปดาหที่ 8 จากผลดังกลาวทําใหสามารถเลือกรูปแบบของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ
เพื่อทีจ่ะนําไปใชในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองใหกับนกักฬีาไดอยางเหมาะสมกับเพศ วยั และ
สถานที่  อีกทั้งเปนการสรางแรงจูงใจอยางหนึ่งในการฝก ทําใหนกักีฬาเกิดความรูสึกที่ทาทายและ
มีความพยายามในการฝกซอมเพิ่มขึ้น เนื่องจากไมเกิดความจําเจจากรูปแบบของการฝกที่จัดให  ซ่ึง
เจริญ (2538) กลาววาในการวางแผนการฝกหรือจัดเตรยีมโปรแกรม เพื่อเสริมการฝกของนักกฬีาใน
แตละสวนใหสมบูรณถึงขีดความสามารถสงูสุดนั้น ส่ิงที่สําคัญประการแรกที่จะชวยใหการพฒันา
ปรับปรุงความเร็วและการฝกเปนไปอยางไดผล ผูฝกสอนกีฬาและตัวนกักฬีาจะตองมีความรู
ความสามารถทําความเขาใจในหลัก และวิธีการฝก ตลอดจนขั้นตอนวิธีการเพิ่มปรมิาณและความ
หนกัในการฝกอยางถูกตองมรีะบบ เพื่อใหบังเกดิผลดตีอการฝกมากที่สุด ขณะเดยีวกนัยงัชวยปองกัน
อันตรายและการบาดเจ็บใหกบันักกฬีาเนื่องมาจากสาเหตุของความรูเทาไมถึงการไดอีกดวย  นอกจากนี้ 
จะตองไมจํากดัตนเองอยูกับการฝกแบบใดแบบหนึ่งโดยไมปรับปรุงวธีิการ ใหเหมาะสม การศึกษา
เรียนรูเกี่ยวกับรูปแบบขั้นตอนขบวนการฝกหลายวิธี เปนทางหนึง่ที่จะชวยใหการจัดเตรียมโปรแกรม
การฝกเปนไปอยางถูกตองรัดกุมและไดผลดีมากยิ่งขึน้ อีกทั้งยังสามารถเปรียบเทียบประเมินผลการฝก
ไดอยางแมนตรงชัดเจน 
 



สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 จากการศึกษาผลของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชองที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ในนกักฬีาเทเบิลเทนนิส โดยกลุมตวัอยางเปนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสของศูนยกฬีาเพื่อความเปนเลิศ 
สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ประจําปการศึกษา 2549 อายุระหวาง 16-19 ป จํานวน  
30 คน แบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมๆ ละ 10 คน คือ กลุมควบคุม (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิล
เทนนิสเพยีงอยางเดยีว)  กลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบลิเทนนิสควบคูกับโปรแกรม 
การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER)   
และกลุมทดลองที่  2   (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส ควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง) เปนระยะเวลา 8 สัปดาห ทดสอบเวลา
ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ กอนการทดลอง หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลอง
สัปดาหที่ 8  ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 
 1. จากการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางแบบวัดซ้ํา เพื่อการทดสอบผลกระทบที่เกิด
จากปฏิสัมพันธระหวางกลุมที่ใชวิธีการการทดลองที่ตางกัน ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม และ
ระยะเวลาการทดลองที่ตางกนั  คือ  กอนการทดลอง  หลังการทดลองสัปดาหที่  4  และหลังการทดลอง
สัปดาหที่  8  พบวา  วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองมีปฏิสัมพันธกัน  นั่นคือ  วิธีการทดลองกับ
ระยะเวลาการทดลองที่ตางกนัสงผลตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 5) 
 
 2. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  ระหวางกลุมควบคุม  (ฝกโปรแกรมการฝก
เทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว) กับกลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรม
การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER)  
และกลุมทดลองที่ 2  (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนสิ ควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง) หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลัง      
การทดลองสัปดาหที่  8  พบวา  แตกตางกันอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั  .05 สวนกลุมทดลองที ่1 
(ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกบัโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ โดย
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เครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER)  กับกลุมทดลองที่ 2  (ฝกโปรแกรมการฝกเท
เบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตาราง
เกาชอง)  พบวา  ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 11, 12) 
 
 3. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ    ภายในกลุมควบคุม   (ฝกโปรแกรมการฝก
เทเบิลเทนนิสเพียงอยางเดียว)  พบวา  กอนการทดลอง  กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4  และหลัง
การทดลองสัปดาหที่ 4 กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ในขณะที่กอนการทดลองกับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 7) 
 
 4. เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ภายในกลุมทดลองที่ 1 (ฝกโปรแกรมการฝก
เทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมอื โดยเครื่อง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER) และกลุมทดลองที่ 2  (ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกบั
โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง) พบวา กอน
การทดลอง  กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 และหลังการทดลอง
สัปดาหที่  4  กับหลังการทดลองสัปดาหที่ 8  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
(ตารางที่ 8, 9) 
 

 ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะระหวางการทําวิจัยคร้ังนี ้
 
 1. กรณีที่กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีน-นักศึกษา  ไมควรเก็บขอมูลในชวงการสอบ  เพราะ 
จะทําใหกลุมตวัอยางไมมีสมาธิในการปฏิบัติ 
  
 2.  จากผลการวิจยัพบวา การฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือดวยโปรแกรมการฝก 
ความสัมพนัธระหวางตากบัมือ โดยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER และโปรแกรม
การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง สามารถพัฒนาเวลาปฏิกริิยา
ตอบสนองใหดีขึ้นได แตหากคํานึงถึงการนําไปใชจริง ผูวิจัยแนะนําใหใชการฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือโดยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง  เนื่องดวย 
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  2.1 งบประมาณทีใ่ชในการจัดทาํมีราคาต่ํา 
 2.2 สามารถฝกปฏิบัติไดงาย 
 2.3 ไมตองใชไฟฟาก็สามารถฝกได 
 2.4 สามารถฝกไดในทุกสถานที ่

 
ขอเสนอแนะสําหรับผูท่ีสนใจในการทําวิจัยในครัง้ตอไป 
 
 1. ในการวจิัยคร้ังตอไป ควรจะไดมกีารศกึษาการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ  ควบคู
กับการฝกความสัมพันธระหวางตากับเทา 
 
 2. ในการวจิัยคร้ังตอไป ควรศกึษาผลการฝกความสัมพนัธระหวางตากบัมือ โดยโปรแกรม
ประยุกตตารางเกาชองที่มีขนาดแตกตางกนั 
 
 3. ในการวจิัยคร้ังตอไป ควรศกึษาผลการฝกความสัมพนัธระหวางตากบัมือ โดยเครือ่ง  
EYE-HAND COORDINATION TRAINER  ในรูปแบบ proaction  ซ่ึงเปนการฝกในกรณีที่เปน
ฝายบุก 
 
 4. ในการวิจัยคร้ังตอไป ควรจะมีการเพิ่มรูปแบบการฝกใหมากขึ้นกวาเดิม 
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส 

โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ  
ดวยเครื่อง  EYE-HAND COORDINATION TRAINER 

โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส 
โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ  

ดวยเคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส 
 

สัปดาหท่ี 1 - สัปดาหท่ี 2 
 

 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
 2. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
   2.1  ฝกตีลูกหนามือ 3 นาท ี
  2.2  ฝกตีลูกหลังมือ 3 นาที 
  2.3  ฝกตีลูกหนามือ สลับตีลูกหลังมือ ไมกาํหนดจุด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที   
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  2.4  ฝกเสริฟลูกหนามือ 5 นาที 
  2.5 ฝกเสริฟลูกหลังมือ 5 นาที 
 3. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching ) 
 

สัปดาหท่ี 3 - สัปดาหท่ี 4 
 

  1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
 2. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
   2.1 ฝกตีลูกหนามอื 3 นาที 
  2.2  ฝกตีลูกหลังมือ 3 นาที 
  2.3  ฝกเขี่ยลูกหนาเน็ต และตีลูกทายคอรด ดวยหนามือ  กําหนดจุด 
จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  2.4 ฝกเขี่ยลูกหนาเน็ต และตีลูกทายคอรด ดวยหลังมือ กําหนดจุดจํานวน 3 เซตๆ ละ
30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
 3. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching ) 
 
 
หมายเหต:ุ 1.  ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
      2.  พักระหวางทักษะ 3 นาท ี
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส 
 

สัปดาหท่ี 5 - สัปดาหท่ี 6 
 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
 2. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
   2.1   ฝกตีลูกหนามอื 2 นาที 
  2.2   ฝกตีลูกหลังมือ 2 นาที 
  2.3   ฝกตีลูกหนามอื 2 คอรด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  2.4   ฝกตีลูกหลังมือ 2 คอรด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
   2.5 ฝกเสริฟลูกหนามือ-หลังมือ 5 นาที 
 3. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 

สัปดาหท่ี 7 - สัปดาหท่ี 8 
 

 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
 2. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  2.1 ฝกตีลูกหนามอื 2  นาที 
  2.2   ฝกตีลูกหลังมือ 2  นาที 
  2.3 ฝกตีลูกหลังมือ และฉากทอปสปน (top spin) จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที   
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  2.4 ฝกตีลูกหนามอื และฉากแบคสปน (back spin) จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที      
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  2.5 ฝกเสริฟลูกหนามือ-หลังมือ 5 นาที 
 3. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ 1. ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
       2. พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี
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ภาคผนวก ค 
โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ                 

ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยเคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 

 
สัปดาหท่ี  1 - สัปดาหท่ี 2 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 2 
  2.3   เซตที่ 3 แบบฝกที่ 3 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 3 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 3 นาที 
  3.3   ฝกตีลูกหนามอื สลับตีลูกหลังมือ ไมกําหนดจดุ จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที   
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4   ฝกเสริฟลูกหนามือ 5 นาท ี
  3.5   ฝกเสริฟลูกหลังมือ 5 นาที 
 4. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
           
หมายเหต:ุ 1.  ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
 2.  พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
  3.  ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER ใหปฏิบัติดังนี ้
   3.1 เวลาในการฝก 10 วินาที/เทีย่ว จํานวน 3 เทีย่ว นับเปน 1 เซต 
   3.2   เวลาพักระหวางเที่ยว 3 นาที/่เที่ยว 
   3.3   ฝก 3 เซต เวลาพักระหวางเซต 5 นาที 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยเคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 

 
สัปดาหท่ี 3 - สัปดาหท่ี 4 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 2 
  2.3   เซตที่ 3 แบบฝกที่ 3 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 3 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 3 นาที 
 4. ฝกเขี่ยลูกหนาเน็ต และตีลูกทายคอรด ดวยหนามอื กําหนดจุด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 
วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
 5. ฝกเขี่ยลูกหนาเน็ต และตีลูกทายคอรด ดวยหลังมือ กําหนดจุด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 
วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
 6. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ 1.  ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
       2.  พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER ใหปฏิบัติดังนี ้
    3.1   เวลาในการฝก 10 วินาที/เทีย่ว จํานวน 3 เทีย่ว นับเปน 1 เซต 
    3.2   เวลาพักระหวางเที่ยว 3 นาที/่เที่ยว 
    3.3   ฝก 3 เซต เวลาพักระหวางเซต 5 นาที 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยเคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 

 
สัปดาหท่ี 5 - สัปดาหท่ี 6 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 4 
  2.3   เซตที่ 3 แบบฝกที่ 5 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 2 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 2 นาที 
  3.3 ฝกตีลูกหนามอื 2 คอรด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4 ฝกตีลูกหลังมือ 2 คอรด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.5 ฝกเสริฟลูกหนามือ-หลังมือ 5 นาที 
 4. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ   1. ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
       2.  พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER ใหปฏิบัติดังนี ้
    3.1   เวลาในการฝก 10 วินาที/เทีย่ว จํานวน 3 เทีย่ว นับเปน 1 เซต 
    3.2   เวลาพักระหวางเที่ยว 3 นาที/่เที่ยว 
    3.3   ฝก 3 เซต เวลาพักระหวางเซต 5 นาที 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยเคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 

 
สัปดาหท่ี 7 - สัปดาหท่ี 8 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 4 
  2.3   เซตที่ 3 แบบฝกที่ 5 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 2 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 2 นาที 
  3.3 ฝกตีลูกหลังมือ และฉากทอปสปน (top spin) จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที   
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4 ฝกตีลูกหนามอื และฉากแบคสปน (back spin) จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที      
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
 4. ฝกเสริฟลูกหนามือ-หลังมือ 5 นาที 
 5. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ 1.  ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
      2.  พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND COORDINATION 
TRAINER ใหปฏิบัติดังนี ้
    3.1   เวลาในการฝก 10 วินาที/เทีย่ว จํานวน 3 เทีย่ว นับเปน 1 เซต 
    3.2   เวลาพักระหวางเที่ยว 3 นาที/่เที่ยว 
    3.3   ฝก 3 เซต เวลาพักระหวางเซต 5 นาที 
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ภาคผนวก ง 
โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ 

ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 
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โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ  
ดวยเคร่ือง EYE-HAND COORDINATION TRAINER 

 
 เครื่อง EYE–HAND COORDINATION TRAINER  มีลักษณะเปนแผงบอรดอิเล็คทรอนิค
ตอเขากับเครื่องคอมพิวเตอร  สําหรับแสดงตําแหนงของดวงไฟ จํานวน 80 ดวง  ซ่ึงในแตละดวง
ประกอบดวย ดวงไฟยอย จํานวน 19 ดวง วางเรียงกันเปนรูปหกเหลี่ยมดานเทา ลอมรอบดวย
วงกลมสีดํา พรอมสวิทซปด-เปดความไวสูง แบบสัมผัส ติดตั้งในแตละดวง และเสนแบงพื้นที่
ระหวางดวงไฟ  มีขนาดความกวาง  0.98 เมตร  ยาว 1.25 เมตร ปรับความสูงในแนวนอนที่ระดับ 
0.76 เมตร ควบคุมการทํางานดวยระบบคอมพิวเตอรบนระบบปฏิบัตกิาร Windows 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ ง1   เครื่อง EYE–HAND COORDINATION TRAINER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72

แบบฝกท่ี 1 การฝกมี 4 จังหวะ   
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาํแหนง ดังภาพที่ 1) 
 
 จังหวะที่ 1 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานขวาสวาง  ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้    
ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานซายสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน  ดังภาพที่ 5) 
 
 กําหนดรูปแบบการฝกเปนแบบ Reaction   
 - โดยใหระยะหางของเวลาปฏิกิริยาอยูที่ 1.00 วินาท ีในการฝกสัปดาหที่ 1-4 
 - โดยใหระยะหางของเวลาปฏิกิริยาอยูที่ 0.80 วินาท ีในการฝกสัปดาหที่ 5-8 
 
 กําหนดใหกลุมไฟ 1 กลุม มดีวงไฟ 4 ดวง 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานขวาที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 4) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานซายที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
    5) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ง2  แบบฝกที่ 1 การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 
   COORDINATION TRAINER 
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แบบฝกท่ี 2  การฝกมี 4 จังหวะ 
 
 ทาเตรียม  ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาํแหนง ดังภาพที่ 1) 
 
 จังหวะที่ 1 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานซายสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานซายสวาง  ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
 
 กําหนดรูปแบบการฝกเปนแบบ Reaction โดยใหระยะหางของเวลาปฏิกิริยาอยูที่ 1 วนิาที 
 
 กําหนดใหกลุมไฟ 1 กลุม  มีดวงไฟ 4 ดวง 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานซายที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน       4) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานซายที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
        5)  ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ง3   แบบฝกที่ 2 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND   
   COORDINATION TRAINER 
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แบบฝกท่ี 3  การฝกมี 4 จังหวะ   
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาํแหนง ดังภาพที่ 1) 
 
 จังหวะที่ 1 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานขวาสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานขวาสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
 
 กําหนดรูปแบบการฝกเปนแบบ Reaction โดยใหระยะหางของเวลาปฏิกิริยาอยูที่ 1 วนิาที 
 
 กําหนดใหกลุมไฟ 1 กลุม  มีดวงไฟ 4 ดวง 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานขวาที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
    3) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 4) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานขวาที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 5) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ง4 แบบฝกที่ 3 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND   
   COORDINATION TRAINER 
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แบบฝกท่ี 4 การฝกมี 4 จังหวะ   
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาํแหนง ดังภาพที่ 1) 
 
 จังหวะที่ 1 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานหนาสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานขวาสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที ่4 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
 
 กําหนดรูปแบบการฝกเปนแบบ Reaction โดยใหระยะหางของเวลาปฏิกิริยาอยูที่ 0.80  
วินาท ี
 
 กําหนดใหกลุมไฟ 1 กลุม มดีวงไฟ 4 ดวง 
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 1) การวางมือทาเตรียม      2) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานหนาที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
   3) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 4) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานขวาที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
          5) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ง5  แบบฝกที่ 4 การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND   
   COORDINATION TRAINER 
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แบบฝกท่ี 5 การฝกมี 4 จังหวะ   
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาํแหนง ดังภาพที่ 1) 
 
 จังหวะที่ 1 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานหนาสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 เมื่อไฟดวงใดในกลุมดานซายสวาง ใหยกมือขวาไปแตะดวงไฟดวงนัน้ 
ดังภาพที่ 4 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
 
 กําหนดรูปแบบการฝกเปนแบบ Reaction โดยใหระยะหางของเวลาปฏิกิริยาอยูที่ 0.80  
วินาท ี
 
 กําหนดใหกลุมไฟ 1 กลุม มดีวงไฟ 4 ดวง 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานหนาที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 4) ยกมือขวาไปแตะดวงไฟดานซายที่สวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 5)  ยกมือขวากลับสูตําแหนงเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ง6  แบบฝกที่ 5 การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND   
   COORDINATION TRAINER 
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ภาคผนวก จ 
โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 

ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 

 
สัปดาหท่ี 1 - สัปดาหท่ี 2 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง 10 วินาที/เทีย่ว    
3 เที่ยวนับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 
  2.1 เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 

 2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 2 
 2.3   เซตที่ 3 แบบฝกที่ 3 

 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 3 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 3 นาที 
  3.3   ฝกตีลูกหนามอื สลับตีลูกหลังมือ ไมกําหนดจุด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที   
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4   ฝกเสริฟลูกหนามือ 5 นาท ี
  3.5   ฝกเสริฟลูกหลังมือ 5 นาที 
 4. การคลายอุนรางกาย (cool down)  และการยืดเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
 
           
หมายเหต:ุ  1. ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
  2.  การฝกทักษะ พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
   พักระหวางเทีย่ว 3 นาที และพักระหวางเซต 5 นาที 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 

 
สัปดาหท่ี 3 - สัปดาหท่ี 4 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 10 วินาที/เที่ยว  
3 เที่ยวนับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 2 
  2.3 เซตที่ 3 แบบฝกที่ 3 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 3 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 3 นาที 
  3.3 ฝกเขี่ยลูกหนาเน็ต และตีลูกทายคอรด ดวยหนามือ กําหนดจุด จํานวน 3 เซตๆ ละ 
30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4 ฝกเขี่ยลูกหนาเน็ต และตีลูกทายคอรด ดวยหลังมือ กําหนดจุด จํานวน 3 เซตๆ ละ 
30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
 4. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ  1. ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
  2.  การฝกทักษะ พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
       พักระหวางเทีย่ว 3 นาที และพักระหวางเซต 5 นาที 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 

 
สัปดาหท่ี 5 - สัปดาหท่ี 6 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 10 วินาที/เที่ยว  
3 เที่ยวนับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 4 
  2.3 เซตที่ 3 แบบฝกที่ 5 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 2 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 2 นาที 
  3.3 ฝกตีลูกหนามอื 2 คอรด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4 ฝกตีลูกหลังมือ 2 คอรด จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที (พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.5   ฝกเสริฟลูกหนามือ-หลังมือ 5 นาที 
 4. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ  1. ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
  2.  การฝกทักษะ พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
   พักระหวางเทีย่ว 3 นาที และพักระหวางเซต 5 นาที 
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โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือ 
ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 

 
สัปดาหท่ี 7 - สัปดาหท่ี 8 

 
 1. อบอุนรางกาย (warm up) และการยดืเหยียดกลามเนื้อ (stretching) 
  2. ฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 10 วินาที/เที่ยว  
3 เที่ยวนับเปน 1 เซต ปฏิบัติ 3 เซต 
  2.1   เซตที่ 1 แบบฝกที่ 1 
  2.2   เซตที่ 2 แบบฝกที่ 4 
  2.3   เซตที่ 3 แบบฝกที่ 5 
 3. ฝกทักษะกฬีาเทเบิลเทนนิส ดังนี ้
  3.1   ฝกตีลูกหนามอื 2 นาที 
  3.2   ฝกตีลูกหลังมือ 2 นาที 
  3.3 ฝกตีลูกหลังมือ และฉากทอปสปน (top spin) จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที   
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.4 ฝกตีลูกหนามอื และฉากแบคสปน (back spin) จํานวน 3 เซตๆ ละ 30 วินาที      
(พักระหวางเซต 3 นาที) 
  3.5   ฝกเสริฟลูกหนามือ-หลังมือ 5 นาที 
 4. การคลายอุนรางกาย (cool down) และการยืดเหยยีดกลามเนื้อ (stretching) 
 
 
หมายเหต:ุ 1. ฝกซอมวันจันทร วันพุธ และวนัศุกร 
  2.  การฝกทักษะ พักระหวางทกัษะ 3 นาท ี   
   3.  การฝกความสมัพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
       พักระหวางเทีย่ว 3 นาที และพักระหวางเซต 5 นาที 
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ภาคผนวก ฉ 
โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยกุตตารางเกาชอง 
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โปรแกรมการฝกความสัมพนัธระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง 
 

 โปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง มีลักษณะเปนแผนโฟมรูปสี่เหล่ียม มพีื้นที่ขนาดความกวาง  
60 เซนติเมตร ความยาว 75 เซนติเมตร ภายในประกอบดวยตารางสี่เหล่ียมเล็ก 9 ชอง แตละชอง
กวาง 20 เซนตเิมตร ยาว 25 เซนติเมตร วางบนโตะเทเบิลเทนนิสที่มีความสูงจากพื้น 76 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพผนวกที่ ฉ1  ตารางเกาชอง 
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แบบฝกท่ี 1 การฝกมี 4 จังหวะ   
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน  และวางมือขวาอยูในตาราง ดังภาพที่ 1) 
 
 จังหวะที่ 1 ยกมือขวาเฉียงไปทางตารางดานขวาสุด ดงัภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 ยกมือขวาเฉียงไปทางตารางดานซายสุด ดงัภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาเฉียงไปทางดานขวาสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 4) ยกมือขวาเฉียงไปทางดานซายสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
           5)   ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ฉ2 แบบฝกที่ 1 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต 
   ตารางเกาชอง 
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แบบฝกท่ี 2 การฝกมี 4 จังหวะ 
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาราง ดังภาพที ่1) 
 
 จังหวะที่ 1 ยกมือขวาเฉียงไปทางตารางดานซายสุด ดงัภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 ยกมือขวาเฉียงไปทางตารางดานซายสุด ดงัภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาเฉียงไปทางดานซายสุด 
 
 
 
 
 

 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 4) ยกมือขวาเฉียงไปทางดานซายสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
           5)   ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ฉ3 แบบฝกที่ 2 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต 
   ตารางเกาชอง 
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แบบฝกท่ี 3 การฝกมี 4 จังหวะ  
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาราง ดังภาพที ่1) 
 
 จังหวะที่ 1 ยกมือขวาเฉียงไปทางตารางดานขวาสุด ดงัภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 ยกมือขวาเฉียงไปทางตารางดานขวาสุด ดงัภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาเฉียงไปทางดานขวาสุด 
 
 
 
 
 
 
 
  
 3) ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 4) ยกมือขวาเฉียงไปทางดานขวาสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 5)  ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ฉ4 แบบฝกที่ 3 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต 
   ตารางเกาชอง 
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แบบฝกท่ี 4 การฝกมี 4 จังหวะ 
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาราง ดังภาพที ่1) 
 
 จังหวะที่ 1 ยกมือขวาตรงไปที่ตารางดานหนา ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 ยกมือขวาไปทางตารางดานขวาสุด ดังภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาตรงไปที่ดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 4) ยกมือขวาไปทางดานขวาสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
           5)  ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ฉ5  แบบฝกที่ 4 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต 
   ตารางเกาชอง 
 



 97

แบบฝกท่ี 5 การฝกมี 4 จังหวะ 
 
 ทาเตรียม ผูรับการทดลองยืน และวางมือขวาอยูในตาราง ดังภาพที ่1) 
 
 จังหวะที่ 1 ยกมือขวาตรงไปที่ตารางดานหนา ดังภาพที่ 2) 
 
 จังหวะที่ 2 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 3) 
 
 จังหวะที่ 3 ยกมือขวาไปทางตารางดานซายสุด ดังภาพที่ 4) 
 
 จังหวะที่ 4 ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน ดังภาพที่ 5) 
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 1) การวางมือทาเตรียม 2) ยกมือขวาตรงไปที่ดานหนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3) ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 4) ยกมือขวาไปทางดานซายสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
            5)  ยกมือขวากลับสูตารางเริ่มตน 
 
ภาพผนวกที่ ฉ6 แบบฝกที่ 5 การฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยโปรแกรมประยกุต 
   ตารางเกาชอง 
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ภาคผนวก ช 
การอบอุนรางกาย การคลายอุน และการยดืเหยียดกลามเนื้อ 
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การอบอุนรางกาย การคลายอุน และการยืดเหยียดกลามเนื้อ 
 
 เพื่อเตรียมอวัยวะระบบตางๆ ของรางกายใหพรอมที่จะทาํงานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ระบบประสาทกลามเนื้อ (Neuromuscular system) ระบบหายใจ (Respiratory 
system) และระบบไหลเวียนเลือด (Circulatory system) ซ่ึงมีหนาที่เกี่ยวของและควบคมุการเคลื่อนไหว 
ของรางกาย อีกทั้งยังมีผลตอประสิทธิภาพในการทํางานของรางกาย โดยมีลําดับขั้นตอน ดังนี ้
 
ว่ิงรอบสนาม 2 รอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                      การวิ่งรอบสนาม 
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การยืดเหยียดกลามเนื้อ จํานวน 12 ทา   
 
ทาที่        วิธีปฏิบัติ   เวลา/เซต                          รูปภาพ 
 
 1 ยืนตวัตรง แขนทั้งสองขาง  15  วินาท ี
  ปลอยลงขางลําตัว ยกหวัไหล    2   เซต 
  ทั้งสองขางขึ้น แลวติดนิ่งไว 
 
 
 
 2 ยืนยกแขนขางใดขางหนึ่งขนานกับ             15  วินาท ี
  หัวไหล ใชแขนอีกขางพับใตขอศอก   2   เซต 
  ดึงเขาหาตวัใหมากที่สุด แลวติดนิ่ง  
  คางไว ทําสลับกันซาย-ขวา 
 
 
 3 ยืนจับมือประสานกันไวดานหลัง  15  วินาท ี
  แลวคอยๆ ยกขึ้นใหไดมากที่สุด    2  เซต 
  อยาใหมือหลุด แลวตดินิ่งไว 
 
 
 
 4 ยืนเทาชิดยกแขนขางใดขางหนึ่งขึ้น 15  วินาท ี
  แลวเหยียดแขนขางที่ยกขึ้น ใหเหยยีด   2  เซต 
  ไปใหสุด ตดินิง่ไว ทําสลับกนัซาย-ขวา 
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ทาที่        วิธีปฏิบัติ   เวลา/เซต                          รูปภาพ 
 
 5 ยืนตวัตรง ยกแขนขางใดขางหนึ่ง  15  วินาท ี
  ขึ้นตั้งฉากกับลําตัว แลวเหยยีดแขน   2   เซต 
  ขางที่ยกขึ้นใหเหยยีดตรง ติดนิ่งไว 
  ทําสลับกันซาย-ขวา 
 

 
 6 ยืนตังตรง มือสองขางวางเหนือสะโพก 15  วินาท ี
  ยืดลําตัวตรง แลวคอยๆ แอนหลังให   2   เซต 
  ไดมากที่สุด ตดินิ่งไว 
 
 
 
 7 ยืนตวัตรง วางมือทั้งสองไวขาง  15  วินาท ี
  ลําตัว คอยๆ บิดลําตัวขางใด    2   เซต 
  ขางหนึ่งไปดานหลังใหมากที่สุด 
  แลวติดนิ่งไว ทําสลับกันซาย-ขวา 
 
 
 8 ยืนกาวเทาขวาไปขางหนา งอเขาขวา 15  วินาท ี
  ขาซายเหยยีดตรง สนเทาติดกับพื้น   2   เซต 
  แลวติดนิ่งไว ทําสลับกันซาย-ขวา 

 
 
 9 นั่งเหยียดเทาขางซายไปขางหนา  15  วินาท ี
  พับเทาขางขวาเขาหาตนขาซาย    2   เซต 
  กมตัวและศีรษะไปจับที่ขอเทาหรือ 
  ปลายเทา กมตวัติดนิ่งไว ทําสลับกัน 
  ซาย-ขวา 



 103

ทาที่        วิธีปฏิบัติ   เวลา/เซต                          รูปภาพ 
 
 10 นั่งเหยียดเทาขางซายไปขางหนา  15  วินาท ี
  ยกขาขวาตั้งเขาขึ้น วางเทาขวา    2   เซต 
  ขามขาซาย ใชศอกกดเขาขวา 
  บิดลําตัวใหไดมากที่สุด ติดนิง่ไว 
  ทําสลับกันซาย-ขวา 
 
11 ยืนตรง ยกมือขวาดันกําแพง                          15  วินาท ี
  พับงอเขาซายไปดานหลัง       2   เซต 
  ใชมือซายจับขอเทาซาย แลว 
  ยกขึ้นดันเขาหาลําตัว ติดนิ่งไว 
  ทําสลับกันซาย-ขวา 
 
12 นั่งพับขา นําฝาเทามาชิดติดกัน  15  วินาท ี
  แลวดึงสนเทาเขาหาลําตัวใหมาก    2   เซต 
  ที่สุด กดศอกลงติดกับเขา แลวติด 
  นิ่งคางไว 
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ภาคผนวก ซ 
เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื 
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การทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 
 

วัตถุประสงค 
 
 เพื่อวัดเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
 
อุปกรณ 
 
 เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมอื ประกอบดวย 
 
  1.   โตะขนาดสูง  30 นิ้ว กวาง 36 นิ้ว ยาว 63 นิ้ว 
   
  2.   มีผนังกั้นระหวางผูถูกทดสอบและผูทดสอบ พื้นโตะเปนสีขาว 
 
  3.   เครื่องจับเวลา (electronic timer) 
 
  4.   เกาอี้ปรับระดบัความสูงได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่ซ1  เครื่องมือทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ 
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ขอปฏิบตัิสําหรับผูทดสอบ 
 
  1.   ติดตั้งอุปกรณ เสียบปลั๊กไฟแตละปลั๊กใหตรงตามจุดที่กําหนด 
 
  2.   อธิบายถึงขอปฏิบัติใหผูถูกทดสอบทราบโดยละเอยีด 
 
 3.   อธิบายถึงสัญญาณที่ใชในการทดสอบ โดยการกดปุมใหจังหวะ 2 คร้ัง  ซ่ึงแทนคําวา  
“ระวัง” ทดลองใหผูถูกทดสอบเกิดความเคยชินกับสัญญาณ 
 
 4.   กดปุมเริ่ม (start) สีแดงที่เครื่องจับเวลา จะมีสัญญาณไฟเกิดขึ้นดานหนา (ซาย-กลาง-
ขวา) ผูถูกทดสอบจะตองรีบเคลื่อนมือไปกดปุมหยุด (stop) ดานหนาของตําแหนงสัญญาณไฟ  
สัญญาณไฟกจ็ะดับทนัท ี
 
 5.   เมื่อสัญญาณไฟดับตัวเลขที่เครื่องจับเวลาก็จะหยดุตามไปดวย ผูทดสอบจะทําการ
บันทึกตัวเลขไวที่ทศนยิม 2 ตําแหนง 
 
 6.   กด reset เครื่องจับเวลา จะปรากฏตัวเลข 0.00 ที่หนาปด 
 
 7.   กดปุมใหจังหวะ 2 คร้ัง แทนคําวา “ระวัง”  และเพื่อเลือกตําแหนงที่ตองการครั้งตอไป               
โดยปฏิบัติในลักษณะเดิม 
 
 8. บันทึกตัวเลขที่ไดจากการกดสัญญาณ จํานวน 15 คร้ัง ตามแผนผังที่กําหนดไว 
 
 9.   เมื่อบันทึกผลทั้ง 15 คร้ัง แลวนํามาแปลผลโดยการตัดคาเวลา 3 คร้ังแรก และ 3 คร้ัง
สุดทายออก แลวหาคาเฉลี่ย 
 
 
 
 
 



 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล นางจุไรรัตน  อุดมวิโรจนสิน 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่  2  มิถุนายน  พ.ศ. 2511 
สถานที่เกิด  จังหวดัขอนแกน 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2530 สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาการ 

  ศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) วิทยาลัยพลศึกษา 
  จังหวดัอุดรธานี 
พ.ศ. 2533   สําเร็จการศึกษาระดับวิทยาศาสตรบัณฑิต  
  (วิทยาศาสตรการกีฬา) มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน ครู อันดับ คศ. 2 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
  
  

 


