
 จุไรรัตน  อุดมวิโรจนสิน  2550:  ผลการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครื่อง EYE-HAND 
 COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชองที่มีตอเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
 ในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาศาสตรการกีฬา) สาขาวิชา 
 วิทยาศาสตรการกีฬา โครงการสหวิทยาการระดับบัณฑิตศึกษา  ประธานกรรมการที่ปรึกษา:  
 รองศาสตราจารยบรรจบ  ภิรมยคํา, ค.ม.  107 หนา 
 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและหาคาความแตกตางของการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ 
ดวยเครื่อง EYE-HAND COORDINATION TRAINER กับโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง ที่มีตอเวลาปฏิกิริยา
ตอบสนองในนักกีฬาเทเบิลเทนนสิ กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาเทเบิลเทนนิสของศูนยกีฬาเพื่อความเปนเลิศ สถาบัน 
การพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี มีอายุระหวาง 16-19 ป จํานวน 30 คน ไดมาจากการสุมอยางงาย แบงกลุม
ตัวอยางออกเปน  3  กลุมๆ ละ 10 คน  คือ กลุมควบคุมฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิส  กลุมทดลองที่ 1 ฝก
โปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนสิควบคูกับโปรแกรมการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือ ดวยเครือ่ง EYE-HAND 
COORDINATION TRAINER  และกลุมทดลองที่ 2 ฝกโปรแกรมการฝกเทเบิลเทนนิสควบคูกับโปรแกรมการฝก
ความสัมพันธระหวางตากับมือดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง แตละกลุมใชเวลาในการฝก 8 สัปดาหๆ ละ 
3 วัน ทําการทดสอบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ ของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุม กอนการทดลอง  
หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 นําผลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ําและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และ
เปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของ Tukey   ซึ่งกําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิจัยพบวา เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ หลังการทดลองสัปดาหที่ 4 และหลังการ
ทดลองสัปดาหที่ 8 ระหวางกลุมควบคุม กับกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่กลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 เวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากขอคนพบดังกลาวสามารถสรุปไดวา การฝกความสัมพันธ
ระหวางตากับมือดวยเครื่อง EYE-HAND  COORDINATION  TRAINER และการฝกความสัมพันธระหวางตา
กับมือดวยโปรแกรมประยุกตตารางเกาชอง มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนองระหวางตากับมือ
ไดดีเหมือนกัน การวิจัยครั้งนี้จึงเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใชเพื่อการฝกพัฒนาเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
ระหวางตากับมือใหกับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสตอไป 
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