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 The purpose of this research was to study the effects of cooking experience 

provision on sensory ability of preschool children. 

 

Subjects used in this research were 30 male and female preschool children ranging in 

ages from 
2
15

2
14 −   years old studying in kindergarten level 3 class in the second semester year 

of 2011. Subjects were selected by using cluster sampling from Kaset Home Economics 

Kindergarten School, Department of Home Economics, Faculty of Agriculture, Kasetsart 

University. The instruments were 16 plans of cooking experience provision to enhance sensory 

ability of preschool children and test of sensory ability of preschool children. The obtained data 

was analyzed by mean, standard deviation and dependent t-test. 

 

The results of this research indicated that children who participated in cooking 

experience provision to enhance sensory ability had higher scores in seeing, hearing, smelling, 

tasting and touching than those who did not participate in cooking ability provision at the level 

of .01significance. 
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สงเสริมใหเด็กสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเติมเต็มศักยภาพ ใหโอกาสเด็กไดคนพบความรูเอง 

สามารถสรางความรูท่ีมีความหมายแกตนเอง ตามส่ิงท่ีตนเองชอบและสนใจ ปฏิบัติดวยตนเองใหรู

วาจริง มีสวนรวมในการเสนอกิจกรรมและลงมือปฏิบัติดวยตนเองทุกขั้นตอน คํานึงถึงความ

แตกตางระหวางบุคคล มีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมและจัดประสบการณอยางมีความหมาย

และเปนระบบ มุงประโยชนสูงสุดใหเกิดแกผูเรียน เนนการประยุกตมาใชแกปญหา                    

(นภเนตร ธรรมบวร, 2544)  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดสภาพแวดลอม

ประสบการณใหเด็กมีโอกาสทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง โดยการใชรางกายและประสาทรับรู

ตางๆ เพ่ือใหเกิดความสนุก สนาน มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริมพัฒนาการทุกดานท้ังดานรางกาย 

อารมณ จิตใจสังคม และสติ ปญญา (ญาณิศา บุญพิมพ, 2552) ทําใหเด็กไดรับท้ังความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการจัดกิจกรรมไปพรอมกับการเสริมสรางทักษะของประสาทสัมผัสท้ังหา และมี

พัฒนาการในดานรางกาย อารมณ จิตใจ ท่ีดีขึ้นตามมา 

 

 การศึกษาเรียนรูของมนุษยในแตละวัยมีการเรียนรูท่ีแตกตางกันออกไปและในวัยเดียวกันก็

มีการเรียนรูท่ีแตกตางกันออกไปอีกเชนกัน  สําหรับเด็กปฐมวัยการเรียนรูแบบธรรมชาติของเด็ก

ปฐมวัยตองอาศัยประสบการณตรงหรือส่ิงท่ีเปนรูปธรรมโดยผานการรับรูทางประสาทสัมผัสท้ังหา

ดาน ไดแก การฟง การดม การมอง การสัมผัส และการชิมรส สอดคลองกับแนวคิดของ Montessori 

ซ่ึงเปนงานในลักษณะท่ีใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาและใชประสาท

สัมผัสครบทุกดาน มอนเตสซอรี่มองวาเด็กไมควรเรียนรูดวยการทองจํา (จีระพันธุ พูลพัฒน, 2549 ) 

ดังท่ี Dewey ไดกลาววา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา (Learning by Doing) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิด
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ของPiaget ท่ีไดกลาววา กระบวนการพัฒนาทางสติปญญานั้นเกิดจากการเรียนรูดวยการกระทํา  

คลายกับหลักแนวคิดของ Bruner ท่ีวาการเรียนรูของเด็กมาจากการคนพบดวยตนเอง พิชญสิน ีชมพู

คา (มปป.) และไพบูล เทวรักษ (2540)  ท่ีไดกลาววา มนุษยสามารถรับรูขอมูลท่ีไดจากความรูสึก

สัมผัสจากอวัยวะรับสัมผัสท้ังหาอันประกอบดวย ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส มาจําแนก แยกแยก

คัดเลือกวิเคราะห ดวยกระบวนการทํางานของสมอง แลวแปลส่ิงนั้นออกมา เพ่ือนําไปใชในการ

เรียนรูตอไปอวัยวะรับสัมผัสเปรียบเสมือนประตูท่ีรับเอาส่ิงตางๆ ไปสูกระบวนการรับรู การเรียนรู 

การจําการคิด และการตัดสินใจ  ซ่ึงการจัดกิจกรรมและประสบการณเพ่ือท่ีจะสงเสริมใหเด็กเรียนรู

ส่ิงใหม ๆ ดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยประสบการณเดิม ความรู ความเขาใจในการ

เรียนรูของเด็กปฐมวัย  ส่ิงแวดลอมในการเรียนรู และอ่ืนๆอีกมายท่ีจะกระตุนพัฒนาการทาง

ประสาทสัมผัสท้ังหา ใหดียิ่งขึ้นไป 

 

การสอนแบบปฏิบัติการทดลอง เปนการสอนท่ีมุงเนนใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง

จากการปฏิบัติจริง เด็กไดลงมือกระทํา ทดลอง คนควา ศึกษาดวยตนเอง สามารถนําความรูท่ี

ไดรับในสถานการณตาง ๆ มาพรอมท่ีจะนําไปใชในการแกปญหาได เปนกระบวนการเรียนรูท่ี

สําคัญท่ีสุด สําหรับการพัฒนาคนและชีวิตใหเกิดประสบการณเรียนรูอยางเต็มความสามารถ 

(ชมพูนุท จันทรางกูร, 2549) ผลท่ีเกิดจากการเรียนรูดวยตนเอง รูสึกไดดวยตนเอง ทําใหผูเรียน

เขาใจไดเองโดยธรรมชาติ ก็จะทําใหการเรียนรูนั้นสามารถอยูกับตัวผูเรียนและนําไปใชไดอยูเสมอ 

เด็กอาจไมเขาใจการเรียนรูตางๆไดดีเทากับการท่ีเด็กนั้นไดลงมือกระทําดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ 

ทําใหผลท่ีไดรับนั้นดีกวาการสอนทางทฤษฎีแตเพียงอยางเดียวหรือการสอนท่ีเด็กไมสามารถเขาถึง

ไดดวยตนเอง เชน การจะสอนใหเด็กรูจักผลไมแตละชนิดไมเพียงแตจะเอารูปหรือบอกใหเห็นจาก

ภาพเพียงเทานี้ ควรนําผลไมจริงๆมาใหเด็กไดลองสัมผัส ไดลองชิม ไดลองเห็น ไดดมกล่ิน จะทํา

ใหเด็กรูจักผลไมดีขึ้นและสามารถถายทอดใหผูอ่ืนไดทราบไดดวยความม่ันใจ ผลของการเรียนรู

จากการกระทําของตนเองจะทําใหเด็กทราบความจริงจากการกระทําโดยบางทีครูหรือผูสอนอาจไม

ตองอธิบายหรือสอนเด็กมากนัก กระบวนการทางธรรมชาติชวยใหเด็กเขาใจถึงการเรียนรูดวย

ตนเองไปเองและเด็กจะเขาใจส่ิงนั้นไปโดยตลอดตราบท่ียังไมมีการเปล่ียนแปลงความคิดหรือการ

กระทําครั้งใหม 

 

 ในการจัดประสบการณการประกอบอาหารเพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสใชประสาทสัมผัสท้ังหา 

ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยการปฏิบัติจริงดวยตนเอง ครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดประสบการณ

ท่ีหลากหลาย เพ่ือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสะทอนความคิดจินตนาการออกมาในหลายๆดาน 

เชน การเลนตามมุม การทําศิลปะสรางสรรค การทํากิจกรรมประกอบอาหาร เปนตน สําหรับการ
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จัดประสบการณประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีจะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางการใช

ประสาทสัมผัสท้ังหา ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูจากของจริง ผานกระบวนการกับส่ิง  ๆนั้น ดังท่ี 

Dewey ไดกลาววา เด็กเรียนรูดวยการกระทํา(Learning by Doing) ซ่ึงสอดคลองกับ Piaget , Bruner 

และ Montessori ท่ีกลาววากระบวนการพัฒนาในดานตาง  ๆนั้น เกิดจากการเรียนรูโดยการกระทํา

แลวเกิดความเขาใจในท่ีสุด เชนเดียวกับ พัฒนา ชัชพงษ (2530) ไดเสนอแนะวา เด็กควรไดรับการ

กระตุนเซลลสมองโดยผานประสาทสัมผัส คือ หู ตา จมูก ล้ิน และผิวกาย ใหไดเห็น ใหไดดมกล่ิน 

ใหไดยิน ใหไดชิมรส และใหไดสัมผัส โดยใหเด็กไดลงมือทําดวยตนเอง ไดใชประสาทสัมผัสทุก

ดานในการเรียนรู และในกิจกรรมเด็กไดเรียนรูจากกระบวนการทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึง

การทําความสะอาดอุปกรณและสถานท่ี ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูในการประกอบอาหาร 

จากกิจกรรมการประกอบอาหารนี้เด็กจะไดพัฒนาการเรียนรูประสาทสัมผัสท้ังหา ไดโดยตรง ดาน

การฟงเด็กสามารถประกอบอาหารไปพรอมกับการไดยินเสียงการประกอบอาหารไมวาจะเปนเสียง

มีด เขียงหรืออุปกรณครัวตางๆ ทําใหเด็กฝกการเรียนรูจากการฟงไดดีขึ้น  ดานการมองเห็นเด็กจะ

ไดฝกใชสมาธิจากการมองเพ่ือการประกอบอาหาร เปนท่ีแนนอนอยูแลววาเด็กทุกคนตองมองเวลา

ทําอาหาร เด็กจะสังเกตทางสายตามากขึ้นเวลาประกอบอาหาร  ดานการสัมผัสนับเปนอีกดานหนึ่ง

ท่ีใชเปนอยางมาก เนื่องจากขณะทําอาหารตองมีการสัมผัสอยูตลอดเวลา เด็กจะสัมผัสอุปกรณ 

วัตถุดิบอาหาร ไดเรียนรูการสัมผัสเพ่ือใหไดมาซ่ึงอาหารท่ีเกิดจากการท่ีเด็กทําดวยตนเอง ดานการ

ดมกล่ิน  จะชวยใหเด็กไดสังเกตถึงกล่ินของอาหารมากขึ้น เนื่องจากในชีวิตประจําวันของเด็กมัก

ไมไดจงใจในการดมกล่ินใดมากนัก การประกอบอาหารจะชวยใหเด็กดมกล่ินอาหาร รูจักแยกแยะ

กล่ินเพ่ือพัฒนาประสาทสัมผัสมากขึ้น การชิมรส เปนอีกสวนประกอบในระหวางประกอบอาหาร 

เพ่ือใหการประกอบอาหารไดอาหารออกมาท่ีมีรสชาติ เด็กจะรูสึกสนุกในการชิมและรูจักรสชาติ

อาหาร เชน ไดทราบวารสเปรี้ยวนั้นมาจากมะนาว ไดทราบวารสหวานนั้นมาจากน้ําตาล เปนตน 

(ธิดารัตน     จันทะหิน, 2551) ทําใหเด็กรูจักอาหารและรสชาติของอาหารดวยตนเองโดยแทจรงิ

โดยรวมแลวประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กจะถูกพัฒนาไปพรอมๆกันระหวางจัดประสบการณ

ประกอบอาหาร  เกิดกระบวนการพัฒนาและการเรียนรูโดยรวมดวยตนเอง 

  

 ดังท่ีกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจใชการจัดประสบการณประกอบอาหารเพ่ือใหเด็กได

พัฒนาความสามารถดานประสาทสัมผัส โดยการลงมือกระทําดวยตนเอง พรอมท้ังศึกษาผลจากการ

จัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย ซ่ึงผลท่ีได

จากการศึกษาครั้งนี ้สามารถใชเปนแนวทางใหกับคร ูและบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัย พอแม

ผูปกครองหรือผูท่ีสนใจท่ีจะศึกษาในการท่ีจะเลือกและพิจารณากิจกรรมท่ีสงเสริมการใชประสาท
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สัมผัสท้ังหา ของเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สามารถนําไปปรับใช

ท้ังทางทฤษฏีและทางปฏิบัติไดอยางเกิดประโยชนสูงสุด 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอ

ความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

ขอบเขตดานประชากร 

 

 ขอบเขตดานประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก เด็กปฐมวัย อายุระหวาง 4 1 2�  - 5 1
2�   ป ท่ี

กําลังเรียนอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร

เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร จํานวน

93 คน 

 

ขอบเขตดานเนื้อหา 

 

 ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีใชในการวิจัย ไดแก  

 

 1) แนวคิดเรื่องความสามารถดานประสาทสัมผัส 

 

 2) การจัดประสบการณประกอบอาหารของเด็กปฐมวัย 

 

ขอบเขตดานตัวแปร  

 

 ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก 

 

  ตัวจัดกระทํา ไดแก การจัดประสบการณประกอบอาหาร 
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  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถดานประสาทสัมผัส  

 

ขอบเขตดานระยะเวลา 

 

 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง 

   

  การวิจัยครั้งนีด้ําเนินการในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ตั้งแตเดือนธันวาคม 

2554 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2555  

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ คือ 

 

 1. ผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลสําหรับครู ผูบริหารและผูท่ีเกี่ยวของใน

สถานศึกษาระดับปฐมวัยไดเลือกใชการประสบการณประกอบอาหาร เพ่ือเปนแนวทางในการ

สงเสริมการใชประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย  

   

 2. ผลการวิจัยในครั้งนี้ทําใหเด็กปฐมวัยไดรับการพัฒนาประสาทสัมผัส โดยผานกิจกรรมท่ี

ไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

 สมมติฐานในการวิจัยนี้ คือ เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอ

ความสามารถดานประสาทสัมผัสหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 4 1 2�  - 5 1 2�  ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูใน 

ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 

ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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 การจัดประสบการณประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหไดใชส่ือ 

อุปกรณ และวัตถุดิบท่ีหลากหลาย เนนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในทุก ๆขั้นตอนโดยมีกระบวน 

การในการทํากิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป  

 

 ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมการทําอาหาร การสรางขอตกลงเบ้ืองตนในการประกอบ

อาหารโดยครูเนนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส  

 

 ขั้นสอน การแนะนําเครื่องปรุง ขั้นตอนในการทําอาหาร และการสาธิตวิธีการทํา อาหาร 

แบงเด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน และลงมือปฏิบัติจริงในการทําอาหารโดยในขั้นตอนนีค้รูมีหนาท่ีใน

การแนะนําและกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในกระบวนและวิธีการทําอาหาร 

 
 ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร ทบทวนกระบวน การใน

การทําอาหาร โดยท่ีครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทุกขั้นตอน 

 

 ประสาทสัมผัส  หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ประกอบดวย การ

รับรูดานการมองเห็น การรับรูดานการฟง การรับรูดานการดมกล่ิน การรับรูดานการชิมรส การรับรู

ดานการสัมผัส  

 

 การรับรูดานการมองเห็น หมายถึง ความสามารถในการรูความหมายจากการไดดู ไดแก 

ลักษณะ รูปราง สี และการเปล่ียนแปลงของวัตถุดิบ 

 

  การรับรูดานการฟง หมายถึง ความสามารถในการรูความหมายจากเสียงท่ีไดยิน จากการ

ประกอบอาหาร ไดแก การลางมือ การคลุกอาหาร การสับอาหาร และอุปกรณในการประกอบ

อาหาร 

  

  การรับรูดานการดมกล่ิน หมายถึง ความสามารถในการรูความหมายของกล่ินตาง ๆ จาก

การประกอบอาหาร ไดแก เนื้อสัตว ผัก  ผลไม และเครื่องปรุงรสตางๆ 

 

 การรับรูดานการชิมรส หมายถึง ความสามารถในการรูความหมายโดยการใชล้ินสัมผัส

เกี่ยวกับรส ไดแก รสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็ม และ รสขม  
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 การรับรูดานการสัมผัส หมายถึง ความสามารถในการรูความรูสึกตาง ๆ จากการสัมผัส 

ไดแก เรียบ ขรุขระ นิ่ม แข็ง รอน และเย็น 
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บทที่ 2 

 

การตรวจเอกสาร 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดานประสาท

สัมผัสของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารขอมูล แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือเปน

พ้ืนฐานในการกําหนดกรอบแนวคิดและแนวทางการวิจัย โดยสามารถแบงออกเปนหัวขอหลัก ๆ 

ไดดังนี ้

 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   

  ความหมายของการจัดประสบการณ 

 

  ความสําคัญของการจัดประสบการณ 

  

  หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

  รูปแบบการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

  ความหมายของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

  ความสําคัญของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

  ขั้นตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

  บทบาทครูในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 



9 

 

  ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานประสาทสัมผัสทั้งหา 

 

  ความหมายของอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา 

 

  การทํางานของอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา 

 

  การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา 

 

  กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา 

 

  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสท้ังหา 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  

 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณใหเด็กได

มีโอกาสทํากิจกรรมตาง  ๆดวยตนเอง โดยการใชรางกาย และประสาทรับรูตางๆ เพ่ือใหเกิดความ

สนุก สนาน เกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว กลาวคือ มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม

พัฒนาการทุกดานท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ซ่ึงแนวคิดของนักปรัชญา

การศึกษา และนักทฤษฏีจิตวิทยาพัฒนาการ มีอิทธิพลตอการจัดประสบการณ และกจิกรรมใน

ระดับปฐมวัยศึกษานั้นมีหลายบุคคลดวยกัน (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2538) ไดแก 

  

 Dewey ไดพัฒนาแนวคิดท่ีวา ประสบการณสําหรับเด็กเกิดขึ้นเองไดตองใชความคิด และ

การลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ทดลองและคนพบตัวเอง ไมนิยมการสอนใหเด็กทองจํา แตเช่ือใน

การใหอิสระเด็กไดสํารวจ เลนในส่ิงแวดลอมท่ีเต็มไปดวยกิจกรรมท่ีจะนําไปสูความสนใจของเดก็

ลักษณะการเรียนรูของเด็กนั้นจะเรียนส่ิงท่ีเด็กเกี่ยวของดวย หรือตอเม่ือเด็กยอมรับดวยใจเขาเอง

หรือสมัครใจทําเอง การท่ีเด็กจะเรียนมากนอยเพียงใดก็แลวแตวาส่ิงนั้นจะมีความสําคัญตอเด็ก

เพียงใด หรือเกี่ยวของมีความหมายเพียงใดหรือเกี่ยวของมีความหมายกับส่ิงท่ีเด็กทราบอยูแลว 

 

 จะเห็นไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ตองตั้งอยูบนแนวคิดพ้ืนฐานของ

นักปรัชญาการศึกษา นักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ และนักการศึกษาปฐมวัย โดยการจัดประสบ 

การณใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กไดอยางเหมาะสม ซ่ึงแตละคนมีพัฒนาการแตกตางกัน ใน

แตละแนวคิดนั้นจะมีจุดเนนท่ีแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับความเช่ือ และความเหมาะสมในการ

เลือกไปปฏิบัติของแตละบุคคล แตการจัดประสบการณสําหรับเด็กจะบรรลุผลตามเปาหมาย คือตัว

ครูมีบทบาทสําคัญตอพัฒนาการของเด็กพรอมกับการจัดสภาพแวดลอม การจัดกิจกรรมใหเหมาะ 

สมกับวัยของเด็กลวนแตเปนหนาท่ีของครูในการวางแผนใหเด็กมีทัศนะคติท่ีดีตอการเรียนรู รวมถึง

บุคคลใกลชิดท่ีเกี่ยวของอีกเชน พอกับแมหรือผูปกครอง ก็มีอิทธิพลตอการเรียนรูของเด็กปฐมวัย

เชนกัน 

 

ความหมายของการจัดประสบการณ 

 

 Good (1973) กลาววา ประสบการณ คือ กระบวนการในการไดรับความรูทักษะ หรือเกิด

ทักษะ โดยการกระทําหรือการเห็นส่ิงตาง  ๆหรือกระบวนการของจิตสํานึกในการรับรูถึงความรู 

ทักษะ และทัศนคต ิโดยการมีสวนรวมในการกระทําส่ิงตาง  ๆ
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 ราศี ทองสวัสดิ์; และคณะ (2529) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณไววา หมายถึง 

การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจดัสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอกหอง 

เรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการเลน ลงมือปฏิบัติ ซ่ึงทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรูไดดี และเพ่ือสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานท้ังดานรางกาย อารมณ จิตใจสังคมและ

สติปญญา 

 

 พัฒนา ชัชพงศ (2531 อางใน ญาณิศา บุญพิมพ, 2552) กลาววา การจัดประสบการณ 

หมายถึง การจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน มิไดมุงอานเขียนไดดังเชนระดับ

ประถมศึกษา แตเปนการปูพ้ืนฐานใหโดยคํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและการจัดกิจกรรม

เพ่ือสงเสริมพัฒนาใหพรอมท่ีจะเรียนรูในระดับตอไป 

 

 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2529) ใหความหมายของการจัด 

ประสบการณ หมายถึง การจัดการศึกษาใหแกเด็กระดับกอนประถมศึกษาเพ่ือพัฒนาใหครบท้ังดาน

รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มิใชมุงเนนการอานออก เขียนได เชนระดบัประถม 

ศึกษา แตเปนการปูพ้ืนฐานความพรอมใหเด็กโดยคํานึงถึงความสามารถของเด็กเปนหลักและเนื่อง 

จากเด็กระดับกอนประถมศึกษาตองเรียนรูจากประสบการณตรง ดังนั้นการจดัประสบการณควรให

เด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองจากประสาทสัมผัสท้ังหา 

 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดประสบการณ คือ การจัดสภาพแวดลอมท้ังภายในและภาย 

นอกหองเรียน รวมถึงส่ือและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในการกระทําและลงมือ

ปฏิบัติเพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาท่ีทางดานรางกาย อารมณ – จิตใจ 

สังคมและสติปญญา ไดอยางเหมาะสมตามวัย พรอมท่ีจะเรียนรูในระดับตอไป 

 

ความสําคัญของการจัดประสบการณ 

 

 เนื่องจากเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการดานตางๆ เปนไปอยางรวดเร็วท้ังทางดานรางกาย อารมณ 

สังคมและสติปญญา การสงเสริมการจัดประสบการณโดยใหเด็กลงมือปฏิบัติเองเพ่ือใหเกิดการ

เรียนรู (Learning by Doing ) โดยยึดเด็กเปนศูนยกลางจึงมีความสําคัญมาก ดังท่ี ดิวอ้ี (Dewey) ได

กลาววา เด็กเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณท่ีจัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง 

เด็กจะไดฝกการคิด การแกปญหาและการแสดงออกอยางอิสระและสามารถนําความรูท่ีไดรบัจาก

ประสบการณนั้นๆ มาใชในการแกปญหาของคนและสวนรวมดวย ซ่ึงสอดคลองกับคันนิ่งแฮมและ
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คนอ่ืนๆ ท่ีไดกลาววาประสบการณท่ีมีความหมายตอผูเรียน คือ การใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือมี

สวนรวมในกลุมซ่ึงจะทําใหผูเรียน มีโอกาสพัฒนาทักษะทางสังคม ความคิดสรางสรรค ทักษะของ

การอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตยและการเรียนรูเนื้อหาวิชา ผลของการเรียนรูนี้ชวยใหผูเรียนมี

ความตองการท่ีจะเรียน มีทักษะของความเปนผูนํา รูจักทํางานเปนกลุม การแกปญหาตลอดจน

สามารถประเมินผลการเรียนรูของตนเองได (ญาณิศา บุญพิมพ, 2552) 

 

 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา เด็กปฐมวัยเปนวัยท่ีมีการพัฒนาดานตางๆ อยางรวดเร็วโดย 

เฉพาะพัฒนาการดานรางกาย การไดรับการจัดประสบการณใหเด็กมีประสบการณตรง ไดลงมือ

ปฏิบัติจริง เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดฝกฝนการคิดและการแสดงออกอยางอิสระ จะสงผลใหเกิด

การเรียนรูและพัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตอง

จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมใหกับเด็กเพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพของเด็กแตละ

คน 

 

หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

 ในการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ไดมีผูเสนอแนะหลักการจัด

ประสบการณดังตอไปนี ้
 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540) ไดกลาวถึง หลักการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้

 

 1. กิจกรรมท่ีจัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึงควร

จัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทท่ีเหมาะสมกับวัย ตรงกับความสนใจและความสนใจและความตอง 

การของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจและความสามารถ 

 

 2. กิจกรรมท่ีจัดควรมีท้ังกิจกรรมท่ีใหเด็กทําเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ ควรเปด

โอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

 

 3. กิจกรรมท่ีจัดควรมีความสมดุล คือ ใหมีท้ังกิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน

กิจกรรมท่ีตองเคล่ือนไหวและสงบ กิจกรรมท่ีเด็กริเริ่มและครูริเริ่ม 
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 4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการและ

ความสนใจเด็ก 

 

 5. กิจกรรมท่ีจัดควรเนนใหมีส่ือของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจคนควา ทดลอง

แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ และผูใหญ 

 

 สุกัญญา ดอกพวง (2549) กลาววา ประสบการณเปนส่ือของการเรียนรูเด็กระดับกอน

ประถมศึกษา ใหท้ังพัฒนาการความรู ความคิดในการแกปญหา แตทุกประสบการณมิใชเด็กจะ

สนใจ ครูตองใชหลักการจัดท่ีจะกระตุนใหเด็กสนใจเกิดการเรียนรูและพัฒนาไปพรอมๆ กัน ซ่ึง

หลักการท่ีสําคัญของการจัดประสบการณเปนดังนี ้

 

 1. ประสบการณตองนาสนใจ ตรงกับความตองการของเด็กแตละคน 

 

 2. เปนประสบการณตรงท่ีเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และประสบการณตองเปดโอกาสใหเด็ก

พัฒนาท้ังดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

 

 3. ประสบการณมีความหลากหลาย ยืดหยุนจากเหตุการณและสภาพทองถ่ิน 

 

 4. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรม และประเพณีใหเด็กไดเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ 

 

 5. ประสบการณท่ีจัดตองมีประสบการณในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน 

  

 โดยท้ังนี้ในการจัดประสบการณท่ีดีนั้นครูตองวางแผนการสอนใหชัดเจน มีการดําเนิน 

กิจกรรมอยางตอเนื่อง ใชคําพูดคําถามกระตุนใหเด็กคิด ใหกําลังใจเด็ก ใหโอกาสเด็กแสดงความ 

คิดเห็น และลงมือปฏิบัติดวยตัวเด็กเอง การสนทนาของครูกับเด็กเปนการสรางเสริมการเรียนรูให 

แกเด็กเปนอยางดี และโดยเปาหมายของการจัดการศึกษาอนุบาลแลวครูทุกคนนาจะใหความสนใจ

ดวย เพราะความสําคัญของการศึกษาอนุบาลอยูท่ีการสรางเสริมพัฒนาการเด็กทุกดานและการ

เตรียมความพรอมดานภาษา การชวยเหลือตัวเอง การเปนมิตร การมีสุขภาพท่ีดีและพ้ืนฐานความรู

เบ้ืองตนท่ีเหมาะสม ซ่ึงหมายความวาครูตองสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจูงใจและ

พัฒนา การเรียนการสอนใหมีคุณคาการเรียนรูสําหรับเด็กอยางแทจริง ในการจัดประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวยันั้น  
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 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2528) ไดกลาวถึงหลักการจัดกิจกรรม

ดังนี ้

 

 1. กิจกรรมท่ีจัดควรคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ เด็กแตละคนมีความสนใจแตกตางกันจึงควร

จัดใหมีกิจกรรมหลายประเภทท่ีเหมาะสมกับวัย ตรงกับความสามารถ และความตองการของเด็ก

เพ่ือ ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจ และความสามารถ 

 

 2. กิจกรรมท่ีควรจัดมีท้ังกิจกรรมท่ีใหเด็กไดทําเปนรายบุคคล กลุมยอย และกลุมใหญ ควร

เปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองตามความเหมาะสม 

 

 3. กิจกรรมท่ีจัดควรมีความสมดุล คือ ใหมีท้ังกิจกรรมในหองเรียน และนอกหองเรียน

กิจกรรมท่ีตองเคล่ือนไหว และสงบ ท่ีเด็กริเริ่ม และครูริเริ่ม 

 

 4. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมควรเหมาะสมกับวัย มีการยืดหยุนไดตามความตองการ และ

ความสนใจของเด็ก เชน 

 

 วัย 3 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาณ 8 นาที 

 วัย 4 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาณ 12 นาที 

 วัย 5 ขวบ มีความสนใจชวงส้ันประมาณ 15 นาที 

 

 5. กิจกรรมท่ีจัดควรเนนส่ือของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง

แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน และผูใหญ 

 

 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของกิจกรรมบูรณา

การผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรงเกิดจากการเรียนรูไดพัฒนาท้ังทางรางกาย

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงประสบการณท่ีจะจัดจะตองครอบคลุมประสบการณท้ัง 9 

ประการตามหลักสูตร 

 

 พัฒนา ชัชพงศ (2531 อางใน ญาณิศา บุญพิมพ, 2552) 

 

 1. เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก โดยคํานึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัยของ 
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เด็กเปนหลัก การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐานทักษะทางการเรียนรูเปนการฝกการใชประสาทสัมผัสท้ังหา 

เชน การมอง การดม การฟง การชิม และการสัมผัส 

 

 2. บูรณาการหนวยประสบการณเขาดวยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไมไดแบงเปนรายวิชา 

แตจัดรวม (บูรณาการ) เปนหนวยประสบการณ โดยแตละหนวยจะประมวลทุกวิชาใหเด็กเรียนรู

หลักบูรณาการท่ีเหมาะสม คือ 

 

     2.1 ยึดเด็กเปนหลัก แนวการจัดประสบการณควรเปนเรื่องท่ีเด็กสนใจและใกลตัวเด็ก

เปดโอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ ซ่ึงอาจเปนกิจกรรมกลุมหรือรายบุคคล 

 

     2.2 สอดคลองกับพัฒนาการ เด็กปฐมวัยมีความสนใจในส่ิงแวดลอมรอบตัว ฉะนั้นจึง

เลือกส่ิงแวดลอมตัวท่ีเด็กคุนเคยมาใหเด็กเรียนรู 

 

     2.3 ใหประสบการณกวางขวาง เม่ือเด็กพบเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เด็กมีโอกาส

ไดรับประสบการณหลายดานพรอมกัน ดังนั้นการชวยใหเด็กไดประโยชนเต็มท่ีจึงนาจะจัด

ประสบการณในรูปบูรณาการ 

 

 จากหลักการจัดกิจกรรม และประสบการณดังกลาว กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ

(2540) ไดกําหนดกิจกรรมสําหรับนักเรียนเด็กปฐมวัยเปน 6 กิจกรรม คือ 

 

 1. กิจกรรมดนตร ีเปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตามมุมเลน มุมประสบ- 

การณหรือศูนยการเรียนตาง  ๆท่ีจัดไวภายในหองเรียน เพ่ือชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเกิดความคิด

สรางสรรคจินตนาการ และสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง เชน มุมบล็อก มุมหนังสือมุมดนตร ี

เปนตน 

 

 2. กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณความรูสึก

ความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยใชศิลปะหรือวิธีการตาง  ๆเปนเครื่องมือ เชน การวาดภาพระบายสี 

หารพิมพภาพ การปน การฉีก ตัด ปะ การประดิษฐ การทํากิจกรรมจะเนนกระบวนการทํางาน

มากกวาผลงาน ควรจัดทุกวัน และเลือกจัดตามความเหมาะสม 
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 3. กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมในวงกลม หรือกิจกรรมท่ีเปนกลุมยอยกลุม

ใหญ ซ่ึงจัดใหเด็กไดมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ

เรื่องท่ีเรียน โดยจัดในรูปแบบตางๆ เชน สนทนา อภิปรายซักถาม สาธิต ทดลองศึกษานอกสถานท่ี 

เปนตน 

 

 4. กิจกรรมกลางแจง เปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการทํางาน

ของประสาทสัมพันธของอวัยวะตางๆ การเลนกลางแจงเปนการตอบสนองความตองการตาม

ธรรมชาติของเด็กชวยใหเด็กมีรางกายท่ีแข็งแรง อารมณจิตใจเบิกบาน สดช่ืนแจมใส มีโอกาส

ปฏิสัมพันธกับเด็ก และผูใหญ รูบทบาทของการเลน และการอยูรวมกัน กิจกรรมกลางแจง ไดแก

การเลนเครื่องเลนสนาม เลนของเลน ประเภทลากเข็น จูง เลนน้ําเลนทราย เคล่ือนไหวขามส่ิงกีด

ขวางอยางงายๆ เกม และการละเลนพ้ืนบาน 

 

 5. กิจกรรมเคล่ือนไหว และจังหวะ เปนกิจกรรมท่ีใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆของ

รางกายตามจังหวะอยางอิสระ โดยใชเสียงเพลง คําคลองจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณอ่ืนๆ 

ประกอบการเคล่ือนไหว เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการความคิดสรางสรรค รูจังหวะและการ

ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได 

 

 6. เกมการศึกษา เปนเกมการเลนท่ีฝกการสังเกต พัฒนากระบวนการคิด และเกิด 

ความคิดรวบยอด เกมการศึกษามีกฎกติกางายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได 

เกมการศึกษาท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย เชน เกมการจับคู ส่ิงของท่ีเหมือนกัน เกมการ 

เรียงลําดับ เปนตน 

 

 ซ่ึงกิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรมนี้ สามารถนํามาจัดลงในตารางกิจกรรมประจําวันไดหลายรูป 

แบบ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรม ท้ังในและนอกหองเรียนในอัตราสวนท่ีเหมาะสม กิจกรรมท่ีตอง

ใชความคิดท้ังในกลุมยอย และกลุมใหญ ควรใชเวลาประมาณ 15 - 20 นาที สวนกิจกรรมท่ีเด็กมี

อิสระเลือกเลนอาจใชเวลา 30 - 60 นาที นอกจากนี้มีความสมดุลระหวางกิจกรรม ท่ีใชกลามเนื้อ

ใหญกับกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมสงบ และเคล่ือนไหวกิจกรรมท่ีใชความคิด และกิจกรรมผอนคลาย

ควรจัดใหครบทุกประเภท ดังตัวอยางการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน (กรมวิชาการ

กระทรวงศึกษาธิการ, 2540) 
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        ตัวอยางการจัดตารางกิจกรรมประจําวัน 

 

  08.00 – 08.30 น.          รับเด็ก 

  08.30 – 08.45 น.   เคารพธงชาติ สวดมนต 

  08.45 – 09.00 น.   ตรวจสุขภาพ ไปหองน้ํา 

  09.00 – 09.20 น.    กิจกรรมเคล่ือนไหว และจังหวัด 

  09.20 – 10.20 น.    กิจกรรมศิลปะ และเลนเสรีตามมุม 

  10.20 – 10.30 น.   พัก (ของวางเชา) 

  10.30 – 10.45 น.               กิจกรรมเสริมประสบการณ (กิจกรรมวงกลม)

  10.45 – 11.30 น.   กิจกรรมกลางแจง 

  11.30 – 12.00 น.   พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 

  12.00 – 14.00 น.   นอนพักผอน 

  14.00 – 14.20 น.   เก็บท่ีนอน ลางหนา 

  14.20 – 14.30 น.   พัก (ของวางบาย) 

  14.30 – 14.50 น.    เกมการศึกษา 

  14.50 – 15.00 น.   เตรียมตัวกลับบาน 

 

 **หมายเหตุ กิจกรรมประจําวันท่ีนําเสนอนี ้สามารถปรับใหเหมาะสมกับสภาพชุมชน 

โรงเรียน ตัวเด็ก อาจสลับกิจกรรมกอนหลัง เร็วหรือชากวาท่ีตารางเสนอ แตควรจัดใหทุกประเภท 

 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา การจัดประสบการณหรือกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยนั้นตองจัดใน

รูปแบบบูรณาการ โดยผานการเลน โดยยึดเด็กเปนสําคัญในการจัดกิจกรรม ถามีรูปแบบพัฒนาการ

ท่ีหลากหลายเด็กจะไดรับประสบการณตรงพรอมกับการสงเสริมการเรียนรูไดดวยตนเองเพ่ือตอบ 

สนองความตองการ และคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยยืดหยุนตามเหตุการณตาง  ๆโดย

มุงเนนใหเด็กพัฒนาทุกดานท้ังรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาและจะตองจัดกิจกรรมท่ี

เหมาะสมใหกับเด็กเพ่ือกระตุนใหเกิดการพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน 

 

รูปแบบการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

 

 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปแบบของกิจกรรม

บูรณาการผานการเลน เพ่ือใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาท้ังทางรางกาย 
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อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา กิจกรรมท่ีจัดใหเด็กเลนในแตละวัน อาจใชช่ือเรียกแตกตางกัน

ไปในแตละหนวยงาน แตท้ังนี้ประสบการณท่ีจัดตองครอบคลุมประสบการณสําคัญ 9 ประการตาม

หลักสูตร ไดแก การส่ือความคิดท่ีเปนการกระทํา การใชภาษา การเรียนรูทางสังคม การเคล่ือนไหว 

ดนตรี การจําแนกและการเปรียบเทียบ จํานวน มิติสัมพันธ (พ้ืนท่ี /ระยะ) และเวลา และควรใหยืด- 

หยุนตามเนื้อหาท่ีเด็กสนใจหรือท่ีครูมีสวนริเริ่มกําหนดให เม่ือเด็กไดรับประสบการณสําคัญ และ

ทํากิจกรรมในแตละหัวขอเนื้อหาแลว เด็กจะเกิดแนวคิดตามท่ีไดเสนอแระไวในหลักสูตรไดแก ตัว

เรา ครอบครัว โรงเรียนของฉัน บุคคลตางๆ กิจกรรมท่ีควรจัดใหเด็กปฐมวัยเปนประจําทุกวัน มี

ดังนี ้

 

 กิจกรรมเสร ี

 

 กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเลนอิสระตามมุมการเลน

หรือมุมประสบการณหรือศูนยการเรียนท่ีจัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนังสือ มุม

รานคา มุมบาน มุมวิทยาศาสตรหรือมุมธรรมชาติ เปนตน มุมตางๆ เหลานี้เด็กมีโอกาสเลือกเลนได

อยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็กท้ังเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย กิจกรรมการ

เลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 

 

 กิจกรรมสรางสรรค 

 

 กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมท่ีชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ 

ความรูสึกความคิดริเริ่มสรางสรรคและจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริม กระตุน

ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกมาตามความรูสึกและความสามารถของตนเองโดยใชศิลปะ เชน การ

วาดภาพ ระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การพิมพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอ่ืนท่ีเด็กไดคิด

สราง- สรรคและเหมาะกับพัฒนาการ เชน การเลนพลาสติกสรรคสราง การสรางรูปจากกระดานปก

หมุด ฯลฯ ( กรมวิชาการ, 2540ก และ สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 2541) 

 

 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

 

 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะ 

และควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว เชน 
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เสียงเพลง คําคลองจอง เสียงปรบมือ เครื่องเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ ( กรมวิชาการ, 2540ก 

และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2541) 

 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ 

 

 กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมท่ีมุงเนนใหเด็กไดพัฒนา

ทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ท้ังกลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมท่ีจัด

มุงฝกใหเด็กมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความคิดรวบ

ยอดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน และเพ่ิมพูนทักษะตางๆ ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธี เชน  

  

 -  การสนทนาอภิปราย 

 

 เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟง รูจักแสดงความคิดเห็นและยอมรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงส่ือท่ีใชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ 

 

 -  การเลานิทาน  

 

      เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเรื่องท่ีเนนการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม 

วิธีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดียิ่งขึ้นในการเลานิทาน ส่ือท่ีใชอาจเปนรูปภาพ หนังสือนิทาน หุน 

การแสดงทาทางประกอบการเลาเรื่อง 

 

 -  การสาธิต 

 

 เปนการจัดกิจกรรมท่ีตองการใหเด็กไดสังเกต และเรียนรูตามขั้นตอนของกิจกรรมนั้นๆ 

ในบางครั้งครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริง เชน การเพาะ

เมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 

 

 -  การทดลอง / ปฏิบัติการ 
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      เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ได

สังเกตการณเปล่ียนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น 

และคนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตรงายๆ การเล้ียงหนอนผีเส้ือ 

การปลูกพืช ฯลฯ 

 

 -  การศึกษานอกสถานท่ี 

 

   เปนการจัดกิจกรรมท่ีทําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบหนึ่ง โดยการพาเด็กไป

ทัศนศึกษาส่ือตางๆ รอบโรงเรียนหรือสถานท่ีนอกโรงเรียนเพ่ือเปนการเพ่ิมพูนประสบการณแก

เด็ก 

 

 -  การเลนบทบาทสมมต ิ

 

   เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตาง  ๆตามเนื้อเรื่องในนิทานหรือเรื่อง ราว

ตางๆ อาจใชส่ือประกอบการเลนสมมติเพ่ือเราความสนใจ และกอใหเกิดความสนุกสนาน เชน หุน

สวมศีรษะ ท่ีคาดศีรษะรูปคนและสัตวรูปแบบตางๆ เครื่องแตงกายแบะอุปกรณของจริงชนิดตาง  ๆ

 

 -  การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง 

 

   เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเรียนรู

เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ ( กรมวิชาการ, 2540ก และสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหง 

ชาติ, 2541) 

 

 -  กิจกรรมกลางแจง 

 

   กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง เปนกิจกรรมท่ีจัดใหเด็กไดมีโอกาสออกนอก

หองเรียนไปสูสนามเด็กเลนท้ังท่ีเปนกลางแจงและในรม เพ่ือใหเด็กไดออกกําลัง เคล่ือนไหว

รางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปน

หลัก กิจกรรมกลางแจงครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเครื่องเลนสนาม การเลนทราย การเลนน้ํา 

การเลนสมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับอุปกรณกีฬา และการ
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เลนเกมการละเลน ( กรมวิชาการ, 2540ก และ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต,ิ 

2541)  

 

 เกมการศึกษา  

 

 เกมการศึกษาเปนเกมการเลนท่ีชวยพัฒนาสติปญญา มีกระบวนการในการเลนตามชนิด

ของเกมประเภทตางๆ มีกฎเกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กรูจัก

สังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปราง จํานวน ประเภท และความสามารถ

สัมพันธเกี่ยวกับพ้ืนท่ี ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท จัดหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ล็อตโต 

ภาพตัดตอ ตอตามแบบ ฯลฯ (กรมวิชาการ, 2540ก และ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ, 2541) 

 

 จากเอกสารท่ีไดศึกษามาสรุปวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยมีหลายรูปแบบ แต

ละรูปแบบยึดหลักการจัดในลักษณะบูรณาการ ยึดเด็กเปนศูนยกลาง จัดกิจกรรมใหเด็กไดรับ

ประสบการณตรง กิจกรรมมีความหมายตอเด็ก มีจุดหมายเพ่ือเนนใหเด็กพัฒนาท้ังดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มีการยืดหยุนตามเหตุการณ โดยคํานึงถึงความสนใจและ

ความสามารถของแตละคนเปนหลัก 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  

 อารีรัตน  ญาณะศร (2544) ทําการศึกษาพฤติกรรมความรวมมือของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการ

จัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม จุดมุงหมายการศึกษาเพ่ือศึกษาพฤติกรรมความ

รวมมือของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม ใชกลุมตัวอยางคือ

เด็กปฐมวัยท้ังชายและหญิง อาย ุ5-6 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน

บานบวก จังหวัดลําพูน วิธีการสุมตัวอยางแบบงายแลวใหครูผูสอนทําการสังเกตโดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมความรวมมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้น เพ่ือคัดเลือกเด็กท่ีมีพฤติกรรมความรวมมือต่ํา จํานวน 15 

คน เพ่ือจัดใหเด็กไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุม เปนระยะเวลา 8 สัปดาห 

สัปดาหละ 3 วัน วันละ 60 นาที  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือแผนการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารและแบบสังเกตพฤติกรรมความรวมมือ  วิเคราะหขอมูลโดยใชความแปรปรวน

แบบวัดซํ้า  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณและระหวางการจัดประสบการณ

การประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาห มีพฤติกรรมความรวมมือแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .000  โดยเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความรวมมือระหวางการจัดประสบการณการ

ประกอบอาหารเปนกลุมในแตละสัปดาหสูงกวากอนการจัดประสบการณ 

 

 นฤชล นิยาภรณ (2549) ทําการศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1 -10 ของเด็กท่ีมี 

ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดจากการจัดประสบการณการประกอบอาหาร การวิจัยมี

จุดประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสต ิ

ปญญาระดับเรียนได โดยวิธีการจัดประสบการณการประกอบอาหา  กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย

เปนเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดและไมมีความพิการซํ้าซอน ท่ีมีอายุระหวาง   

6 – 12 ป  กําลังศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ช้ันพิเศษ ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2548 โรงเรียน

บางบัว จ.กรุงเทพฯ จํานวน 8 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี ้คือ แผนการสอนการจัดประสบ 

การณประกอบอาหาร และแบบทดสอบความสามารถในการนับจํานวน 1- 10  กลุมตัวอยางไดรับ

การจัดประสบการณการประกอบอาหาร ดําเนินการสอนเปนเวลา 5 สัปดาห จํานวน 20 ครั้งๆ ละ

ประมาณ 40 – 50 นาที  การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิต ิคามัธยฐาน พิสัยระหวางควอไทล และ

วิธีการเปรียบเทียบคะแนนระหวางกอนและหลังการทดลอง ดวยวิธีของ The Wilcoxon Matched –

Pairs และ  Signed - Ranks Test  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กท่ี

มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของการประกอบอาหาร

อยูในระดับสูงและความสามารถในการนับจํานวน 1 - 10 ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา

ระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของการประกอบอาหารสูงขึ้น 

 

 ปยนันท แซจิว (2550) ทําการศึกษาความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

ประสบการณ ประกอบอาหาร การศึกษามีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความแตกตางและการเปล่ียนแปลง

ความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหาร โดยเฉล่ียรวม

และแยกรายดานไดแก การรับรูในการจัดประสบการประกอบอาหารประเภทผัก การแสดงออกใน

กิจกรรมการประกอบอาหารผัก การกินผักท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหารกอนจัด

ประสบการณและระหวางการจัดประสบการณในแตละสัปดาห  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้ง

นี้เปนเด็กปฐมวัยชาย -หญิง จํานวน 15 คน ท่ีมีอายุ 3-4 ป กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 

1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม สังกัดคณะกรรมการการอุดม 

ศึกษา โดยใชการสุมอยางงายดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียนจาก 2 หองเรียน เพ่ือจัดประสบ การณ

ประกอบอาหาร เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ครั้งนี ้มีแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารและแบบสังเกตความชอบการบริโภคผักของ

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชการ
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วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซํ้า (ANOVA) และ t- test แบบ Dependent Sample  ผลการวิจัย

พบวาเด็กปฐมวัยกอนจัดประสบการณการประกอบอาหารและระหวางการจดัประสบการณการ

ประกอบอาหารในแตละสัปดาห มีความชอบการบริโภคผัก โดยเฉล่ียรวมแตกตางกันอยางมีนัย 

สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเม่ือวิเคราะหการเปล่ียนแปลงระหวางสัปดาห พบวา ความชอบการ

บริโภคผักของเด็กปฐมวัย โดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี.01 

ในชวง 4 สัปดาหแรก สวนชวง 4 สัปดาหหลังมีการเปล่ียนแปลงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือ

วิเคราะหคะแนนความชอบการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยแยกรายดานพบวาคะแนนเฉล่ียความชอบ

การบริโภคผักของเด็กปฐมวัยท้ัง 3 ดาน มีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 ในลักษณะท่ีสอดคลองกับการวิเคราะหแบบคะแนนรวม 

 

 ญาณิศา บุญพิมพ (2552)  ทําการศึกษาการสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย การวิจัยมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษา

ความแตกตางและการเปล่ียนแปลงพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมและแยกราย

ดาน กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัย ชาย-หญิงอายุระหวาง 3-4 ป กําลังศึกษาช้ันอนุบาลปท่ี 1/2 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนทับทอง จ.กรุงเทพฯ สังกัดสํานักงานบริหารงานคณะกรรมการ

การ ศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ไดมาโดยวิธีการสุมแบบเจาะจง โดยเลือกเด็กนักเรียนมา 1

หองเรียนจาก 3 หองเรียน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห จํานวน 24 ครั้ง วันละ 50 นาที 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย และแบบ

ประเมินเชิงปฏิบัติพัฒนา การดานกลามเนื้อเล็ก การวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ

วัดซํ้า (One way Repeated ANOVA) และ Partial  ในการเปรียบเทียบรายคูใช LSD แบบวัดซํ้า  

ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสัปดาหกอนการทดลองและตลอด

ชวงการทดลองสัปดาหท่ี 1 - 8 มีคาเฉล่ียโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

และมีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนพัฒนาการรายดานคือ ดาน

ความคลองแคลว ดานความยืดหยุน ดานความถูกตองและความสามารถในการควบคุม ดานการ

ประสานกัน  และดานการรับรูโดยใชการสัมผัสแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 แต

มีการเปล่ียนแปลงเพ่ิมขึ้นบางชวงสัปดาห โดยการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย

สงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยรวมรอยละ 99.4 และสงผลตอพัฒนาการดานกลามเนื้อ

เล็กรายดาน รอยละ 98.7,98.5,98.2,98.3 และ 98.2 ตามลําดับ สรุปวาการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารประเภทขนมไทยสงผลตอการสงเสรมิพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใหเพ่ิมขึ้น

อยางชัดเจน 
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เอกสารที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

  

ความหมายของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 วไลพร พงศศรีทัศน (2536) การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร 

หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดใหผูเรียนไดใชประสาทสัมผัสทุกดาน ในการเรียนรู คือ การมองเห็นการ

สัมผัส การชิมรส การดมกล่ิน และการฟง โดยผูวิจัยสรางแผนการประสบการณทดลองประกอบ

อาหารขึ้น ซ่ึงแผนการดําเนินกิจกรรมนั้น สามารถแบงออกไดเปน 3 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบัติ 

และขั้นสรุป 

 

 Jackman (1997) กลาววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเปนกิจกรรมท่ีเด็กไดเรียนรูจาก

ประสบการณตรง เรียนรูจากกระบวนการในการทํางาน เริ่มตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความ

สะอาดอุปกรณและสถานท่ี ประสบการณท่ีไดรับจากการประกอบอาหารจะทําใหเด็กไดรับความรู 

เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จและเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีติดตัว

ไปตลอดชีวิต 

 

 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2541) กลาววา การจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารเปนกิจกรรมท่ีเด็กจะไดรับการจัดประสบการณตรงจากการสังเกตการเปล่ียนแปลงของ

อาหารดิบ-สุก รับรูรสและกล่ินของอาหาร เรียนรูดวยประสาทสัมผัสตางๆ และเรียนรูการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

 

 สรุปไดวา กิจกรรมการประกอบอาหารหมายถึง การจัดประสบการณท่ีเปดโอกาสใหเด็ก

ไดลงมือทดลอง และปฏิบัติดวยตนเองจากของจริง โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ในการเรียนรู คือ ตา 

หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ในการไดเห็น ไดยิน ไดดมกล่ิน ไดชิมรส และไดสัมผัส เด็กจะเกิดองค

ความรูในตัวเอง และนําเอาไปปฏิบัติเองได ซ่ึงชวยใหผูเรียนไดเรียนรูดานธรรมชาติรอบๆ ตัว จาก

การปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะเกิดองคความรูในตัวเองและนําเอาไปปฏิบัติเองได พรอมท้ังมีความ

พรอมทางการเรียนรูทักษะในดานอ่ืนๆไปพรอมกัน 
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ความสําคัญของการจัดประสบการณประกอบอาหาร    

 

 นิตยา ประพฤติกิจ (2539) กลาวไววา การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีสวนรวมชวยใหเด็ก

เรียนรูในดานตาง  ๆดังตอไปนี ้

 

 1. ภาษา เด็กไดอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทําไดเรียนรู

คําศัพทใหมๆ ไดอานสูตรและวิธีทํา 

 

 2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีบาน ไดทํางานเปนกลุม ไดเรียนรูวาอาหาร

มาจากไหนและขนสงมาไดอยางไร 

 

 3. วิทยาศาสตร ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบางและมีการเปล่ียนรูปรางอยางไร 

 

 4. คณิตศาสตร ไดช่ัง ตวง วัดเครื่องปรุง ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซ้ือขาย 

 

 5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยท่ีด ีเชนเติบโต เขาใจ

วาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยท่ีด ีเชน การลาง

มือ การลางภาชนะ อีกท้ังยังชวยใหเด็กเกิดภาพพจนท่ีดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะไดทําส่ิงท่ีมี

คุณประโยชน 

 

 Klefstadz (1995 อางใน ธิดารัตน จันทะหิน, 2551) กลาววา การจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารมีประโยชนทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ดังนี ้

 

 1. ภาษา การเขียนและอาน เด็กคุนเคยกับเสียงอักษร ลําดับเหตุการณ คิดภาษาอธิบาย

เหตุการณ ใชภาษาอธิบายเหตุการณตาง  ๆท่ีเกิดขึ้น สังเกตการเขียนคํา และสรางหนังสือขึ้นมา 

 

 2. คณิตศาสตร เด็กไดเรียนรูทักษะการวัด การกะประมาณ ความคิดรวบยอดของคําวา

มากกวา-นอยกวา มาก-นอย เต็ม-วางเปลา เปรียบเทียบจํานวนการนับ 

 

 3. วิทยาศาสตร เด็กไดใชประสาทท้ัง 5 ฝกทักษะการสังเกต การทํานาย 
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 4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก เด็กไดตัดหรือห่ันสวนผสม จัดตกแตงอาหาร 

 

 5. ศิลปะ โดยการนําวัสดุท่ีเหลือจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกถ่ัว เปลือกไขมา

สรางสรรคงานศิลปะ 

 

 6. สุขอนามัย ฝกใหมีสุขนิสัยท่ีด ีรักษาความสะอาด รูจักแยกแยะอาหารท่ีมีประโยชน รูจัก

ใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 

 

 7. ดนตร ีเด็กรองเพลงเกี่ยวกับประกอบอาหาร เลนกับนิ้วมือ หรือเขียนเนื้อเพลง 

 

 8. เรียนรูทางสังคม พัฒนาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม การมีสวนรวมใน

กิจกรรมกลุม เรียนรูจากเพ่ือนและใหคําแนะนํากับเพ่ือน 

 

 วาศิล (นามแฝง) (2543 อางใน ธิดารัตน จันทะหิน, 2551) กลาวไววา การจัดกิจกรรมการ

ประกอบอาหารทําใหเด็กสามารถเรียนรูในดานตางๆ ดังนี ้

 

 1. ดานรางกาย ไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของรางกายขณะทํากิจกรรมไดพัฒนากลามเนื้อ

เล็ก เชน ในขณะห่ันผัก 

 

 2. ดานอารมณ เด็กๆ มีความสุขขณะท่ีไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง รูจัก รอคอย เชน 

คอยอาหารสุก 

 

 3. ดานสังคม เม่ือทําอาหารรวมกับเพ่ือนก็ตองเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือ รวมมือกัน 

 

 4. ดานสติปญญา เด็กจะไดความรูครอบคลุมเกือบทุกวิชา ไมวาจะเปน 

 

   4.1 คณิตศาสตร ไดจากการนับจํานวน การตวงส่ิงตางๆ ท่ีนํามาทําอาหาร เชน 

น้ําปลา 2 ชอนชา ไข 5 ฟอง น้ําตาลทราย 3 ชอนชา ฯลฯ หรือการแบงครึ่งแตงกวา ห่ันมะเขือเทศ 

เปน 2 สวน แบงอีกครั้งเปน 4 สวน ฯลฯ 

 

     4.2 วิทยาศาสตร ไดดูการเปล่ียนสถานะของสสาร เชน น้ําตาลทรายละลายใน 
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น้ํารอน น้ําเม่ือถูกความรอนจะมีไอลอยขึ้นมา เนื้อดิบเม่ือมีการถูกความรอนจะเปล่ียนสี เชน กุง 

กลายเปนสีสมขึ้น เปล่ียนกล่ินจากคาวกลายเปนกล่ินหอม ชวนรับประทาน ฯลฯ โดยท่ีครูตองคอย

ตั้งคําถามใหเด็กหัดสังเกตดวยภาษาไทย นอกจากจะไดเรียนรูคําศัพทเปนช่ือของสวนประกอบของ

อาหารแลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอดเวลาท่ี

ทํากิจกรรม อีกท้ังเด็กยังไดเห็นและไดอานปายสวนผสมท่ีคุณครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจและ

เห็นความสําคัญของการอานอีกดวย 

 

     4.3 ภาษาไทย นอกจากจะเรียนรูคําศัพทท่ีเปนช่ือของสวนประกอบของอาหาร 

แลว เด็กยังไดพูดคุยโตตอบกับคุณครู หรือพูดคุยแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนๆ ตลอดจนเวลาทํา 

กิจกรรม อีกท้ังยังไดเห็นไดอานปายสวนผสมท่ีคุณครูติดไว ซ่ึงทําใหเด็กๆ เขาใจ และเห็น

ความสําคัญของการอาน 

 

 นอกจากนี้ เด็กไดเรียนรูสีตางๆ เชน แครอทสีสม แตงกวาสีเขียว หอมหัวใหญสีขาว 

น้ํามันสีเหลือง ไดเปรียบเทียบส่ิงตางๆ ท่ีไดสัมผัส ไดชิม เชน จืด-เค็ม เปรี้ยว-หวาน เหนียว-เปอย 

เย็น-รอน นิ่ม-แข็ง ฯลฯ รวมท้ังยังรูจักระเบียบวินัย เชน รูจักวาด ลางทําความสะอาด เก็บอุปกรณ 

ขาวของเครื่องใชตางๆ ท่ีนําออกมาใชหลังทําอาหารเสร็จดวย 

 

 สรุปไดวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารมีคุณคาและความสําคัญตอการเรียนรู

จากรูปธรรม และเปนการเรียนโดยการกระทํา การท่ีครูแนะนําใหเด็กในเรื่องของการชิม การดม

กล่ินการฟง การสัมผัส การมองเห็น ซ่ึงจะไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู จากการสังเกต

และจับตองเปรียบเทียบสวนท่ีหยาบ ละเอียด เปนการเพ่ิมพูนความสามารถในการเรียนรูในการ

สัมผัสใหเกิดความรูสึกถาวร และรับรูรายละเอียดจากประสามสัมผัสท้ังหาไดมากขึ้น 

 

ขั้นตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 นักการศึกษากลาวถึง ขั้นตอนในการจัดประสบการณประกอบอาหาร ไวดังนี้สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

ดังนี ้

 

 1. ขั้นเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังนี ้
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     1.1 ครูลําดับขั้นตอนการประกอบอาหารท่ีจะนํามาไดเด็กทํา 

 

     1.2 ทําแผนภูมิรายการอาหาร (อาจมีภาพแผนภูมิ) 

 

     1.3 ปรึกษาหารือกันระหวางครูกับนักเรียน 

 

     1.4 ติดตอขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมส่ิงท่ีนํามาประกอบอาหาร 

เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ ในการประกอบอาหาร 

 

 2. ขั้นปฏิบัต ิ

 

 2.1 กอนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี ้

 

2.1.1 ครูติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารใหเด็กเห็นชัดเจน 

2.1.2 ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 

2.1.3 ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเห็นตามขั้นตอนการทํา 

2.1.4 แนะนําขั้นตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีการใชอุปกรณตางๆขอควร

ระวังในการใชและความปลอดภัยในการทํากิจกรรม 

 

2.2  ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติ ดังนี ้

 

2.2.1 ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน (อยางชาๆ) ในขั้นนี้ครูอาจให

เด็กลงมือปฏิบัติดวย 

2.2.2 กระตุนใหเด็กไดหัดสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของอาหารในขณะสาธิต 

เชน สี กล่ิน รส ความขน ใส รูปราง ลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไป 

2.2.3 ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน 

2.2.4 ใหเด็กรูจักแบงหนาท่ีในการทํางาน เชน จัดเก็บส่ิงของท่ีใชแลวเขาท่ี เก็บ

โตะ ทําความสะอาดโตะ เก็บถวยชาม แกวน้ํา และทําความสะอาดภาชนะ 

 

 3.  ขั้นสรุปกิจกรรม ฝกใหเด็กปฏิบัติ ดังนี ้
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3.1 ใหเด็กเลาประสบการณ ขั้นตอนการทํางาน 

3.2 สนทนา พูดคุยกับเด็กในขอท่ีเกิดความสงสัยหรือเกิดปญหา 

3.3 ชวยแนะนําส่ิงท่ีควรเรียนรูจากกิจกรรม 

3.4 กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 

 

 สรุปไดวา การจัดประสบการณประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมาก ทําใหเด็กเกิดการ

เรียนรูท้ังในเรื่องการรูจักคุณคาของอาหาร ท่ีมีประโยชนทางโภชนาการพรอมท้ังเกิดทักษะดาน

ภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ สังคม มารยาทในการทํางานรวมกับผูอ่ืน พัฒนาการ

ทางดานกลามเนื้อเล็ก การเกิดความสามัคคีในการทํางานรวมกันจนประสบความสําเร็จ อีกท้ังเด็ก

ยังไดพัฒนาองครวมท้ังทางรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ประกอบดวย 3 ขั้นตอนท่ี

สําคัญ คือ ขั้นเตรียมงาน ขั้นปฏิบัติ และขั้นสรุปกิจกรรม 

 

บทบาทครูในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 Jackman (1997) กลาวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารดังนี ้

 

 1. วางแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 

 2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 

 

 3. หาขอมูลเกี่ยวกับความเช่ือม่ันของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เชน อาหารประเภทใด

รับประทานได อาหารประเภทใดรับประทานไมได 

 

 4. บูรณาการการจัดประสบการณการประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรียน 

   

 5. อธิบายขอจํากัดและบทบาทของเด็ก เชน ลางมือดวยสบูและน้ํา กอนและหลังการเตรียม

อาหาร และใหเด็กชวยกันตั้งกฎเกณฑ ในขณะประกอบอาหาร 

 

 6. ในเด็กเล็ก ใหเด็กปฏิบัติงายๆ เชน ลางผัก-ผลไม ผสมสวนประกอบของอาหารเขา

ดวยกันชิม เพ่ือใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ โดยไมตองลงมือประกอบอาหาร 
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 7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็ก ใหขอสรุปท่ีถูกตองเกี่ยวกับอาหาร การกะประมาณอุปกรณ และ

กระบวนการตางๆ พูดซํ้าๆ เพ่ืออธิบายใหเด็กฟง เด็กจะใหเกิดการเรียนรูทักษะทางภาษา 

   

 8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารรวมกับเด็ก เชน กล่ินของอาหาร สวนผสม รสชาติรูปราง เปน

ตน 

 

 9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูท้ังจากกระบวนการใน

การทํางานและผลของงาน 

 

 10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับขั้นตอนการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยวการบรรจุ 

การขนสง การประกอบอาหารและการเสิรฟ ครูมีเวลาเพียงพอท่ีจะตอบคําถามของเด็ก ใหเด็กได

ทบทวนส่ิงท่ีเรียนรูดวยวิธีท่ีหลากหลาย เชน เลมเกม ล็อตโต เกมจับคู อานหนังสือ ทัศนศึกษา 

 

 สรุปไดวา ครูจะตองวางแผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร โดยการจัดประสบการณ

สงเสริมเด็กไดพัฒนาครบท้ัง 4 ดาน สอดคลองกับความสามารถตามวัยของเด็กทราบขอมูลเกี่ยวกับ

เด็กแตละคนวาแพอาหาร หรือไมสามารถรับประทานอาหารประเภทใด ใหโอกาสเด็กไดลงมือทํา

ดวยตนเอง การทําอาหาร และในขณะเด็กประกอบอาหารครูควรมีปฏิสัมพันธกับเด็ก กระตุนให

เด็กเกิดการเรียนรู ตลอดจนเปนผูชวยคนหาคําตอบอันเปนขอสงสัยใหแกเด็ก 

 

ขอเสนอแนะและขอควรระวังในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร มีส่ิงท่ีครูจะตองคํานึงถึง ดังนี ้

 

 1. คํานึงถึงความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังจากการทําอาหาร 

   

 2. คํานึงถึงเวลา 

 

 3. คํานึงถึงอันตรายและความปลอดภัย กรณีของมีคม ครูพยายามเลือกมีดท่ีไมคมมากนัก

และเลือกมีดท่ีมีขนาดเหมาะสมกับมือเด็ก ครูตองใกลชิดกลุมท่ีใชอุปกรณท่ีมีอันตราย 
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 นิตยา ประพฤติกิจ (2539) กลาววา ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีส่ิงท่ีครูจะตอง

คํานึงถึง ดังนี้ 

 

 1. เลือกสูตรงายๆ ท่ีเด็กสามารถปฏิบัติตามไดโดยดูจากคร ู

 

 2. คอยดูแลอยางสมํ่าเสมอ และพรอมท่ีจะใหคําแนะนํา 

 

 3. ฝกฝนและดูแลอยางใกลชิดเม่ือใชเตาและของรอน ถาไมสะดวกครูอาจทําเองเม่ือถึง

ขั้นตอนนี ้

 

 4. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติท่ีถูกตอง และการปองกันอันตราย 

 

 5. ฝกใหเด็กมีนิสัยท่ีถูกสุขลักษณะ นั่นคือ ลางมือใหสะอาดกอนและหลังทําอาหารและ

ภาชนะตองสะอาด 

 

 6. การทําอาหารตองสัมพันธกับเนื้อเรื่องท่ีกําลังสอนอยู เชน สุขภาพอนามัยวิทยาศาสตร 

สังคมศึกษา และวันเทศกาล 

 

 7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงลงบนกระดาษชารท เพ่ือนใหเด็กดูและตรวจสอบ 

 

 8. ใหเด็กไดรูจักเครื่อง ช่ัง ตวง วัด กอนปฏิบัติจริง เชน ใหรูจักใชชอนตวง ถวยตวง โดยให

ตวงแปง หรือเม็ดทรายละเอียดกอน 

 

 9. พยายามเลือกทําอาหารท่ีงายๆ เพ่ือใหเด็กสามารถทําไดเองไดรับความสําเร็จภาคภูมิใจ 

และพึงพอใจในประสบการณท่ีไดรับ 

 

 10. ใหเวลาเด็กอยางพอเพียงในการทําอาหาร 

 

 11. ควรใหเด็กท้ังหองทําอาหารพรอมๆ กัน แตผลัดเปล่ียนกันมา จนกระท่ังทุกคนได

ทําอาหารซ่ึงอาจเปนขั้นตอนใดก็ได 
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 Dahl (1998) and Brewer (1995) มีความเห็นสอดคลองกันในการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหารวาง มีขอเสนอแนะและขอควรระวัง ดังนี ้

 

 1. เลือกประกอบอาหารท่ีมีคุณคาอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหารงายๆ 

และสวนประกอบของอาหารหาไดงาย มีในทองถ่ิน 

 

 2. คํานึงวุฒิภาวะและความสามารถของเด็ก อาจใหเด็กทําเปนรายบุคคลหรือกลุมเล็ก 

 

 3. คํานึงความปลอดภัยของเด็ก เชน การใชมีด หรือใหเด็กอยูหางจากแหลงท่ีใชความรอน 

 

 4. ระมัดระวังในเรื่องของความสะอาด ใหเด็กลางมือกอนและหลังการประกอบอาหาร 

 

 5. ใหเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง เด็กมีอิสระในการทํางาน และแสดงความคิดเห็น 

 

 6. เลือกหาวิธีการปรุงอาหารท่ีขั้นตอนงายๆ จากมารดา ผูปกครอง หรือจากหนังสือตาง  ๆ

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 วไลพร พงษศรีทัศน (2536) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติแบบ

การทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย 

ท่ีอายุระหวาง 4-5 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลอง

ประกอบอาหารกันแบบปฏิบัติแบบปกติท่ีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีแตกตางกัน เด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับการประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร กันแบบปกติ มีทักษะการ

วัดไมแตกตางกัน 

 

 บุญประจักษ วงษมงคล (2536) ไดทําการศึกษาผลของการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ

ทดลองอาหารและการจัดประสบการณแบบท่ัวไปท่ีมีตอทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีความสามารถทางสติปญญาแตกตางกันผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

ประสบการณแบบท่ัวไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เด็กปฐมวัยท่ีมีความสามารถทาง

สติปญญาสูงปานกลาง และต่ําท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร

และการจัดประสบการณแบบท่ัวไป มีทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีปฏิสัมพันธกับทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 

.01 

 

 สนอง สุทธาอามาตย (2545) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย

ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร พบวา เด็กท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลองมีความสามารถดาน

การฟงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ดานการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 และพบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบ

อาหาร มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นกวา กอนการทดลอง 

 

 วัชรินทร เทพมณี (2545) ไดศึกษาการจัดประสบการณการประกอบอาหารท่ีมีตอวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉล่ียรวมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และเม่ือวิเคราะหการเปล่ียนแปลงระหวางสองชวงสัปดาห 

พบวา คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ี

เพ่ิมขึ้นตลอดชวงเวลา 8 สัปดาหจาก 

 

 การศึกษาเอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดประสบการณประกอบอาหาร สรุป

ไดวา กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ีนาสนใจและสนุกสนาน ท่ีใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจากของจริง ได

เรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ดาน ซ่ึงสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางาน ไดคนพบองค

ความรูตางๆ ดวยตนเอง รูจกัสวนผสมตางๆ ท่ีเปนของจริง มีลําดับการทําตามขั้นตอน ไดคนพบ

องคความรูตางๆ ดวยตนเอง และนําไปสูผลลัพธดวยตัวของเด็กเอง และกิจกรรมการประกอบ

อาหารเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสงเสรมิกลามเนื้อระหวางมือกับตาใหประสานสัมพันธ และสงเสริม

กลามนิ้วมือใหแข็งแรงจากการไดหยิบจับในอุปกรณตางๆในขณะทํากิจกรรมและทายกิจกรรมมี

การใหเด็กบันทึกการเรียนรูอยางอิสระ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาพัฒนาการดานการใช

ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา 

 

 Montessori เช่ือวา การท่ีเด็กไดเรียนรูตามความตองการดวยตนเอง และการซึมซาบการ

เรียนรูจากส่ิงแวดลอม จะทําใหเด็กไดในส่ิงท่ีตองการจากการเรียนรู เด็กจะไดรับเสรีภาพในขอบ 

เขตท่ีจํากัด จากส่ิงแวดลอมท่ีไดตระเตรียมเอาไวให และจะทําใหเด็กไดรับผลสําเร็จตามความ
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ตองการของเขา หลักสูตรพ้ืนฐาน สําหรับเด็กอายุ 3 ถึง 6 ขวบ แบงเปน 3 กลุมใหญ:การศึกษาทาง 

ดานทักษะกลไก (Motor Education) การศึกษาทางดานประสาทสัมผัส (Education of the Senses) 

และการตระเตรียมสําหรับการเขียนและคณิตศาสตร (Preparation for Writing and Arithmetic)  

 

 นันทมณี แสงแดด และอริสรา พงษศักดิ์ศรี (2538) ไดกลาววา ในการรับรูไมเพียงแคเปน

ความสามารถรับส่ิงเราจากส่ิงแวดลอมและภายในรางกายเทานั้น แตรวมไปถึงส่ิงเราท่ีมากระทบได

โดยอาศัยความสัมพันธเช่ือมโยง ส่ิงตาง ๆ ผานประสาทสัมผัสท้ังหา คือ การรับรูปสัมผัส การมอง 

เห็นการไดยิน การรับรส และการรับกล่ิน โดยจะตองจัดระเบียบขอมูล จากการรับรูของตนเอง 

 

ความหมายของอวัยวะสัมผัสทั้งหา 

 

 แสงเดือน ทวีสิน (2539) ไดกลาวถึง ความหมายของ Sensation ไววา มนุษยสามารถรับรู

ขอมูลท่ีไดจากความรูสึกสัมผัส จากอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา อันประกอบไปดวย ตา หู จมูกล้ิน และ

การสัมผัส มาจําแนกแยกแยะ คัดเลือก วิเคราะหดวยกระบวนการทํางานของสมอง แลวแปลส่ิงนั้น

ออกมาเพ่ือนําไปใชในการเรียนรูตอไป 

 

 ไพบูล เทวรักษ (2540 อางใน รัจรี นพเกต,ุ 2540) ไดกลาววา อวัยวะรับสัมผัส

เปรียบเสมือนประตูท่ีรับเอกส่ิงตางๆไปสูกระบวนการรับรู การเรียนรู การจํา การคิด และการ

ตัดสินใจ ซ่ึงอวัยวะรับสัมผัสแตละลักษณะมีความรูสึกดังนี ้

 

 1. การเห็น (Seeing) เปนอวัยวะสัมผัสส่ิงตางๆ โครงสรางของตาเปรียบไดกับลักษณะ

ท่ัวไปของกลองถายรูป เม่ือลําแสงผานเลนส ภาพจะปรากฏลงบนฟลม ภาพจะตกลงบนเรตินา 

(Retina) มีเซลลประสาทรับภาพเปนจํานวนมากทําหนาท่ีในการเห็นเซลลเหลานี้ไดแก โรด (Rods) 

และโคน (Cones) โดยเฉพาะมีอยูมากท่ีโฟเวีย (Fovea)  

 

 2. การไดยิน (Hearing) มีอวัยวะสัมผัส คือ หู ทําหนาท่ีรับคล่ืนเสียง และสงผานไปยัง

ประสาทสวนเกี่ยวของกับการไดยิน เม่ือคล่ืนเสียงมากระทบ (Basilar Membrane) ส่ันไปตามแรง

ของคล่ืนเสียง และกระตุนให (Organ of Corti) ผลิตกระแสประสาทแลนผาน (LamainaSpiralis) 

ไปยังเขตการไดยิน จึงเกิดการไดยินขึ้น  
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 3. การรูรส (Taste) เปนการสัมผัสท่ีเกี่ยวของกับสารเคมีตางๆโดยเฉพาะอาหารนั้นมี (Taste 

Buds) เปนประสาทรับสัมผัสซ่ึงอยูตามบริเวณล้ิน กระพุงแกม และภายในชองปากสําหรับมนุษยมี

จํานวน 9,000 Taste Buds ในแตละ Taste Buds จะมีเซลลอยูระหวาง 40 ถึง 60เซลล เม่ือสารมา

กระทบบริเวณพ้ืนผิวคนก็จะรูสึกถึงรสชาติจากการสัมผัสนี้ สวนความรูสึกวารสเปรี้ยว เค็ม หวาน 

ขม จะอยูในสวนตางๆของล้ิน  

 

 4. การไดกล่ิน (Smell) เปนการท่ีจมูกจะสูดดมเอาแรธาตุท่ีมีสวนผสมสารเคมีตางๆภายใน

โพรงจมูกจะมีชองทางสําหรับอากาศผานไปกระทบประสาทสัมผัสกล่ิน ช่ือวา Olfactory Nerve  

 

 5. การรูสึกท่ีผิวหนัง (The Tactual Sense) ผิวหนังของมนุษยเปนแหลงของความรูสึก

สัมผัสนานาชนิด เชน ความเจ็บปวด รอน และหนาว ซ่ึงตางก็มีประสาทสัมผัสเฉพาะหนวยท่ีอยู

บริเวณผิวหนัง บางแหงอาจถูกเราดวยแรงกดเพียงเบาๆ ก็รูสึกได บริเวณท่ีมีความรูสึกไวมาก เชน 

ท่ีปลายนิ้ว และท่ีริมฝปาก ผิวหนังของแตละคนยอมกอใหเกิดความรูสึกแตกตางกันจากความ

หลากหลายของส่ิงเรา และบริเวณรับสัมผัสของมนุษย  

 

 จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ (2532 อางใน ตรีวิทย พิจิตรพลากาศ, 2551) ไดอธิบายเกี่ยวกับ

อวัยวะรับสัมผัสไววา เปนเครื่องมือท่ีทําหนาท่ีรับสัมผัส ส่ิงเรารอบตัว หรืออาจเรียกไดวาเปน

เครื่องรับ (Receptor) ประเภทรับสัมผัส แบงเปน 3 ระบบ คือ 

 

 1. สัมผัสสวนไกล (Higher Sense Exteroceptors) ไดแก ตา หู 

 2. สัมผัสสวนใกล (Lower Sense Properioceptors) ไดแก จมูก ล้ิน ผิวหนัง 

 3. สัมผัสสวนไกล (Deep Sense Interoceptors) ไดแก สัมผัสการเคล่ือนไหว 

 

 จากความหมายของอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา สรุปไดวา เปนกระบวนการท่ีเด็กนําเอาส่ิงท่ีตน

ไดยินไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม ไดกล่ิน จากส่ิงเราภายนอกรอบตัว เขามาจัดระเบียบใหความหมาย

เกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น ซ่ึงเปนพ้ืนฐานชวยเตรียมเด็กใหมีความพรอมในการเรียนรูอยางมี

ประสิทธิภาพตอไป 

 

การทํางานของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา 

 

 การทํางานของอวัยวะรับสัมผัสท้ังหา สามารถแบงไดเปน 5 ดานดังนี ้
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 1. การมองเห็น (Vision) อวัยวะท่ีสําคัญสําหรับใชมองเห็นภาพ คือ ตามนุษยซ่ึงสามารถ

ปรับแสงในตําแหนงตามความตองการได ตามนุษยมีความไวตอแสงมากท่ีสุด 

 

 2. การไดยิน (Audition) ส่ิงเราสําหรับอวัยวะในการไดยิน เกิดจากความส่ันสะเทือนในการ

เคล่ือนไหวของเสียง 

 

 3. การไดกล่ิน (Sense of Smell) ทําหนาท่ีรับรูเรื่องกล่ิน ไดแก จมูก ภายในจมูก

ประกอบดวยเยื่อบางๆ ในชองจมูก ซ่ึงมีปุมประสาท 

 

 4. การรับรส (Sense of Taste) อวัยวะรับสัมผัสเกี่ยวกับรส คือ ล้ิน ซ่ึงมีตุมสัมผัสรส (Taste 

Buds) รวมกันอยูเปนกลุม จํานวนถึง 10,000 อยูบริเวณผิวบนและดานขางของล้ินประสาทสัมผัสจะ

รับรสพ้ืนฐานไดเพียง 4 รส คือ รสเปรี้ยว รสหวาน รสเค็มและรสขม 

 

 5. การรับสัมผัสทางผิวหนัง ผิวหนังของคนมีความรูสึกไวตอการสัมผัส ใตผิวหนังมีเซลล

ประสาทหลายชนิด ทําหนาท่ีรับความรูสึกไปยังสมอง ความรูสึกพ้ืนฐานจะรับประสาททางผิวหนัง 

มี 4 ชนิดคือ การแตะ การกด การรับอุณหภูมิอุนเย็น การรับสัมผัสเจ็บ (มณฑา ไรทิม, 2544) 

 

 จรรจา สุวรรณทัต และคณะ (2529) กลาวไววา อวัยวะทางประสาทสัมผัสตางๆ ถูกสราง

ขึ้นเปนอยางดีในตัวเด็ก หากคอยเวลาเพ่ือใหเด็กโตขึ้นกอนท่ีจะสามารถใชความรูสึกตางๆ ทาง

ประสาทสัมผัสไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความหมาย การโตตอบของเด็กตอแรงกระตุนของ

อวัยวะสัมผัส เด็กจะเริ่มเขาใจส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีไดยิน ส่ิงท่ีใหความรูสึกจากการสัมผัส รูจักรส รูจัก

กล่ิน กระบวนการเรียนรูเหลานี้จะเปนหนทางในการทําใหเด็กไดใชในการตัดสินใจ และเขาใจส่ิง

ตางๆ ไดละเอียดลึกซ้ึงยิ่งขึ้น 

 

 เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2539) ไดกลาววา การรับรูท่ีเด็กไดสัมผัสส่ิงตางๆโดยการดมกล่ิน

ของดอกไม การชิม การฟง การมองเห็น และการสัมผัส เขาจะไดรับความรูสึกจากส่ิงรอบตัว

แปลกๆ ใหมๆ จะทําใหจิตสํานึกของการรับรูของเด็กแตละคนไดรับการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มา

เรีย มอนเตสเซอรี่ (Maria Montessori) นักจิตวิทยาการศึกษา ไดบันทึกความสนุกสนานในการใช

ประสาทสัมผัสของเด็ก กิจกรรมท่ีใชประสาทสัมผัสและอวัยวะตางๆ ในการรับความรูสึก เปนส่ิงท่ี

ใหความสุขแกเด็ก และยังเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนาสติปญญาและความสามารถในการเรียน 

รูส่ิงตางๆ ของเด็ก เพราะเด็กเปนผูฝกฝนทางดานประสาทสัมผัสดวยตนเอง ครูและผูปกครองไม
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จําเปนตองบังคับใหเด็กเรียนรูส่ิงแวดลอม เด็กจะมีอิสระในการเรียนรูส่ิงตางๆ ซ่ึงหลักการสอน

แบบมอนเตสซอรี่ มี 3 ขั้นตอนคือ 

 

 1. สอนใหเด็กรูจักช่ือส่ิงของหรืออุปกรณนั้น  ๆ

 

 2. รูจักช่ือส่ิงของตรงกับช่ือของมัน โดยครูบอกใหเด็กช้ีหรือหยิบส่ิงของตามคําส่ัง 

 

 3. การจําช่ือไดตรงกับส่ิงของนั้นๆเปนขั้นตอนท่ีตอเนื่องจากขั้นตอนท่ี 1 โดยครูจะหยิบ

ส่ิงของท่ีตองการสอนขึ้นมา แลวถามเด็กวา “นี่อะไร” เปนตนจุดประสงคของหลักการสอนท้ัง 3 

ขั้น ตอนเพ่ือชวยใหเด็กเขาใจ รูจักอุปกรณนั้นๆไดดีขึ้น และยังชวยใหครูมีโอกาสไดสังเกตเด็กวา

เขาหยิบจับส่ิงของนั้นอยางไร (ประมวญ ดิคคินสัน, 2530) 

 

 กิฟลี วรรณจิยี (2538 อางใน มณฑา ไรทิม, 2544) ไดกลาวไววา อวัยวะสัมผัสกับการรับรู 

มนุษยยอมมีพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะมีระบบประสาทและอวัยวะสัมผัส เปน

ปจจัยสําคัญของขบวนการรับรู เพราะอวัยวะสัมผัสรับส่ิงเราท่ีมากระทบประสาทสัมผัสสงกระแส

ไปยังสมอง เพ่ือแปลความหมายออกมาเกิดเปนการรับรู การท่ีบุคคลจะรับรูส่ิงเราไดดีนั้นจะตอง

ประกอบไปดวย 

 

 1. หากบุคคลนั้นมีอวัยวะสัมผัสท่ีสมบูรณ เชน มีตา หู จมูก ล้ิน รางกายปกต ิ

  

 2. การแปลความหมาย บุคคลรับรูส่ิงเราไดดีไดถูกตอง จะแปลความหมายโดยอาศัย

สมรรถภาพของสมองเปนสําคัญ 

 

 3. การใชประสบการณเดิม บุคคลรับรูส่ิงเราไดดีและถูกตอง แสดงวาบุคคลนั้นมี

ประสบการณเดิมท่ีเกี่ยวของกับการรับรูใหม  ๆ

 

 4. ความตั้งใจท่ีจะรับรู มีลักษณะกระตุนใหเกิดการรับรูไดดี และลักษณะตรงกับความ

สนใจท่ีจะรับรูการทํางานของประสาทสัมผัสท้ังหา เขาไปสูการมองเห็น การไดดมกล่ิน การไดฟง

การไดสัมผัส การไดยิน จะผานเขาสูกระบวนการขอมูลและเก็บรักษาไวในความทรงจํา สวนหนึ่ง

ของขอมูลไดถูกกลับนํามาใช ขอมูลท่ีไมตองการก็จะเลือนหายไป ดังเชน กระบวนการของการจํา 
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 สรุปไดวา การทํางานของอวัยวะรับสัมผัสท้ังหาของมนุษย ประกอบดวย การมองเห็น การ

ไดยิน (การฟง) การไดกล่ิน (การดมกล่ิน) การรับรส (การชิมรส) และการรับสัมผัสทางผิวหนัง 

(การสัมผัส) เม่ืออวัยวะรับสัมผัสไดสัมผัสรับส่ิงเราท่ีมากระทบประสาทสัมผัสจะสงกระแสไปยัง

สมอง เพ่ือแปลความหมายออกมาเกิดเปนการรับรู ซ่ึงกระบวนการดังกลาวสําคัญตอการเรียนรูของ

เด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดเปนอยางมาก 

 

การรับรูของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา 

 

 โกวิท ประวาลพฤกษ และคณะ (2541) เราเห็นลูกโปงดวยตา เพราะตามีประสาทสัมผัส

เกี่ยวกับการเห็น เรชอบฟงเพลงไพเราะ หูใชฟงเสียงและมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการฟง รูรสดวย

ล้ิน ล้ินมีประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูรสเผ็ด เปรี้ยวเค็ม หวาน ขม ไดกล่ินตางๆ ดวยจมูก จมูกมี

ประสาทสัมผัสเกี่ยวกับการรับรูกล่ิน ผิวหนังรับรูการสัมผัสของรางกายกับสภาพแวดลอม เชน รอน 

เย็น เปยก แหง ผิวหนังเปนอวัยวะท่ีมีประสาทรับรูการสัมผัส สมองเปนอวยัวะท่ีสําคัญคอยควบคมุ

การรับรู และประสาทสัมผัสท้ังหา แลวส่ังการตอบรับ สัมผัสการเห็น สัมผัสกล่ิน สัมผัสรส สัมผัส

กับเสียง และสัมผัสรอน – เย็น 

 

 สุมน อมรวิวัฒน (2543) กลาววา ระบบประสาทสัมผัสนั้น ธรรมชาติไดสรางใหมนุษยมี

ผัสสะ หรือระบบสัมผัสถึง 5 ระบบคือ ตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผัส การสัมผัสท่ีชวยใหไดเห็น ได

กล่ิน ไดล้ิมรส และไดพูด ใหคนสามารถท่ีจะสัมผัส เย็น รอน ออน แข็ง นุม กระดาง และทําใหคน

มีความ รูสึกท่ีจะรับสงกันได แตเม่ือมนุษยเขามาอยูในหองเรียนไมไดใชประโยชนจากการสัมผัส

ท้ังหา ใชแตเพียง 2 สัมผัส คือ ใชตาดู หูฟงเทานั้น สวนสัมผัสอ่ืนๆ เชน นักเรียนจะออกไปดู

เครื่องบิน แตทําไมไดเพราะระเบียบวินัยบังคับไมใหลุกจากท่ีนั่ง โอกาสท่ีครูจะไดสัมผัสกับเด็กเด็ก

สัมผัสกับเพ่ือน สัมผัสกับส่ิงแวดลอม จึงมีอยูนอยมาก 

 

 Spelke (1985) ไดกลาววา มนุษยสามารถรับรูประสาทสัมผัสไดมากกวาหนึ่งประสาท

สัมผัส เชน เห็นและไดยินนกรองเพลง เปนภาพและเสียงท่ีถูกรับรูวาเกิดขึ้นในเวลาและสถานท่ี

เดียวกัน หรือเห็นและรูสึกวาโตะขรุขระเพราะเห็นจากการมองและรูสึกถึงความขรุขระจากการ

สัมผัสความสามารถในการรับรูส่ิงท่ีเปนนามธรรม นักปรัชญาและนักจิตวิทยาไดใหทัศนะไวหลาย

แบบเกี่ยวกับการพัฒนาของความสามารถในการรับรูความสัมพันธระหวางหมวดประสาท ท้ังสอง

กลุมตางยอมรับวาการเรียนรูหรือประสบการณมีบทบาทตอการพัฒนาการ Spelke ไดเสนอแนว คิด

ไววา เด็กรับรูวา นกกําลังรองเพลงก็เม่ือเขามีประสบการณพบนกมากอน มิฉะนั้นแลวเขาก็อาจ จะ
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รับรูเพียงเสียงวัตถุเล็กๆ ท่ีอยูบนตนไมเทานั้นแตส่ิงท่ีนักทฤษฎีโตเถียงกันอยูก็คือ ประสาทสัมผัส

หมวดตางๆ มีการเช่ือมโยงกันมาตั้งแตเกิดกอนท่ีเด็กจะมีประสบการณ 

 

 สุวิทย มูลคํา (2543) กลาววา การรับรูท่ีถาวรเกิดจากประสบการณดานประสาทสัมผัสรูป 

รส กล่ิน เสียง สัมผัส เชน การทดลองหรือปฏิบัติการดู การฟง การชิม การดมกล่ิน นอกจากนั้นตอง

มีการบูรณาการขอมูล ขาวสาร ความรูใหม ท่ีไดรับมาผสมผสานเช่ือมโยงประสบการณ หรือความรู

เดิม เพ่ือขยายหรือสรางความรูใหม อีกท้ังมีการนําความรูมาประยุกตเพ่ือการนําไปใชในการดํารง 

ชีวิต หรือการแกปญหาในการทํางานท้ังนี้ก็เพ่ือเช่ือมโยงความรูสูการปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตจาก

การศึกษาในประเทศเยอรมัน พบวา การเรียนรูระบบตางๆ ของรางกาย มีดังนี ้

 

  การเรียนรูจากการดู การเห็น   รอยละ 83 

  การเรียนรูจากการดมกล่ิน   รอยละ 11 

  การเรียนรูจากการฟง    รอยละ 10 

  การเรียนรูจากการสัมผัส    รอยละ 2 

  การเรียนรูจากการชิม    รอยละ1 

 

 จากการศึกษาจะเห็นไดวา การเรียนรูท่ีมนุษยเราเรียนรูมากท่ีสุด คือ ตา ซ่ึงขัดแยงกับ

ผลการวิจัย ประสิทธิผลของการเรียนรู ดวยวิธีการตางๆ ดังนี ้

 

ตารางที่ 1  พฤติกรรมการเรียนรูประสิทธิผลในการเรียนรู 

 

พฤติกรรมการเรียนรู                                    ประสิทธิผลในการเรียนรู (รอยละ) 

ไดอาน                                                                       10 

ไดยิน                                                                         20 

ไดเห็น                                                                       30 

ไดเห็นและไดยิน                                                       50 

ไดพูด                                                                        70 

ไดพูด ไดทํา                                                               90 
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 รัจรี นพเกตุ (2540) กลาววา ความรูสึกสัมผัส (Pressure Sensitivity) ประสาทรับสัมผัส

สวนใหญอยูใตผิวหนังตื้น  ๆมนุษยเราสวนท่ีไวตอความรูสึกท่ีสุด ไดแก ปลายนิ้วมือ ปาก ปลายล้ิน 

สวนท่ีรองลงมา คือ แขน ขา ลําตัว 

 

 โสภา ชูพิกุลชัย (2522) กลาววา อวัยวะสัมผัส หมายถึง เครื่องมือท่ีมนษุยใชเกี่ยวกับการมี

ปฏิกิริยาตอบสนองส่ิงตางๆ ท่ีมาเรา 

 

 สรุปไดวา การเรียนรูของมนุษยเกิดจากการท่ีอวัยวะรับสัมผัสรับรูและสัมผัสส่ิงเราท่ีมา

ประทบ อวัยวะท้ังหา คือ หู ตา จมูก ล้ิน ผิวหนัง ซ่ึงประสาทสัมผัสจะสงไปยังสมอง เพ่ือทําหนาท่ี

แปลความหมายของส่ิงเรานั้นๆ จากกระบวนการรับรูดังกลาว สามารถจัดกระบวนการเรียนรูท่ี

เหมาะสมกับเด็กท่ีมีความบกพรองระดับเรียนไดใหมีประสบการณการรับรูสัมผัส เพ่ือใหมี

ประสบการณเรียนรูส่ิงตางๆ โดยการเช่ือมโยงการรับรูสัมผัสกับกิจกรรมท่ีเดก็สนใจ เชน การวาด

ภาพระบายสี การปน เปนตน ทําใหเด็กสนุกเพลิดเพลินพรอมกับไดรับการเรียนรู 

 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับอวัยวะรับสัมผัสทั้งหา 

 

 วิรุณ ตั้งเจริญ (2532) ไดกลาวถึง กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับประสาทสัมผัสท้ังหา ไวดังนี ้

 

 กิจกรรมการเขียนภาพจากเพลง เปนกิจกรรมท่ีใชเพลงเปนเนื้อรอง การเขียนภาพก็จะเขียน

ตามเนื้อรองในเพลง กิจกรรมเชนนี้มักจะไดภาพท่ีแสดงเนื้อหาของเพลงชัดเจน เพลงจะมีเนื้อรอง

หรือไมมีเนื้อรองก็ได บทเพลงท่ีมีเฉพาะทํานองอาจเปดโอกาสใหผูฟงไดจินตนาการอยางอิสระ

การเขียนภาพจากเพลงเพ่ือใหเด็กแปรความสนุกสนานจากเพลง แลวมาสรางสรรคเปนภาพทาง

ทัศน ศิลปเปนการปรับเปล่ียนความรูสึกสัมผัส (Sensibility) จากการฟงไปสูการมองเห็น

จุดมุงหมายในการฝกใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหา เปนขั้นของการปูพ้ืนฐานใหแกเด็ก เพ่ือให

เด็กพรอมท่ีจะกาวไปสูการเรียนรูท่ีซับซอนตอไป 

 

 ศิลปะจากสถาบันศิลปะในปจจุบันเนนความสวยงามเพียงดานเดียว ไมคอยพบศิลปะจาก

สถาบันศิลปะท่ีแสดงความสด ความคิด แสดงอารมณ แสดงความรูสึกสัมผัสมากนัก ซ่ึงแนวโนมนี้

ไดสงผลไปสูศิลปศึกษาของเด็กและเยาวชนไมมากก็นอยแลวแตกิจกรรม ศิลปศึกษาควรพัฒนาไป

ในทางใด ผูเขียนยังมีความเช่ือม่ันวากิจกรรมศิลปศึกษาควรจะมีการพัฒนาความรูสึกตอบรับ 

(Sensibility) เพราะจะสงผลไปสูความคิด จินตนาการและการสรางสรรค 
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 กิจกรรมการเขียนภาพจากกล่ิน เปนกิจกรรมเชิงสุนทรียศึกษา (Aesthetic Education) ท่ีมุง

พัฒนาความรูสึกสัมผัสจากโสตประสาทหนึ่งไปยังอีกโสตประสาทหนึ่ง ในแงความรูสึกสัมผัส

กล่ินท่ีสะอาด กล่ินท่ีสกปรก กล่ินท่ีใหความรูสึกสวยงามได ซ่ึงเปนการพัฒนารวมสมัยในปจจุบัน 

 

 กิจกรรมการเขียนภาพจากรส เปนกิจกรรมท่ีมุงแปรความรูสึกสัมผัสหนึ่งไปสูการสราง 

สรรคอีกสัมผัสหนึ่ง เปนการพัฒนาประสิทธิภาพในการรับรู และการแสดงออกไปพรอม ๆ กัน แม

ความรูสึกสัมผัสจากรสจะนํามาใชในการแสดงออกทางทัศนศิลปไมมากนัก สีก็ใหความรูสึกเกี่ยว 

กับรสไดเชนกัน 

 

 กิจกรรมการเขียนภาพจากวัตถุสัมผัส เปนกิจกรรมการถายทอดวัตถุสัมผัส แปรไปสูการ

เขียนภาพ ระบายสี กิจกรรมท่ีเนนตอวัตถุ ผิวสัมผัส ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นจากการสัมผัส โดยไมเห็น

รูปทรงอาจจะเปนความรูสึกท่ีนุมนวล ขยะแขยง รูสึกเปยก ฯลฯ ความรูสึกสัมผัสนี้มีความสัมพันธ

ตอความรูสึกสัมผัสโดยตรง ถาผลงานแสดงรูปทรงวัตถุส่ิงของ สามารถแสดงความรูสึกสัมผัส

เหลานี้ได การแสดงออกนาจะมีความหมายยิ่งขึ้น 

 

 กิจกรรมการเขียนภาพจนิตนาการ มุงเนนการถายทอดประสบการณท่ีมองเห็นไดเบ้ืองหนา

แลวถายทอดดวยการเขียนภาพระบายสี ปรากฏเปนผลงานสองมิต ิบนพ้ืนฐานท่ีมุงเนนการใช

ทักษะการเขียนภาพ เพ่ือแสดงรูปทรงและสีสันจากส่ือดลใจ (Inspiration) เด็กควรมีเสรีภาพในการ

แสดง ออกท้ังรูปและแบบสีสัน และความรูสึกนึกคิด 

 

 สรวงพร กุศลสง (2538) กลาววา เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเลนของเด็ก โดยครูแนะนําใหเด็กในเรื่องของการชิม การดมกล่ินการฟง การสัมผัส 

การมองเห็น ซ่ึงจะไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู จากการสังเกตและจับตอง เปรียบเทียบ

สวนท่ีหยาบละเอียดเปนการเพ่ิมพูนความสามารถในการเรียนรู ในการสัมผัสใหเกิดความรูสึกท่ี

ถาวร 

 

 มณฑา ไรทิม (2544) กลาววา ในสวนของกิจกรรมศิลปะท่ีเขามาเกี่ยวของกับการฝก

ประสาทสัมผัสท้ังหา เปนกิจกรรมท่ีประกอบไปดวย การใชประสาทสัมผัสทางดานการฟง การชิม

การดมกล่ิน การสัมผัส และการมองเห็น กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมท่ีมีความซับซอน บาง

กิจกรรมเปนนามธรรม จงึตองอาศัยวิธีการท่ีมีคุณภาพ เพ่ือสรางความเขาใจ ความคิดรวบยอดของ
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กิจกรรมเหลานี้เปนหนทางท่ีจะนําไปสูผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น เนื่องจากการสอนท้ังสองวิธี

นี้ทําใหผูวิจัยเกิดความตองการท่ีจะศึกษาคนควาทดลอง 

 

 สรุปไดวา การจัดประสบการณโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการเรียนรู สามารถนําไปใช

ไดท้ังในกิจกรรมการเลนของเด็ก หรือกิจกรรมทางดานศิลปะซ่ึงการวาดภาพระบายสีก็เปน

กิจกรรมทางศิลปะท่ีสามารถนํากิจกรรมฝกประสาทสัมผัสท้ังหาไปใชในการเรียนรูได อีกท้ังยัง

สามารถนํา ไปประยุกตใชกับการเรียนรูดานอ่ืนๆไดอีกดวย 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประสาทสัมผัสทั้งหา 

  

 งานวิจัยในประเทศ 

 

 ใจเพชร สมประสงค (2537) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาการรับรูความสัมพันธระหวาง

หมวดประสาทสัมผัสดานการเห็น และการไดยินในทารกอายุ 4 เดือน การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค

เพ่ือศึกษาการรับรู และความสัมพันธระหวางหมวดประสาทสัมผัสดานการเห็นและการไดยิน มี

จํานวนมากกวาทารกท่ีไมมีแนวโนมในการรับรูความสัมพันธระหวาง หมวดประสาทสัมผัสดาน

การเห็นและการไดยินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Binomial test) 

 

 สรวงพร กุศลสง (2538) ไดทําการศึกษา เรื่องทักษะการแกปญหาของเด็กวัย 3-4 ปท่ีไดรับ

การจัดกิจกรรมในวงกลม แบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส

การศึกษาครั้งนี้ มีความมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสกับเด็ก

ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาปกติ ผลการวิจัย พบวา 

เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบ

ประสาทสัมผัสกับเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับการเลนเกมการศึกษา

แบบปกติ มีทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณาจากคาเฉล่ีย 

พบวา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง กับการเลนเกมการศึกษา

แบบประสาทสัมผัส มีทักษะการแกปญหาสูงกวา เด็กปฐมวยัท่ีไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบ

ปกติ กับการเลนเกมการศึกษาแบบปกต ิ
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 อรพินท เหลาสุวรรณพงษ (2541) ไดศึกษาวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถใช

ประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันกอนประถมศึกษา

ระหวางวิธีสอนแบบมอนเตสซอรี่กับวิธีสอนตามคูมือครู การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษา

ความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันกอน

ประถมศึกษา ดวยวิธีสอนแบบมอนเตสซอรี่ และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใชประสาทสัมผัส

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได ช้ันกอนประถมศึกษาระหวางวิธีสอน

แบบมอนเตสซอรี่กับวิธีสอนตามคูมือครู ผลการวิจัย พบวา 

 

 1. ความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน

ได ช้ันกอนประถมศึกษาท่ีไดรับวิธีสอนแบบมอนเตสซอรี่สูงขึ้น และอยูในระดับพอใจ 

 

 2. ความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน

ได ช้ันกอนประถมศึกษาท่ีไดรับวิธีสอนตามคูมือครูสูงขึ้น และอยูในระดับพอใจ 

 

 3. ความสามารถใชประสาทสัมผัสของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน

ได ช้ันกอนประถมศึกษาท่ีไดรับวิธีสอนแบบมอนเตสซอรี่ และวิธีสอนตามคูมือครู ไมแตกตางกัน 

 

 สรุปวาการใชประสาทสัมผัสท้ังหา เปนปจจัยสําคัญของกระบวนการเรียนรู เพราะอวัยวะ

สัมผัสส่ิงเราท่ีมากระทบประสาทสัมผัสเปนปจจัยสําคัญของขบวนการเรียนรูกระบวนการท่ีเด็กได

สัมผัสกับวัสดุอุปกรณในการทําอาหารและขั้นตอน รวมท้ังประเภทของการประกอบอาหารชนิด

ตาง ๆ เชนการตมตางกับการทอดตรงท่ีใชน้ําและน้ํามัน เปนส่ือกลางใหความรอนไปยังอาหาร 
และยังทําใหผิวสัมผัสของอาหารแตกตางกัน เปนตน เด็กจะแปลความหมายออกมา เกิดเปนการ

รับรูท่ีถาวร และเกิดความเขาใจท่ีแทจริง 
 

 งานวิจัยตางประเทศ 

 

Goodwin (1984) ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสงเสริมการจัดประสบการณในหองเรียนท่ีเนนการ

ใชประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย คุณครูใชกิจกรรมเพ่ือแสดงใหเด็กรับรูถึงความสําคัญของ

กิจกรรมตางๆและการแกปญหาตางๆในการทํากิจกรรม การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือใหคุณครูฝกใช

ประสบการณทางประสาทสัมผัสกับเด็กเล็กมากขึ้น โดยทําการเพ่ิมเติมหรือเสริมบทบาทของครูผู

ซ่ึงมีอิทธิพลตอกิจกรรมทางประสามสัมผัสในการพัฒนาเด็กใหดีขึ้น ใชเปนแหลงเรียนรูเพ่ือ
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สงเสริมใหครูใชวัสดุอุปกรณเพ่ือทํากิจกรรมพัฒนาประสาทสัมผัสกับเด็ก และสนับสนุนความเช่ือ

หรือความคิดของครูเพ่ือเปนแรงบันดาลใจในการพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็กใหดีขึน้กลุม

ตัวอยาง คือ เด็กแรกเกิดถึงเจ็ดปและครูผูดูแลเด็ก ของศูนยดูแลเด็กในเมืองโอคลาโฮมา 1โดย1

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา  คุณครูผูตอบแบบสอบ ถามสวนใหญ

ใหความสําคัญกับกิจกรรมสงเสริมประสาทสัมผัส กิจกรรมท่ีใชวัสดุศิลปะเปนท่ีนิยมในความ

คิดเห็นของคุณครู การใชส่ือภาพกระตุนก็มีคะแนนใกลเคียงกับการใชวัสดุศิลปะ และสุดทายการ

เลนกิจกรรมกลางแจงไดรับความเห็นในระดับปานกลางถึงคอนขางดีมาก 

 

Haar (1998) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การรักษาโรคโดยการประดิษฐเส้ือผาของเด็กกอนวัยเรียนท่ี

มีความผิดปกติทางประสาทสัมผัส โดยมีวัตถุประสงคคือ การประดิษฐเส้ือผาเพ่ือชวยในการ

วินิจฉัย มีความผิดปกติทางประสาทสัมผัสของเด็กและพัฒนาศักยภาพของเด็กใหดีขึ้นตาม

ความสามารถ กลุมตัวอยางท่ีใชคือ เด็กชายสามคน แมทธิว (4.6 ป) แอรอน (4.3 ป) และ            

ไบรอัน  (4.5 ป) เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสังเกต แบบสัมภาษณ เอกสารประวัติของกลุมตัวออยาง 

และการประเมินผล ผลการวิจัยพบวา ดานการเคล่ือนไหวเด็กรูจักแกปญหาจากการประดิษฐเส้ือผา 

สามารถแกปญหาใหเส้ือผาสามารถสวมใสไดจริง ดานการพัฒนาประสาทสัมผัสยังทําไดไมดี

เทาท่ีควร จะเห็นไดจากตนแบบของเส้ือท่ีเปนแบบเพ่ือทดสอบเด็กนั้น เด็กยังไมสามารถทําออกมา

ไดตามเกณฑท่ีประเมิน ดานการพัฒนากลามเนื้อ คอนขางทําไดยากพอสมควรเนื่องจากมี

รายละเอียดในการทําท่ีคอนขางสูง และดานสุดทายดานการเคล่ือนไหว ยังไมคลองแคลวเทาไรนัก

เนื่องดวยกิจกรรมมีแบบแผนวางไวใหทําใหเด็กอาจยังไมชินและทําตามไดชา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 

การจัดประสบการณประกอบอาหาร 
ความสามารถดาน

ประสาทสัมผัส 
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บทที่  3 

 

วิธีการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–Experimental Research) มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็ก

ปฐมวัยผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

ประชากร 

 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุระหวาง 4 1 2�  - 5 1 2�   ป ซ่ึงกําลัง

ศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร

เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร จํานวน 

93 คน 

 

กลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ท่ีมีอายุระหวาง 4 1 2�  - 5 1 2�   ป ซ่ึงกําลังศึกษา

อยูในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 

ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดจากการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยสุมมา 1 หองเรียน จากท้ังหมด 3 หองเรียนคือ ช้ัน

อนุบาลปท่ี 3/2 มีเด็กจํานวนท้ังส้ิน 30 คน  

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในวิจัยครั้งนี ้ไดแก 

 

 1. แผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
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 2. แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 

 

การสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

 การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

 1. แผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร จํานวนท้ังส้ิน 16 แผน 

 

 2. แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 

 

ขั้นตอนในการสรางและการหาคุณภาพของแผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

 

 1. ศึกษาคูมือหลักสูตรระดับกอนประถมศึกษาพุทธศักราช 2546 (อายุ 3-6 ป) และตัวอยาง

แผนการจัดประสบการณระดับกอนประถมศึกษา ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546) 

 

 2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการประกอบอาหาร  1จากหนังสือ เอกสาร 

ตําราวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 3. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการตาง ๆ จากเอกสารตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารประเภทตาง ๆ แลวคัดเลือกสูตรอาหารท่ี

เหมาะสมเพ่ือนํามาเขียนแผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร ดังตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  รายการอาหาร 16 กิจกรรมใน 8 สัปดาห 

 

 4. ดําเนินการสรางแผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร ซ่ึงประกอบดวย เนื้อหา

จุดประสงค การดําเนินกิจกรรม ส่ือการสอนและการประเมินผล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้

 

     4.1 กิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดวยกิจกรรมตางๆท่ีจัดไวใหเด็กในแตละวัน โดย

ผูวิจัยดําเนินการทดลองในวันจันทรและวันพุธตั้งแตเวลา 9.30-10.15 น. โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

ทําอาหารดวยวิธีการตางๆ  

 

     4.2 จุดประสงคในการจัดประสบการณประกอบอาหาร เพ่ือใหเด็กไดฝกใชประสาท

สัมผัสท้ังหาจากการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

            สัปดาห                         วัน                         กิจกรรม                    วิธีการ 

1 

จันทร                      แซนวิช                    การทา 

พุธ                          ลาบไก                      การคลุก 

2 
       จันทร                      เกี๊ยวไก                    การปน 

         พุธ                          เยลล่ีผลไม              การคน 

3 
จันทร                      ยําไขตม                  การคลุก 

พุธ                          ขนมปงทาแยม         การทา 

4 

 จันทร                     ทอดมัน                   การปน  

 พุธ                         ผลไมลอยแกว         การห่ัน      

                                                                 การคน 

5 
 จันทร                     ขาวเมาคลุก             การคลุก 

        พุธ                         สลัดผักแฟนซี          การคลุก 

6 
 จันทร                     แกงจืดไก                การปน 

        พุธ                         โอวัลตินปน             การผสม 

7 
 จันทร                      ขนมตมแดง             การปน 

        พุธ                          น้ําแข็งปนฟรุตตี้      การผสม 

8 
 จันทร                     ไขเจียว                     การเจียว 

        พุธ                          น้ํากะทิ                    การบีบ 
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     4.3 การดําเนินกิจกรรม เปนสวนท่ีระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบงออกเปน 3 

ขั้นตอน ดังนี้ คือ 

 

            ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมการทําอาหาร การสรางขอตกลงเบ้ืองตนในการ

ประกอบอาหารโดยครูเนนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส  

 

                         ขั้นสอน การแนะนําเครื่องปรุง ขั้นตอนในการทําอาหาร และการสาธิตวิธีการ

ทําอาหาร แบงเด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน และลงมือปฏิบัติจริงในการทําอาหารโดยในขั้นตอนนีค้รูมี

หนาท่ีในการแนะนําและกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในกระบวนและวิธีการทําอาหาร 

 
             ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร ทบทวน

กระบวนการในการทําอาหาร โดยท่ีครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทุก

ขั้นตอน 

 

     4.4 ส่ือการสอน เปนการนําวัสดุจากกิจกรรมมาประกอบการสอน เชน น้ําผลไม เกี๊ยว 

แยม เยลล่ี เปนตน 

 

     4.5 การประเมินผล สังเกตจากพฤติกรรมการใชประสาทสัมผัสขณะจัดประสบการณ

ประกอบอาหาร 

 

 5. นําแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารท่ีมีผลตอการใชประสาทสัมผัสท้ังหา 

จํานวน 16 แผน ท่ีสรางขึ้นไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอง 

 

 6. นําแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมา

ปรับปรุงแกไข ตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ ซ่ึงผูเช่ียวชาญแนะนําใหแกไข คําพูดท่ีใชในแผน

ใหเหมาะสมกับเด็ก และใหเพ่ิมประสบการณสําคัญดานตางๆ และในแตละขั้นตอนประกอบอาหาร

ใหระบุใหชัดเจนวาเนนประสาทสัมผัสดานใด 

 

 7. นําแผนการจัดประสบการณประกอบอาหาร ท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try 

Out) กับเด็กปฐมวัยท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนเด็กปฐมวัย ท่ีมีอายุระหวาง 4 1 2�  - 5 1 2�   ป กําลัง
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ศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ของโรงเรียนอนุบาลคหกรรม

ศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร  

 

ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหา 

 

 1. ศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย จากเอกสารของ

มณฑา  ไรทิม (2544) และการศึกษาความสามารถทางศิลปะโดยการวาดภาพระบายสีผานการรับรู

ประสาทสัมผัสท้ังหาตามแนวคิดหลัก CISST ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน

ได ของ ตรีวิทย พิจิตรพลากาศ (2551) 

 

 2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการประกอบอาหาร  1จากหนังสือ เอกสาร 

ตําราวิชาการและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

 3. การสรางแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 

จํานวน 5 ชุด โดยแบบทดสอบท้ังหมด 25 ขอ แบงเปนรายดาน ดังนี ้

 

     ดานการฟง  5 ขอ 

     ดานการมองเห็น 5  ขอ 

         ดานการชิมรส  5  ขอ 

     ดานการสัมผัส 5  ขอ 

     ดานการดมกล่ิน 5 ขอ 

 

 4. กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหา

ของเด็กปฐมวัย ออกเปน 3 ระดับ ซ่ึงมีรายละเอียดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

 

     ระดับคะแนน     2  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสดี

      มาก คือ ตอบคําถามถูก สามารถบอกส่ิงท่ีตอบ

      อยางละเอียด เชน สามารถบอกสี รูปราง  

      ลักษณะของอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือไดรับ

      ความรอน สามารถบอกแยกเสียงท่ีมีจังหวะ

      แตกตางกัน จากเร็วไปชา หรือชาไปเรว็   



50 

 

      สามารถบอกลักษณะพ้ืนผิวท่ีสัมผัส ขรุขระ 

      เรียบ นุม แข็ง เปนตน  

 

     ระดับคะแนน      1      หมายถึง   เด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสดี 

      ตอบถูกแตไมสามารถอธิบายรายละเอียดได 

      เชน ไมสามารถบอกรูปราง สี หรือลักษณะของ

      อาหารท่ีเปล่ียนแปลงไปเม่ือไดรับความรอนไม

      สามารถบอกแยกเสียงท่ีมีจังหวะแตกตางกัน 

      จากเร็วไปชา หรือชาไปเร็ว ไมสามารถบอก

      ลักษณะพ้ืนผิวท่ีสัมผัส ขรุขระ เรียบ นุม แข็ง 

      เปนตน  
 

     ระดับคะแนน        0  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัส

      นอยคือ ตอบผิด หรือไมตอบ 

 

 5. นําแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย และคูมือ

การใชแบบทดสอบไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา 

 

 6. นําแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย ท่ีผานการ

ตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเช่ียวชาญ ไดคา IOC เทากับ 0.97 ซ่ึง

ถือวาแบบทดสอบนี้สามารถนําไปใชกับเด็กได 

  

 7. นําแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับปรุง

แกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับเด็กปฐมวัยท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ

ระหวาง 4 1 2�  - 5 1 2�   ป กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ของ

โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
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การเก็บรวมรวมขอมูล 

 

แบบแผนการทดลอง 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย

แบบ One–Group Pretest–Posttest Design 

 

ตารางที่ 3  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุม 
กอนสอบ 

(PRETEST) 
ทดลอง 

หลังสอบ 

(POSTTEST) 

E T1 
X T2 

 

ความหมายของสัญลักษณ 

 

 E แทน กลุมทดลอง 

 T1 แทน  การทดสอบวัดความสามารถในการรับรูกอนการทดลอง 

 T2 แทน  การทดสอบวัดความสามารถในการรับรูหลังการทดลอง 

 X  แทน  การจัดประสบการณทดลองประกอบอาหาร 

 

วิธีดําเนินการทดลอง 

 

 การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 ระยะเวลาในการทดลอง

ท้ังส้ิน 10 สัปดาห ทดสอบกอนการทดลอง 1 สัปดาห ทําการทดลอง 8 สัปดาหและทดสอบหลัง

การทดลอง 1 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ดําเนินการทดลองในชวงเวลา 9.30-10.15 น. วันละ 45 นาที 

รวม 16 ครั้ง ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนดังนี ้

 

 1. แจงและขอความรวมมือกับผูบริหารโรงเรียนในการดําเนินการทดลอง 
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 2. ผูวิจัยดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยการจัดประสบการณประกอบอาหาร กับกลุม

ตัวอยางเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันละ 45 นาที รวม 16 ครั้ง 

ในชวงเวลา 9.30-10.15 น. จนส้ินสุดการทดลอง ในการจัดประสบการณประกอบอาหาร  

  

การจัดประสบการณโดยใหเด็กเขากลุมและดําเนินกิจกรรมไปจนส้ินสุดการทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการจัดประสบการณประกอบอาหาร ซ่ึงมีท้ังหมด 16 แผน ดําเนินกิจกรรมท้ังหมด 16 

ครั้ง ซ่ึงมีขั้นตอนในการดําเนินการจัดประสบการณประกอบอาหาร ดังนี้ 

 

ขั้นนํา เปนการนําเขาสูกิจกรรมการทําอาหาร การสรางขอตกลงเบ้ืองตนในการ

ประกอบอาหารโดยครูเนนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัส  

 

ขั้นสอน การแนะนําเครื่องปรุง ขั้นตอนในการทําอาหาร และการสาธิตวิธีการทําอาหาร 

แบงเด็กเขากลุม กลุมละ 5 คน และลงมือปฏิบัติจริงในการทําอาหารโดยในขั้นตอนนีค้รูมีหนาท่ีใน

การแนะนําและกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในกระบวนและวิธีการทําอาหาร 
 

ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร ทบทวนกระบวนการใน

การทําอาหาร โดยท่ีครูใชคําถามปลายเปดกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสทุกขั้นตอน 

 

เม่ือดําเนินการทดลองไปจนครบ 8 สัปดาห ผูวิจัยทําการทดสอบ (Posttest) หลังการ

ทดลองกับกลุมตัวอยาง นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิตดิวย

โปรแกรมคอมพิวเตอร เพ่ือสรุปผลการวิจัยตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ ดังนี ้
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 1. สถิติพ้ืนฐาน 

 

         1.1 คาเฉล่ียของคะแนน (𝑥̅𝑥) โดยใชสูตร ดังนี ้

   

  𝑥̅𝑥   =  ΣX 
𝑛𝑛

 

 

เม่ือ  

 𝑥̅𝑥  แทน  คะแนนเฉล่ีย 

 

 ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 

 n แทน  จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 

 

          1.2. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใชสูตร ดังนี ้

 

   S.D. =  
�𝑁𝑁Σ𝑥𝑥2−(ΣX)2

𝑁𝑁(𝑁𝑁−1)
 

 

เม่ือ 

  S.D.  แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 

  n  แทน  จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 

 

  ΣX  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

 

  Σ𝑥𝑥2 แทน  ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

 

 2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

         2.1 คาความเท่ียงตรงรายขอ ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางแบบทดสอบ

ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร ดังนี ้
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   IOC =  ΣR
N

 

 

เม่ือ 

   IOC  แทน  คาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบแตละขอกบั 

                                                      จุดประสงค 

 
  ΣR  แทน  ผลรวมของคะแนนจากผูเช่ียวชาญในแตละขอ 

 

  N  แทน  จํานวนผูเช่ียวชาญ 

 

         2.2 หาความเช่ือม่ันของแบบทดสอบความสามารถใน การใชประสาทสัมผัสท้ังหาของ

เด็กปฐมวัย โดยใชสูตรประสิทธ์ิอัลฟา (Coefficient Alpha) ดังนี ้

 

   สูตร α =  𝑛𝑛
𝑛𝑛−1

  �1−
Σs𝑗𝑗

2

𝑠𝑠𝑡𝑡2
� 

 

เม่ือ 

         α แทน   คาความเช่ือม่ันของเครื่องมือวัด 

  n แทน จํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 

  Sj  แทน ความแปรปรวนของคําถามรายขอ 

  S แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมท้ังฉบับของเครื่องมือวัด 

 

 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

 

 ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ีย กอนทําการทดลองและหลัง

การทดลอง โดยใชสูตร t-test แบบ Dependent Sample ดังนี ้

 

t = 
Σ𝐷𝐷

�𝑛𝑛ΣD 2−(ΣD )
𝑛𝑛−1
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เม่ือ 

  t  แทน  คาทดสอบความแตกตาง t-test 

 ΣD  แทน  ผลรวมของผลตางคะแนนกอนเรียน – หลังเรียน 

 ΣD2  แทน  ผลรวมคะแนนผลตางยกกําลังสอง 

 n แทน  จํานวนเด็ก 
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บทที่  4 

 

ผลการวิจัยและวิจารณ 

 

ผลการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถ

ดานประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี ้

 

 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความ 

สามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง 

(Posttest) 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลอง และการแปลผลการวิเคราะหขอมูลในการ 

วิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 

 n  แทน จํานวนเด็กในกลุมตัวอยาง 

 𝑥̅𝑥  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 S.D.  แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

 t  แทน สถิติท่ีใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t-distribution 

 

  ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยคํานวณเปรียบเทียบผลการใชประสาท

สัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยดวยการหาคะแนนเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t ซ่ึง

เสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลการวิเคราะหขอมูล โดยเปรียบเทียบผลของการใช
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ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังทํากิจกรรมประกอบอาหารโดยแยกเปนรายดาน

และรวมทุกดาน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย กอน

การทดลอง และหลังการทดลองทํากิจกรรมประกอบอาหาร ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอการวิเคราะหขอมูล

เสนอตามลําดับดังนี้ 

 

 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดาน

ประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัยเปนรายดาน และรวมทุกดาน กอนและหลังการทดลอง 

  

 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดาน

ประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัยดวยแผนภูมิรูปแทง เปนรายดาน รายบุคคล และรวมทุกดาน กอน

และหลังการทดลอง 

 

 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดาน

ประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง เปนรายดาน และรวมทุกดานดังแสดงใน

ตารางท่ี 4  
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ตารางที่ 4  คาสถิติแสดงระดับการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย กอนและหลังท่ีไดรบัการ

จัดประสบการณประกอบอาหาร 

(n=30) 

ประสาทสัมผัสท้ังหาดาน           การทดสอบ                  𝑥̅𝑥                        S.D.                    t 

                                                         กอน                  8.76                     0.89 

ดานการมองเห็น                                                                                                                7.526 

                                                         หลัง                  10.00                   0.00 

                                                         กอน                  3.80                    1.37 

ดานการไดยิน                                                                                                                    24.625 

                                                         หลัง                   9.10                    0.88 

                                                         กอน                  5.47                    1.72 

ดานการดมกล่ิน                                                                                                                 12.125 

                                                         หลัง                   9.53                    0.73 

                                                         กอน                  4.07                     2.12 

ดานการชิมรส                                                                                                                    15.704 

                                                         หลัง                   9.23                    0.73 

                                                         กอน                  6.13                    1.74 

ดานการสัมผัส                                                                                                                    10.259  

                                                         หลัง                   9.40                    1.22  

                                                         กอน                  28.23                   4.62 

รวมทุกดาน                                                                                                                         24.691 

                                                         หลัง                   47.27                  2.07 

P < 0.1 

 

 การวิเคราะห t – test dependent  

 

 ดานการมองเห็น คะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็นของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 8.76 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานการมองเห็นมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.00 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00   

สถิติทดสอบ t – test ไดเทากับ 7.526  
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 ดานการไดยิน คะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการไดยินของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานการไดยินมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.10 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .88 การ 

สถิติทดสอบ t – test ไดเทากับ 24.62 

 

 ดานการดมกลิ่น คะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการดมกล่ินของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 5.47 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.72 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานดมกล่ินมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.53 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .73 การ สถิติ

ทดสอบ t – test ไดเทากับ 12.12 

 

 ดานการชิมรส คะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการชิมรสของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.07 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 หลังการทดลองคะแนนการ

ใชประสาทสัมผัสดานการชิมรสมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.23 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .73 การ 

สถิติทดสอบ t – test ไดเทากับ 15.70 

 

 ดานการสัมผัส คะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการสัมผัสของเด็กปฐมวัยกอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.74 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานการสัมผัสมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.22 สถิติ

ทดสอบ t – test ไดเทากับ 10.27 

 

 รวมทุกดาน คะแนนการใชประสาทสัมผัสรวมทุกดานของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 28.23 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.62 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสรวมทุกดานดานมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 47.27 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.07 

สถิติทดสอบ t – test ไดเทากับ 24.69 

 

 จากตาราง 4 แสดงวาเด็กปฐมวัยกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหารมี

ผลของความสามารถดานประสาทสัมผัสท้ังหารายดานและโดยรวมคือ ดานการมองเห็น ดานการ

ไดยิน ดานการดมกล่ิน ดานการชิมรส และดานการสัมผัส หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว 
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 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดาน

ประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย ดวยแผนภูมิรูปแทง เปนรายดาน รายบุคคล และรวมทุกดาน 

กอนและหลังการทดลอง 

 

 
 

ภาพที่ 2  กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ดานการมองเห็น 

 

 จากกราฟดานการมองเห็นพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด 6 

คะแนน และคะแนนสูงสุด 9 คะแนนและอยูในระดับพอใชจํานวน 1 คน หลังการทดลองการใช

ประสาทสัมผัสดานการมองเห็นไดคะแนนเต็มทุกคนคือ 10 คะแนน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบหลังการ

ทดลองเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถดานการมองเห็นอยูในเกณฑดีขึ้น 
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ภาพที่ 3  กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ดานการไดยิน 

 

 จากกราฟดานการไดยินพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด 1 

คะแนน และคะแนนสูงสุด 7 คะแนน และอยูในระดับปรับปรุงจํานวน 13 คน อยูในระดับพอใช

จํานวน 16 คน หลังการทดลองการใชประสาทสัมผัสดานการไดยินมีคะแนนต่ําสุด 7 คะแนน และ

คะแนนสูงสุด 10 คะแนน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถ

ดานการไดยินอยูในเกณฑดีขึ้น 
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ภาพที่ 4  กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ดานการดมกล่ิน 

 

 จากกราฟดานการดมกล่ินพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด 2 

คะแนน และคะแนนสูงสุด 8 คะแนน และอยูในระดับปรับปรุงจํานวน 4 คน อยูในระดับพอใช

จํานวน 18 คน หลังการทดลองการใชประสาทสัมผัสดานการไดยินมีคะแนนต่ําสุด 8 คะแนน และ

คะแนนสูงสุด 10 คะแนน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถ

ดานการดมกล่ินอยูในเกณฑดีขึ้น 
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ภาพที่ 5  กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ดานการชิมรส 

 

 จากกราฟดานการชิมรสพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด 0 

คะแนน และคะแนนสูงสุด 9 คะแนน และอยูในระดับปรับปรุงจํานวน 13 คน อยูในระดับพอใช

จํานวน 13 คน หลังการทดลองการใชประสาทสัมผัสดานการชิมรสมีคะแนนต่ําสุด 8 คะแนน และ

คะแนนสูงสุด 10 คะแนน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถ

ดานการชิมรสอยูในเกณฑดีขึ้น 
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ภาพที่ 6  กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ดานการสัมผัส 

 

 จากกราฟดานการสัมผัสพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด 3 

คะแนน และคะแนนสูงสุด 10 คะแนน และอยูในระดับปรับปรุงจํานวน 2 คน อยูในระดับพอใช

จํานวน 16 คน หลังการทดลองการใชประสาทสัมผัสดานการสัมผัสมีคะแนนต่ําสุด 5 คะแนน และ

คะแนนสูงสุด 10 คะแนน ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถ

ดานการสัมผัสอยูในเกณฑดีขึ้น 
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ภาพที่ 7  กราฟแสดงการเปรียบเทียบผลของการใชประสาทสัมผัสท้ังหา รวมทุกดาน 

 

 จากกราฟรวมทุกดานพบวาเด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองมีคะแนนต่ําสุด 19 

คะแนน และคะแนนสูงสุด 38 คะแนน และอยูในระดับพอใชจํานวน 25 คน หลังการทดลองการใช

ประสาทสัมผัสรวมทุกดานมีคะแนนต่ําสุด 42 คะแนน และคะแนนสูงสุด 50 คะแนน ซ่ึงเม่ือ

เปรียบเทียบหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถดานการสัมผัสอยูในเกณฑดีขึ้น 

 

ขอวิจารณ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัยท่ี

ไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหาร ดังนี ้คือ ดานการมองเห็น ดานการฟง ดานการดมกล่ิน 

ดานการชิมรส และดานการสัมผัส กอนและหลังการจัดประสบการณประกอบอาหาร ผลการวิจัย

พบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหาร มีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาสูงขึ้น

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีไดตั้งไว และเม่ือจําแนกรายดาน

พบวา การใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยูในระดับดท้ัีงหาดาน โดยผลของการใชประสาทสัมผัสดานท่ี

ดีท่ีสุดคือ ดานการมองเห็น แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณประกอบอาหาร ชวยสงเสริมใหเด็ก

ปฐมวัยมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาดานดีขึ้น ท้ังนี้เนื่องมาจากเหตุผลดังนี้ คือ 
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 1. ดานการมองเห็น เด็กปฐมวัยมีระดับการใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็น กอนการ

ทดลองอยูในระดับ 8.76 คะแนน หลังการทดลองอยูในระดับท่ีดีขึ้น คาคะแนนเฉล่ีย 10.00 คะแนน 

และเม่ือเปรียบเทียบรายบุคคล เด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองอยูในระดับพอใชจํานวน 1 คน

คะแนนกอนการทดลองกับหลังการทดลอง มีคะแนนไมคอยตางกัน อาจเปนเพราะเด็กมีการใช

ประสาทสัมผัสดานการมองเห็นเปนสวนมากในชีวิตประจําวัน แตหลังการทดลองแลว เด็กปฐมวัย

มีการพัฒนาความสามารถอยูในระดับท่ีดีขึ้นกวาเดิมทุกคน แสดงวาการจัดประสบการณประกอบ

อาหารชวยสงเสริมประสาทสัมผัสดานการมองเห็นได ลักษณะของกิจกรรมท่ีครูเปนผูกระตุน ให

เด็กมองและสังเกตส่ิงตางๆ ท้ังวัสดุ อุปกรณวัตถุในการทําอาหาร ขั้นตอนกระบวนการ

เปล่ียนแปลงของสวนผสมเม่ือไดรับความรอนเชน แผนแปงเกี๊ยว เม่ือผานกระบวนการใหความ

รอนจะเกิดการเปล่ียนแปลง และการท่ีสวนผสมไดรับความรอนจากน้ําหรือสวนอาหารท่ีไดรับ

ความเย็นก็จะมีสถานะเปล่ียนไปจากเดิม ซ่ึงตรงกับ อัญชลี แจมเจริญ (2526) ท่ีกลาววาเด็กควร

ไดรับการฝกฝนในเรื่องของการสังเกตและจําแนกส่ิงตางๆ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 

ตอไป 

 

 2. ดานการฟง เด็กปฐมวัยมีระดับการใชประสาทสัมผัสกอนการทดลองอยูในระดับพอใช 

คือคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80 คะแนน แตหลังจากการทดลองเด็กปฐมวัยมีการใชประสาทสัมผัสอยู

ในระดับดี คือคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.10 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบรายบุคคลกอนการทดลอง 

เด็กปฐมวัยอยูในระดับปรับปรุงจํานวน 13 คน อยูในระดับพอใชจํานวน 16 คน แตหลังการทดลอง

แลว เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาความสามารถอยูในระดับท่ีดีขึ้นกวาเดิมทุกคน แสดงวาในการจัด

ประสบการณประกอบอาหารนั้น ไดเปดโอกาสไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการฟง ตัวอยางเชน

การทําไขเจียว เด็กไดลงมือเจียวไข ครูไดกระตุนใหเด็กฟงเสียงท่ีเกิดจากการกระทบกันระหวาง

สอมกับถวยกระเบ้ือง วามีเสียงเปนอยางไร และครูใหเด็กลองเปล่ียนไปเจียวไขกับถวยพลาสติก 

เด็กตั้งใจฟงเสียงและบอกวาเสียงท่ีไดยินจะแตกตางกัน และไดใหเด็กลองฟงเสียงจังหวะเจียวท่ี

แตกตางกัน โดยครูจะใชคําถามใหเด็กฟงเสียงเจียวใหเกิดจังหวะจากเร็วไปชา และใหเด็กตั้งใจฟง

เสียงและบอกวาเสียงท่ีไดยินจากเร็วไปชาหรือชาไปเร็ว และในขั้นตอนของการลางมือ ใหเด็กตั้งใจ

ฟงเสียงท่ีเกิดขึ้นจากน้ําในขณะลางมือ และการกระทบกันของวัสดุประเภทไม และพลาสติกในการ

ท่ีเด็กจะ ตองสับไก และครูไดใหเด็กสังเกตเปรียบเทียบ วัสดุท้ังสองชนิด คือ เขียงพลาสติกและ

เขียงไม ซ่ึงเสียงท่ีเกิดขึ้นจะแตกตางกัน ท้ังนี้จะเห็นไดวารูปแบบการจัดประสบการณประกอบ

อาหารชวยสง เสริมใหเด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูดานการฟง อยูในระดับท่ีดีขึ้นซ่ึงพ้ืนฐานดานการ

ฟงเปนประสาทสัมผัสท่ีสําคัญ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ วิรุณ ตั้งเจริญ (2532) ท่ีกลาวถึง

กิจกรรมการเขียนภาพจากเพลงวาเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดจินตนาการอยางอิสระ การเขียนภาพ



67 

จากเพลงเพ่ือใหเด็กแปรความสนุกสนานจากเพลงแลวมาสรางสรรคเปนภาพทางทัศนศิลปเปนการ

ปรับเปล่ียนความรูสึกสัมผัส (Sensibility)  

 

 3. การดมกลิ่น เด็กปฐมวัยมีระดับการใชประสาทสัมผัสกอนการทดลอง อยูในระดับพอใช 

คือ คะแนนเฉล่ีย 5.47 คะแนน แตหลังการทดลองอยูในระดับด ีคือมีคาคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.53

คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบรายบุคคล เด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองอยูในระดับปรับปรุง

จํานวน 4 คน อยูในระดับพอใชจํานวน 18 คน แตหลังการทดลองแลว เด็กปฐมวัยมีการพัฒนา

ความสามารถอยูในระดับท่ีดีขึ้นกวาเดิมทุกคน แสดงวาการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

สามารถทําใหเด็กเกิดทักษะการใชประสาทสัมผัสดานการดมกล่ินดีมากขึ้น ซ่ึงอาจเกิดจากกระบวน 

การทําอาหารท่ีมีกล่ินจากวัตถุดิบ หลายชนิดเชน กระเทียม ใบสาระแหน ปลาทูนา  ทําใหเด็กเกิด

การเรียนรู หรืออาหารบางชนิดเม่ือผานการใหความรอน ก็จะมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นตัวอยางเชน 

เม่ือนําทอดมันมาทอดกล่ินของทอดมันผสมกับน้ํามันก็จะมีกล่ินมากขึ้นกวาเดิม ซ่ึงตรงกับ รัจรี นพ

เกตุ (2540) กลาววาการไดกล่ินเปนการท่ีจมูกจะสูดดมเอาแตแรธาตุท่ีมีสวนผสมของสารเคมีตาง ๆ 

ภายในโพรงจมูก จะมีชองทางสําหรับอากาศผานไปกระทบประสาทสัมผัสกล่ิน ช่ือวา Olfactory 

ซ่ึงจะทําใหเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองส่ิงตาง ๆ จากส่ิงเราภายนอกรอบตัว เขามาจัดระเบียบให

ความหมายเกิดเปนความรูความเขาใจขึ้น 

 

 4. ดานการชิมรส เด็กปฐมวัยมีระดับการใชประสาทสัมผัสกอนการทดลอง อยูในระดับ 

ควรปรับปรุง คือคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.07 แตหลังจากการทดลองอยูในระดับด ีคาคะแนนเฉล่ีย 

9.23 คะแนนและเม่ือเปรียบเทียบรายบุคคล เด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองอยูในระดับ

ปรับปรุงจํานวน 13 คน อยูในระดับพอใชจํานวน 13 คน แตหลังการทดลองแลว เด็กปฐมวัยมีการ

พัฒนาความสามารถอยูในระดับท่ีดีขึ้นกวาเดิมทุกคน แสดงวาการจัดประสบการณประกอบอาหาร

ชวยสงเสริมประสาทสัมผัสดานการชิมรส เปนกิจกรรมท่ีมุงแปรความรูสึกสัมผัสไปสู

ประสิทธิภาพในการรับรู และการแสดงออกไปพรอม ๆ กัน ดังกิจกรรมท่ีเด็กชิมผลไมลอยแกว 

แลวบอกกวามันมีหลายรสผสมกันซ่ึงเด็ก ๆจะแยกแยะออกวาเปนรสเปรี้ยว รสหวาน และล้ินเปน

อวัยวะท่ีสัมผัสเกี่ยวกับรสซ่ึงจะมีตุมสัมผัสรส (Test Buds) รวมกันอยูเปนกลุม มาเรีย มอนเตสเซอรี่ 

(Maria Montessori)นักจิตวิทยาการศึกษาช่ือดัง ไดบันทึกความสนุกสนานในการใชประสาทสัมผัส

ของเด็ก กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมท่ีใหความสุขแกเด็กและยังเปนพ้ืนฐานสําคัญของการพัฒนา

สติปญญา และความสามารถในการเรียนรูส่ิงตางๆของเด็กเม่ือโตขึ้นอีกดวย 

 

 5. ดานการสัมผัส เด็กปฐมวัยมีระดับการใชประสาทสัมผัสกอนการทดลองอยูในระดับ 
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ควรปรับปรุงคือคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.13 คะแนน แตหลังการทดลองอยูในระดับด ีคือมีคาคะแนน

เฉล่ียเทากับ 9.40 คะแนน และเม่ือเปรียบเทียบรายบุคคล เด็กปฐมวัยมีคะแนนกอนการทดลองอยูใน

ระดับปรับปรุงจํานวน 2 คน อยูในระดับพอใชจํานวน 16 คน แตหลังการทดลองแลว เด็กปฐมวัยมี

การพัฒนาความสามารถอยูในระดับท่ีดีขึ้นกวาเดิมทุกคน แสดงวาการจัดประสบการณประกอบ

อาหารสามารถทําใหเด็กเกิดทักษะการใชประสาทสัมผัสดานการสัมผัสดีขึ้นกวาเดิม เนื่องจาก

ผิวหนังของเรารับรูการสัมผัสของรางกายกับสภาพแวดลอมเชน รอน เย็น แข็ง นิ่มผิวหนังเปน

อวัยวะท่ีมีประสาทรับรูการสัมผัส สมองเปนอวัยวะท่ีมีความสําคัญ ควบคุมการรับรูตัวอยางเชน 

เวลาท่ีเด็กคั้นมะพราว เพ่ือใหไดน้ํากะทิเด็กก็จะใชมือขยํามะพราว และบอกความรูสึกของตนเอง

ไดวานุม ๆ มัน ๆ เด็ก ๆ จะสนใจและสนุกสนานกับการสัมผัส 

 

 6. การใชประสาทสัมผัสโดยรวมทุกดาน เด็กปฐมวัยมีระดับการใชประสาทสัมผัสท้ังหา 

โดยรวมจะเห็นวากอนการทดลองเด็กปฐมวัยสวนใหญมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาอยูในเกณฑ

นอยในทุกๆ ดาน โดยเฉพาะดานท่ี 2 ดานการฟง อันเนื่องจากไมไดรับการกระตุนใหเด็กสังเกต

พ้ืนฐานจากการฟง และแยกแยะเสียงตางๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบๆ ตัว แตหลังการทดลองครูซ่ึงเปนผู

กระตุนใหเด็กฟงเสียงท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม ทําใหเด็กเกิดความประณีตในการใช

ประสาทสัมผัสดานการฟงและทุกๆ ดานคมชัดยิ่งขึ้น สรุปแลวเด็กมีความสามารถในการใช

ประสาทสัมผัสท้ังหาดีขึ้นกวาเดิมทุกคน ซ่ึงกิจกรรมประกอบอาหาร สามารถตอบสนองความ

ตองการของเด็กเนื่องจากเด็กชอบขั้นตอนในการทําอาหาร อยากรูจักวัสดุอุปกรณท่ีเกี่ยวของ ซ่ึง

เปนส่ิงท่ีแปลกใหมของเด็ก การไดสัมผัสส่ิงตาง ๆ และมีการถามคําถาม และเด็กก็จะไดคําตอบ เด็ก

จะเก็บไวเปนประสบการณตอไป นอกจากนีส่ิ้งท่ีเด็กชอบท่ีสุด คือ การไดดมกล่ิน และล้ิมรส ซ่ึง

อาหารแตละชนิดก็จะมีลักษณะและรสชาติท่ีแตกตางกัน อันเปนเรื่องนาตื่นตาตื่นใจเด็ก ๆ ทุกครั้งท่ี

ปฏิบัติกิจกรรม 

 

 จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ครูสามารถใหเด็กเกิด

ทักษะตางๆ ไดตามความตองการโดยขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของครูวาตองการใหเกิดผลเชนไร แลว

จึงคิดกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงค ซ่ึงการท่ีจะชวยสงเสริมใหเด็กเกิดผลในการใชประสาท

สัมผัสท้ังหานั้น สามารถนํากิจกรรมประกอบอาหารมาใชไดผลเปนอยางด ี

 

 จากท่ีกลาวมาแสดงใหเห็นวา การจัดประสบการณประกอบอาหาร เปนการเปดโอกาสให

เด็กมีประสบการณตรงในการประกอบอาหาร โดยการท่ีเด็กไดใชส่ืออุปกรณของจริงท่ีหลากหลาย 

กระตุนใหเด็กใชประสาทสัมผัสท้ังหา เพ่ือใหเด็กไปสูจุดประสงคท่ีวางไวโดยครูมีบทบาทสําคัญ
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ในการเตรียมส่ือ อุปกรณ ใชคําถามกระตุนพรอมท้ังใหเด็ก ลงมือปฏิบัติจริง กับวัสดุอุปกรณ และ

กระตุนใหเด็กไดคิดทบทวนในขั้นตอนการสรุป ดังนั้นเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณ

ประกอบอาหาร จึงชวยสงเสริมใหมีการใชประสาทสัมผัสท้ังหาดานอยูในระดับท่ีดีขึ้น การวิจัยครั้ง

นี้สามารถใชเปนแนวทางสําหรับครูหรือผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย ในการเลือกใชกิจกรรม

ประกอบอาหาร สําหรับการจัดประสบการณสําหรบัเด็ก และเหมาะในการนําไปใชในการจดั

การศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
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บทที่  5 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความสามารถดานประสาท

สัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดดังนี้ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

 วัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณประกอบอาหารท่ีมีตอความ 

สามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ
 
เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหวาง  

2
15

2
14 −  ป ท่ีกําลัง

ศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3 ภาค เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร

เกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 93 คน 

 

กลุมตัวอยาง 

 

 กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุระหวาง 
2
15

2
14 −  ป ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 3/2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร 

คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 30 คน ไดจากการสุมแบบกลุม (Cluster Random 

Sampling)  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร จํานวน 

16 แผน และแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย  

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 

 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดังนี ้

              

 1.  คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)     

             

 2.  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิต ิt-test 

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 

 เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณประกอบอาหารมีความสามารถในการใชประสาท

สัมผัสท้ังหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

ผลการวิจัย 

    

 ผลการวิจัยมีรายละเอียดดังนี ้

 

 ดานการมองเห็น เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็น กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 8.76 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.89 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานการมองเห็นมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 10.00 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.00    

 

 ดานการไดยิน เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการไดยิน กอนการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.37 หลังการทดลองคะแนนการใชประสาท

สัมผัสดานการไดยินมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.10 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .88  
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 ดานการดมกลิ่น เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการดมกล่ิน กอนการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 5.47 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.72 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานดมกล่ินมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.53 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .73  

 

 ดานการชิมรส เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการชิมรส กอนการทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 4.07 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.12 หลังการทดลองคะแนนการใชประสาท

สัมผัสดานการชิมรสมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.23 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .73  

 

 ดานการสัมผัส เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการสัมผัส กอนการทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.74 หลังการทดลองคะแนนการใช

ประสาทสัมผัสดานการสัมผัสมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.40 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.22  

 

 รวมทุกดาน เด็กปฐมวัยมีคะการใชประสาทสัมผัสรวมทุกดาน กอนการทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 28.23 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.62 หลังการทดลองคะแนนการใชประสาทสัมผัส

รวมทุกดานดานมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 47.27 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.07  

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

 

 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา 

 

 1. เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็น หลังการทดลองแตกตางกัน

กับเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ

ทดลองมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการมองเห็นสูงกวากอนการทดลอง 

 

 2. เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการไดยิน หลังการทดลอง แตกตางกัน

กับเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ

ทดลอง มีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการไดยินสูงกวากอนการทดลอง 

 

 3. เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการดมกล่ินหลังการทดลอง แตกตางกัน

กับเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ

ทดลอง มีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการดมกล่ินสูงกวากอนการทดลอง 
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 4. เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการชิมรสหลังการทดลอง แตกตางกัน

กับเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ

ทดลอง มีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการชิมรสสูงกวากอนการทดลอง 

 

 5. เด็กปฐมวัยมีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการสัมผัสหลังการทดลอง แตกตางกัน

กับเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 กลาวคือ เด็กปฐมวัยหลังการ

ทดลอง มีคะแนนการใชประสาทสัมผัสดานการสัมผัสสูงกวากอนการทดลอง 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากผลการวิจัย 

 

 เนื่องจากกิจกรรมการทําอาหารเปนกิจกรรมท่ีมีอุปกรณ สวนผสมหลายอยาง และยังเปน

กิจกรรมท่ีตองการพ้ืนท่ีท่ีสะอาด คํานึงถึงความปลอดภัยและไมกีดขวางทางเดิน ในการประกอบ

กิจกรรม ซ่ึงผูสนใจจะนํากิจกรรมการทําประกอบอาหารไปใชมีขอควรคํานึงถึง ดังนี ้

 

 1. ครูควรเลือกใชวัสดุ อุปกรณ ใหเหมาะสม มีจํานวนเพียงพอกับเด็กสอดคลองกบัทองถ่ิน 

และส่ิงแวดลอมท่ีเด็กๆ คุนเคย ควรปรับเวลาใหยืดหยุนตามลักษณะและความสนใจของเด็ก   

 

 2. ควรหาผูชวยในการทดลองการวิจัย เพ่ือใหอํานวยความสะดวกในการทําการทดลอง 

 

 3. กล่ิน และสีรวมท้ังวัตถุดิบบางอยางเชน กะทิควรไดมาจากธรรมชาติท้ังหมด ไมควรใช 

ของสําเร็จรูป เพ่ือหลีกเล่ียงการใชสารเคมีกับเด็ก และใหเด็กไดรูท่ีมาของวัตถุดิบชนิดนั้น 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 

 1. ควรมีการศึกษาถึงผลของการจัดประสบการณประกอบอาหารเพ่ือพัฒนาทักษะทางดาน

อ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เชน การพัฒนากลามเนื้อมือ ทักษะทางภาษา ทักษะทางดานการใหความรวม 

มือทักษะทางดานการแกปญหา และทักษะทางดานวิทยาศาสตร เปนตน 
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 2. ควรมีการศึกษาถึงผลของการจัดประสบการณประกอบอาหาร เพ่ือนําผลท่ีไดมาพัฒนา

รวมกับการจัดประสบการณดานอ่ืน ๆ ท่ีจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาทักษะทางดานตาง ๆ ท่ีหลาก 

หลาย 

 

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยระหวางผลการ

จัดประสบการณประกอบอาหาร กับการจัดประสบการณในรูปแบบอ่ืน เชน การจัดประสบการณ

ศิลปะ ท่ีมีผลตอการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย เพ่ือนําผลท่ีไดมาเปนแนวทางในการ

พัฒนาการจัดประสบการณท่ีจะสามารถสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัยไดอยาง

เหมาะสมและคุมคา 
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รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือการจัดประสบการณประกอบอาหารที่มีตอ
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                                บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โทร ๑๘๒๒  

ท่ี  ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วันที่         กันยายน    ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 

 

เรยีน   อาจารย ดร.อรพรรณ บุตรกตัญู 

สิ่งที่สงมาดวย    ๑ โครงรางวทิยานพินธ   ๑ ชุด 

  ๒. แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มีตอการใชประสาทสัมผัส 

 ทัง้หาของเด็กปฐมวัยจํานวน ๑ ชุด 

  ๓. แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทัง้หาประกอบดวย ความสามารถ

ในการมองเห็น ความสามารถในการไดยิน ความสามารถในการดมกลิ่น ความสามารถในการชมิรส และ

ความสามารถในการสัมผัส  จํานวน ๑ ชุด 

 เนื่องดวย นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง นสิติปรญิญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา  ภาควชิา

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวทิยานพินธ เรื่อง “ผลการจัด

ประสบการณประกอบอาหารที่มีตอความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุม

วทิยานพินธ ของ 

           รองศาสตราจารยดร.ปทมาวด ี  เลหมงคล   อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธหลัก 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธปิ   สมาหโิต    อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธรวม 

 ในการศกึษาครัง้นี้จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสทิธภิาพเพื่อใหการศกึษาสมบูรณย่ิงขึ้น 

ภาควชิาการศกึษา  พจิารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถเปนอยางดทีี่จะใหคําแนะนําและ

ตรวจสอบเครื่องมือในครัง้นี้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว 

เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวจัิย  ๑ ชุด พรอมนี้  

 จึงเรยีนมาเพื่อโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะหแก  นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง ดวยและ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

 

 

            (รองศาสตราจารย  ดร.พรทพิย   ไชยโส) 

                                          คณบดคีณะศกึษาศาสตร  
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                                    บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โทร ๑๘๒๒  

ท่ี  ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วันที่         กันยายน    ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 

 

เรยีน   อาจารย ดร.ปยะนันท  หริัณยชโลธร 

สิ่งที่สงมาดวย    ๑ โครงรางวทิยานพินธ   ๑ ชุด 

  ๒. แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มีตอการใชประสาทสัมผัสทัง้หาของ

เด็กปฐมวัยจํานวน ๑ ชุด 

  ๓. แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทัง้หาประกอบดวยความสามารถ

ในการมองเห็น ความสามารถในการไดยิน ความสามารถในการดมกลิ่น ความสามารถ ในการชมิรส 

และความสามารถในการสัมผัส จํานวน ๑ ชุด 

  

 เนื่องดวย นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง นสิติปรญิญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา  ภาควชิา

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวทิยานพินธ เรื่อง “ผลการจัดประสบการณ

ประกอบอาหารที่มีตอความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมวทิยานพินธ 

ของ 

 

           รองศาสตราจารยดร.ปทมาวด ี  เลหมงคล   อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธหลัก 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธปิ   สมาหโิต    อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธรวม 

 

 ในการศกึษาครัง้นี้จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสทิธภิาพเพื่อใหการศกึษาสมบูรณย่ิงขึ้น 

ภาควชิาการศกึษา  พจิารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถเปนอยางดทีี่จะใหคําแนะนําและ

ตรวจสอบเครื่องมือในครัง้นี้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว 

เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวจัิย  ๑ ชุด พรอมนี้  

 

 จึงเรยีนมาเพื่อโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะหแก  นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง ดวยและ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

 

            (รองศาสตราจารย ดร.พรทพิย   ไชยโส) 

                                            คณบดคีณะศกึษาศาสตร  
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                                        บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โทร ๑๘๒๒  

ท่ี  ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วันที่         กันยายน    ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวจิัย 

 

เรยีน   อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 

สิ่งที่สงมาดวย   ๑ โครงรางวทิยานพินธ   ๑ ชุด 

  ๒. แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มีตอการใชประสาทสัมผัสทัง้หาของ

เด็กปฐมวัยจํานวน ๑ ชุด 

  ๓. แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทัง้หาของเด็กปฐมวัยประกอบดวย

ความสามารถในการมองเห็น ความสามารถในการไดยิน ความสามารถในการดมกลิ่น ความสามารถในการ

ชมิรส และความสามารถในการสัมผัส จํานวน ๑ ชุด 

  

 เนื่องดวย นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง นสิติปรญิญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา  ภาควชิา

การศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ไดทําวทิยานพินธ เรื่อง “ผลการจัดประสบการณ

ประกอบอาหารที่มีตอความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมวทิยานพินธ 

ของ 

 

           รองศาสตราจารยดร.ปทมาวด ี  เลหมงคล   อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธหลัก 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธปิ   สมาหโิต    อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธรวม 

 

 ในการศกึษาครัง้นี้จําเปนจะตองใชเครื่องมือที่มีประสทิธภิาพเพื่อ ใหการศกึษาสมบูรณย่ิงขึ้น 

ภาควชิาการศกึษา  พจิารณาแลวเห็นวา ทานเปนผูมีความรู ความสามารถเปนอยางดทีี่จะใหคําแนะนําและ

ตรวจสอบเครื่องมือในครัง้นี้  จึงใครขอความอนุเคราะหใหทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือดังกลาว 

เพื่อนําไปปรับปรุงแกไขใหถูกตองสมบูรณตอไป พรอมนี้ไดแนบ โครงรางวจัิย  ๑ ชุด พรอมนี้  

 

 จึงเรยีนมาเพื่อโปรดพจิารณาใหความอนุเคราะหแก  นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง ดวยและ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้  

 

 

            (รองศาสตราจารย  ดร.พรทพิย   ไชยโส) 

                                            คณบดคีณะศกึษาศาสตร  
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ภาคผนวก ค   

หนังสือความอนุเคราะหใชสถานท่ีเพ่ือทําวิจัย 
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                                    บันทึกขอความ 

สวนราชการ    คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร โทร ๑๘๒๒  

ท่ี  ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วันที่    กันยายน ๒๕๕๔ 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการทดลองและเก็บขอมูลเด็กปฐมระดับช้ันอนุบาลปที๓่ 

 

เรยีน   อาจารยใหญโรงเรยีนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 

  

              เนื่องดวย นางสาวพลอยภัทรา  จันทรเดนดวง นสิติปรญิญาโท สาขาปฐมวัยศกึษา  

ภาควิชาการศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัตจิากบัณฑติ

วิทยาลัยใหทําวิทยานพินธเรื่องวิทยานพินธ เรื่อง “ผลการจัดประสบการณประกอบอาหารที่มี

ตอความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมวทิยานพินธ ของ 

 

            รองศาสตราจารยดร.ปทมาวด ี  เลหมงคล   อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธหลัก 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชลาธปิ  สมาหโิต    อาจารยที่ปรกึษาวทิยานพินธรวม 

 

           คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ใครขอความอนุเคราะหจากทานใน

การทดลองและเก็บขอมูล เพื่อประกอบการทําวิทยานพินธทัง้นี้ ตัง้แตเดอืนพฤศจกิายน 

๒๕๕๔ ถงึเดอืนธันวาคม ๒๕๕๔ 

 

 จงึเรยีนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนสิติดวยจักเปนพระคุณยิ่งและ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้  

 

 

 

            (รองศาสตราจารย ดร.พรทพิย  ไชยโส) 

                                     คณบดคีณะศกึษาศาสตร 
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ภาคผนวก ง 

คูมือการใชแผนและแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารท่ีมีตอ 

ความสามารถดานประสาทสัมผัสของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

 

หลักการและเหตุผล 

 

 กิจกรรมท่ีสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ังหา เปนการสงเสริมการพัฒนาการเรียนรูใหเด็ก

อยางมีประสิทธิภาพ ตองมีการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีอํานวยใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดไดอยาง

ชัดเจน มีทิศทางในการเรียนการสอน จึงตองมีการทบทวนเพ่ือแสวงหาวิธีการใหม ๆ ท่ีตองเนนการ

จัดประสบการณใหผูเรียน ไดเรียนรูไดดี ดวยการสัมผัสจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติใหคิดเปน 

ทําเปน ใฝรูอยางตอเนื่อง อันเปนรากฐานสําคัญท่ีจะนําไปสูการเรียนรูดานตาง ๆ ในขั้นสูงตอไป 

 

จุดมุงหมาย 

 

 เพ่ือสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 

 

สาระการเรียนรู 

 

 การจัดประสบการณประกอบอาหารเปนกิจกรรมเสริมประสบการณท่ีใหเด็กปฐมวัยได

เรียนรูจากของจริง และเปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการทํากิจกรรมอยางเต็มท่ีซ่ึง

กิจกรรมนี้เปนอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาและสงเสริมการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็ก

ปฐมวัยใหสูงขึ้นได สําหรับการจัดประสบการณประกอบอาหารนี้ จะใหความสําคัญในดาน

ประสาทสัมผัสท้ังหา ไดแก การฟง การมองเห็น การชิมรส การสัมผัส การดมกล่ิน 

 

ขั้นตอนในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

  

 ขั้นนํา  

 

 1. เตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียนรูโดยการจัดประสบการณตาง ๆ เชน การสนทนา เลา

นิทาน รองเพลง ปริศนาคําทาย รูปภาพ หรือส่ิงอ่ืน ๆ เพ่ือนําเขาสูบทเรียน 
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 ขั้นสอน 

 

 1. ครูแนะนําช่ืออาหาร วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณโดยเนนใหเด็กไดสังเกตวัตถุดิบเพ่ือเนน

ประสาทสัมผัสดานการมองเห็น และไดสนทนาซักถาม 

 2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการทํากิจกรรมประกอบอาหาร และสาธิตวิธี

ทําอาหาร 

 3. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณ แลวลงมือทํากิจกรรมตามท่ีไดวางแผนไว 

โดยครูมีบทบาทในการใหคําแนะนํา และกระตุนใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหา เปดโอกาสให

เด็กไดสนทนา และเลาเรื่องราวเกี่ยวกับการใชวัสดุอุปกรณ 

 4. เม่ือทํากิจกรรมเสร็จแลว ใหทุกคนแตละกลุมรวมกันเก็บอุปกรณ และทําความสะอาด

สถานท่ีใหเรียบรอย 

 

 ขั้นสรุป  

 

 เด็กและครูรวมกันสรุปขั้นตอนในการประกอบอาหาร โดยท่ีครูใชคําถามปลายเปดกระตุน

ใหเด็กเสนอผลงาน และทบทวน กระบวนการทํางานโดยเนนใหเด็กบอกรายละเอียดของการใช

ประสาทสัมผัสท้ังหา 

 

การประเมิน 

 

1. สังเกตความสามารถดานการใชประสาทสัมผัสท้ังหาในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

2. สังเกตการสนทนา และตอบคําถาม 
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แผนการจัดประสบการณประกอบอาหารที่มีผลตอการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย 

สัปดาหที ่   2     

แผนที่     1 เร่ือง เกี๊ยวไกระเบิด 

วันที ่  เวลา  

   

วัตถุประสงค 

 

 1. เพ่ือใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการสังเกต เปรียบเทียบ ทดลอง ขณะทํา

กิจกรรม 

 2. เพ่ือใหเด็กอธิบายกระบวนการทําเกี๊ยวไกตามขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง 

 3. เพ่ือใหเด็กรวมกิจกรรมดวยความสนใจและสนุกสนาน รวมสนทนากับครูและเพ่ือน 

 

สาระการเรียนรู 

  

1. สาระที่ควรรู 

 -  ลักษณะ กล่ิน รสชาติ และเนื้อของเกี๊ยวไก สวนประกอบและการทําเกี๊ยวไก 

 

2. ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

 

 -  การเคล่ือนไหวอยูกับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

 -  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

 -  การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กประสานสัมพันธกับตาและมือ 

 -  การปนส่ิงตางๆ 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

 

 -  ฝกฟงเสียงท่ีเกิดจากอุปกรณในการทําเกี๊ยวไก  

 -  การเลนรายบุคคลและการเลนเปนกลุม 
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ดานสังคม 

 

 - การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 

 -  การเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 - การชวยเหลือ และแบงปน 

ดานสติปญญา  

 

 - การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

 -  การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 

 -  การสังเกตส่ิงตางๆ 

 

ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

 

ขั้นนํา  

  

1. ครูนําเกี๊ยวไกท้ังแบบดิบและแบบสุกใสขวดโหลแลวนําผาปดเอาไว  ใหเด็กๆนํามือลงไป

สัมผัส  (การสัมผัส) และสนทนาเกี่ยวกับส่ิงท่ีอยูในขวดโหล 
 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบ้ืองตนท่ีควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม    (การ

ฟง)ไดแก 

 

 2.1 ลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

 2.2 ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกันในขณะท่ีทําอาหาร 

 2.3 ระมัดระวังการใชมีด ความรอน 

 2.4 ไมลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุมตนเอง 

 2.5 หลังจากทํากิจกรรมเสรจ็แลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุมและทําความสะอาด

สถานท่ีใหเรียบรอย 
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ขั้นดําเนินการ 

 

1. เด็กเขากลุมกลุมละ 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมประกอบอาหาร “เกี๊ยวไก” 

2. ครูแนะนําสวนผสม วัสดุอุปกรณท่ีใชในการทํา เกี๊ยวไก และใหลองชิมรส ดมกล่ิน สัมผัส 

สวนผสม (การชิมรส การดมกล่ิน การสัมผัส) 

3. เด็กแตละคนในกลุมแบงหนาท่ีกันในการทําเกี๊ยวไก เชน เบิกอุปกรณ เตรียมแปงเกี๊ยว 

เตรียมเครื่องเทศ เตรียมเครื่องปรุงรส เตรียมผัก  

4. ครูสาธิตการทําเกี๊ยวไกตามขั้นตอนอยางชา  ๆ

5. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณแลวลงมือทําเกี๊ยวไก 

6.  เครื่องเทศท่ีนํามาตํารวมกัน ครูกระตุนใหเด็กฟงเสียงท่ีเกิดขึ้นระหวางการตํา (การฟง) 

และสวนผสมดิบท่ีนํามาสับใหละเอียด ครูกระตุนใหเด็กฟงเสียงท่ีเกิดขึ้นจากมีดและเขียง 

(การฟง) 

7. นําสวนผสมท่ีไดจากขอ 4 หอดวยแผนแปงเกี๊ยว ครูกระตุนดวยคําถามวาส่ิงท่ีเดก็ๆจับ 

เด็กๆรูสึกอยางไร นุม แข็ง เรียบ ขรุขระ (การสัมผัส) 

8. เกี๊ยวไกสุกท่ีผานความรอนจะมีลักษณะใสกวาเกี๊ยวไกดิบท่ียังไมผานความรอน ครูกระตุน

ใหเด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงของอาหารจากดิบไปสุก (สังเกต) 

9. เด็กแตละกลุมชิมรสเกี๊ยวไก (ชิมรส) จากนั้นครูกระตุนดวยคําถาม 

 

  9.1 สวนผสมท่ีใชในการทําเกี๊ยวไกมีอะไรบาง (การมองเห็น) 

  9.2 เด็กๆ มีขั้นตอนอยางไรในการทําเกี๊ยวไก (การมองเห็น) 

  9.3 เกี๊ยวไกท่ีเด็กๆ ทํามีรูปรางอะไรบาง (การมองเห็น) 

  9.4 เด็กๆ ดมกล่ินเกี๊ยวไกแลวไดกล่ินอะไรบาง (การดมกล่ิน) 

  9.5 เกี๊ยวไกท่ีเด็กๆทํามีรสชาติอยางไร (การชิมรส) 

 

10. เด็ก ๆ ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณของกลุมและทําความสะอาดสถานท่ี 

 

ขั้นสรุป  

 

 เด็กและครูรวมกันสรุปถึงขั้นตอนการทําเกี๊ยวไก ครูทําภาพเมนูอาหารตางๆท่ีมีเกี๊ยวไกเปน

สวนประกอบ มาใหเด็กๆรูจัก  รวมถึงสรุปส่ิงท่ีเด็ก ๆ เห็น การสัมผัส การไดยิน การดมกล่ิน 

รสชาติ การใชงานวัสดุอุปกรณ สวนผสม  
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ส่ือการเรียน 

1. ขวดโหล 

2. สวนประกอบของการทําเกี๊ยวไกไดแก แผนเกี๊ยว ไกสับ แครอท ผักกวางตุง 

กระเทียม รากผักชี เกลือ ซอสปรุงรส 

3. วัสดุอุปกรณ ไดแก เขียง มีดปลายมน กะละมังเล็ก ถวย จาน หมอ เตาแกส กระชอน 

4. ภาพเมนูอาหารท่ีมีเกี๊ยวไกเปนสวนประกอบ 

 

การประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม 

2. สังเกตการสนทนาและการตอบคําถาม 

3. สังเกตจากผลงานเสร็จ 
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ภาคผนวก 

 

เคร่ืองปรุง 

 

1. แผนเกี๊ยว  15  แผน  

2.ไกสับ  100  กรัม  

3. แครอทตมห่ันช้ินส่ีเหล่ียมลูกเตา  2  ชอนโตะ  

4. ผักกวางตุงห่ันเปนทอนส้ันลวก  1  ตน  

5. กระเทียมสับละเอียด  1  กลีบ  

6. รากผักชีโขลกละเอียด  1/4  ชอนชา  

7. เกลือปน  1/4  ชอนชา  

8. ซอสปรุงรส  1  ชอนชา  

9. น้ําซุปไก  2  ถวย 
 

 

4วิธีทํา 

 

1. ผสมไกสับกับเกลือ รากผักชี และกระเทียมเขาดวยกัน 

2. แบงหมูสับท่ีผสมในขอ 1 ออกเปน 15 สวน ใสไกลงกลางแผนเกี๊ยว หอโดยจับชายแผนเกี๊ยว

ทแยงเปนสามเหล่ียม แลวจึงจับชายท้ังสองเขามาหากัน ทาชายแผนเกี๊ยวดวยน้ํา บีบใหติดกัน (หรือ

จะหอโดยวิธีอ่ืนก็ได แลวแตจะสะดวก) 

3. ตั้งน้ําใหเดือด ใสตัวเกี๊ยวลงลวกจนสุก ซ่ึงเกี๊ยวจะลอยขึ้นมาเอง ปลอยไวสักครูเพ่ือใหไกสุกนุม

โดยท่ัว 

4. เตรียมน้ําซุป โดยใสน้ําซุปไกลงในหมอ ปรุงรสดวยซอสปรุงรส ใสแครอท ตมใหเดือด 

5. ตักเกี๊ยวท่ีลวกใสชามท่ีมีผักกวางตุงลวกรอไวแลว ตักน้ําซุปใสลงในชาม เสิรฟ 
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แผนการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่มีผลตอการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย 

สัปดาหที ่ 1     

แผนที่   1 เร่ือง แซนวิชจา 

วันที่    เวลา 

   

วัตถุประสงค 

 

 1. เพ่ือใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการสังเกต เปรียบเทียบ ทดลอง ขณะทํา

กิจกรรม 

 2. เพ่ือใหเด็กอธิบายกระบวนการทําแซนวิชตามขั้นตอนตามลําดับกอนหลัง 

 3. เพ่ือใหเด็กรวมกิจกรรมดวยความสนใจและสนุกสนาน รวมสนทนากับครูและเพ่ือน 

 

สาระการเรียนรู 

 

1. สาระที่ควรรู 

 

 - ลักษณะ กล่ิน รสชาติ และเนื้อสัมผัสของแซนวิช  

 

2. ประสบการณสําคัญ 

 

ดานรางกาย 

 

 -  การเคล่ือนไหวอยูกับท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 

 - การเขียนภาพและการเลนกับสี 

 -  การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย 

 

ดานอารมณ จิตใจ 

 

 - การช่ืนชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 

 -  ฝกฟงเสียงท่ีเกิดขึ้นจากการใชวัสดุอุปกรณในการทําแซนวิช  
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 -  การเลนรายบุคคลและการเลนเปนกลุม 

 

ดานสังคม 

 

 - การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเอง 

 -  การเลนและทํางานรวมกับผูอ่ืน 

 

ดานสติปญญา 

 

 - การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

 -  การเช่ือมโยงภาพถายอาหาร กับส่ิงของจริง 

 -  การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 

 -  การเขียนภาพแบบผานประสบการณส่ือความหมาย 

 -  สํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของส่ิงตาง  ๆ

 -  การสังเกตส่ิงตางๆ 

 

ขั้นตอนการจัดประสบการณ 

 

ขั้นนํา   

     

1. ครูนําภาพแซนวิชมาใหเด็กดู แลวถามวา เด็กๆรูไหมวาภาพนี้เปนภาพอะไร และสนทนา

เกี่ยวกับส่ิงท่ีอยูในภาพ  (การสังเกต) 

2. เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับขอตกลงเบ้ืองตนท่ีควรปฏิบัติในการทํากิจกรรม(การ

ฟง) ไดแก 

 

 2.1 ลางมือใหสะอาดและเช็ดใหแหงกอนและหลังการทํากิจกรรมทุกครั้ง 

 2.2 ไมพูดคุยเสียงดังหรือเลนกันในขณะท่ีทําอาหาร 

 2.3 ระมัดระวังการใชมีด  

 2.4 ไมลุกเดินไปเดินมาออกจากกลุมตนเอง 

 2.5 หลังจากทํากิจกรรมเสรจ็แลวชวยกันเก็บอุปกรณของกลุมและทําความสะอาด

สถานท่ีใหเรียบรอย 
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ขั้นดําเนินการ  

 

1. เด็กเขากลุมกลุมละ 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมประกอบอาหาร “แซนวิช” 

2. ครูแนะนําสวนผสม วัสดุอุปกรณท่ีใชในการทําแซนวิช และใหลองชิมรส ดมกล่ิน 

สัมผัส สวนผสม  (การชิมรส การดมกล่ิน การสัมผัส) 

3. เด็กแตละคนในกลุมแบงหนาท่ีกันในการทําแซนวิช เชน เบิกอุปกรณ เตรียมผัก    

เตรียมทูนา เตรียมปูอัด  ห่ันขนมปง 

4. ตัวแทนเด็กแตละกลุมออกมารับวัสดุอุปกรณแลวลงมือทําแซนวิช 

5. ครูสาธิตการทําแซนวิชตามขั้นตอนอยางชา  ๆ

6. เด็กๆนําสวนผสมตางๆคลุกเคลารวมกัน  ครูกระตุนใหเด็กฟงเสียงท่ีเกิดขึ้นจากชาม

และทัพพี ระหวางคลุกสวนผสม (การฟง)  

7. หลังจากคลุกเคลาสวนผสมเสร็จ ใหเด็กชิมรสอีกครั้ง (ชิมรส) จากนั้นครูกระตุนดวย

คําถาม 

 

  7.1 สวนผสมท่ีใชในการทําแซนวิชมีอะไรบาง (การมองเห็น) 

  7.2 เด็กๆ มีขั้นตอนอยางไรในการทําแซนวิช (การมองเห็น) 

  7.3 แซนวิชท่ีเด็กๆ ทํามีรูปรางอะไรบาง (การมองเห็น) 

  7.4 เด็กๆ ดมกล่ินแซนวิชแลวไดกล่ินอะไรบาง (การดมกล่ิน) 

  7.5 เด็กๆสัมผัสแซนวิช แลวรูสึกอยางไร (การสัมผัส) 

  7.6 แซนวิชท่ีเด็กทํามีรสชาติอยางไร (การชิมรส) 

 

   8.   เด็ก ๆ ชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณของกลุมและทําความสะอาดสถานท่ี 

ขั้นสรุป  

 

 เด็กและครูรวมกันสรุปถึงขั้นตอนการทําแซนวิช  ครูใหเด็กออกมาวาดรูปแซนวิชและ

สวนประกอบท่ีใหทําแซนวิช รวมถึงสรุปส่ิงท่ีเด็ก ๆ เห็น การสัมผัส การไดยิน การดมกล่ิน รสชาติ 

การใชงานวัสดุอุปกรณ สวนผสม 

 

ส่ือการเรียน 

 

1. ภาพแซนวิช 
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2. สวนประกอบของการทําแซนวิช ไดแก ขนมปง ทูนา ปูอัด มายองเนส เนย แครอท 

ผักกาดหอม กานผักคื่นฉาย หอมหัวใหญ มะเขือเทศ 

3. วัสดุอุปกรณ ไดแก เขียง มีดปลายมน กะละมังเล็ก ถวย จาน  

 

การประเมินผล 

 

1. สังเกตพฤติกรรมขณะทํากิจกรรม 

2. สังเกตการสนทนาและการตอบคําถาม 

3. สังเกตจากผลงานเสร็จ 
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ภาคผนวก 

 

สวนผสมเร่ือง แซนวิช 

 

 

ทูนากระปอง 1   กระปอง 

  มายองเนส 1   ขวด 

แครอทสับคอนขางละเอียด 3   ชอนโตะ 

กานขึ้นฉายสับคอนขางละเอียด 3   ชอนชา 

ขนมปง 12  แผน 

  ผักกาดหอม  2   ขีด 

 

วิธีทํา 

 

 1. ผสมทูนากับมายองเนส แลวยีเนื้อทูนาใหเขากับมายองเนส 

 2. ใสแครอทสับและกานขึ้นฉาย คนใหเขากันอีกครั้ง 

 3. ใชพิมพตัดขนมปงเปนรูปตางๆ หรือจะห่ันครึ่งเปนสามเหล่ียมก็ได 

 4. ขั้นตอนประกบแซนวิช วางผักกาดหอมลงบนช้ินขนมปงท่ีเตรียมไวตามดวย

หอมหัวใหญและมะเขือเทศ จากนั้นนํามายองเนสทาลงไป ปริมาณตามชอบ แลววางขนมปง

ประกบ 
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ภาคผนวก จ 

คูมือการใชแบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนินการทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย 

  

    แบบทดสอบความสามารถในการมองเห็น 

 

แบบทดสอบความสามารถในการไดยิน 

 

    แบบทดสอบความสามารถในการดมกลิ่น 

 

 แบบทดสอบความสามารถในการชิมรส 

   

แบบทดสอบความสามารถในการสัมผัส 
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คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย 

 

คําชี้แจง 

 

1. แบบทดสอบชุดนี้ใชเพ่ือทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหา ดานการมองเห็น 

ดานการไดยิน ดานการดมกล่ิน ดานการชิมรส และดานการสัมผัสของเด็กปฐมวัย ระดับอนุบาลปท่ี 

3 (4 ½ - 5 ½ ป)  

 

2. โดยการทดสอบกอนและหลังการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร 

 

3. ในการดําเนินการทดสอบมีผูดําเนินการทดสอบ 1 คน และผูชวยดําเนินการทดสอบ 1 คน 

สําหรับผูดูแลและผูอํานวยความสะดวกใหกับผูรับการทดสอบสามารถปฏิบัติไดถูกตองตาม

คําอธิบายของผูดําเนินการทดสอบแบบทดสอบท้ังหมดมีจํานวน 5 ตอน ดังนี ้

 

 ตอนท่ี 1 ความสามารถในการมองเห็น  จํานวน  5 ขอ 

 ตอนท่ี 2 ความสามารถในการไดยิน  จํานวน  5 ขอ 

 ตอนท่ี 3 ความสามารถในการดมกล่ิน  จํานวน  5 ขอ 

 ตอนท่ี 4 ความสามารถในการชิมรส  จํานวน  5 ขอ 

 ตอนท่ี 5 ความสามารถในการสัมผัส  จํานวน  5 ขอ 

 

4. เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบเชิงปฏิบัตกิาร การใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 

ออกเปน 3 ระดับคะแนน คือ ระดับคะแนน 2 1 และ 0 

 

 ระดับคะแนน 2  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสดี

      มาก คือ ตอบคําถามถูก สามารถบอกส่ิงท่ีตอบ

      อยางละเอียด  

 

 ระดับคะแนน  1  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัสดี 

      ตอบถูกแตไมสามารถอธิบายรายละเอียดได 
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 ระดับคะแนน 0  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาทสัมผัส

      นอยคือ ตอบผิด หรือไมตอบ 

  

วิธีดําเนินการทดสอบ 

 

1. ผูดําเนินการทดสอบเตรียมแบบทดสอบ ดังนี ้

 

 1.1 ตรวจแบบทดสอบใหครบถวน และเขียนช่ือ นามสกุลของผูรับการทดสอบเตรียมไวให

พรอม 

 

 1.2 ศึกษาแบบทดสอบและคูมือใหเขาใจ สามารถใชคําอธิบายหรือคําส่ังประกอบตัวอยาง

ไดดวยคําพูดท่ีชัดเจน เปนธรรมชาติ รวมท้ังการใชนาฬิกาจับเวลาท่ีเท่ียงตรงกอนทําการทดสอบ 

 

 1.3 จัดสถานท่ีสอบในสภาพท่ีสะดวกสบาย จัดโตะเกาอ้ีใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก หรือผู

ท่ีรับการทดสอบ 

 

 1.4 เตรียมอุปกรณการสอบดังนี ้

 

  -  แบบทดสอบ 

  -  นาฬิกาจับเวลา 

 

 1.5 กอนทําการทดสอบจัดใหผูรับการทดสอบดื่มน้ําและเขาหองน้ําใหเรียบรอย 

 

 1.6 ผูดําเนินการทดสอบตองแสดงความเปนกันเองกับผูรับการทดสอบเพ่ือใหเด็กไม

ตื่นเตน กังวล และมีความม่ันใจในการใหความรวมมือทําแบบทดสอบอยางเต็มความสามารถ 

 

 1.7 ใหผูรับการทดสอบ ทดสอบทีละ 1 คน คนละ 1 นาที โดยเรียงลําดับไปตามคําถามแต

ละตอน 
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ภาคผนวก ฉ  

 แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสท้ังหาของเด็กปฐมวัย 
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แบบทดสอบความสามารถในการใชประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย 

 

ตอนที่ 1  แบบทดสอบความสามารถในการมองเห็น (จํานวน 5 ขอ) 

 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาที 

 

จุดมุงหมาย   เพ่ือทดสอบการมองเห็น สามารถบอกส่ิงท่ีมองเห็นและอธิบายรายละเอียดได 

 

การใหคะแนน ระดับคะแนน 2  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาท

       สัมผัสการมองเห็นดีมาก คือ ตอบ 

       คําถามถูกสามารถบอกส่ิงท่ีมองเห็น

       ไดอยางละเอียดคือ สามารถบอก 

       ลักษณะ รูปราง หรือสี ของส่ิงท่ี 

       มองเห็นได 

 

  ระดับคะแนน  1  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาท

       สัมผัสดานการมองเห็นดี ตอบถูกแต

       ไมสามารถอธิบายรายละเอียดได คือ 

       ไมสามารถบอก ลักษณะ รูปราง หรือ

       สี ของส่ิงท่ีมองเห็นได 

 

  ระดับคะแนน  0  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาท

       สัมผัสการมองเห็นนอยคือ ตอบผิด 

       หรือไมตอบ 
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ขอที่ 1  ใหเด็กๆสังเกตส่ิงท่ีอยูในจานและตอบคําถาม 

คําถาม จานใดท่ีสามารถรับประทานไดและอาหารในจานนั้นมีลักษณะอยางไร 

 

  จานท่ี 1  แผนแปงเกี๊ยวตมสุก    

  จานท่ี 2  แผนแปงเกี๊ยวดิบ 

 

ตอบ จานท่ีสามารถรับประทานไดคือ จานท่ี 1 แผนแปงเกี๊ยวตมสุก และอาหารมีลักษณะ เปนแผน

ส่ีเหล่ียม บาง สีเหลืองออน ใส 

 

ขอที่ 2  ใหเด็กๆสังเกตสวนผสมตัวอยาง (ขนมปง ปูอัด มายองเนส ผักกาดหอม) และตอบคําถาม 

คําถาม  สวนผสมดังกลาวนําไปประกอบอาหารเปนจานใดและสวนผสมชนิดขนมปงมีรูปราง

อยางไร 

 

  จานท่ี 1   แซนวิช 

  จานท่ี 2  ขนมปงทาแยม 

 

ตอบ สวนผสมดังกลาวนําไปประกอบอาหารเปนจานท่ี 1 แซนวิช และสวนผสมชนิดขนมปงมี

รูปรางสามเหล่ียม 

 

ขอที่ 3 ใหเด็กๆสังเกตจานอาหารตัวอยาง (ทอดมัน) และตอบคําถาม 

คําถาม จานใดเปนสวนผสมในอาหารจานตัวอยาง และสวนผสมนั้นมีสีอะไร 

 

  จานท่ี 1  ฝกทอง 

  จานท่ี 2  ถ่ัวฝกยาว 

 

ตอบ จานท่ีเปนสวนผสมในอาหารจานตัวอยางคือ จานท่ี 2 ถ่ัวฝกยาว และสวนผสมนั้นมีสีเขียว 

 

ขอที4่  ใหเด็กๆสังเกตถวยสวนผสมตัวอยาง (มะพราวขูด) และตอบคําถาม 

คําถาม เม่ือบีบน้ําออกจากสวนผสมตัวอยางจะไดน้ําในถวยใดและสีอะไร 
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  ถวยท่ี 1   น้ํากะทิ 

  ถวยท่ี 2  น้ําโอวัลติน 

 

ตอบ เม่ือบีบน้ําออกจากสวนผสมตัวอยางจะไดน้ําในถวยท่ี 1 น้ํากะทิ และมีสีขาว 

 

ขอที่ 5  ใหเด็กๆสังเกตถวยสวนผสมตัวอยาง (เยลล่ีเหลว) และตอบคําถาม 

คําถาม เม่ือนําสวนผสมตัวอยางแชตูเย็นจะออกมาเปนถวยใดและสีใด 

 

  ถวยท่ี 1  มารชเมลโล 

  ถวยท่ี 2  เยลล่ีแชเย็น 

 

ตอบ เม่ือนําสวนผสมตัวอยางแชตูเย็นจะออกมาเปนถวยท่ี 2 เยลล่ีแชเย็น และมีสีแดง 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบความสามารถในการไดยิน 

 

จุดมุงหมาย   เพ่ือทดสอบการฟงเสียง สามารถจําแนกไดวาเปนเสียงอะไร (จํานวน 5 ขอ) 

 

เวลาในการทดสอบ ขอละ 1 นาที 

 

การใหคะแนน ระดับคะแนน  2  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาท

       สัมผัสดานการไดยินดีมาก คือ ตอบ

       คําถามถูกสามารถบอกส่ิงท่ีไดยิน 

       อยางละเอียด  

 

  ระดับคะแนน  1  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาท

       สัมผัสการไดยินดี ตอบถูกแตไม 

       สามารถอธิบายรายละเอียดได 

 

  ระดับคะแนน 0  หมายถึง  เด็กมีความสามารถในการใชประสาท

       สัมผัสดานการไดยินนอยคือ ตอบผิด 

       หรือไมตอบ 
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คําชี้แจง ครูเปดเสียงท่ีเกิดขึ้นระหวางการประกอบอาหารใหเด็กฟง และเด็กตอบคําถามวาเสียงท่ี

เกิดขึ้นคือเสียงอะไร และใหเด็กบอกรายละเอียดของเสียงท่ีตางกัน 

 

 

  ขอท่ี 1 เสียงเจียวไข 

 

ตอบ  เสียงท่ีเกิดขึ้นคือเสียงเจียวไข รายละเอียดของเสียงท่ีตางกันคือ ชวงแรกเสียงเจียวเร็วและ

คอยๆชาลง 

 

 

  ขอท่ี 2 เสียงเครื่องปนน้ําแข็งปน 

 

ตอบ  เสียงท่ีเกิดขึ้นคือ เสียงเครื่องปนน้ํา รายละเอียดของเสียงท่ีตางกันคือ ชวงแรกเสียงปนชาๆ

และเร็วขึ้น 

 

  ขอท่ี 3 เสียงสับของมีดกับเขียง 

 

ตอบ เสียงท่ีเกิดขึ้นคือ เสียงสับ  รายละเอียดของเสียงท่ีตางกันคือ ชวงแรกสับชาๆเปนจังหวะและ

ชวงหลังสับเร็วๆ 

 

  ขอท่ี 4 เสียงเปดน้ํา 

 

ตอบ  เสียงท่ีเกิดขึ้นคือ เสียงน้ํา รายละเอียดของเสียงท่ีตางกันคือ ชวงแรกเสียงเปดน้ําแรงๆและชวง

หลังเปดเบาๆ 

 

  ขอท่ี 5 เสียงตะหลิวเคาะกระทะ 

 

ตอบ  เสียงท่ีเกิดขึ้นคือ เสียงตะหลิวเคาะกระทะ รายละเอียดของเสียงท่ีตางกันคือ ชวงแรกเคาะเร็ว

และชวงหลังเคาะชาๆ 
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ภาคผนวก ช   

ภาพแผนการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 

ที่มีตอความสามารถดานประสาทสัมผัสทั้งหาของเด็กปฐมวัย 
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ภาพผนวกที่ 1 กิจกรรมการทําเกี๊ยวไก 
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ภาพผนวกที่ 2 กิจกรรมการทําขนมปงทาแยม 
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ภาพผนวกที่ 3 กิจกรรมการทําสลัดผักแฟนซี 
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ภาพผนวกที่ 4 กิจกรรมการทําผลไมลอยแกว 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

 

ชื่อ-นามสกุล   นางสาวพลอยภัทรา จันทรเดนดวง 

วัน เดือน ป ที่เกิด   22 กุมภาพันธ 2531 

สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 

ประวัติการศึกษา   วิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 
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