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 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงค   เพื่อศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม
ของเด็กปฐมวยัและเปรียบเทียบเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูผานการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผัก 
และผลไมกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือเด็กปฐมวัยจํานวน 23 คน  อายุระหวาง  4 - 5  ป   
ท่ีศึกษาในระดบัช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  โดยใช
วิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดประสบการณการสืบ
เสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมจํานวน 16 แผน  แบบ
สังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยั แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและ
ผลไม ของเด็กปฐมวัย  และแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม
ของเด็กปฐมวยั วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา  t – test  และการ
วิเคราะหเนื้อหา    
 

ผลการวิจัยพบวา  การจดัประสบการณการเรียนรูผานการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร
การเรียนรู5-Es เร่ืองผัก และผลไมทําให พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
มีแนวโนมดีเพิ่มข้ึน มีคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผักเพิ่มข้ึนจาก 1.56 เปน 3.00 คาเฉล่ีย
พฤติกรรมการบริโภคผลไมเพิ่มข้ึนจาก 2.21 เปน 3.65 เดก็ปฐมวยัมีความคุนเคยกับผักผลไม 
สามารถรับประทานไดในปริมาณท่ีมากข้ึนมีความรูสึกอยากท่ีจะรับประทานมากข้ึนกวา 
กอนการทดลอง  และเดก็มีคะแนนเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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