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ของเด็กปฐมวยัและเปรียบเทียบเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย กอนและหลัง
ไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูผานการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผัก 
และผลไมกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้คือเด็กปฐมวัยจํานวน 23 คน  อายุระหวาง  4 - 5  ป   
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เสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมจํานวน 16 แผน  แบบ
สังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยั แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและ
ผลไม ของเด็กปฐมวัย  และแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม
ของเด็กปฐมวยั วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คา  t – test  และการ
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มีแนวโนมดีเพิ่มข้ึน มีคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผักเพิ่มข้ึนจาก 1.56 เปน 3.00 คาเฉล่ีย
พฤติกรรมการบริโภคผลไมเพิ่มข้ึนจาก 2.21 เปน 3.65 เดก็ปฐมวยัมีความคุนเคยกับผักผลไม 
สามารถรับประทานไดในปริมาณท่ีมากข้ึนมีความรูสึกอยากท่ีจะรับประทานมากข้ึนกวา 
กอนการทดลอง  และเดก็มีคะแนนเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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The purposes of this research were to study the trend of children’s vegetable and fruit 
consumption behavior and to compare attitude on preschool children’s vegetable and fruit 
consumption behavior between before and after participating in 5-Es inquiry learning cycle 
activities.  Subjects  used  in  this  research  were  23  4- to 5-  years  preschool  children who 
 studied in  kindergarten class level 2  in  the  second  semester  year  of  2009.  Subjects  were  
selected  by  using  cluster  sampling  technique  from  Boriboonsilrungsit School. The  research  
instruments  were 16 plans of provision of 5-Es inquiry learning cycle on vegetable and fruit, 
preschool children vegetable and fruit consumption behavior questionnaire for parents, 
preschool children vegetable and fruit consumption behavior observation form ,  and preschool 
children vegetables and fruits consumption attitude test on vegetable and fruit consumption 
behavior of preschool children. The obtained data was analyzed by mean, standard deviation, 
dependent t-test and content analysis. 

 
The results of this research shown that provision by 5-Es inquiry learning cycle on 

preschool children vegetable and fruit consumption behavior was improved in term of quantity 
and demand. The average score of vegetable consumption rose from 1.56 to 3.00. The average 
score of fruit consumption enhanced from 2.21 to 3.65. Preschool children have familiarity in 
vegetable and fruit resulted in volume and desire of consumption, consumption behavior likely 
increased in posttest when compared with pretest. Preschool children who participated in 5-Es 
inquiry learning cycle on vegetable and fruit consumption behavior had higher attitude after the 
experiment than before at the level of .05 significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 

ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัย ส่ิงท่ีสําคัญคือการไดรับสารอาหารท่ีรางกายตองการเปน
ปจจัยสําคัญในการปูพื้นฐานสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง ซ่ึงจะชวยสงเสริมการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยใหดําเนินไปตามปกติ หากเด็กไดรับสารอาหารไมเพียงพอกับ 
ความตองการของรางกายกย็อมสงผลตอภาวะโภชนาการและพัฒนาการในดานตางๆ ได ในชวง
ปฐมวัยนี้ รางกายมีการเจริญเติบและพัฒนาไปหลายดานพรอมกัน โภชนาการท่ีเหมาะสมจะชวยให
พัฒนาการและการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวยัในดานตางๆ เปนไปอยางราบร่ืน เนื่องจากรางกาย
สามารถทํางานตามหนาท่ีไดอยางเต็มท่ี ภาวะโภชนาการจึงเปนสัญญาณแสดงใหเหน็ถึงความสมบูรณ
หรือบกพรองทางดานสุขอนามัยของเดก็ได (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543)   
เด็กท่ีมีภาวะทางโภชนาการดีจะสามารถเจริญเติบโตไดสมบูรณตามเกณฑมาตรฐานของพัฒนาการ
ท่ีสมวัย ในทางตรงขาม เด็กท่ีไดรับสารอาหารไมครบถวนหรือมีภาวะทางโภชนาการบกพรอง 
จะเปนเด็กท่ีสุขภาพออนแอ ภูมิตานทางโรคตํ่า ติดเช้ือโรคไดงาย รางกายเจริญเติบโตชามีสัดสวน
และสภาพรางกายผิดปกต ิทําใหพฤติกรรมและพัฒนาการในดานอ่ืนๆผิดไปจากเด็กท่ีมีสุขภาพปกติ 

 
ปญหาโภชนาการในเด็กปฐมวัยเกิดข้ึนไดเนื่องจากเปนชวงวัยท่ีลอแหลมตอการขาดสารอาหาร

มากท่ีสุดชวงหนึ่ง เพราะอยูในวัยท่ีกําลังเจริญเติบโต ดังนั้นถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายแลว ก็จะเกดิปญหาโรคขาดสารอาหารได โรคขาดสารอาหารท่ีมักพบ 
ก็ไดแก (ประมวญ  สุนากร, 2542)   โรคขาดโปรตีนและพลังงาน จะมีการเปล่ียนแปลงของน้ําหนักตัว 
ถาขาดมากๆ ก็จะมีน้ําหนกันอยกวาเดก็วยัเดยีวกันอยางชัดเจน มีภูมิตานทานโรคตํ่า โรคน้ีสามารถ
ปองกนัไดโดยการ ดแูลเด็กใหกนิอาหารครบ 5 หมูในปริมาณท่ีเพยีงพอกับความตองการของรางกาย   
โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก อาการที่สําคัญคือ ซีด และมักจะมีอาการงวงเหงาหาวนอน 
เฉ่ือยชา ประสิทธิภาพในการเรียนลดลง แตสามารถปองกันไดโดยการดูแลใหเด็กกินอาหารครบ 
5 หมู และกินอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง เชน ตับ ไขแดง เลือดหมู ผักใบสีเขียวเขม เปนตน และโรค
ขาดวิตามินเอ อาการมักจะแสดงออกทางตามากกวาท่ีอ่ืน อาการเร่ิมแรกคือ มองไมเห็นในท่ีมืด 
ในชวงเวลาโพลเพล หากเปนมากข้ึนจะเร่ิมมีอาการแหงของเยื่อบุตาขาว หากยังไมไดรับการรักษา
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เยื่อบุตาดําก็จะแหงดวย ท่ีรุนแรงท่ีสุด คือ เยื่อบุตาดําออนและเหลวจนเปนแผล อาจทําใหตาบอดได 
การปองกันทําไดโดยกินอาหารใหครบสวนโดยเฉพาะอาหารท่ีมีวิตามินเอสูง เชน ตบั ไขแดง นม 
ผลไมสีเหลืองเขมและผักใบเขียว เชน ฟกทอง แครอท มะมวงสุก ผักคะนา ผักตําลึง ผักบุงจีน  
เปนตน  
 

ปจจุบันเด็กไทยมีการบริโภคอาหารไมครบทุกกลุมอาหาร  ทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหาร และ
อาหารที่ไมเปนท่ีโปรดปรานของเด็ก เห็นจะไมพน ผัก และผลไม ซ่ึงเปนอาหารท่ีจะใหสารพวก
วิตามินท้ังหลาย  อันเปนตัวการสําคัญในกระบวนการเจริญเติบโต และพัฒนาการตางๆ ของเด็ก 
เพราะเดก็ชวงปฐมวัยนั้นมีพฒันาการของรางกายและสติปญญาท่ีรวดเร็ว จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีตอง
เสริมคุณคาและประโยชนดานโภชนาการใหครบถวนมากท่ีสุด โดยการเลือกแตของสด สะอาด  
ถูกหลักสุขอนามัย ควรหลีกเล่ียงอาหารหวาน มัน เค็ม โดยเฉพาะกลุมอาหารประเภทแปง และ
น้ําตาล ซ่ึงรางกายตองการเพยีง 6-8 ชอนชา ตอคนตอวันเทานั้น  สําคัญท่ีสุดควรเนนทานผักและ
ผลไม เพราะชวยตานโรคอวนท่ีกําลังคุกคามเด็กจํานวนมาก และปองกนัโรครายตางๆ อยางไดผล  
จากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารเด็กนกัเรียนในกรุงเทพมหานคร ป 2548-2550 พบวา 
เด็กวัยเรียนบริโภคผักเฉล่ียวนัละ 14.3 กรัม หรือแค 1 ชอนคร่ึงของชอนทานขาว ตอคนตอวันเทานั้น 
ซ่ึงนอยกวาเกณฑท่ีตั้งถึงวนัละ 12 ชอนทานขาว (กองโภชนาการ, 2550) และจากผลการสํารวจของ
กระทรวงสาธารณสุข 2 คร้ังในระยะเวลาหางกัน 5 ปพบวา เด็กอายตุ่ํากวา 6 ป เปนโรคอวนเพิ่มข้ึน
รอยละ 40 เด็กในโรงเรียนอนุบาลมีภาวะโภชนาการเกินรอยละ 10.2 – 20.7 และเดก็กรุงเทพ อายุ
เพียง 2 ป อยูในภาวะอวนถึง 12 เปอรเซ็นต โดยผลการวิจยัป 2550 ระบุดวยวา หากไมแกไขและ
ปจจัยเส่ียงตางๆ ยังคงเดิม อีก 10 ปขางหนา 1 ใน 5 ของเด็กปฐมวัยไทยจะเปนโรคอวน 

 
จากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนของผูวิจัย ซ่ึงสนใจศึกษาพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยในเขต

พื้นท่ีการศึกษาปทุมธานีเขต 2  ครอบคลุมอําเภอลําลูกกา อําเภอธัญบุรี และอําเภอหนองเสือ  
มีจํานวนโรงเรียนท้ังหมด125 โรงเรียน  เนื่องจากบริเวณน้ีมีลักษณะทางสังคมเปนชนบทกึ่งเมือง  
ประชาชนในพื้นท่ีมีการเขาออกเขตกรุงเทพมหานครในอัตราสูง มีโครงการหมูบานจัดสรรและ 
เกิดชุมชนข้ึนมากมาย อาศัยอยูอยางหนาแนนแถบบริเวณเสนทางคมนาคม มีการขยายตัวอยาง
รวดเร็ว ลักษณะทางสังคมจึงมีแนวโนมเขาสูลักษณะทางสังคมเมืองเพิ่มมากข้ึน ผูปกครองจึงอาจ
ไมมีเวลาในการสงเสริมโภชนาการที่ดีของเด็กปฐมวัยมากนัก  จากการใชแบบสอบถามพฤติกรรม
การบริโภค ผักและผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีบาน ตอบโดยผูปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีศึกษาในเขต
พื้นท่ีการศกึษาปทุมธานีเขต 2 จํานวน 100 ฉบับ  ผลการตอบแบบสอบถามพบวา ลักษณะการบริโภค
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ผักของเด็กสวนมากคือ ตองคะยั้นคะยอ รองลงมาคือจัดหาใหก็จะทาน  บางสวนตองใชวิธีบังคับ 
และไมพบวามีในกรณีท่ีเดก็รองขอทานเอง สวนลักษณะการบริโภคผลไมของเด็กสวนมากคือ 
จัดหาใหกจ็ะทาน  รองลงมาคือตองคะยั้นคะยอ บางสวนตองใชวิธีบังคับ และโดยสวนนอยท่ีเดก็
รองขอทานเอง   ปริมาณการรับประทานผักของเด็กสวนมากคือ รับประทานไดนอย รองลงมาคือ
รับประทานไดปานกลาง  สวนปริมาณการรับประทานผลไมของเด็กสวนมากคือ รับประทานได
ปานกลาง  รองลงมาคือ รับประทานไดนอย  ในดานปญหาท่ีพบในการรับประทานผักและผลไม
ของเด็กคือ เดก็สวนมากจะไมยอมรับประทานผักและผลไมชนิดท่ีแปลกใหม ไมเคยรับประทานมา
กอน และผักผลไมชนิดท่ีมีรสชาติขม มีสีและรูปรางท่ีเด็กไมคุนเคย หรือมีเนื้อสัมผัสแปลกใหมทํา
ใหทานไดยาก  โดยผูปกครองสวนมากจะหนักใจกับการคนหาวิธีการแกปญหา สวนมากตองใชวธีิ
หลอกลออยูเปนเวลานานเพ่ือใหรับประทาน  ผูปกครองบางสวนท่ีมีเวลาอยูรวมกับบุตรหลานได
มากในแตละวนัสามารถใชวธีิชักชวนเพื่อใหเด็กรับประทานผักและผลไม  โดยใชกิจกรรมตางๆ
เชน การเลานทิาน การพูดคุยถึงประโยชน ท่ีมา และทําความรูจักผักและผลไมชนิดตางๆ  และแกไข
ปญหาใหเด็กรับประทานไดเปนผลสําเร็จ  แตมีผูปกครองอีกจํานวนไมนอยท่ีมีเวลาอยูรวมกับบุตร
หลานนอย เม่ือแกไขปญหาไมได จะปลอยตามใจเม่ือเดก็ไมอยากรับประทานผักและผลไม 
 

ดังนั้นเพื่อชวยสงเสริมปลูกฝงใหเด็กปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง 
เพิ่มโภชนาการท่ีเหมาะสมตอไปในอนาคต เด็กจําเปนตองไดรับการปลูกฝงต้ังแตชวงปฐมวัย   
เพื่อใหเด็กเรียนรูคุณคาอาหาร โดยเฉพาะเรื่องการบริโภคผักและผลไม ประโยชนของผักผลไม  
โดยการจดัใหเรียนรูผานการจัดประสบการณซ่ึงเปนการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยอยางยิ่ง 
เพราะการจดัประสบการณ เปนการจัดการศึกษาใหกับเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  
ปพุทธศักราช 2546 ใหพัฒนาครบทุกดาน โดยการจดัประสบการณใหแกเดก็ปฐมวัยนั้นมีเปาหมาย
เพื่อกระตุนและสงเสริมใหเด็กเกิด พัฒนาการท้ัง 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ 
ดานสังคม และดานสติปญญา ผูดูแลเด็กจึงควรมีความเขาใจในเร่ืองพัฒนาการ แนวทาง และวิธีการ
จัดประสบการณท่ีจะสงเสริม พัฒนาดังกลาว โดยจัดใหสอดคลองกับวุฒิภาวะ ความพรอม 
ความตองการ ความสนใจ และ ความสามารถของเด็ก ตลอดจนสามารถปองกนัและแกไขพฤติกรรม 
ท่ีอาจเปนปญหาไดอยาง เหมาะสม (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2545) 
 

การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยมีความสําคัญตอเด็ก  เด็กไมไดเรียนรูจากการบอกเลา 
ของครูแตเปนการเรียนรูท่ีตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทํา
ใหเกดิความเขาใจ และเกิดการรับรู ความรูท่ีไดมานั้นก็จะมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองค
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ความรูของเดก็เอง และเก็บขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณ
ใด ๆ มาเผชิญหนา และรูปแบบการสอนดังกลาว คือ การสอนแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5-Es (5-Es 
Learning Cycle) หรือวัฏจักรการเรียนรู (Inquiry Cycle)  
 
  วิธีการสอนแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5-Es (5-Es Learning Cycle)เปนรูปแบบของ
กระบวนการเรียนรู ท่ีนักวิทยาศาสตรศึกษาไดคิดคนข้ึน เพื่อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ท่ีตองอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบ
ความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ัน
สรางความสนใจ(Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมินผล (Evaluation) (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2550) 
 

มีผูนําวัฏจักรการเรียนรูเขาไปจัดการเรียนการสอนพบวา นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กวากอนเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ Martinello and Cook (1994) ท่ีกลาววา  วฏัจักรการเรียนรู
เหมาะท่ีจะใชกับนักเรียนทุกระดับช้ัน และเหมาะท่ีจะสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตรและ
พัฒนาการสืบเสาะ เพราะเปนทักษะการคิด 4 อยางคือ การคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิด
อยางมีวิจารณญาณ และการคิดแบบสรางสรรค  นอกจากนี้วัฏจกัรการเรียนรูยังเปนประโยชนตอ
ครูผูสอนในการออกแบบการสอนและพัฒนาหลักสูตร อีกท้ังยังชวยใหครูสามารถจัดกิจกรรม  
การเรียนรูตลอดจนลําดับข้ันของการสอนท่ีเนนใหผูเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง สอดคลองกับ
งานวิจยัของอัญชลี  ไสยวรรณ (2548) ท่ีศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิด
แสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยซ่ึงพบวา เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดแสวงหาความรูหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง ผลการประเมินความพึงพอใจตอการเรียนรูพบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมี
ความพึงพอใจตอการเรียนรูในระดับมาก และครูปฐมวัยท่ีทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนเหน็
วารูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับมาก   ดังนั้นผูวจิัยจึงมีแนวคิดวาการเพ่ิม
ทักษะการคิดแสวงหาความรูโดยการจัดประสบการณการเรียนรูเร่ืองผักผลไมใหกับเด็กปฐมวัยผาน
เรียนรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es จะสามารถชวยเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมของเด็ก
ปฐมวัยได เนือ่งจากเดก็ปฐมวัยเม่ือไดเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมจากประสบการณตรง ไดลงมือ
เรียนรูดวยตนเอง จากกระบวนการในการจัดกิจกรรม การทํางานผานการสืบเสาะความรูท้ัง 5 ข้ัน
ซ่ึงตรงกับความสนใจ และส่ิงรอบตัวของเด็ก ทําใหเดก็ปฐมวัยไดรับความรูเร่ืองผัก และผลไมท่ีมี
ความหมายกับตัวเดก็เอง  เกิดความรูสึกท่ีดีกับการบริโภคผักและผลไม ทําใหรูจักผักผลไมมากข้ึน 
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คุนเคยกับผักผลไม รูท่ีมาและคุณคาของผักผลไมท่ีมีประโยชนตอรางกาย  จนสงผลใหเกดิเปน
พฤติกรรมการบริโภคผักผลไมท่ีดีข้ึน  
 

จากสภาพปญหาและความสําคัญดังกลาว  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการนําวิธีการจัด
ประสบการณการเรียนรูแบบวงจรการเรียนรู  5-Es  มาใชเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางในการเพ่ิมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยให
มากข้ึน  และเด็กจะไดเรียนรูเร่ืองผักและผลไม อยางมีความสุข  สงเสริมใหเด็กเกดิพัฒนา การท้ัง  
4 ดาน สงผลใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยการบริโภคท่ีดี 
ติดตัวไปตลอดชีวิตเพื่อใหเด็กไทยมีสุขภาพท่ีสมบูรณแข็งแรงตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงค  ดังนี ้
 
1.  เพื่อศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยกอนและ 

หลังไดรับการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผัก และผลไม 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ

การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผัก และผลไม 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวจิัยคร้ังนี้  คือ 

 
1.  เพื่อเปนแนวทางใหครู  อาจารย  ผูบริหาร และผูท่ีเกี่ยวของกับการจดัการศึกษาระดับ

ปฐมวัยไดมีทางเลือกในการนําวิธีการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 
5-Es เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ของเด็กปฐมวัย 
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2.  เพื่อเปนแนวทางในการผลิตส่ือ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย สําหรับจัดประสบการณ 
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es สําหรับเด็กปฐมวัย และสงเสริมพัฒนาการทุกดาน
ของเด็กปฐมวยั 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
ในการวิจัยนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัย  ดังนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเดก็ปฐมวัยชาย – หญิง  อายุระหวาง  4 – 5  ป  กําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  อําเภอ
ธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 

 
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัย ชาย - หญิง  อายุระหวาง  4 - 5  ป  
กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต   
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจบัฉลากรายช่ือหองช้ันอนุบาล
ปท่ี2 จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนท้ังหมด 4 หองเรียนเพ่ือเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวจิัย 

 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
  การวิจยัคร้ังนีทํ้าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2552  ระหวางเดือนพฤศจกิายน 
2552 ถึงเดือนมกราคม 2553 ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห  สัปดาหละ  2  วัน  วันละประมาณ 
45 นาที  ตั้งแต  9.30  น.  ถึง  10.15  น. 
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ตัวแปรท่ีศึกษาไดแก 
 
1.  ตัวแปรตน (Independent Variable)  คือ  การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบ

วงจรการเรียนรู5-Es  
 
2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  คือ  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย

และเจตคตดิานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย  
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนรูท่ีเกดิข้ึนอยางตอเนื่องมี 5 ข้ันตอน คือ  1) ข้ันสรางความสนใจ 2) ข้ันสํารวจและคนหา  
3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 4) ข้ันขยายความรู และ 5) ข้ันประเมิน   

 
ขั้นสรางความสนใจ(Engagement) จัดกจิกรรมหรือสถานการณ กระตุน ยั่วย ุหรือทาทาย 

ใหเดก็สนใจ อยากรูอยากเหน็เร่ืองผักผลไม หรือขัดแยงเกิดปญหา ทําใหเด็กตองการศึกษาคนควา
ทดลอง หรือแกปญหา สํารวจตรวจสอบเร่ืองผักผลไม ดวยตัวของเดก็เอง 

 
ขั้นสํารวจและคนหา (Explore) จัดกจิกรรมหรือสถานการณใหเดก็สํารวจตรวจสอบปญหา

หรือประเด็นท่ีเด็กสนใจใครรูเร่ืองผักผลไม 
 

ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explain) จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหเดก็วิเคราะห อธิบาย
ความรูเร่ืองผักผลไม หรืออภิปรายซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัเกีย่วกับส่ิงท่ีได
เรียนรูหรือส่ิงท่ีไดคนพบ เพือ่ใหเดก็ไดพฒันาความรูความเขาใจในเร่ืองผักผลไม อยางชัดเจน 

 

ขั้นขยายความรู (Elaborate) จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดขยายหรือ
เพิ่มเติมความรู ความเขาใจในเร่ืองผักผลไมท่ีเปนองคความรูใหม ใหกวางขวาง กระจางสมบูรณ
และลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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ขั้นประเมินผล (Evaluate) จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กวิเคราะห 
วิจารณ หรืออภิปรายซักถามแลกเปล่ียนองคความรูเร่ืองผักผลไมซ่ึงกันและกัน เปรียบเทียบ 
ประเมิน ปรับปรุงเพิ่มเติม หรือทบทวนใหม 
 

 พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็ก ซ่ึงวัดไดจาก 1) การสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กท่ีโรงเรียน  
2) การใชแบบสอบถามผูปกครองพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมของเด็กท่ีบาน 

 
เจตคติดานการบริโภคผักและผลไม หมายถึง การแสดงความรูสึกชอบ  เฉยๆ  หรือไมชอบ

ของเด็กตอการบริโภคผักและผลไมท่ีวัดไดจากแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของ 
เด็กปฐมวัยจากสถานการณตาง ๆ ท่ีกําหนด   
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การวิจยัเร่ืองผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยั    ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจยั 
ท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการดําเนินการวิจยั  โดยศึกษาตามหวัขอตอไปนี ้
 
 1.   พฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเดก็ไทย 
 
  1.1  ปญหาการรับประทานผัก และผลไมของเด็กไทย 
 
  1.2  การโนมนาวใจใหเด็กกินผัก และผลไม 
 
 2.   โภชนาการเดก็ปฐมวยั 
 
  2.1  อาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
  
  2.2  ความตองการสารอาหารของเด็กปฐมวัย 
 
  2.3  การจัดรายการอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
  2.4  ปญหาโภชนาการของเด็กปฐมวัยและแนวทางการแกไข 
 
 3.   การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
   
  3.1  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
  3.2  รูปแบบการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  
(5-Es learning cycle model) 
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 4.   งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
  4.1  งานวิจยัภายในประเทศ 
 
  4.2  งานวิจยัตางประเทศ 

 
พฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเดก็ไทย 

 
 เดก็จําเปนตองไดรับสารอาหารครบ 5 หมู ในปริมาณท่ีเพยีงพอตอความตองการ โดยเฉพาะ
ผักผลไมแหลงวิตามินและแรธาตุผักและผลไม เปนอาหารท่ีอุดมดวยวิตามินและแรธาตุตางๆ 
ชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง และชวยทําใหอวยัวะตางๆ ทํางานไดเปนปกติ นอกจากนี้ ผักและ
ผลไม ยังใหกากอาหาร หรือใยอาหาร คอยทําความสะอาดลําไส และดูดซับสาร ท่ีอาจเปนพษิตอ
รางกาย ซ่ึงปนเปอน มากับอาหาร หรือสารพิษท่ีเกิดจากแบคทีเรียในลําไส  วิตามินและแรธาตุ 
ควรไดจากการรับประทานผักและผลไมทุกวัน เพราะผักเปนสวนสําคัญในการชวยใหอวยัวะตางๆ 
ทํางานเปนปกติและเพิ่มความตานทานโรคตางๆ สําหรับเด็กเล็กท่ียังเค้ียวไมเกงอาจบดค้ันเอาแตน้าํ
หรือตมใหเปอย ควรใหเดก็รับประทานผักทุกวันเพื่อใหรางกายไดรับเสนใยอาหารอยางเพียงพอ
เปนการปองกนัทองผูก 
 
ปญหาการรับประทานผัก และผลไมของเด็กไทย 
 
 จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประชาชนในกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2548 
ถึง 2550 พบวา เดก็วัยเรียนมีการบริโภคผักทุกวนัเพยีงรอยละ 41.1 ในปริมาณวนัละ 14.3 กรัมตอคน 
หรือประมาณ 1.5 ชอนกินขาว ซ่ึงมีปริมาณนอยกวาธงโภชนาการท่ีแนะนําใหเด็กวยัเรียนอายุ 6–13 ป 
ควรบริโภคผักม้ือละ 4 ชอนกินขาว นอกจากนี้ยังพบวา เด็กวยัเรียนมีการบริโภคอาหารประเภทแปง 
น้ําตาล และไขมันเพิ่มข้ึน ท้ังๆ ท่ีควรมีการบริโภคผักผลไมใหได วันละ 500 กรัม เพื่อลดอัตราเส่ียง
ตอการเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง  
(กองโภชนาการ, 2550)   
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 ขณะท่ีขอมูลลาสุดจากกองโภชนาการ กรมอนามัย พบวา เดก็ไทยกินผักนอยมาก โดยเด็กไทย 
58.9% ไมไดกนิผักทุกวนั กนิผักเพยีง 1 ชอนโตะคร่ึงตอวัน ท้ังท่ีควรกนิผักใหไดวนัละ 12 ชอนโตะ 
สวนผูใหญกนิผักเพียงวันละ 2 ชอนโตะคร่ึง ขณะท่ีปริมาณท่ีกรมอนามัยแนะนําอยูท่ี 24 ชอนโตะ
ตอวัน ซ่ึงสัดสวนท่ีกําหนดนีเ้ปนการบริโภคผักตมสุก หากบริโภคผักสดจะตองเพิ่มปริมาณเปน  
2 เทาตัว จึงจะเหมาะสม (วันเสารท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2549  นสพ. คม ชัด ลึก) 
 
 ประไพศรี  ศิริจักรวาล (2549)  กลาววาเดก็ในวยัประถมศึกษาจําเปนตองไดรับสารอาหาร
ครบ 5 หมู ในปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการ โดยเฉพาะผักผลไมแหลงวิตามินและแรธาตุ 
ตองไดรับอยางนอย 4 ทัพพีตอวัน แตจากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบวาเด็กไทยกินผัก
เฉล่ียแควนัละไมถึงทัพพีซ่ึงนาเปนหวงมาก เด็กไทยในชวงวยัประถมศึกษามีพัฒนาการของรางกาย
และสติปญญาอยางรวดเร็ว จําเปนอยางยิ่งท่ีตองเสริมคุณคาและประโยชนดานโภชนาการอยาง
ครบถวน โดยเลือกแตของสด สะอาด ถูกหลักอนามัย หลีกเล่ียงอาหารประเภทแปงและน้ําตาลท่ีจะ
ทําใหอวน เนนกินผักและผลไมใหมาก หากกินผักไมเพยีงพอจะทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพ เชน 
ระบบขับถายไมดี ทองผูก ฟนไมแข็งแรงเพราะผักจะชวยเสริมการเค้ียวและชวยขัดฟน นอกจากนี ้
ยังจะทําใหขาดวิตามินและแรธาตุอีกดวย  
 
 การท่ีเด็กไมยอมกินผักและผลไม เปนปญหาของบรรดาพอแมผูปกครองของเด็กๆ หลาย
คนไมชอบกินผักและผลไม แมเจอผักเพียงช้ินนอยนิดในอาหาร จะปฏิเสธผักไปทันที โดยไมมีขอ
ตอรอง สวนใหญเปนเพราะไมชอบรสชาติ หรืออาจเกดิความฝงใจ ท่ีเคยถูก คุณพอคุณแม ปอนผัก 
ท่ีมีรสขม ใหกนิมากอน เลยเหมารวมกนัวา ผักทุกชนิด คงจะขม เหมือนกันหมด ดังนั้น การปลูกฝง
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ใหแกเด็กเปนจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญยิ่งและเปนเร่ืองละเอียดออน  
ท่ีควรใหความสนใจ 
 
การโนมนาวใจใหเด็กกินผัก  
 
 การโนมนาวใจใหเด็กกินผัก มีขอแนะนาํดงันี้ (สุจิตต สาลีพันธ, 2541) 
 
 1. ในขณะท่ีเดก็ยงัอยูในวยัทารกเร่ิมต้ังแตอาย ุ5 เดือนข้ึนไป จะตองมีการ สรางความคุนเคย 
ใหกับเด็ก ในการบริโภคผัก ใหหลากหลายชนิด สับเปล่ียน หมุนเวยีนกันไป เม่ือมีการใหอาหารอืน่
เพิ่มเติม นอกเหนือจากน้ํานมแม โดยในคร้ังแรก ควรเร่ิมปริมาณนอยๆ กอน แลวคอยๆ เพิ่มปริมาณ
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มากข้ึน จนกระท่ังเด็กคุนเคย กับผักชนิดนั้นๆ จึงคอยเปล่ียน หรือ เพิม่ผักชนิดใหม แตในกรณีท่ีเดก็
ปฏิเสธ ในการกินผัก ควรหยดุไปสักพักหนึง่กอน ไมควรฝน ความรูสึกของเด็ก ควรหาโอกาสท่ีจะ
เร่ิมใหม เพื่อท่ีจะใหเดก็ เร่ิมกินผัก จนคุนเคย และยอมรับในท่ีสุด  
 
 2. การเลือกชนิดของผัก การท่ีลูกไมยอมกนิผัก อาจมีสาเหตุมาจากผักบางชนิด มีกล่ิน  
ท่ีเด็กไมชอบ เชน เหม็นเขียว มีกล่ินฉุน มีรสขม รสเผ็ดและซา อาทิเชน ตนหอม ผักชี มะระ ฯลฯ 
ดังนั้นการฝกใหเด็กกินผักจึงควรเร่ิมจากผักท่ีมีสีสวยๆ รสอรอย ไมเหม็น ไมมีกล่ินฉุน หรือรสจัด 
อาจเร่ิมจากผักท่ีนิ่มๆ เชน ฝกทอง ผักเขียว ตําลึง ผักกาดขาว ฯลฯ ซ่ึงจะทําใหเด็กชอบและไมรูสึก
ระคาย แตอยางไรก็ตาม ควรจะเร่ิม ใหเดก็กินผัก ท่ีมีกล่ินฉุน เชน ตนหอม ผักช ีควรเร่ิมใหเดก็กนิ
ผักกอนอายุ 8-9 เดือน เนื่องจากเปนวัยท่ีเดก็ยังไมรูจกัเลือกกล่ิน และรสมากนัก จะรับไดทุกอยาง  
 
 3. นอกจากเปนตัวผักเองแลวกอ็าจจะเปนจิตใจของเดก็และพอแม การฝกใหเด็กกินผัก  
พอแมจะตองเปนตัวอยางท่ีดี โดยการฝกใหเด็กเห็น ควรกลาวชมเชย ในขณะท่ีเด็กกาํลังกินผัก 
นอกจากนี้ ควรจะใหเดก็มีสวนชวย ในการเตรียมผัก สําหรับปรุงอาหาร หรือจัดผักสดใสจาน  
จะชวยใหเดก็มีเจตคติท่ีดีตอการกินผัก  
 
 4. การปรุงอาหารประเภทผัก ก็เปนส่ิงจําเปนท่ีจะตองดัดแปลง ใหเกิดความหลากหลาย 
เชน ผักบางชนิด อาจจะนําไปชุบแปงทอด หรือแกะสลักผัก ใหเปนรูปสัตวตางๆ เพื่อโนมนาวจติใจ
เด็ก ซ่ึงจะชวยใหเดก็ชอบกนิในท่ีสุด  
 
 5. การเลานิทานที่เกี่ยวกับประโยชนของผักใหเด็กฟง ก็เปนสวนหนึ่ง ท่ีสามารถจูงใจ  
เด็กได เชนกัน เชน เลานิทานเกี่ยวกบักระตาย ท่ีชอบกินผัก ทําใหแข็งแรง กระโดด และวิ่งไดเร็ว 
เปนตน ในปจจุบันนี้มีหนังสือนิทาน ลักษณะนี้อยูมากมาย  
 

โภชนาการเด็กปฐมวัย 
 
อาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 เพื่อใหเด็กปฐมวัยไดรับสารอาหารตางๆเพียงพอกับความตองการของ รางกายในแตละวัน
เด็กจึงควรไดรับอาหารตางๆ ในปริมาณตอไปนี ้(วลัย  อินทรัมพรรย, 2530)  
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 1. เนื้อสัตว เด็กควรไดรับวนัละ 2 – 4 ชอนโตะ จะเปนเนื้อสัตวชนิดใดก็ได และควรไดรับ
เคร่ืองในสัตว เชน ตับอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 
  
 2. ไขเปดหรือไขไก ควรไดรับทุกวนั วนัละ1 ฟอง ถาไมไดกนิไขก็ควรใหอาหารท่ีมีโปรตีน
ชนิดอ่ืน เชน เนื้อสัตว น้ํานม เพิ่มข้ึนแทน ไขนอกจากจะใหโปรตีนแลวยังใหธาตุเหล็กอีกดวย 
  
 3.  น้ํานม เด็กวยักอนเรียนควรไดรับน้ํานมทุกวันอยางนอยวันละ 2 ถวยตวง จะเปนน้ํานม
ถ่ัวเหลืองก็ได  
 
 4.  ถ่ัวเมล็ดแหง เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง หรือผลิตภัณฑจากถ่ัวเหลือง เชน เตาหู 
ควรไดรับวนัละ 1 – 2 ชอนโตะ  
 
 5.  ขาวสุก เด็กควรไดรับวันละ 2 – 3 ถวยตวง ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมของเด็ก 
  
 6.  ผัก ควรใหเด็กไดกินผักทุกวนั จะเปนผักสีเขียวหรือสีเหลืองก็ไดประมาณวนัละ 4 – 8 
ชอนโตะ ผักที่ควรใหเด็กกิน ไดแก มะเขือเทศ ผักตําลึง ผักบุง ฟกทอง เปนตน  
 
 7.  ผลไมตางๆ ควรใหเด็กไดรับผลไมทุกวัน เพื่อจะไดรับวติามินซีเพิ่มข้ึน ผลไมท่ีควร
สงเสริมใหเดก็กินมากๆ ไดแก สม มะละกอสุก สับปะรด กลวย เปนตน  
 
 8.  ไขมันหรือน้ํานม เด็กควรไดรับไขมันใหเพียงพอเพื่อท่ีจะไดพลังงานเพิ่มข้ึนอยางนอย
วันละ 2 – 3 ชอนโตะ ในรูปของอาหารผัดหรือทอด  
 
ความตองการสารอาหารของเด็กปฐมวัย  
 
 ความตองการสารอาหารของเด็กปฐมวัย เด็กก็เหมือนกบัผูใหญในขอท่ีวา ตองกินอาหาร
ใหไดสารอาหาร 6 ชนิดตามท่ีรางกายตองการในวันหนึง่ สารอาหารท่ีสําคัญซ่ึงควรจะจดัหาอาหาร
ใหถูกตองเพื่อปองกันภาวะทุพโภชนาการมีดังตอไปนี ้(ยุวดี  กาญจนษัฐิต,ิ 2542)  
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 1.  โปรตีน (Protein) เดก็ปฐมวยักําลังอยูในระยะท่ีรางกายจะโตข้ึน สูงข้ึน น้ําหนกัตัวเพิ่มข้ึน 
รางกายจึงตองการโปรตีนในปริมาณท่ีมากกวาผูใหญ ถาคิดเทียบจาก น้ําหนกัตัว 1 กิโลกรัม ผูใหญ
ตองการโปรตีน 1 กรัมตอน้ําหนักตวั 1 กิโลกรัมตอวัน แตเด็กวัยกอนเรียนตองการโปรตีนประมาณ 
2 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม และตองเปนโปรตีนชนิดสมบูรณเปนสวนใหญดวย ซ่ึงไดแก 
โปรตีนจากเนือ้สัตว ไข นม หรือเนื้อสัตวตางๆ ท่ีนิยมบริโภคใน ทองถ่ิน โปรตีนจากพืชมีเปน
บางสวนได เชน โปรตีนจากขาว หรือจากธัญพืชอ่ืนๆ  
 
 2. แคลเซียม รางกายของเดก็ท่ีสูงข้ึนเติบโตข้ึนนั้น หมายถึงการขยายของโครงกระดูก 
ทุกสวนอยางไดสวนสัด อาหารท่ีชวยบาํรุงใหกระดูกแข็งแรงและเติบโตข้ึน ไดแก แคลเซียม  
ถารางกายไดรับแคลเซียมไมเพียงพอ การเจริญเติบโตกจ็ะไมเต็มท่ี เด็กปฐมวยัตองการแคลเซียมวนัละ 
0.5 กรัม อาหารท่ีใหแคลเซียม ไดแก นม ปลาเล็กปลานอย ผักใบเขียว ซ่ึงอาหารดังกลาวนี้จะให
เกลือแรชนิดอ่ืนๆ ท่ีจะไปชวยใหความเจรญิและความแข็งแรงของกระดูกดวย (ปริมาณอาหารท่ีจะ
ใหแคลเซียม 0.5 กรัม ไดแก นมสดประมาณ 1 แกว ไขตม 1 ฟอง ถ่ัวเขียวตมน้ําตาล 1 ถวย ผักตําลึง
ตมหมู 1 ถวยสําหรับเด็ก)  
 
 3.  เหล็ก มีความจาํเปนอยางยิ่งเพราะเปนสวนประกอบ ของเม็ดโลหิตแดง ซ่ึงมีหนาท่ีพา
ออกซิเจนไปเล้ียงเซลลตางๆ ในรางกาย การไดธาตุเหล็กไม เพียงพออาจมีผลใหเปนโรคโลหิตจาง 
อาหารท่ีใหธาตุเหล็กในปริมาณมาก ไดแก ตับสัตว ผักใบ ท่ีมีสีเขียวแก เนื้อสัตวท่ีมีสีเขม เชน เนื้อวัว 
ไขแดงและอ่ืนๆ เด็กปฐมวยัตองการธาตุเหล็ก วันละประมาณ 4 มิลลิกรัม  
 
 4.  วิตามินตางๆ วิตามินทุกชนดิมีความสําคัญในกระบวนการสรางความเจริญเติบโตใหแก
รางกาย ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งจะทําใหเปนโรคขาดอาหารชนิดนั้นๆ ซ่ึงอาการท่ีปรากฏและ
ผลของการขาดวิตามินบางอยางเปนอันตรายมาก เชน ถาขาดวิตามินเออาจถึงข้ัน ตาบอด ขาดวิตามิน 
บีหนึ่งเปนโรคเหน็บชา ถาขาดมากๆ อาจเปนอันตรายถึงชีวิต อาหารที่ใหวติามิน ไดแก ผลไมสด 
ผักสด อาหารที่ใหวติามินเอ ไดแก ตับสัตวตางๆ ผักท่ีมีใบสีเขียวเขม ผลไมท่ีมีสีเหลือง สีแสด เชน 
คะนา ตําลัง ยอดแค กระถิน ฟกทอง มะละกอสุก ฯลฯ  
 
 5.  พลังงาน เด็กปฐมวัยตองการอาหารที่ใหพลังงานมากในวันหนึ่ง เพราะเด็กใชพลังงาน
ในการเลน วิ่งเลน และกิจกรรมท่ีตองออกแรงมาก ฉะนั้นควรตองใหเดก็กนิอาหารท่ีใหพลังงานดวย 
ไดแก ขาว ขนมตางๆ แตตองระวังการกินอาหารประเภทขนม เพราะถาเด็กกินขนมหวานมาก  
ทําใหอ่ิมจะไมสามารถกินอาหารอ่ืนๆ ท่ีมีคุณคาไดมากเพยีงพอทําใหขาดอาหารได  
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ตารางท่ี 1  ปริมาณสารอาหารท่ีเด็กปฐมวัยอายุ 1 – 3 ป และ 4 – 6 ป ควรไดรับ 
 

สารอาหาร ควรไดรับวันละ 1 – 3 ป 4 – 6 ป หนวย 

พลังงาน ควรไดรับวนัละ 1,200 1,550 แคลอรี 
โปรตีน  ควรไดรับวนัละ  17 21 กรัม 
แรธาตุ  -แคลเซียมควรไดรับวันละ  

-เหล็กควรไดรับวันละ  
400 
4 

400 
4 

มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

วิตามิน  -วิตามินเอ ควรไดรับวันละ  
-วิตามินด ีควรไดรับวันละ  
-ไทอามิน ควรไดรับวันละ  
-ไรโบฟลาริน ควรไดรับวนัละ  
-ไนอาซิน ควรไดรับวันละ  
-วิตามินซี ควรไดรับวันละ  

850 
400 
0.5 
0.7 
8 

20 

1000 
400 
0.6 
0.8 
10 
20 

หนวยสากล 
หนวยสากล 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

 

การจัดรายการอาหารสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 เปนการจัดอาหารสําหรับเดก็เม่ือมาอยูในสถานศึกษา คือ อาหารหลัก 1 ม้ือ และอาหารวาง 
พรอมเคร่ืองดื่มในตอนเชาและบายอีก 2 ม้ือ รวมเปน 3 ม้ือ อาจแยกไดดังนี้ (สถาบันวิจัยโภชนาการ, 
2542) 
 
 1.  อาหารหลัก เปนอาหารท่ีคุณคาทางโภชนาการในการเสริมสรางความเจริญเติบโต 
มีคุณ คาทางอาหารมาก เพื่อความสะดวกของผูเล้ียงดูเด็ก ควรจัดเปนรูปแบบอาหารจานเดยีว ท่ีมี
ความสมบูรณแบบท้ังคุณคาทางโภชนาการ และเด็กสะดวกในการกนิอาหารจานเดียว ซ่ึงจะอยูใน
ลักษณะอาหารท่ีปรุงสําเร็จใสมาในจานเดยีวกินไดโดยไมตองมีอาหารอ่ืน เปนการประหยดั เวลา
และแรงงาน กาํหนดคุณคาทางอาหารไดชัดเจน เชน ขาวผัด กวยเต๋ียวท้ังน้ําและแหง ผัดมักกะโรนี 
ผัดไทย ซ่ึงตองมีอาหารประเภทคารโบไฮเดรต เนื้อสัตว ผัก เด็กจะกินไดสะดวก ขอด ีของอาหารหลัก
ประเภทอาหารจานเดียว คือ ไมตองเสีย เวลาประกอบอาหารมาก สามารถทําไดอยางรวดเร็วใช
เคร่ือง มือ เคร่ืองใชนอย สามารถเพ่ิมเติมสวนประกอบไดงาย แตผู ปรุงตองมีความรูทางโภชนาการ 
ท่ีจะปรับปรุงอาหารใหดนูากิน โดยยังคงคุณคา 
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 2. อาหารวาง เปนอาหารท่ีมิใชอาหารคาวหรืออาหารหวาน แตเม่ือเดก็กินแลวจะอ่ิมใช
สําหรับเสริมใหแกเด็กกอนกินอาหารกลางวันเวลา 10.00 น. เพราะเดก็บางคนอาจกนิอาหารเชามา
นอยหรือไมไดกินเลย และกอนกลับบานเวลา 14.00 น. เพื่อเสริมอันเกดิจากเด็กกนิขาวเท่ียงนอย
หรือมิใหทองวางเกนิไป กอนกินอาหารเยน็ ควรเปนอาหารท่ีเตรียมงายหาไดในทองถ่ิน เชนชาละ
เปา ขาวตมมัด ฟกทอง นึ่ง ขาวเกรียบปากหมอ สาคู ไสหมู แซนวิชงายๆ หลักการจดัอาหารวาง
เสริมใหแกเดก็ จะ ตองจัดอาหารท่ีใหแคลอรีและโปรตีน นอกจากนีแ้ลวยังตองให วิตามินหรือ
สารอาหารท่ีเพิ่มเติม ท่ียังขาดอยูใหแกเดก็ในแต ละวัน ทําไดงาย หาไดในทองถ่ิน เด็กสามารถกิน
ไดสะดวก ตองไมจัดอาหารดอยคุณคาใหแกเดก็ เชน ขนมกรุบกรอบเปน ซองท่ีใสสารชูรสมาก 
หรือขนมสําเร็จรูปใสสี เชน เยลล่ีท่ีไมมี คุณคาทางอาหารเพราะเด็กจะไดรับพิษจากอาหารเหลานี้ 
เม่ือ กินสะสมเปนเวลานานๆ 
 
 3. อาหารหวาน เปนอาหารที่สามารถเสริมคุณคาของอาหาร หลักได จะมีรสชาติหวานนอย
ไปจนหวานมาก ผูเล้ียงดูเดก็ไม ควรเลือกอาหารท่ีใหความหวานแตเพยีงอยางเดียว ควรเลือกขนมหวาน
ท่ีมีคุณคาทางโภชนาการดวย อาทิ เชน ของหวาน ระหวางขนมวุนใสน้ําเช่ือมกับขนมถ่ัวแดง
น้ําเช่ือม ควรเลือก ถ่ัวแดงท่ีจะใหคุณคามากกวา โดยอาจใสสีแดงหรือนมสดใน ถ่ัวแดงเปน 
ถ่ัวแดงเย็น เพือ่เปล่ียนรสชาติของเด็ก 
 
ปญหาโภชนาการของเด็กปฐมวัยและแนวทางการแกไข 

 
1.  ปญหาการขาดสารอาหารในเด็ก 

 
  ปญหาการขาดสารอาหารในเด็ก เกิดจากหลายสาเหตุดวยกัน ดังเชนสาเหตุตอไปนี้ 
(กองโภชนาการ, 2536) 
 
  1)  ความขาดแคลนอาหาร เกิดจากสภาพพื้นท่ีไมเอ้ืออํานวยท่ีจะผลิตอาหาร เชน 
แหงแลง กันดาร ภูมิอากาศไมเหมาะสม ประชาชนในพ้ืนท่ีไมมีความรู ท่ีจะเพาะปลูก หรือผลิต 
หรือดัดแปลงถนอมอาหารท่ีผลิตไดใน บางฤดูกาลใหมีคุณคาข้ึนหรือสามารถเก็บไวกินไดตอลดป  
เปนพืน้ท่ีทุรกนัดาร ยากลําบากตอการจดัสงอาหาร เขาไปไดหรือซ้ืออาหารท่ีมีคุณคารับประทานได  
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  2)  การขาดความรูทางโภชนาการ  แมจะมีความอุดมสมบูรณและสามารถซ้ือหามาได 
ก็ตาม แตหากขาดความรูท่ีจะคัดเลือกอาหารท่ีดีมีคุณคา กจ็ะสงผลให บริโภคอาหารท่ีขาดประโยชน
ไมสมกับราคาท่ีซ้ือมา ทําใหเกิดการขาดสารอาหารได นอกจากนีก้ารไมรูจักเลือกและเปรียบเทียบ
ประโยชนของอาหาร เชน ไมชอบซ้ือผลไมท่ีมีในฤดูกาล และราคาถูกมากินแตกลับเลือกซ้ืออาหาร
ท่ีเปนแปงหรือน้ําตาล ท่ีบรรจุภัณฑสวยๆ มีโฆษณาเปรียบเทียบคุณคาชวนเช่ือตาม กระแสนยิม 
การขาดความรูทางโภชนาการสงผลไปถึงข้ันตอนการผลิตอาหารดวย คือ แมจะตระหนักถึงคุณคา
และจัดซ้ือมาแลวก็ตาม แตใชวิธีการเพื่อเตรียมนํามาบริโภคท่ีไมเหมาะสม กับอาหารเหลานั้น ก็จะ
สูญเสียคุณคาไปไมไดประโยชน เชน ใชขาวซอมมือแทนขาวขัดขาว แตใชวิธีหุงขาว ก็จะถูกละลาย 
ออกมากบัน้ําต้ังแตการซาว การเทน้าํท้ิง ประโยชนท่ีจะไดรับก็จะไดแตสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
หรือเลือกกินผักผลไมแทนอาหารหวานแตไมผานการลางอยางถูกวิธีใหสะอาด ถูกอนามัย ก็จะมี
เช้ือปนเปอนอยู เปนเหตุทําใหไดรับเช้ือโรค เหลานั้นเขาไปดวยและแมจะผานการคัดเลือกอาหาร 
ท่ีดีมีการเตรียมการท่ีถูกสุขลักษณะ แตผูกินไมกนิอาหารถูกตองตาม หลักโภชนาการ คือ การกิน
อาหารอยางเร็วไมเค้ียวอาหารใหละเอียด การกนิอาหารท่ีไมเปนเวลาทําใหไดรับอาหารหลักไมตรง 
ตามมือหรือตามสวน เนื่องจากกินของวางประเภทท่ีเปนน้ําตาลมากเกินไป จะไปเบียดเนื้อ 
ท่ีในกระเพาะอาหารทําใหรับอาหารไดไมเต็มท่ีหรือเลือกกินเฉพาะอาหารท่ีชอบเข่ียส่ิง ท่ีไมชอบ
ออก ก็จะสงผลใหเกิดโรคขาดสารอาหารได 
 
  3)  ความบกพรองของรางกาย  เชน อวัยวะการบดเค้ียวไมสมบูรณ ทําใหระบบการยอย
อาหารตั้งแต การเค้ียวลงไปบกพรองหรือมีพยาธิ เชน พยาธิปากขอก็จะเกิดโรคโลหติจาง หรือ
แมแตความ บกพรองของอวยัวะท่ีดูดซึมสารอาหาร ท่ีไมสามารถดูดซึมอาหารเขาไปใชในรางกาย 
 
  ในประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ มีผักผลไมกินตลอดป แตปญหาการขาดสารอาหาร
ของเด็กกย็ังเกดิอยางตอเนื่อง จากการสํารวจพบวา เด็กกอนวัยเรียนจะมีปญหาการขาด โปรตีนและ
พลังงานในระดับรุนแรงยอมแสดงใหเห็นแลววา ความรูในเร่ืองโภชนาการสําหรับผูท่ีเกี่ยวของ 
ยังอยูในระดับ ท่ีต่ํามากตองแกไขผูเล้ียงดูเด็กจะมีบทบาทเปนอยางยิ่งใน เร่ืองนี ้แตตองตระหนกัวา
การแกไขใหเด็กไดรับสารอาหาร อยางมีคุณคาและปลูกฝงนิสัยการกินที่ดีตองเปนหนาท่ีรวม  
กันระหวางผูเล้ียงดูเดก็และผูปกครองท่ีตองทําความเขาใจ ใหตรงกัน เปนหนาท่ีของผูเล้ียงดูเด็ก 
ท่ีจะตองแกไขปญหา นี้อยางเรงดวน โดยถือเปนภารกจิอันสําคัญยิ่ง โรคขาดสารอาหารในเด็ก 
ในประเทศไทยท่ีพบเห็นอยูเสมอ คือ โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคขาดวิตามินเอ โรคขาด
วิตามินบี 1 โรคขาดวิตามินบี 2 โรคโลหิตจาง สวนใหญเม่ือเด็ก เปนโรคขาดโปรตีนและพลังงาน 
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จะมีอาหารขาดสารอาหารอ่ืนรวมดวย เชน ขาดวิตามินเอ วิตามินบีตางๆ ผูเล้ียงดูเดก็จะสังเกตเด็ก
วาขาดอาหารหรือไม โดยการสังเกตไดเปน 2 ระดับ คือ หากเดก็ขาดโปรตีนและพลังงานในระดับ
รุนแรง จะปรากฏอาการชัดเจน สังเกตไดจากรางกาย มีลักษณะผอมแหง ผิวพรรณหนาตาเหี่ยวยน
เหมือนคนแก ไขมันใตผิวหนังและกลามเน้ือมี นอยมากหากเด็กขาดสารอาหารอยูในระดับ 
ไมรายแรงนกั เด็กจะผอม ตัวเล็กกวาปกติ แขนขาเล็กลีบกวาปกติ หนาตาซูบซีด ไมมีแรงแตท้ัง 2 
ระดับ ขนาดของศีรษะจะเล็ก ยอมหมายถึงสมองของเด็กจะเล็กลงดวย การทํางานของสมอง จะรับรู
ไดชาลง มีความเฉ่ือยชา ขาดความสามารถในการใชอวัยวะท่ีสัมพันธกนั เชน ระหวางมือและตา 
ระบบประสาทจะพัฒนาไดชา หากเดก็ไดรับอาหารท่ีพอเพียงและมีประโยชนตอรางกาย มีผลตอ
ความม่ันคงทางระบบประสาท เด็กจะมีความราเริง คลองแคลว นอนไดหลับสนิท ควบคุมอารมณ
และปรับอารมณไดตามสภาพแวดลอม มีโครงสรางของรางกายไดสัดสวน น้ําหนักตัวและสวนสูง
เหมาะสมกับอายุ ผิวพรรณสดใส ตาเปนประกาย ริมฝ ปากแดง ผมเปนมัน 
 
 2. สถานการณโรคอวนในเด็ก 
 
  ในป ค.ศ. 1998 องคการอนามัยโลกไดประกาศวาโรคอวนไดระบาดในหลายประเทศ
ท่ัวโลก ในชวง 2-3 ทศวรรษท่ีผานมา หลายประเทศเผชิญกับปญหาเดก็อวนท่ีเพิม่มากข้ึน 2 ถึง 3 เทา 
(WHO, 2005)  ความชุกของโรคอวนในเดก็ไทยก็เพิ่มสูงข้ึนอยางมากเชนกัน ผลสํารวจเดก็ไทย
ระดับประเทศ 2 คร้ังหางกัน 5 ป พบวามีเดก็อายุต่ํากวา 6 ป อวนเพิ่มข้ึนรอยละ 40  หากไมแกไข
และปจจยัเส่ียงตางๆ ยังคงเดิม  อีก 10 ปขางหนา รอยละ 20 หรือหนึ่งในหาของเด็กปฐมวัยไทย 
จะเปนโรคอวน และรอยละ 11.5 หรือหนึ่งในสิบของเด็กวัยเรียนไทยจะเปนโรคอวน ในปจจุบัน 
จึงพบวา ประมาณรอยละ 12 ของเด็กในกรุงเทพฯอวนแลวที่อายุ 2 ป และผลสํารวจโรงเรียนช้ัน
ประถมศึกษา 268 โรง โดยเครือขายวิจยัสุขภาพ มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ ในป พ.ศ. 2550 พบวา 
เด็กนกัเรียนอวนรอยละ 12  และทวมรอยละ 5  โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในกรุงเทพฯ อวนถึง รอยละ 
15.5 และทวมรอยละ 7 (กองโภชนาการ, 2550) 
 
  1)  ผลกระทบของโรคอวน โรคอวนเปนตนเหตุของปญหาสุขภาพของหลายระบบ 
ในวัยเด็ก เชน โรคทางเดินหายใจอุดกั้นและหยุดหายใจขณะหลับ โรคกระดูกและขอเส่ือม  
โรคเบาหวานประเภทท่ี 2 โรคความดันโลหิตสูง และโรคอ่ืนๆ รวมท้ังปญหาดานจิตใจและสังคม 
การทบทวนผลการศึกษาวจิยัท่ีติดตามเด็กอวนไประยะยาว  พบวา หนึง่ในสามของเด็กท่ีอวนในวยั
กอนเรียน และคร่ึงหนึ่งของเด็กท่ีอวนในวยัเรียนจะยังคงอวนเมื่อเปนผูใหญ หากยังอวนเมื่อเปน
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วัยรุน โอกาสที่จะเปนผูใหญอวนยิ่งสูงมาก นั่นหมายความวาหากไมแกไข ในอนาคตอันใกลนี้ 
ประเทศไทยจะเผชิญกับปญหาประชากรที่ไมไดคุณภาพ เจ็บปวยเร้ือรังดวยโรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคเบาหวาน และโรคเส่ือมเร้ือรังอ่ืนๆ ท่ีบ่ันทอนคุณภาพชีวิต และเปนภาระคาใชจาย
ดานสุขภาพอยางยิ่งตอสังคมโดยรวม  
 
  2)  สาเหตุท่ีโรคอวนระบาด โรคอวนเปนผลลัพธของปฏิสัมพันธท่ีซับซอนระหวาง
พันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม  สงผลใหเกิดความไมสมดุลระหวางพลังงานท่ีรางกายไดรับกับการใช
พลังงาน การท่ีโรคอวนในเด็กอุบัติสูงข้ึนมากในเวลาอันส้ัน นาจะเปนผลมาจากความเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วของวิถีชีวิตของผูคนในสังคม กระตุนใหพนัธุกรรมท่ีผิดปกติอยูแลวกลายเปนโรค
ชัดเจนมากข้ึนและในเด็กอายุนอยลงดวย สะทอนถึงความสําคัญของปจจัยแวดลอมในปจจุบัน 
ท่ีสงเสริมการบริโภคอาหารที่ทําลายสุขภาพ และขัดขวางการมีกิจกรรมทางกายของเด็ก  
(อุมาพร  สุทัศนวรวุฒิ, 2550) 
 
  ในประเทศไทย การบริโภคไขมันและน้าํตาลสูงข้ึน การสํารวจภาวะอาหารและ
โภชนาการครั้งท่ี 4 พ.ศ. 2538  บงช้ีวาเด็กกอนวัยเรียนบริโภคไขมันเพิ่มข้ึนเปน 2-3 เทาเม่ือเปรียบเทียบ
กับการบริโภคไขมันเมื่อ 20-30 ปกอน  การบริโภคน้ําตาลเพ่ิมข้ึนจาก 12 กก.ในป 2526 เปน 29 กก.
ในป 2544 ในขณะท่ีผลการสํารวจเด็กไทยท่ัวประเทศในป พ.ศ. 2544 แสดงใหเห็นวา เดก็ไทยใช
เวลาถึงหนึ่งในหาของเวลาวางในการดูโทรทัศน  นอกเหนือจากการนอน การเรียน และการทํา
กิจวัตรประจําวัน  นอกจากเปนดัชนีทางออมของการไมเคล่ือนไหวออกกําลังกายแลว การดูโทรทัศน
ยังสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคของขบเค้ียวท่ีอุดมดวยแปงและไขมันและสงผลใหเดก็อวน 
ในท่ีสุด 
 
 3.  การแกไขปญหาโภชนาการในเด็กปฐมวัย 
 
  ผูเล้ียงดเูด็กจะตองคํานึงถึงความตองการของเด็กวาตองการ สารอาหารครบท้ัง 5 หมู
ทุกๆ วัน เพื่อใหไดสารอาหารครบ และ มีปริมาณท่ีเพียงพอ ดังนี ้
    
  1)  หากเด็กไมรับประทานไขหรือนม จําเปนตองใหไดเนื้อสัตว เพิ่มมากข้ึน หรือาจ
แทนดวยถ่ัวเมล็ดแหง แทน เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง ถ่ัวแดง โดยอาจหุงตมปนไปในขาว ใสเพิ่ม 
ในกับขาว ท่ีเปนเนื้อสัตว หรืออาจทําเปน ขนมหรืออาหารวางเสริม 
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  2)  เด็กควรรับประทานผักหลายชนิดหมุนเวียนกันไป ในวันหนึ่ง ควรใหกินผักอยาง
นอย 1-2 ชนิด โดยเลือกผักท่ีมีประโยชนสูง ราคาไมแพง หาไดงายในทองถ่ิน เชน ผักท่ีมีสีเขียวแก 
สีแดง สีเหลืองเขม สีแสด  
 
  3)  เด็กควรไดรับประทานผลไมทุกวัน โดยสลับระหวางอาหาร วางหรือเปนของหวาน
หลังอาหาร  
 
  4)  ใหเด็กไดรับไขมันในรูปของไขมันสัตวติดกับเนื้อสัตว โดยเลือกใชน้ํามันท่ีใหกรด
ไขมัน จําเปนท่ีรางกายสรางเองไมได เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง น้ํามันดอกคําฝอย น้ํามัน ขาวโพด น้ํามัน 
จากปลาทะเล หรือในรูปของมะพราวกะทิหรืออาจนําน้ํามันมา ทอดผัดก็ได ในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
คือ 30% ของพลังงานท้ัง หมด ในเด็กอายรุะหวาง 1-3 ป ควรไดรับไขมันจากสัตว และนมประมาณ 
2-4 แกว และไขวันละ 1 ฟอง 
 
  5)  ใหกินน้ําตาลแตพอควร การใหอาหารแกเดก็ท่ีมีน้ําตาลมากเกินไปจะทําใหเดก็ฟนผุ
และสะสมไขมัน ทําใหเกิดโรคอวนและเกิดความเส่ียงในการเกดิโรคเบาหวานหรือโรคหัวใจขาด
เลือดไดในอนาคตควรใหอาหารประเภทแปงประเภทธัญพืช ซ่ึงเม่ือยอยแลวจะกลายเปนน้ําตาล 
รางกายนํามาใชเปนพลังงานได 
 
  6)  ใหกินอาหารท่ีมีเสนใยอาหารเปนกากทุกวันในใยอาหารมีสวนท่ีน้าํยอยยอยไมได  
ก็จะเหลือเปน กากใหขับถายออกมา เชน ผักและผลไม ขาวท่ีไมผานการขัดจนขาว 
 
  7)  ใหเด็กไดกนิอาหารธรรมชาติโดยไมปรุงแตงรสอาหารมากจนเกินไป เชน ไมใช
เกลือใสในอาหารใน ปริมาณมาก จะมีรสเค็ม เพราะหากเด็กกินรสเค็มเปนประจําจะทําใหกลายเปน
โรคความดันโลหิตสูง เชน น้ําปลา ซีอ้ิว ปลารา เตาเจี้ยว ผักดอง ไขเค็ม ปลาเค็ม หลีกเล่ียงอาหาร 
ท่ีใสสีและสารเคมีในปริมาณมาก 
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การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2546 จัดทําโดยกระทรวงศึกษาธิการไดแบง 
การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน 2 ชวงอายุ คือ สําหรับเด็กอายตุ่ํากวา 3 ป และ
สําหรับเด็กอาย ุ3 - 5 ป เพื่อใชเปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเดก็ และเพื่อใหสถานศึกษาและ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกหนวยงานท่ีเกีย่วของ ไดใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพ และเปนมาตรฐานเดียวกันและเพ่ือสรางเสริมใหเดก็ปฐมวัยไดเติบโตมีพัฒนาการ 
ทุกดานอยางสมดุล เหมาะสมกับวยั เปนคนด ีคนเกง มีความสุขและเติบโตเปนพลเมืองท่ีดี  
มีคุณภาพตอไป (กรมวิชาการ, 2546) 
 
การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอาย ุ3-5 ป 
 
 การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอาย ุ3 – 5 ป จะไมจัดเปนรายวิชาแตจัดในรูปของ
กิจกรรมบูรณาการผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรงเกิดความรู ทักษะคุณธรรม 
จริยธรรม รวมท้ังเกิดการพฒันาท้ังดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม และสติปญญาโดยมีหลักการ 
และแนวทางการจัดประสบการณ ดังนี ้
 
 1. หลักการจัดประสบการณ 
 
  1.1 จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาเดก็โดยองครวมอยางตอเนื่อง 
 
  1.2  เนนเดก็เปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวางบุคคล
และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู 
 
  1.3 จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิต 
 
  1.4 จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่อง และเปนสวนหนึ่งของ
การจัดประสบการณ 
 
  1.5 ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพฒันาเด็ก 
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 2.   แนวทางการจัดประสบการณ 
 
  2.1 จัดประสบการณใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายวุฒุิภาวะ
และระดับพัฒนาการ เพื่อใหเด็กทุกคนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
 
  2.2 จัดประสบการณใหสอดคลองกับลักษณะการเรียนรูของเด็กวยันี้คือ เดก็ไดลงมือ
กระทํา เรียนรูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และ 
คิดแกปญหาดวยตนเอง 
 
  2.3 จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการท้ังทักษะและสาระการเรียนรู 
 
  2.4 จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอ
ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
 
  2.5 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเดก็อ่ืน กับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอม 
ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ในบรรยากาศท่ีอบอุนมีความสุขและเรียนรูการทํากจิกรรมแบบรวมมือ 
ในลักษณะตางๆกัน 
 
  2.6 จัดประสบการณใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายและ
อยูในวิถีชีวิตของเด็ก 
 
  2.7 จัดประสบการณท่ีสงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดแีละทักษะการใชชีวิตประจําวัน
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึ่งของการจัดประสบการณการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 
 
  2.8 จัดประสบการณท้ังในลักษณะท่ีมีการวางแผนไวลวงหนา  และแผนท่ีเกดิข้ึน 
ในสภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 
   
  2.9 ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจดัประสบการณ ท้ังการวางแผน  
การสนับสนุนส่ือการสอน การเขารวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
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  2.10  จัดทําสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฒันาการ  และการเรียนรูของ
เด็กเปนรายบุคคล นํามาไตรตรองและใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในช้ันเรียน 
 
 3. การจัดกิจกรรมประจําวัน 
 
  กิจกรรมสําหรับเด็กอาย ุ3-5 ป สามารถนํามาจัดเปนกิจกรรมประจําวนัไดหลายรูปแบบ
เปนการชวยใหท้ังผูสอนและเด็กทราบวาแตละวนัจะทํากิจกรรมอะไร เม่ือใดและอยางไร การจัด
กิจกรรมประจําวันมีหลักการจัดและขอบขายของกิจกรรมประจําวนั ดังนี้ 
 
  หลักการจัดกิจกรรมประจําวนั 
 
  3.1 กําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมใหเหมาะสมกับวยัของเด็ก 
ในแตละวัน 
 
  3.2 กิจกรรมท่ีตองใชความคิด ท้ังในกลุมเล็กและกลุมใหญ ไมควรใชเวลาตอเนื่อง
นานเกนิกวา 20 นาที 
 
  3.3 กิจกรรมท่ีเดก็มีอิสระเลือกเลนเสรี เชน การเลนตามมุมการเลนกลางแจง ฯลฯ  
ใชเวลาประมาณ 40-60 นาที 
 
  3.4 กิจกรรมควรมคีวามสมดุลระหวางกจิกรรมในหองและนอกหองกจิกรรมที่ใช
กลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก กิจกรรมท่ีเปนรายบุคคล กลุมยอยและกลุมใหญ กิจกรรมท่ีเด็ก
เปนผูริเร่ิมและผูสอนเปนผูริเร่ิม และกิจกรรมท่ีใชกําลังและไมใชกําลัง จัดใหครบทุกประเภท ท้ังนี้
กิจกรรมท่ีตองออกกําลังกายควรจัดสลับกบักิจกรรมท่ีไมตองออกกําลังมากนัก เพื่อเด็กจะได 
ไมเหนื่อยเกนิไป 
   
  ขอบขายของกิจกรรรมประจําวัน การเลือกกิจกรรมท่ีจะนํามาจัดในแตละวัน ตองให
ครอบคลุมส่ิงตอไปนี ้
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  1)  การพัฒนากลามเนื้อใหญ เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อใหญ  
การเคล่ือนไหว และความคลองแคลวในการใชอวัยวะตางๆ จึงควรจัดกจิกรรม โดยใหเด็กไดเลน
อิสระกลางแจง เลนเคร่ืองเลนสนาม เคล่ือนไหวรางกายตามจังหวะดนตรี 
 
  2)  การพัฒนากลามเนื้อเล็ก  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็ก  
การประสานสัมพันธระหวางมือและตา จึงควรจัดกจิกรรมโดยใหเดก็ไดเลนเคร่ืองเลนสัมผัส  
เลนเกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในการแตงกาย หยบิจับชอนสอม ใชอุปกรณศิลปะ เชน สีเทียน 
กรรไกร พูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 
 
  3)  การพัฒนาอารมณ จิตใจ และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเดก็มีความรูสึกท่ีดี
ตอตนเองและผูอ่ืน มีความเชื่อม่ัน กลาแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ประหยัด
เมตตากรุณา เอ้ือเฟอ แบงปน มีมารยาทและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาท่ีนับถือ  
จึงควรจัดกิจกรรมตางๆผานการเลนใหเด็กไดมีโอกาส ตดัสินใจเลือก ไดรับการตอบสนองตาม
ความตองการ ไดฝกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออํานวย 
 
  4)  การพัฒนาสังคมนิสัย เพือ่ใหเดก็มีลักษณะนิสัยท่ีด ีแสดงออกอยางเหมาะสมและ 
อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ชวยเหลือตนเองในการทํากิจวัตรประจําวนั มีนิสัยรักการทํางาน
รูจักระมัดระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ืน จึงควรจัดใหเด็กไดปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัอยาง
สมํ่าเสมอเชน รับประทานอาหาร พักผอนนอนหลับ ขับถาย ทําความสะอาดรางกาย เลนและทํางาน
รวมกับผูอ่ืนปฏิบัติตามกฎกติกาขอตกลงของสวนรวม เกบ็ของเขาท่ีเม่ือเลนหรือทํางานเสร็จ ฯลฯ 
 
  5)  การพัฒนาการคิด เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จําแนกเปรียบเทียบ 
จัดหมวดหมู เรียงลําดบัเหตุการณ แกปญหา จึงควรจัดกจิกรรมใหเดก็ไดสนทนาอภปิรายแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก คนควาจากแหลงขอมูลตางๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานท่ี
ประกอบอาหาร หรือจัดใหเดก็ไดเลนเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัยอยางหลากหลาย ฝกการแกปญหา
ในชีวิตประจําวันและในการทํากิจกรรมท้ังท่ีเปนกลุมยอย กลุมใหญ หรือรายบุคคล 
 
  6)  การพัฒนาภาษา  เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชภาษาส่ือสาร ถายทอดความรูสึก ความนกึคิด 
ความรูความเขาใจในส่ิงตาง  ๆท่ีเด็กมีประสบการณ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาใหมีความหลากหลาย
ในสภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู มุงปลูกฝงใหเดก็รักการอาน และบุคลากรท่ีแวดลอมตองเปน
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แบบอยางท่ีดใีนการใชภาษา ท้ังนี้ตองคํานึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กเปน
สําคัญ 
 
  7)  การสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความคิดริเร่ิม
สรางสรรค ไดถายทอดอารมณความรูสึกและเห็นความสวยงามของส่ิงตางๆ รอบตัว โดยใช
กิจกรรมศิลปะและดนตรีเปนส่ือใชการเคล่ือนไหวและจังหวะตามจนิตนาการ ใหประดิษฐส่ิงตางๆ
อยางอิสระตามความคิดริเร่ิมสรางสรรคของเด็กเลนบทบาทสมมติในมุมเลนตางๆ เลนน้ํา เลนทราย 
เลนกอสรางส่ิงตางๆ เชน แทงไม รูปทรงตางๆ ฯลฯ 
 
รูปแบบการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es (5-Es learning Cycle Model) 
 
 วงจรการเรียนรู หรือ วัฏจกัรการเรียนรู (E-learning Cycle) หมายถึง รูปแบบของกระบวนการ
เรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ท่ีนักวิทยาศาสตรศึกษาไดคิดคนข้ึน เพื่อใหผูเรียนสามารถใช
วิธีการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Inquiry Approach) ท่ีตองอาศัยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ในการคนพบความรูหรือประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง โดยมี
พื้นฐานมาจากแนวทฤษฎีสรางสรรคนิยม (Constructivism) ซ่ึงจะไมเนนการสอนแบบบรรยาย 
หรือบอกเลา หรือใหผูเรียนเปนผูรับเนื้อหาวิชาตาง ๆ จากครู หากแตครูจะตองกระตุนใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเองภายใตสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยมีความเชื่อวานักเรียนมีวัฏจักร 
การเรียนรูอยูแลว (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2550) 
 
 1. ความเปนมาและแนวคิด 
 
  วัฏจักรการเรียนรูนี้พัฒนาข้ึนโดยคารพลัส และเทียร ในโครงการปรับปรุงหลักสูตร
วิทยาศาสตร (Science Curriculum Improvement Study Program หรือ SCIS) ประกอบดวย 3 ข้ัน 
คือ ข้ันสํารวจ (Exploration) ข้ันสราง (Invention)และข้ันนําไปใช (Application) ดังนั้นบารแมน
และโกตาร ไดปรับปรุงเปนข้ันสํารวจ (Exploration) ข้ันแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction) 
และข้ันประยกุตใชมโนทัศน (Concept Application) ตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงข้ัน
แนะนํามโนทัศนเปนข้ันแนะนําคําสําคัญ (Term Introduction) ดวยเหตผุลท่ีวา ครูสามารถแนะนํา 
หรืออธิบายคําสําคัญหรือนิยามศัพทเฉพาะใหกับนักเรียน แตมิใชแนะนาํมโนทัศนใหแกนกัเรียน 
เพราะมนษุยเปนสัตวท่ีมีสติปญญา (Thinking Animals) มีความสามารถในการใชสติปญญา ใช
ความคิดเหตุผลในการสรางความรูดวยตนเองได  
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  ในป ค.ศ. 1990 บารแมน ไดดัดแปลงและพัฒนาวัฏจกัรการเรียนรูออกเปน 4 ข้ันตอน 
ไดแก (1) ข้ันสํารวจ (Exploration Phase) (2) ข้ันแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction Phase) 
(3) ข้ันประยุกตใชมโนทัศน (Concept Application Phase) และ(4) ข้ันประเมินผลและอภิปราย 
(Evaluation and Discussion Phase) ซ่ึงตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาบางคนไดดดัแปลงชื่อเปน 4E 
ไดแก (1) ข้ันสํารวจ Exploration Phase) (2)ข้ันอธิบาย (Explanation Phase)(3) ข้ันขยายมโนทัศน 
(Expansion Phase) (4) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) 
 
  ตอมาในป ค.ศ. 1992 โครงการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา 
(Biological Science Curricum Studies หรือ BSCS) ไดปรับปรุงวัฏจักรการเรียนรูออกเปน 5 ข้ันตอน 
หรือเรียกยอวา 5 E เพื่อเปนแนวทางสําหรับใชออกแบบการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรให
เหมาะสมยิ่งข้ึน  (1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน (Engagement) (2) ข้ันสํารวจ (Exploration Phase)  
(3) ข้ันอธิบาย (Explanation Phase) (4) ข้ันขยายหรือประยุกตใชมโนทัศน (Elaboration Phase) 
และ (5) ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) 
 
  E-learning Cycle Model กําหนดมาจากความเช่ือท่ีวา ผูเรียนสามารถพัฒนาไดดวยตนเอง 
วิธีการนี้เนนการมีสวนรวมในการสืบเสาะแบบวิทยาศาสตร เด็กๆ มีความอยากรูอยากเห็นและ
อยากพัฒนา ซ่ึง E-learning Cycle Model จะชวยเพิ่มหรือกระตนพลังในการคนควาโดยธรรมชาติ 
ท่ีมีอยูแลวนั้น ชวยใหแนวทางเฉพาะ (ทิศทาง) กับนกัเรียนอันจะทําใหผูเรียนสามารถคนหาความรู
ใหมอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
  เปาหมายโดยท่ัวไปของ E-learning Cycle Model 
 
  1)  ชวยใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญา 
 
  2)  พัฒนาทักษะท่ีจําเปนในการต้ังคําถามและคนหาคําตอบท่ีเกิดจากความอยากรูอยากเหน็ 
 
  3)  พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติ คานิยม ในดานวิทยาศาสตร 
ดังนั้น E-learning Cycle Model จึงเนนท่ีจะชวยนักเรียนสืบเสาะอยางอิสระแตเปนระบบ เขาอยาก
ใหนกัเรียนสงสัยวา “ทําไมเหตุการณจึงเกดิข้ึนเชนนัน้” แลวหาคําตอบโดยใชกระบวนการจัดทํา
ขอมูลอยางมีเหตุผล และเขาตองการใหนกัเรียนไดพัฒนายุทธสาสตรทางสติปญญาท่ีใชคนหาวา
ทําไมส่ิงตางๆ จึงเปนเชนนัน้ 
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  E-learning Cycle Model เร่ิมจากผูเรียนไดตกลงรวมกัน เช่ือมระหวางส่ิงท่ีเรียนรูและ
สามารถปฏิบัติได และเผชิญเหตุการณท่ีเปนปญหาท่ีเช่ือวา เม่ือบุคคลเผชิญปญหาก็จะถูกกระตุน
โดยธรรมชาติใหแกปญหานัน้ เพราะฉะน้ันจึงนําธรรมชาติอันนี้มาสอน กระบวนการแกปญหา คือ 
การคนหาคําตอบอยางมีระบบนั่นเอง ซ่ึงเชือ่วานักเรียนสามารถเพ่ิมความตระหนกัในกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูของเขาและสามารถสอนกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกนักเรียนโดยตรง 
แมวาเราทุกคนสืบเสาะหาคําตอบไดเองโดยประสบการณท่ีเช่ือมระหวางการเรียนรูใหมกับ
การเรียนรูเดิม ซ่ึงปรากฏการณตางๆ ท่ีเกดิข้ึน จะถูกวินจิฉัยเม่ือไดดําเนินกิจกรรม โดยมีครูเปนผูนาํ
ทิศทางใหสามารถวิเคราะหหรือทําใหกระบวนการคิดของเขาดีข้ึน ส่ิงสําคัญอันหนึ่ง คือ การทําให
นักเรียนมีเจตคติวา ความรูท้ังหลายเปล่ียนแปลงได เม่ือนักวิชาการสรางทฤษฎีและอธิบายข้ึนมา 
หลายปตอมามีทฤษฎีหรือความรูใหมมาแทนท่ี นั่นคือ ไมมีคําตอบท่ีแนนอนตายตัว เราสามารถหา
คําอธิบายท่ีดีข้ึนไดเสมอ ปญหาสวนใหญมีเหตุผล และมีคําอธิบายนานพอท่ีจะรับฟงได นักเรียน 
จึงควรคํานึงถึงประเด็นนี้และไมกังวลกับความกํากวมนัน้ ซ่ึงจะมีอยูในการสืบเสาะท่ีแทจริง 
นักเรียนควรตระหนักวา การรับฟงแนวความคิดของผูรวมงานจะชวยไดมาก ถาเราสามารถท่ีจะ
อดทนตอนานาทรรศนะได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร, 2547) 
 
 2. ขั้นตอนการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
 
   กระบวนการสืบเสาะหาความรูประกอบดวยข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 
  2.1 ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ  
ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก ความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก
การอภิปรายในกลุม เร่ืองท่ีนาสนใจอาจมา จากเหตุการณท่ีกําลังเกดิข้ึนอยูในชวงเวลานั้น หรือ 
เปนเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรูเดิมท่ีเพิ่งเรียนรูมาแลว เปนตัวกระตุนใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียังไมมีประเดน็ใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากส่ือตางๆ หรือเปน 
ผูกระตุนดวยการเสนอประเด็นข้ึนมากอน แตไมควรบังคับใหนกัเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถาม 
ท่ีครูกําลังสนใจเปนเร่ืองท่ีจะใชศึกษา 
 
    เม่ือมีคําถามท่ีนาสนใจ และนักเรียนสวนใหญยอมรับใหเปนประเด็นท่ีตองการศึกษา 
จึงรวมกนักําหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษาใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน  
อาจรวมท้ังการรวบรวมความรูประสบการณเดิม หรือความรูจากแหลงตางๆ ท่ีจะชวยใหนําไปสู
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ความเขาใจเร่ืองหรือประเดน็ท่ีจะศึกษามากข้ึน และมีแนวทางท่ีใชในการสํารวจตรวจสอบอยาง
หลากหลาย 
 
  2.2 ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถาม 
ท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผนกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ 
ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือ
ปรากฏการณตางๆ วิธิการตรวสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม 
การใชคอมพิวเตอรเพื่อชวยสรางสถานการณจําลอง (simulation) การศึกษาหาขอมูลจาก
เอกสารอางอิงหรือจากแหลงขอมูลตางๆ เพือ่ใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางเพียงพอท่ีจะใชในข้ันตอไป 
 
  2.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจ
ตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศ ท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูป
ตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรูป สรางตาราง ฯลฯ การคนพบ
ในข้ันนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว โตแยงกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
หรือไมเกีย่วของกับประเดน็ท่ีไดกําหนดไว แตผลท่ีไดจะอยูในรูปใดกส็ามารถสรางความรูและชวย
ใหเกดิการเรียนรูได 
 
  2.4 ข้ันขยายความรู (elaboration) เปนการนําความรูท่ีสรางขึ้นไปเช่ือมโยงกับความรู
เดมิหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพิ่มเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีไดไปใชอธิบายสถานการณ
หรือเหตุการณอ่ืน ถาใชอธิบายเร่ืองตางๆ ไดมาก็แสดงวาขอจํากัดนอย ซ่ึงก็จะชวยใหเช่ือมโยงกับ
เร่ืองตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้น  
 
  2.5  ข้ันประเมิน (evaluation) เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วา
นักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันนีจ้ะนําไปสูการนําความรูไป
ประยุกตใชในเร่ืองอ่ืนๆ  
 
  การนําความรูหรือแบบจําลองไปใชอธิบายหรือประยุกตใชกับเหตุการณหรือเร่ืองอ่ืนๆ 
จะนําไปสูขอโตแยงหรือขอจํากัดซ่ึงกอใหเปนประเดน็หรือคําถาม หรือปญหาท่ีจะตองสํารวจ
ตรวจสอบตอไป ทําใหเกิดเปนกระบวนการท่ีตอเนื่องกนัไปเร่ือยๆ จึงเรียกวา inquiry cycle 
กระบวนการสืบเสาะหาความรูจึงชวยใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูท้ังเนื้อหาหลักและหลักการ ทฤษฎี 
ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพื่อใหไดความรูซ่ึงจะเปนพืน้ฐานในการเรียนรูตอไป 
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ภาพท่ี 1  แสดงวัฏจักรการสืบเสาะความรู (Inquiry Cycle) 
ท่ีมา: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548) 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยภายในประเทศ 
  
 1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
  พนมพร  ศิริถาพร (2537) ไดศึกษาผลของโครงการประสบการณเกีย่วกับอาหารท่ีมีผล
ตอพฤติกรรมในการรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล ผลการวิจัยพบวา  คะแนนความรูเกีย่วกับ
ประสบการณเกี่ยวกับอาหารของโครงการประสบการณเกี่ยวกับอาหารสูงกวาเดก็วยัอนุบาลที่เรียน
โดยใชแผนการจัดประสบการณหนวยท่ีเกีย่วของกับอาหาร ช้ันอนุบาลปท่ี 3 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
  จันทนา  สิทธิกัน (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมโภชนาการและ 
การดูแลเด็กกับความเส่ียงตอการขาดวิตามินเอในเด็ก 0 – 5 ป ผลการวิจัยพบวา ภาวะเส่ียงตอ
การขาดวิตามินเอ เด็กชาวกระเหร่ียงมีความเสียงอยูในระดับ ปานกลางถึงสูง ในขณะท่ีเด็กชาว
พื้นเมอืงมีความเส่ียงตอการขาดวิตามินเอตํ่าถึงปานกลาง ในสวนของความสัมพันธระหวางพฤติกรรม
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โภชนาการกับความเส่ียงตอการขาดวติามินเอ พบวาเดก็ชาวกระเหร่ียงบริโภคอาหารท่ีมีวิตามนิเอตํ่า 
เปนผลมาจากรายไดครอบครัวตํ่าและนิสัยการบริโภคเปนไปตามความเช่ือดั้งเดิม นอกจากนีแ้หลง
อาหารที่มีวิตามินเอในทองท่ีอาศัยอยูมีนอยแหลง แหลงอาหารมีเพียงบางฤดูกาลเทานัน้ เด็กชาว
พื้นเมืองจะเลือกชนิดของอาหารตามใจชอบ ตามสมัยนยิมและตามการโฆษณา เด็กท้ังสองกลุมมี
นิสัยการบริโภคท่ีไมเหมาะสม จึงอาจสรุปไดวาพฤตกิรรมโภชนาการมีความสัมพันธกับภาวะเส่ียง
ตอการขาดวิตามินเอ 
 
  สมสมร  ศรศรีวิชัย (2542)  ไดศึกษาการปรับพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็ก
ปฐมวัยดวยเทคนิคการใชเบ้ียอรรถกร   จากการศึกษาพบวา (1) เด็กปฐมวัยกลุมท่ีใชการเสริมแรง
ดวยเบ้ียอรรถกรรับประทานผักเพิ่มมากข้ึน (2) เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรมี
พฤติกรรมการรับประทานผักมากกวาเดก็ท่ีไมไดรับเทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร (3) เดก็
ปฐมวัยท่ีไดรับการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกรมีพฤติกรรมการรับประทานผักคงทนมากกวาเด็ก 
ท่ีไมไดรับเทคนิคการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
 
  กนิษฐา  ประเสริฐพงษ  (2546)  ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีตอ
พฤติกรรมการรับประทานผักสําหรับเด็กปฐมวัยโรงเรียนพิงครัตน จังหวัดเชียงใหมผลการวิจัย
พบวา (1) พฤติกรรมการรับประทานผักระหวางไดรับการจัดกิจกรรม เพิ่มข้ึนมากกวากอนไดรับ
การจัดกจิกรรมประกอบอาหาร และ (2) พฤติกรรมการรับประทานผักยังคงทนอยูหลังจากยตุ ิ
การจัดกจิกรรมประกอบอาหาร  
 

 2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
 
  สุนีย  เหมะประสิทธ์ิ (2540) ไดนําวัฏจักรการเรียนรูแบบ 5E มาปรับใชในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร โดยรวมกับนิสิตปริญญาโท วิชาเอกการประถมศึกษาปท่ี 1 
เพื่อฝกอบรมครูผูสอนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน 48 โรง 
ในโครงการสงเสริมศักญภาพของนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครซ่ึงประกอบดวย
ข้ันตอนการสอนวิทยาศาสตรท่ีมีลักษณะบรูณาการทางการเรียนรูอยางมีนัยทางสถิติ และนักเรียน
กลุมท่ีเรียนปฏิบัติการมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองและคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 
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  บัวรวย  หมองกี (2549)  ไดศึกษาการออกแบบกิจกรรมสืบเสาะหาความรูทาง
วิทยาศาสตร เพื่อสงเสริมความสามารถทางความคิดสรางสรรคของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 
ผลการศึกษาพบวา 1)  นกัเรียนท่ีไดเขารวมกิจกรรมสืบเสาะ มีคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู 2) นักเรียนมีพฤติกรรมสรางสรรคเชิง
วิทยาศาสตรจากการเขารวมกิจกรรมสืบเสาะหา 
 
  สหพร  บุญสุข (2551) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง ทรัพยากรในทองถ่ิน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการสอนแบบวฎัจักรการสืบ
เสาะหาความรู 5 ข้ัน (5Es ) ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนรอยละ 82.61 มีทักษะการคิดพื้นฐานผาน
เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม ของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดพืน้ฐาน 2) นักเรียนรอยละ 
78.26 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
  สุพร  จันทรประทักษ (2551) ไดศึกษาการสรางชุดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เร่ือง น้ําและอากาศบนโลก สําหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปท่ี 3 โดยใชการสอนแบบ 
โดยใชการสอนแบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ผลการวิจยัพบวา นักเรียนรอยละ 85.74  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Billings (2001) ไดศึกษาผลการเรียนรูโดยใชการสอนผานระบบเครือขายท่ีเนนการสอน
แบบสืบเสาะ ในวิชาวิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ผลการศึกษาพบวานักเรียน
สวนมาก ไมสามารถนําความรูท่ีไดจากการเรียนไปใชในสถานการณใหมได นักเรียนสวนมากจะ
พัฒนายุทธศาสตรในการสรางบรรยากาศของคําถามแบบปลายเปด หรือคําถามท่ียังหาคําตอบท่ียุติ
แลว เปนไปตาสภาพแวดลอม ตามท่ีครูสอนเทานั้น เม่ือใดท่ีนักเรียนไมสามารถแกปญหาหรือ 
หาคําตอบจากปญหาหนึ่งไมได พวกเขาจะใชวิธีหาขอสนเทศตาง ๆ จากเครือขายท่ีคลายคลึงกับส่ิง
ท่ีไดรับมาจากการสอนของครู นอกจากน้ีนกัเรียนสวนใหญใหความหมายของคําวา กระบวนการวจิัย 
เหมือนกับแบบฝกหัดตาง ๆ ท่ีครูกําหนดใหหลังจากการเรียนจบไปแลวในแตละบท 
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 Ebrahim (2004 ) ไดศึกษาผลของการสอนแบบปกติ กับการสอนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 
ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติตอวิทยาศาสตรระดับประถมศึกษา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 111 คน จํานวน 4 หองเรียน แบงเปนกลุม
ทดลอง 56 คน เรียนแบบวัฏจักรการเรียน 4 ข้ัน และกลุมควบคุม 55 คน เรียนแบบปกติเปนเวลา  
4 สัปดาห การสอนในครูเพศหญิงสอนนักเรียนชายท้ัง 2 กลุม และครูเพศหญิงอีก 1 คนสอน
นักเรียนหญิงท่ัง 2 กลุม การเก็บขอมูลใชแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางวิทยาศาสตรและแบบวัดเจต
คติตอวิทยาศาสตร การทดลองใชการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน ผลการศึกษา
พบวา นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรูมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอ
วิทยาศาสตรสูงกวานกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบปกติ 
 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเกีย่วของกับการสงเสริมพฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไมของ
เด็กปฐมวัยและงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับการสอนโดยการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es          
สามารถนํามาเปนแนวทางในการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es 
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัยได ท้ังนี้เพราะรูปแบบการเรียน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันเปนการสอนแบบใหเดก็ไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเองผาน
กระบวนการท้ัง 5 ข้ันตอน ซ่ึงเปนเทคนิคหรือกลวิธีอยางหน่ึงในการจัดใหเกดิการเรียนรูเนื้อหาของ
ผักและผลไม โดยกระตุนใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น เสาะแสวงหาความรูโดยการถามคําถาม 
และพยายามคนหาคําตอบใหพบดวยตนเอง ซ่ึงจะสงผลใหเด็กนําความรูไปใชในสถานการณจริง
ในชีวิตประจําวันได ดังนัน้การจัดประสบการณการเรียนรูเร่ืองผักผลไมใหกับเด็กปฐมวัยผาน
เรียนรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es จึงสามารถชวยเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคผักผลไมของเด็ก
ปฐมวัยได เนือ่งจากเดก็ปฐมวัยเม่ือไดเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมจากประสบการณตรง ไดลงมือ
เรียนรูดวยตนเอง จากกระบวนการในการจัดกิจกรรม การทํางานผานการสืบเสาะความรูท้ัง 5 ข้ัน
ซ่ึงตรงกับความสนใจ และส่ิงรอบตัวของเด็ก ทําใหเดก็ปฐมวัยไดรับความรูเร่ืองผัก และผลไมท่ีมี
ความหมายกับตัวเดก็เอง  เกิดความรูสึกท่ีดีกับการบริโภคผักและผลไม ทําใหรูจักผักผลไมมากข้ึน 
คุนเคยกับผักผลไม รูท่ีมาและคุณคาของผักผลไมท่ีมีประโยชนตอรางกาย  จนสงผลใหเกดิเปน
พฤติกรรมการบริโภคผักผลไมท่ีดีข้ึน  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

               ตัวแปรตน                              ตัวแปรตาม 
 
 

 
 
 

     
ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดการวจิัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

 1.  เด็กปฐมวัยเม่ือไดรับการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 
5-Es จะมีแนวโนมของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเพิ่มข้ึนและมากกวาเม่ือยังไมไดรับ 
การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  ในการเรียนรูเร่ืองผักและ
ผลไม 
 
 2.  เด็กปฐมวัยเม่ือไดรับการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 
5-Es จะมีเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมหลังการทดลองดีข้ึนมากกวากอนการทดลองในการ
จัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  ในการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม 
 
 
 
 

การจัดประสบการณการสืบ
เสาะหาความรูแบบวงจรการ
เรียนรู5-Esในการเรียนรู

เร่ืองผักผลไม 

1. พฤติกรรมการบริโภค 
    ผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
2. เจตคติดานการบริโภคผักและ   
    ผลไมของเด็กปฐมวัย  



 34 

บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) มีวัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย โดยทดลองกับเด็กอายุระหวาง 4-5 ป  
ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552  โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  อําเภอธัญบุรี จังหวัด
ปทุมธานี  โดยมีการดําเนินการวิจยัดังตอไปนี ้
 

ประชากร 
 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ  เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง 4-5 ป  
ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  อําเภอธัญบุรี 
จังหวดัปทุมธานี 
 

กลุมตัวอยาง 
 
 1.   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ  เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหวาง 4-5 ป 
ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2552  จํานวน 23 คน  โรงเรียนบริบูรณ
ศิลปรังสิต  อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ี
 
 2.   ผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Sampling) ผูวิจัยไดดําเนนิการเลือกกลุม
ตัวอยางโรงเรียนโดยการสุมอยางงาย  และกลุมตัวอยางหองเรียนดวยวธีิการสุมแบบกลุม (Cluster 
Sampling) โดยการจับฉลากรายช่ือหองช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนท้ังหมด  
4 หองเรียน เพือ่เปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยั  
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวยเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีท้ังส้ิน 4 ประเภท 
ประกอบดวย  
 
 1.  แผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรู 
เร่ืองผัก และผลไมจํานวน 16 แผน  ประกอบดวยแผนการจัดประสบการณการเร่ืองผัก จํานวน  8 แผน  
และผลไมจํานวน  8 แผน  ประกอบดวยสาระการเรียนรูเร่ือง  ช่ือเรียกและลักษณะรูปรางของผัก
และผลไม  ประโยชนของการรับประทานผักและผลไม  ท่ีมาของผักและผลไม  และอาหารท่ีทํา
จากผักและผลไม 
 
 2  แบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย 
  
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงใชการบันทึก
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของกลุมตัวอยาง โดยทําการบันทึกในชวงรับประทานอาหาร
กลางวัน  
 
 4.  แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยจํานวน12 ขอ แบงเปน 
แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 6 ขอ และแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผลไมของ
เด็กปฐมวัย 6 ขอ โดยมีตัวเลือกเปนภาพใบหนาแสดงความรูสึก 3 ตัวเลือก เพื่อเปนสัญลักษณแทน
ความรูสึกของเด็กที่มีตอสถานการณในแตละขอ 

 
การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 การสรางและทดลองเคร่ืองมือ มีข้ันตอนการดําเนินการดังนี ้
 
การสรางแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในการเรียนรูเร่ือง
ผัก และผลไม 
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 1.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัท่ีเกีย่วกบัแผนการจัดประสบการณการเรียนรูผาน 
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es   
 
 2.  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวิจยัท่ีเกีย่วกบัการจัดกจิกรรมเพื่อเพ่ิมพฤติกรรม 
การบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย    
 
 3.  นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษา  มาสรางแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบ
วงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมรวมทั้งหมด 16 แผน  (ดูภาคผนวก) แตละแผน
จะมีสาระสําคัญประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ  
 
  3.1 ข้ันสรางความสนใจ(Engagement)  
 
  3.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  
 
  3.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  
 
  3.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration)  
 
  3.5 ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
 
  รายละเอียดขัน้ตอนการจัดกิจกรรม 
  
  3.1 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement) 
 
   จัดกิจกรรมหรือสถานการณ กระตุน ยั่วย ุหรือทาทาย ใหเด็กสนใจ อยากรูอยาก
เห็นเร่ืองผักผลไม หรือขัดแยงเกิดปญหา ทําใหเดก็ตองการศึกษาคนควาทดลอง หรือแกปญหา 
สํารวจตรวจสอบเร่ืองผักผลไม ดวยตัวของเด็กเอง 
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  3.2 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) 
 
   จัดกิจกรรมหรือสถานการณใหเด็กสํารวจตรวจสอบปญหาหรือประเด็นท่ีเด็ก
สนใจใครรูเร่ืองผักผลไม 
 
  3.3 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explaination) 
 
   จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหเดก็วเิคราะห อธิบายความรูเร่ืองผักผลไม หรือ
อภิปรายซักถามแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันเกี่ยวกับส่ิงท่ีไดเรียนรูหรือส่ิงท่ีไดคนพบ 
เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความรูความเขาใจในเร่ืองผักผลไม อยางชัดเจน 

 
  3.4 ข้ันขยายความรู (Elaboration) 
 
   จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดขยายหรือเพ่ิมเติมความรู  
ความเขาใจในเร่ืองผักผลไมท่ีเปนองคความรูใหม ใหกวางขวาง กระจางสมบูรณและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

 
  3.5 ข้ันประเมินผล (Evaluation) 
 
   จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กวิเคราะห วิจารณ หรืออภิปราย
ซักถามแลกเปล่ียนองคความรูเร่ืองผักผลไมซ่ึงกันและกนั เปรียบเทียบ ประเมิน ปรับปรุงเพิ่มเติม 
หรือทบทวนใหม 
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สาระการเรียนรู 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพท่ี 3  สาระการเรียนรู 
 
 4.  นําแผนการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ท่ีสรางข้ึน  
เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ  เพื่อพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของรูปแบบการเรียน
การสอนและภาษาท่ีใชใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั 
 
 5.   นําเสนอแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
ในการเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมท่ีสรางข้ึน  ตอผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.
ชลาธิป สมาหิโต ผูชวยศาสตราจารย กาญจนา ลุศนันทร  และนางธนพร ศรีมาทา เพือ่พิจารณา
ความสอดคลองของจุดประสงคตรวจสอบรายละเอียดของแผนการจดักิจกรรมและภาษาท่ีใชให
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย และมีเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็กปฐมวัย 
  
 6.   ผลจากการประเมินของผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน มีคะแนนความเหมาะสมของแผนการจัด
กิจกรรมเทากับ 4.00 ถึง 5.00 และโดยรวมมีคะแนนความเหมาะสมเทากับ 4.2 หมายความวา 
มีความอยูในระดับเหมาะสมมากเปนการแสดงคุณภาพท่ีดีของแผนการจัดกิจกรรม 
 

ผักและผลไม 

ช่ือเรียกและลักษณะรูปราง 
ของผักและผลไม 

ประโยชนของการรับประทาน 
ผักและผลไม 

ท่ีมาของผักและผลไม อาหารที่ทําจากผักและผลไม 
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 7.   เม่ือผานการพจิารณาขางตนแลวผูวิจยันําแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผัก และผลไม ท่ีปรับปรุงแลว ตามขอเสนอแนะ
ของผูเช่ียวชาญและเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบอีกคร้ังกอนนําไปใช 
 
 8.   สรางคูมือการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  
เร่ืองผักและผลไมของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงคูมือนี้ประกอบดวย  รูปแบบการจัดกิจกรรม  จดุประสงค 
ในการจดักิจกรรม  หลักการจัดกิจกรรม  สาระการเรียนรู  ประสบการณสําคัญ  ข้ันตอนการจัด
กิจกรรม  บทบาทของครู  เพื่อนําไปใชในการทดลองจริงตอไป 
 
 9.  นําแผนการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู  5-Es ท่ีสรางข้ึน    
ไปทดลองกับกลุมประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยาง อายุระหวาง 4-5 ปท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปท่ี 2  
ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  จํานวน 20 คน  เพื่อปรับแกไขอีกคร้ัง
ใหมีความเหมาะสมกับเดก็ปฐมวัย  และจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 
การสรางแบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก และผลไมของ
เด็กปฐมวัยมีขัน้ตอนดงันี ้
 
 1.   ศึกษาแบบสอบถามจากงานวิจัยท่ีเกีย่วของ  แลวนํามาประยุกตใชเพื่อใหสอดคลองกับ
จุดมุงหมายในการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย 
  
 2.  สรางแบบสอบถามผูปกครอง โดยมีสาระของขอมูลดังนี้  
 
  ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนตัวของเด็กปฐมวัย  
 
  ตอนท่ี 2  ขอมูลของผูปกครอง 
 
  ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กท่ีบาน 
 
 3.  นําแบบสอบถามผูปกครองท่ีสรางข้ึน  เสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  และ
ผูเช่ียวชาญ พจิารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม เพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา   
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 4.  ปรับปรุงแบบสอบถามใหเปนฉบับสมบูรณพรอมนําไปเก็บรวบรวมขอมูล  
 
การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก  และผลไม 
 
 1.  ศึกษารูปแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวยั จากงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ   
แลวนํามาประยุกตใชใหสอดคลองกับการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็ก
ปฐมวัย 
 
 2.  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย โดยมีเกณฑ 
การใหคะแนนดังนี ้
 
  0  หมายถึง ไมรับประทาน 
  1  หมายถึง  รับประทานไดนอย   (1/3 ของปริมาณท่ีจัดให) 
  2  หมายถึง  รับประทานไดปานกลาง (1/2 ของปริมาณท่ีจัดให) 
  3  หมายถึง  รับประทานไดมาก (2/3 ของปริมาณท่ีจัดให) 
  4  หมายถึง  รับประทานหมดตามท่ีจัดให 
 
  โดยจะทําการสังเกต 3 ระยะ คือ  
 
  1)  ระยะกอนไดรับการจัดกจิกรรม กําหนดเวลาการสังเกต 2 วัน  
  2)  ระยะระหวางไดรับการจดักิจกรรม กําหนดเวลาการสังเกต  4 วัน 
  3)  ระยะหลังไดรับการจัดกจิกรรม กําหนดเวลาการสังเกต 2 วัน  
 
 3.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผลไม
ของเด็กปฐมวยัท่ีสรางข้ึน  เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ  และผูเช่ียวชาญ พิจารณา
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม เพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา   
 
 4.  สรางคูมือแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   
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 5.  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผลไม
ของเด็กปฐมวยั  ไปทดลองกบัเดก็ช้ันอนบุาลปท่ี 2 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 20 คน   
 
 6.  ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภค
ผลไมของเด็กปฐมวัย ใหเปนฉบับสมบูรณ  พรอมนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 
การสรางแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 1.  ศึกษารูปแบบ  แบบวัดเจตคติท่ีเกี่ยวของกบัพฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวัยจาก
งานวิจยัท่ีเกีย่วของ  แลวนํามาประยุกตใชใหสอดคลองกับ   การทดสอบเจตคติดานการบริโภคผัก 
และผลไมของเด็กปฐมวัย 
   
 2.   สรางแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยั โดยมีลักษณะเปน
คําถามสถานการณท่ีมีรูปภาพประกอบคําถามและเลือกคําตอบจากรูปภาพใบหนาแสดงความรูสึก  
3 ตัวเลือก เพื่อเปนสัญลักษณแทนความรูสึกของเด็กที่มีตอสถานการณในแตละขอ มีจาํนวน 12 ขอ 
แบงเปนแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักของเด็กปฐมวยั 6 ขอ และแบบวัดเจตคติดานการบริโภค
ผลไมของเด็กปฐมวัย 6 ขอ  
 
 3.  สรางคูมือแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 4.  นําแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย ท่ีสรางข้ึน  เสนอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  และผูเช่ียวชาญ พจิารณาตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
เพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํ   
 
 5.  วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดเจตคติกับเนื้อหาหรือจุดประสงค 
โดยใชสูตร  IOC  เพื่อหาผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 3 ทาน  แลวนํามา
หาคาเฉล่ีย  โดยคาดัชนีความสอดคลองท่ีคํานวนไดมากกวา 0.5  ข้ึนไป  โดยคาความสอดคลอง
ของแบบวัดเจตคติอยูระหวาง 0.67 – 1  (ดภูาคผนวก ช)  ถือวาใชไดไมตองทําการปรับปรุง แบบวัด
เจตคตินั้นโดยสามารถวัดตามเนื้อหาหรือจดุประสงคไดจริง 
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 6. นําแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยไปทดลองใชกับเดก็ช้ัน
อนุบาลปท่ี 2 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 20 คน   
 
 7.  หาคาความเท่ียงของแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย เพือ่หา
คุณภาพของแบบวัดเจตคติวา โดยการวัดความคงท่ีภายใน (Measure of Internal Consistency) วิธีนี้
จะใชการสอบเพียงคร้ังเดยีว แลวนําผลที่ไดไปคํานวณคาความเท่ียงของแบบวัด ดวยวิธีการแบงคร่ึง
แบบทดสอบ (Split-half) แลวหาคาความเท่ียงคร่ึงฉบับ โดยการนําแบบวัดไปวัดเจตคติแลวตรวจ
ใหคะแนนสองสวน แบงเปนตรวจใหคะแนนขอค่ีและตรวจใหคะแนนขอคู แลวหาคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ ของคะแนนขอค่ีและขอคู ตามสูตร  
 

                               
 
          เม่ือ     rXY     แทน คาความเท่ียง  
             X       แทน คะแนนจากการสอบแบบทดสอบขอค่ี 
              Y       แทน คะแนนจากการสอบแบบทดสอบขอคู 
                    N       แทน จํานวนนกัเรียนท่ีเขาสอบท้ังหมด 
  
  แลวปรับแกโดยวิธี Spearman-Brown ดังนี้ 

                                         
 
          เม่ือ    rxy      แทน คาความเท่ียง  
                              r1/2    แทน คาความเท่ียงของแบบทดสอบคร่ึงฉบับ 
 
  จากการหาคาความเท่ียงของแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย
ไดคาความเท่ียงของแบบวดัคือ 0.79 ซ่ึงแสดงวาแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็ก
ปฐมวัยท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพดใีหผลการวัดไดคงท่ี 
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 8. ปรับปรุงแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยัใหเปนฉบับสมบูรณ  
พรอมนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 การทดลองคร้ังนี้ ดําเนนิการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 เปนเวลา 8 สัปดาห 
มีข้ันตอนดังนี ้
 
 1.   นําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไปยังอาจารยใหญ 
โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  เพื่อขออนุญาตในการทําการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 2.   สรางความคุนเคยกับเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยาง  ครูประจําช้ัน  พี่เล้ียง  และบุคลากร 
ในโรงเรียน  พรอมท้ังฝกจําช่ือเด็ก  โดยการเขาไปรับหนาท่ีผูชวยครปูระจําช้ัน  เปนระยะเวลา  
1 สัปดาห 
 
 3.  ขอความรวมมือผูปกครองตอบแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารประเภทผัก และผลไมของเด็กท่ีบาน กอนไดรับการจัดประสบการณ 
 
 4.  ระยะกอนการทดลอง  นําแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยั 
กอนการทดลอง (Pre-test) ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง    และนําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภค
ผัก  และผลไมของเด็กปฐมวยั  มาทําการเกบ็ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมกอนไดรับการทดลอง 
ในชวงระยะเวลารับประทานอาหารกลางวนั เวลา 11.00 น. ถึงเวลา 11.30 น. วันอังคาร และ 
วันพฤหัสบด ีเปนเวลา   2 วัน ผูสังเกตไดแก ผูวิจัยจํานวน 1 คน 
 
 5.  ระยะทําการทดลอง  ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  ตามแผนการจดัประสบการณ
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน  จํานวนท้ังส้ิน 16 แผน เปนเวลา  
8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันอังคาร และวันพฤหัสบด ี ในระยะเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ 
การเรียนรู 09.30 น. ถึงเวลา 10.30 น. โดยประมาณ โดยผูวิจัยจัดกจิกรรมใหกับเด็กปฐมวัย และ 
มีการจัดทําบันทึกหลังสอนเพ่ือเปนขอมูลสนับสนุนเกีย่วกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค
ผัก และผลไมของเด็กปฐมวยั จากนั้นทําการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวัย โดยใช
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แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย  ในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวนั เวลา 11.00 น. ถึงเวลา 11.30 น.  จํานวน 4 คร้ัง ในวันพฤหัสบดีของสัปดาหท่ี 2, 4, 
6, และ8 
 
 6.  ระยะหลังทําการทดลอง  หลังจากทําการทดลองครบท้ัง 16 แผนแลว  นําแบบวดัเจตคติ
ดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง (Posttest)  ไปทดสอบกบักลุมตัวอยาง  
และนําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก  ผลไมของเด็กปฐมวยั  มาทําการเก็บขอมูลจากการสังเกต
พฤติกรรมหลังไดรับการทดลอง โดยใชแบบวัดเจตคติ และแบบสังเกตพฤติกรรมชุดเดียวกนักับ
กอนการทดลอง  (Pretest)  ใชสถานท่ี  และผูสังเกตคนเดิม  ทําการสังเกตเดก็ปฐมวยักลุมเดิม 
ในเวลารับประทานอาหารกลางวัน เวลา11.00 น. ถึงเวลา 11.30 น.  วันอังคาร และวนัพฤหัสบด ี
เปนเวลา 2 วัน  เพื่อเก็บขอมูลพฤติกรรมการบริโภคผัก  และผลไม หลังจากไดรับการประสบการณ
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม 
การบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย  
 
 7.  ขอความรวมมือผูปกครองตอบแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารประเภทผัก และผลไมของเด็กท่ีบานหลังไดรับการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ 
 
 8.  นําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ เพื่อสรุปผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะห ขอมูล ไดดําเนินการตามลําดับดังนี ้ 
 
 1.  วิเคราะหแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก และ
ผลไมของเด็กท่ีบาน กอนและหลังไดรับการจัดประสบการณ 
 
 2.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบจากแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็ก
ปฐมวยัคร้ังแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมตัวอยาง มาวเิคราะห หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
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 3.   เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติ t-test  แบบ Dependent  Sample 
 
 4.  วิเคราะหดวยความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม จากแบบสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม ของเดก็ปฐมวยัแตละคน ระยะกอนไดรับการจดักิจกรรมตาม
แผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  ระหวางไดรับการจัด
ประสบการณ  และหลังไดรับการประสบการณ  แลวนําความถ่ีมาหาคาเฉล่ีย 
 
 5.  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม กอนไดรับการจดั
กิจกรรม ระหวาง และหลังไดรับการจัดกจิกรรม ดวยการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย(Mean)  
 
 6.  วิเคราะหขอมูลผลการบันทึกหลังสอนระหวางการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  เร่ืองผักผลไม โดยการวิเคราะหเนื้อหา 
 
 7. สถิติท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี ้ 
 
  7.1  คะแนนเฉล่ีย (Mean)    
 
  7.2  คารอยละ (Percentage) 
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 บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร
การเรียนรู 5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย โดยทดลองกับเด็กอายุ
ระหวาง 4-5 ป ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  
อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี   ผูวิจยัไดรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอผลการวิจยัมี 4 
สวน ดังนี ้
 
 ตอนท่ี 1  ผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และ
ผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 ตอนท่ี 2  ผลการบันทึกพฤตกิรรมบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
   
 1.  ขอมูลจากการบันทึกพฤติกรรมบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีโรงเรียน 
 
 2. ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และ
ผลไมของเด็กท่ีบาน 
 
 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็ก
ปฐมวัย 
 
 ตอนท่ี 4  ผลการบันทึกหลังสอนระหวางการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบ
วงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผักและผลไมของเด็กปฐมวัย    
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ตอนท่ี 1  ผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของ
เด็กปฐมวัย 
 
 ผูวิจัยเสนอผลการตอบแบบสอบถามของผูปกครองโดยแบงออกเปน 3 สวน คือ 
 
 1.  ขอมูลสวนตัวของเด็กปฐมวยั 
 
 2.  ขอมูลของผูปกครองผูตอบแบบสอบถาม 
 
 3.  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ท่ีบานเปรียบเทียบระหวางระยะกอน 
การทดลอง และหลังการทดลอง 
 
ตารางท่ี 2  ขอมูลสวนตัวของเด็กปฐมวัย 

 (n = 23) 
สถานภาพ รอยละ 

เพศ  
ชาย 57.15 
หญิง 42.85 

อายุ  
4 ป  14.28 
4ปคร่ึง 19.04 
5 ป 61.92 
6 ป   4.76 

จํานวนพี่นอง  
มีพี่นอง  57.15 

              ไมมีพี่นอง 42.85 
ลําดับบุตร     

เปนบุตรคนท่ี 1 66.67 
เปนบุตรคนท่ี 2 28.57 
เปนบุตรคนท่ี 3   4.76 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเหน็วาเดก็ปฐมวยักลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 57.15)  
มีอายุ 5 ป (รอยละ 61.92) รองลงมามีอายุ 4 ปคร่ึง (รอยละ 19.04) สวนใหญมีพี่นอง  (รอยละ 57.15)  
และสวนใหญเปนบุตรคนท่ี 1 (รอยละ 66.67) รองลงมาเปนบุตรคนท่ี 2 (รอยละ 28.57) 
 
ตารางท่ี 3  ขอมูลของผูปกครอง 

 (n = 23) 
สถานภาพ รอยละ 

เพศ  
ชาย 33.34 
หญิง 66.66 

อายุ  
ต่ํากวา 20 ป 0.00 
20-30 ป  28.58 
31-40 ป 57.14 

 41-50 ป    14.28 

              51-60 ปข้ึนไป 0.00 
วุฒิทางการศึกษา  

ประถมศึกษา 0.00 
มัธยมศึกษาตอนตน 14.28 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 33.33 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 9.53 
ปริญญาตรี 33.33 
สูงกวาปริญญาตรี 9.53 

อาชีพปจจุบัน  

รับราชการ 14.28 
คาขาย 23.8 
รับจาง 23.8 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ 0.00 
ประกอบธุรกจิสวนตัว 33.33 
อ่ืนๆ 4.79 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 (n = 23) 

สถานภาพ รอยละ 

ความเกี่ยวของกับเด็ก  
บิดา   33.33 
มารดา   57.14 
อ่ืนๆ   9.53 

หนาท่ีดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร  
พอแม 56.00 
พี่เล้ียง 4.00 
ปู ยา/ตา ยาย 32.00 
อ่ืนๆ 8.00 

เวลาตอวันในการดูแลเด็กเร่ืองการรับประทานอาหาร  
วันละ 3 คร้ัง 42.85 
วันละ 2 คร้ัง 9.52 
วันละ 1 คร้ัง 42.85 
อ่ืนๆ 4.78 

การจัดอาหารใหเด็กรับประทานผักและผลไม  
วันละ 3 คร้ัง 0.00 
วันละ 2 คร้ัง 52.38 
วันละ 1 คร้ัง 33.33 
อ่ืนๆ 4.76 
ไมตอบคําถาม    9.53 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงใหเห็นวา  ผูปกครองเด็กปฐมวัยกลุมตัวอยางสวนมากเปนเพศหญิง 
(รอยละ 66.66) มีอายุระหวาง 31 – 40 ป (รอยละ 57.14) รองลงมามีอายุระหวาง 20 – 30 ป (รอยละ
28.58) วุฒิการศึกษาของผูปกครองจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 33.33) และ
ระดับปริญญาตรี (รอยละ 33.33) รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (รอยละ14.28)  สําหรับ
อาชีพปจจุบันท่ีผูปกครองทํามากท่ีสุด คือ อาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว (รอยละ 33.33) รองลงมาคือ 
อาชีพรับจาง (รอยละ 23.8) และอาชีพคาขาย (รอยละ 23.8) ความเกีย่วของกับเด็กนั้นเปนมารดา 
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(รอยละ 57.14)  และเปนบิดา (รอยละ 33.33)  หนาท่ีดแูลเร่ืองการรับประทานอาหารสวนใหญเปน
พอแม (รอยละ 56)  รองลงมาคือ ปู ยา ตา ยาย (รอยละ 32) สวนมากใชเวลาวันละ 3 คร้ัง และ
จํานวนเทากนัใชเวลาวันละ 1 คร้ังตอวันในการดูแลเด็กเร่ืองการรับประทานอาหาร และการจดั
อาหารใหเด็กรับประทานผักและผลไมสวนมากอยูท่ีวนัละ 2 คร้ัง (รอยละ52.38) รองลงมาคือวันละ 
1 คร้ัง (รอยละ33.33) 
 
ตารางท่ี 4   พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ท่ีบานเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลอง

และหลังการทดลอง 
(n = 23) 

พฤติกรรมการบริโภค กอนทดลอง 
รอยละ 

หลังทดลอง 
รอยละ 

ผูท่ีกําหนดปริมาณในการรับประทานผักและผลไมของเด็ก   
เด็กเปนผูกําหนด    52.38 58.24 
ผูปกครองเปนผูกําหนด   47.62 41.76 

ลักษณะการรับประทานผักของเด็ก   
รองขอทานเอง    0 2.25 
ตองคะยั้นคะยอ    42.85 34.88 
จัดหาก็จะทาน    42.85 52.27 
ตองใชวิธีบังคับ    14.3 10.6 

ปริมาณการรับประทานผักของเด็ก   
ไมรับประทานผัก     9.53 5.98 
รับประทานไดนอย(1/3 ของปริมาณท่ีจัดให)  57.14 41.76 
รับประทานไดปานกลาง(1/2 ของปริมาณท่ีจัดให)  23.8 34.0 
รับประทานไดมาก(2/3 ของปริมาณท่ีจัดให)  7.24 10.53 
รับประทานหมดตามท่ีไดจดัให    2.29 7.73 

ลักษณะการรับประทานผลไมของเด็ก   
รองขอทานเอง      19.04 24.18 
ตองคะยั้นคะยอ      14.28 11.9 
จัดหาก็จะทาน      61.9 62.27 
ตองใชวิธีบังคับ      4.78 1.65 
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ตารางท่ี 4 (ตอ) 
(n = 23) 

พฤติกรรมการบริโภค กอนทดลอง 
รอยละ 

หลังทดลอง 
รอยละ 

ปริมาณการรับประทานผลไมของเด็ก   
ไมรับประทานผลไม     0 0 
รับประทานไดนอย(1/3 ของปริมาณท่ีจัดให)  23.81 21.6 
รับประทานไดปานกลาง(1/2 ของปริมาณท่ีจัดให)  47.62 36.18 
รับประทานไดมาก(2/3 ของปริมาณท่ีจัดให)  19.04 28.13 
รับประทานหมดตามท่ีไดจดัให    9.53 14.09 

 
 จากตารางท่ี 4 แสดงใหเห็นวาในระยะกอนไดรับการจัดประสบการณ ลักษณะ 
การรับประทานผักของเด็กไมมีเด็กคนไหนรองขอทานเอง สวนใหญตองคะยั้นคะยอถึงจะรับประทาน 
(รอยละ 42.85) และตองใชวิธีบังคับ (รอยละ 14.3) ในระยะหลังไดรับการจัดประสบการณ สวนใหญ
จัดหาก็จะทาน (รอยละ 52.27) ตองคะยัน้คะยอ (รอยละ 34.88)  ตองใชวิธีบังคับ (รอยละ 10.6)  
และเดก็รองขอทานผักเอง (รอยละ 2.25)   สวนปริมาณการรับประทานผักของเด็ก ในระยะกอน
ไดรับการจัดประสบการณพบวา เดก็สวนใหญ รับประทานไดนอย (รอยละ 57.14)  ไมรับประทานผัก 
(รอยละ 9.53) และรับประทานหมดตามท่ีไดจัดให (รอยละ 2.29) ในขณะท่ีในระยะหลังไดรับการ
จัดประสบการณ มีเดก็รับประทานไดนอย(รอยละ 41.76) สามารถรับประทานหมดตามท่ีไดจัดให 
(รอยละ 7.73)  และไมรับประทานผัก (รอยละ 5.98)   
 
 ในดานพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กพบวาในระยะกอนไดรับการจัดประสบการณ 
เด็กสวนใหญรองขอทานเอง (รอยละ 19.04)  ตองคะยัน้คะยอ (รอยละ 14.28) และตองใชวิธีบังคับ
(รอยละ 4.78)  ในระยะหลังไดรับการจัดประสบการณ  เด็กรองขอทานเอง (รอยละ 24.18)  ตอง
คะยั้นคะยอ (รอยละ 11.9) และตองใชวิธีบังคับ (รอยละ 1.65)  ในแงปริมาณการรับประทานผลไม
ของเด็ก ในระยะกอนไดรับการจัดประสบการณ พบวารับประทานไดนอย (รอยละ 23.81) 
รับประทานไดมาก (รอยละ 19.04)  และรับประทานหมดตามท่ีไดจดัให (รอยละ 9.53)  ในขณะท่ี
ในระยะหลังไดรับการจัดประสบการณ มีเด็กท่ีรับประทานไดมาก (รอยละ 28.13) รับประทาน 
ไดนอย  (รอยละ 21.6)  และรับประทานหมดตามท่ีไดจดัให (รอยละ 14.09) 
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ตารางท่ี 5  เรียงลําดับช่ือของผักและผลไมท่ีเด็กชอบและไมชอบมากท่ีสุด 3 ลําดับ  โดยเรียงลําดับ
จากมากไปนอย 

 
ผักท่ีเด็กชอบ ผักท่ีเด็กไมชอบ 

1. แครอท 1. คะนา 
2. ผักกาดขาวและแตงกวา 2. ตนหอม 
3. ผักบุง 3. มะเขือเทศ 

ผลไมท่ีเด็กชอบ ผลไมท่ีเด็กไมชอบ 

1. แตงโมและสม 1. ทุเรียน 
2. ฝร่ัง 2. มังคุด 
3. แอบเปลและกลวย 3. มะละกอและลําไย 
 

จากตารางท่ี 5  แสดงใหเห็นวาผักท่ีเดก็ชอบมากท่ีสุดคือ แครอท สวนผักท่ีเด็กไมชอบมาก
ท่ีสุดคือคะนา  และผลไมท่ีเด็กชอบมากท่ีสุดคือแตงโมและสม    สวนผลไมท่ีเด็กไมชอบมากท่ีสุด
คือ ทุเรียน 

 
ตารางท่ี 6  ปญหาท่ีพบในการรับประทานผัก และผลไมของเด็กท่ีบาน  

(n = 23) 
ปญหาท่ีพบในการรับประทาน กอนทดลอง 

รอยละ 
หลังทดลอง 
รอยละ 

ปญหาท่ีพบในการรับประทานผัก    
ไมยอมรับประทานผักชนดิท่ีแปลกใหม 15.64 13.04 
ไมยอมรับประทานผักท่ีมีสีและรูปรางท่ีไมคุนเคย 17.91 17.39 
ไมยอมรับประทานผักท่ีมีรสชาติขม 33.82 26.09 
ไมยอมรับประทานผักท่ีมีเนือ้สัมผัสแปลกใหมทําให

 ทานไดยาก 
20.18 8.7 

ตองใชเวลานานในการคะยัน้คะยอใหรับประทานผัก 19.91 8.7 
อ่ืนๆ เชน ทําใหเกิดปญหาขัดแยงในครอบครัว 2.54 0 
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ตารางท่ี 6 (ตอ)   
(n = 23) 

ปญหาท่ีพบในการรับประทาน กอนทดลอง หลังทดลอง 

ปญหาท่ีพบในการรับประทานผลไม   

ไมยอมรับประทานผลไมชนิดท่ีแปลกใหม 21.44 8.7 
ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีสีและรูปรางท่ีเด็ก 

 ไมคุนเคย 
24.22 13.04 

ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีรสชาติแปลกไมคุนเคย 29.78 21.74 
ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีเนื้อสัมผัสแปลกใหม  

 ทําใหทานไดยาก 
22.44 13.04 

ตองใชเวลานานในการคะยัน้คะยอใหรับประทาน 11.34 8.7 
อ่ืนๆเชน ทําใหเกิดปญหาขัดแยงในครอบครัว 2.78 0 

 

จากตารางท่ี 6  แสดงใหเห็นวา  ปญหาท่ีผูปกครองพบในการรับประทานผักของเดก็กอน
ทดลอง ปญหาท่ีมากท่ีสุดคือเด็กไมยอมรับประทานผักท่ีมีรสชาติขม (รอยละ 33.82) รองลงมาคือ 
ไมยอมรับปรับทานผักท่ีมีเนื้อสัมผัสแปลกใหมทําใหทานไดยาก (รอยละ 20.18) หลังทดลอง 
ปญหาท่ีพบในการรับประทานผักมากท่ีสุดคือเด็กไมยอมรับประทานผักท่ีมีรสชาติขม (รอยละ 
26.09) รองลงมาคือไมยอมรับประทานผักท่ีมีสีและรูปรางท่ีไมคุนเคย (รอยละ 17.39) สวนปญหา 
ท่ีผูปกครองพบในการรับประทานผลไมของเด็ก กอนทดลอง ปญหาท่ีมากท่ีสุดคือเด็กไมยอม
รับประทานผลไมท่ีมีรสชาติแปลกไมคุนเคย (รอยละ 29.78) รองลงมาคือไมยอมรับประทานผลไม
ท่ีมีสีและรูปรางท่ีเด็กไมคุนเคย (รอยละ 24.22) หลังทดลอง ปญหาท่ีพบในการรับประทานผลไม 
มากท่ีสุดคือไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีรสชาติแปลกไมคุนเคย(รอยละ 21.74)  รองลงมาคือ  
ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีสีและรูปรางท่ีเด็กไมคุนเคย (รอยละ 13.04)  และไมยอมรับประทาน
ผลไมท่ีมีเนื้อสัมผัสแปลกใหมทําใหทานไดยาก (รอยละ 13.04)   
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ตอนท่ี 2 ผลการบันทึกพฤติกรรมบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 1.  ขอมูลจากการบันทึกพฤติกรรมบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีโรงเรียน 
 
  ผลการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย  โดยการ
เก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวนัท้ังหมด 
8 วัน แบงเปน 3 ระยะคือ ระยะกอนการทดลองเปนเวลา 2 วัน ระยะทําการทดลองเปนเวลา 4 วัน 
และระยะหลังการทดลองเปนเวลา 2 วัน โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 0 หมายถึง ไมรับประทาน  
1 หมายถึง  รับประทานไดนอย   (1/3 ของปริมาณท่ีจัดให) 2 หมายถึง  รับประทานไดปานกลาง 
(1/2 ของปริมาณท่ีจัดให) 3 หมายถึง  รับประทานไดมาก (2/3 ของปริมาณท่ีจัดให) 4 หมายถึง  
รับประทานหมดตามท่ีจัดให  โดยผลการวิเคราะหขอมูลไดแบงออกเปน 2 สวนคือ พฤติกรรม 
การบริโภคผัก  และพฤติกรรมการบริโภคผลไมดังน้ี 
 
ตารางท่ี 7  แสดงคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผักของเดก็ปฐมวยั   
 

 คร้ังท่ี 
  คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 
คาเฉล่ีย 1.56 1.47 1.87 2.04 2.17 2.74 3.04 3.00 

 
 แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
ในการเรียนรูเร่ืองผัก  มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย โดยพฤติกรรมการบริโภค
ผักของเด็กปฐมวัยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบระยะกอนการทดลอง ระยะทําการทดลอง และ
ระยะหลังการทดลอง ดังกราฟตอไปนี ้
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คาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภค  
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ภาพท่ี 4  แสดงคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผักของเด็กปฐมวัยระยะกอนการทดลอง ระยะทําการ 
  ทดลอง และระยะหลังการทดลอง 
 

ตารางท่ี 8  แสดงคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กปฐมวัย   
 

 คร้ังท่ี 
  คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 
คาเฉล่ีย 2.21 2.04 2.30 2.52 2.60 3.39 3.52 3.65 

 
 แสดงใหเห็นวาการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  
ในการเรียนรูเร่ืองผลไม  มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กปฐมวัย โดยพฤติกรรม
การบริโภคผลไมของเด็กปฐมวัยมีแนวโนมเพิ่มข้ึนเม่ือเปรียบเทียบระยะกอนการทดลอง ระยะทํา
การทดลอง และระยะหลังการทดลอง ดังกราฟตอไปนี ้ 
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คาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภค 
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คร้ังท่ี 

ภาพท่ี 5   แสดงคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กปฐมวยัระยะกอนการทดลอง ระยะทํา
การทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

 
 2. ขอมูลจากการตอบแบบสอบถามของผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ประเภทผัก และผลไมของเด็กท่ีบานเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
 พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ที่ผูปกครองสังเกตเห็นไดในชวงเวลา กอนการ
ทดลอง   คือ  ไมคอยกินผักและผลไม  ทานบางตามเพ่ือนๆ ท่ีโรงเรียนแตกลับมาบานก็ไมทาน  
ทานผักไดแตตองหั่นเปนช้ินเล็กๆ ไมทานผักสด  ทานผลไมไดแตตองเปนแบบสกัดน้ํา  ทานผัก 
ท่ีชอบ และไมทานผักท่ีมีกากใยหนา  และตองมีการพูดคุยถึงประโยชนของผักและผลไมกอนถึงจะ
ยอมทานซ่ึงจะทานตามอายุท่ีเพิ่มข้ึนจากกอนหนาท่ีไมทานเลย 
 
 พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ท่ีผูปกครองสังเกตเห็นไดในชวงเวลา  
หลังการทดลอง   คือ  รับประทานผักและผลไมไดมากข้ึน  สามารถลองทานผักและผลไมท่ีไมเคย
ทานไดมากข้ึน  ใชเวลาในการคะย้ันคะยอใหทานผักและผลไมนอยลง  รับประทานไดพอควร  
มีความพยายามท่ีจะทานเพิ่มข้ึน 
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ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคะแนนจากแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 คะแนนเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย ท่ีไดรับการจัดประสบการณ
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม   โดยวิเคราะห
คาสถิติพื้นฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
กอนและหลัง การจัดประสบการณ ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตาราง 
  
ตารางท่ี 9  เปรียบเทียบคะแนนจากการทําแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็ก

ปฐมวยักอนและหลังการทดลอง 
                                                                                                                                                (n = 23) 

กลุมตัวอยาง                          S.D.      t            Sig. 

กอนการทดลอง             4.13                  0.85  - 8.921            .000*                        
หลังการทดลอง       8.48                   0.66 

*มีนัยสําคํญทางสถิติท่ี .05 
 
 จากตารางท่ี 9  พบวา คะแนนเฉล่ียเจตคตดิานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
กอนการทดลองมีคาเฉล่ียเทากับ 4.13 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 0.85  สวนหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยัเทากับ 8.48 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
มีคาเทากับ 0.66  เม่ือนําคะแนนเฉล่ีย เจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย กอนการ
ทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกันโดยใชการทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียเจตคติ
ดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 4  ผลการบันทึกหลังสอนระหวางการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการ
เรียนรู5-Es เร่ืองผักและผลไม   
 
 ในการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผักและผลไม   
 ผูวิจัยไดจดัประสบการณใหกับเดก็ชายและหญิง ช้ันอนุบาลปท่ี2/4 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  
อําเภอธัญบุรี จังหวดัปทุมธานี   เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน โดยในแตละสัปดาหไดจัด
ประสบการณตามสาระการเรียนรูในแตละหัวขอ โดยจัดประสบการณใหกับเด็กตามแผนการจัด
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ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ท่ีสรางข้ึน ท้ังหมด 16 แผน  ผูวิจยัจัด
กิจกรรมรวมกบัเด็กในระยะเวลากิจกรรมเสริมประสบการณการเรียนรู 09.30 น. ถึงเวลา 10.15 น. 
และไดสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทานอาหารกลางวัน เวลา 
11.00 น. ถึงเวลา 11.30 น.  ซ่ึงในแตละสัปดาหผูวจิัยทําการบันทึกพฤติกรรมตางๆ ของเด็กปฐมวยั 
ดังนี ้   
 
 สัปดาหท่ี 1  สาระการเรียนรูเร่ือง  ช่ือเรียกและลักษณะรูปรางของผัก 
 
 ในสัปดาหแรกของการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
เร่ืองผักในสาระการเรียนรูเกี่ยวกับ  ช่ือเรียกและลักษณะรูปรางของผัก ในกิจกรรมผักจากตางดาว  
และกิจกรรมผ. ผัก นารัก  บรรยากาศเปนไปอยางสนุกสนาน สามารถบอกช่ือและลักษณะของผัก
ตางๆ ไดถูกตองเปนสวนใหญ เนื่องจากเดก็มีความรูเดิมเกี่ยวกับผักบางแลว  
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ในแตะละขั้น  พบวา     
การเรียนรูในข้ันสรางความสนใจ ผูวิจัยใชการเลานิทาน และการทายภาพปริศนาเงารูปผักตางๆ 
เพื่อสรางความสนใจใหกับเด็ก จากการสนทนาและใชคําถามกระตุนความสนใจ พบวาเดก็ตั้งใจฟง
นิทาน  และพดูคุยซักถามเก่ียวกับช่ือผัก สวนประกอบของผัก และประโยชนของการรับประทาน
ผักได  ข้ันสํารวจและคนหา   เด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง5 ในการศึกษา  สวนประกอบของผักชนิด
ตางๆ  เด็กไดสนทนารวมกนัเพื่อกระตุนใหเกิดกระบวนการคิด  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป เด็กๆ
และผูวิจยัไดสนทนากันในเร่ืองช่ือและลักษณะรูปราง  สวนประกอบของผักชนิดตางๆ ท่ีไดทํา
กิจกรรมรวมกนั  เด็กไดส่ือความคิดออกมาผานงานศิลปะ  ข้ันขยายความรู  เด็กไดลองเสนอ
ความคิดเกีย่วกับอาหารท่ีทําจากผักชนดิตางๆ ท่ีเด็กรูจักและเคยรับประทาน และจาก ข้ันประเมิน 
พบวา เดก็สามารถบอกช่ือผัก สวนประกอบของผักชนิดตางๆ ประโยชนของการรับประทานผักได
อยางถูกตอง   เด็กชอบกจิกรรมที่ตนเองทํา  
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวาเด็กสวนมากยังคงรับประทานอาหารท่ีทําจากผักไดนอย บางคนไมรับประทานเลย 
และมีสวนนอยท่ีรับประทานไดมาก โดยรายการอาหารกลางวนัท่ีมีผักเปนสวนผสมซ่ึงทางโรงเรียน
จัดใหกับเด็กในวันท่ีทําการทดลองคือ วันอังคารมี ตมจืดตําลึงหมูสับ และวนัพฤหัสบดีมี ตมจืด
ผักกาดขาวลูกช้ินปลา  จากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงรับประทานพบวา  
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ท้ัง 2 รายการไมมีเด็กคนใดท่ีสามารถรับประทานไดหมด เพราะทุกคนจะมีเศษผักเหลือเทท้ิง และ
ขณะรับประทานจะเลือกทานผักทีหลังเนือ้สัตว  จากการสนทนากับเด็กหลังรับประทานอาหาร 
ทราบวาเด็กสวนใหญไมถูกใจกับรสชาติของอาหารท่ีทําจากผัก และยังมีเจตคติท่ีไมดตีอการ
รับประทานผัก โดยหาขออางตางๆ เพื่อแกตัวท่ีไมยอมรับประทานผัก เชน ไมชอบตําลึง ไมอรอย 
อ่ิมแลว หรือใหเยอะเกนิไปทานไมหมด เปนตน 
 
 สัปดาหท่ี 2  สาระการเรียนรูเร่ือง  ช่ือเรียกและลักษณะรูปรางของผลไม 
 
 ในสัปดาหท่ี2 ของการจัดประสบการณเด็กท้ังหองมีความสนใจ กระตือรือรน อยากเขา
รวมกิจกรรม และใหความรวมมือเปนอยางดีในกจิกรรม ผลไมจา  และกิจกรรมตระกราผลไม  
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในแตะละขั้น  พบวา     
กิจกรรม ผลไมจา  ในข้ันสรางความสนใจ เด็กๆรวมกนัรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลงตาม
ไดเปนอยางดี   ข้ันสํารวจและคนหา  เด็กไดใชประสาทสัมผัสเรียนรูผลไมในกระเปาปริศนาได
สนทนารวมกนั เกี่ยวกับ ช่ือ ลักษณะตางๆท่ีแตกตางกนัของผลไม พรอมท้ังอธิบายความแตกตาง
จากการไดใชประสาทสัมผัสทุกสวนรวมกัน  ข้ันขยายความรู   เด็กๆ ไดลองคิดและอธิบายถึงผลไม
ท่ีเด็กรูจักและเคยรับประทาน ข้ันประเมิน เด็กสามารถบอกช่ือและลักษณะของผลของ แอ็บเปล  
มะละกอ  สับปะรด  กลวย  สม และแตงโมได  กิจกรรมตระกราผลไม ข้ันสรางความสนใจ เดก็ๆ
แบงกลุมชวยกันจัดผลไมใสตระกราผลไมไดสวยงามและรวมกันแสดงความคิดเหน็สนทนากัน
อยางสนุกสนาน  ข้ันสํารวจและคนหา เดก็ถูกกระตุนใหคิดในเร่ืองการแยกประเภทของผลไม 
พรอมแสดงเหตุผลประกอบ ข้ันอธิบายและลงขอสรุปสนทนารวมกัน เกี่ยวกับประเภท  ลักษณะ  
ผิวหรือเปลือก  รูปราง  สี  รส  และกล่ินของผลไม  เดก็ๆสามารถวาดรูปผลไมท่ีตนชื่นชอบระบาย
สีไดอยางต้ังใจ   
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวา ในสัปดาหนี้ผูวิจัยไดสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กพบวา เดก็
สวนใหญรับประทานผลไมท่ีทางโรงเรียนจัดใหไดแก มะละกอ  และสับปะรด ไมหมดและมีเหลือ
ท้ิง เด็กบางคนไมรับประทานเลยแมแตคําเดียวแตมีเด็กเพียง 2-3 คนท่ีชอบรับประทานผลไมและ
รับประทานไดหมด  โดยรวมแลวในการจดัประสบการณเร่ืองผลไมเปนสัปดาหแรกนั้น พบวา  
เด็กมีเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผลไม  มากกวา ในสัปดาหแรกซ่ึงจดัประสบการณเร่ืองผัก   
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เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรูช่ือเรียกและลักษณะรูปรางของผลไม แมวาจะยังตอบคําถาม 
ไมถูกตองบาง  
 
 สัปดาหท่ี 3  สาระการเรียนรูเร่ือง   ประโยชนของการรับประทานผัก 
 
  สัปดาหท่ี3 ของการจัดประสบการณเด็กๆ มีความสนิทสนมคุนเคยกับผูวิจัยมากข้ึนทําให
เกิดความรวมมือในการรวมกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี เดก็มีความสุขในการเรียนรูเร่ืองผักชนิดตางๆ 
รวมกันใน กจิกรรมผักมีประโยชน และกิจกรรมผักแปลงราง   
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในแตะละขั้น  พบวา     
กิจกรรมผักมีประโยชน  ข้ันสรางความสนใจเด็กฟงนิทานเร่ือง  หนูนดิไมอยากกินผัก ซ่ึงทําใหเด็ก
รูสึกวาตัวละครในเร่ืองเหมือนตนเอง และเร่ิมแสดงออกถึงเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผักมากกวา
สัปดาหท่ีผานมา  ข้ันสํารวจและคนหา  เดก็ๆ ไดพูดคุยซักถามถึงอาการตางๆ ท่ีเกิดจากโทษของ
การไมรับประทานผักท่ีสงผลเสียตอเด็กๆ  เด็กไดแบงกลุมชวยกันนําภาพอาการมาแสดงเปน
บทบาทสมมุติ ใหเพื่อนๆ ทาย  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป เด็ก ๆ สรุปรวมกัน เกีย่วกับประโยชนและ
โทษของการรับประทานผักข้ันขยายความรูเด็กไดระดมความคิด วาจะทําอยางไรเพ่ือใหเพื่อน 
ท่ีไมรับประทานผักกลับมาชอบรับประทานผัก กจิกรรมนี้เดก็ไดเรียนรูประโยชนของการรับประทาน
ผักได และเขาใจผลเสียของการไมรับประทานผักท่ีมีตอตัวเดก็  กิจกรรมผักแปลงราง  ข้ันสราง
ความสนใจ เดก็แปลงรางเปนผัก  เคล่ือนไหวตามคําบรรยาย  ข้ันสํารวจและคนหาไดรวมกนัเสนอ
วิธีการทําอยางไรใหผักแปลงรางเปนรูปทรงตางๆ เด็กนําแบบพิมพกดผักท่ีเตรียมไวกดผักเปน
รูปรางตางๆ เชน ดอกไม รถยนต หวัใจ แลวนํามาจัดแตงบนจาน ทําใหเด็กรูสึกอยากทานผักท่ีมี
รูปรางสวยงาม นารัก  ข้ันขยายความรูเด็กระดมความคิด หาวิธีการตกแตงผักใหนารับประทานดวย
วิธีการตางๆ ข้ันประเมิน สนทนาซักถามในส่ิงท่ีเด็กไดเรียนรูพบวา เดก็ชอบกิจกรรมท่ีทํามาก   
และสามารถบอกประโยชนของผักได    
 
  เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวันพบวา วันอังคารมี ผัดผักรวม เดก็สวนใหญรับประทานไมหมด เหลือท้ิง สวนวนั
พฤหัสบดีมี ผัดฟกทอง เด็กสวนใหญรับประทานไดมาก จากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของ
เด็กในชวงรับประทานพบวา เด็กมีความพยายามในการรับประทานอาหารท่ีมีผักใหไดมากข้ึนกวา
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สัปดาหท่ีผานมา เพราะทราบวาผักมีประโยชนตอรางกาย แตยังมีขออางในการรับประทานอาหาร 
ท่ีมีผักไมหมด เชน ถาผัดผักมีรสหวานกวานี้อีกหนอยจะรับประทานไดมาก 
 
 สัปดาหท่ี 4  สาระการเรียนรูเร่ือง   ประโยชนของการรับประทานผลไม 
 

 สัปดาหนี้เดก็เร่ิมเขาใจข้ันตอนของการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร
การเรียนรู5-Es วาเด็กจะไดทํากิจกรรมตางๆอยางตอเนือ่งมีการเรียนรูหลากหลายรูปแบบ ไมเปน
การนั่งอยูกับท่ีตลอดเวลา  จึงมีเด็กบางคนชวยผูวจิัยในการเตรียมพื้นท่ี  การชวยเพื่อนในการ
แบงกลุม และเคล่ือนยายอุปกรณในการทํากิจกรรมใหรวดเร็วยิ่งข้ึน    
 

การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในแตะละขั้น  พบวา 
กิจกรรมกนิงาย ถายคลอง  ข้ันสรางความสนใจ เด็กฟงนทิานเร่ืองกุงกิ๋งทองผูก สนทนาซักถาม
รวมกันเกี่ยวกบันิทาน ข้ันสํารวจและคนหา เด็กสํารวจผลไมในกลองปริศนาจากการใชประสาท
สัมผัสจากนั้นเด็กรวมกันเฉลย ข้ันอธิบายและลงขอสรุป เด็กไดรับประทานกลวย ฝร่ัง มะละกอ  
ท่ีหั่นใหเปนช้ินเล็กๆ สรุปรวมกัน เกีย่วกบัประโยชนและโทษของการไมรับประทานผลไม 
กิจกรรมคุณหมอผลไม ข้ันสํารวจและคนหา เด็กแบงกลุม สมมุติใหเปนคนไขท่ีตองหาคุณหมอ 
โดยมีใบอาการของโรค เชนโรคทองผูก โรคหวัด เด็กในกลุมมารับใบพบแพทยเพือ่ไปหาคุณหมอ 
ซ่ึงไดแกผลไมท่ีมีลักษณะ รูปราง รสชาติ ท่ีตรงกับใบพบแพทย ข้ันอธิบายและลงขอสรุปเด็กสรุป
รวมกันเกี่ยวกบัประโยชนของกลวย ฝร่ัง มะละกอ แตงโม มะมวง รับประทานผลไม  ข้ันขยาย
ความรู สนทนาเกี่ยวกับผลไมชนิดอ่ืนท่ีชวยใหรางกายแข็งแรงไดอีก ข้ันประเมิน พบวากิจกรรม 
ในข้ันสํารวจและคนหา เดก็ไมเคยไดทํากิจกรรมในรูปแบบนี้มากอน จงึตองใชเวลาในการอธิบาย
นานกวากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีผานมา แตเม่ือจบกจิกรรมเด็กมีความเขาใจถึงประโยชนของผลไมไดดี  
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวา เด็กสวนใหญรับประทานผลไมท่ีทางโรงเรียนจัดใหคือ แตงโม  และ 
มะละกอ ไดมาก เด็กรูจักวิธีการคายเมล็ดแตงโมไดดี และสนุกกับการรับประทาน เด็กชักชวนกัน
รับประทานมะละกอ ไดมากข้ึนกวาสัปดาหท่ี 2 ซ่ึงโรงเรียนจัดใหรับประทานมะละกอเหมือนกนั 
จึงสังเกตเปรียบเทียบเหน็ถึงพฤติกรรมการบริโภคผลไมไดวาเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการรับประทาน
ผลไมมากข้ึน 
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 สัปดาหท่ี 5  สาระการเรียนรูเร่ือง  ท่ีมาของผัก 
 
 สัปดาหนี้เดก็ไดเรียนรูประสบการณเร่ือง ท่ีมาของผัก และการปลูกผัก นอกจากนั้นยงัทํา
ใหเดก็รูถึงคุณคาของผักวากวาจะมาเปนผักชนิดตางๆท่ีนํามาทําเปนอาหารใหเด็กรับประทาน  
ตองใชเวลา  และตองผานข้ันตอนตางๆ เมล็ดผักตองเติบโตกวาจะมาเปนผักใหเรารับประทาน  
ดังนั้นเด็กจึงรูวาการไมรับประทานผัก เหลือท้ิง เปนการไมเห็นคุณคาของผัก นาเสียดาย จึงทําให
เด็กเกิดเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผักมากยิ่งข้ึน   
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในแตะละขั้น  พบวา 
กิจกรรมปลูกผักกันเถอะ ข้ันสรางความสนใจ เด็กลองเขยาเมล็ดถ่ัวเขียวในกลอง  สนทนารวมกัน
ถึงวิธีการปลูกถ่ัวงอก  ข้ันสํารวจและคนหา เด็กนําเมล็ดไปปลูกในกระถางของตัวเอง ข้ันขยาย
ความรู สนทนากันถึงข้ันตอนและวิธีการปลูกผักชนิดตางๆ รวมท้ังรวมกันคิดช่ืออาหารท่ีมีถ่ัวงอก
เปนสวนประกอบ ข้ันประเมิน เด็กเขาใจ ลักษณะเมล็ดผัก วิธีการปลูกปลูก ช่ืออาหารท่ีมีผักเปน
สวนประกอบ   กิจกรรม ผักมาจากไหน  ข้ันสรางความสนใจ เด็กรวมกนัรองเพลงปลูกผัก  
ข้ันสํารวจและคนหา เดก็ไดคิดวิธีเตรียมถวยท่ีจะปลูกถ่ัวงอกของตนเอง  ข้ันขยายความรู  เด็กบอก
ช่ือผัก และวิธีการปลูกผักท่ีเด็กแตละคนเคยทราบ  ข้ันประเมิน กจิกรรมทําใหเดก็มีความพยายามจะ
รับประทานผักไดมากข้ึน   
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวา ในวนัอังคารมี ถ่ัวลันเตาผัดกุงสด สวนวันพฤหัสบดีมี ตมจดืผักกาดขาวเตาหู
ไข  พบวาเด็กสวนใหญรับประทานไดมาก และบางสวนรับประทานไดหมด มีสวนนอยท่ีเหลือ 
ในปริมาณมาก  จากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงรับประทานพบวา เดก็ชอบ
รับประทานถ่ัวลันเตากนัเพราะมีเมล็ดอยูภายในฝก จึงรูสึกสนุกในการรับประทาน สวนตมจืด
ผักกาดขาวพบวา เดก็ๆรับประทานไดมากข้ึนกวาสัปดาหท่ี 1 ซ่ึงโรงเรียนจัดใหรับประทานตมจดื
ผักกาดขาวมาแลว จึงสังเกตเปรียบเทียบเหน็ถึงพฤติกรรมการบริโภคผักไดวาเดก็มีพฤติกรรม 
การบริโภคและเจตคติท่ีดตีอการรับประทานผักมากข้ึน 
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 สัปดาหท่ี 6  สาระการเรียนรูเร่ือง  ท่ีมาของผลไม 
 

สัปดาหนี้ เดก็มีความเขาใจ ท่ีมาข้ันตอนวธีิปลูกของผลไม  วงจรชีวิตผลไมชนิดตางๆ มีเจตคติท่ีดี
ตอการรับประทานผลไมมากข้ึน ผานท้ัง2กิจกรรม คือกจิกรรมแตงโมผลใหญและกิจกรรมเมล็ด
ตางขนาด   
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในแตะละขั้น  พบวา 
กิจกรรมแตงโมผลใหญ  ข้ันสรางความสนใจ เดก็รองเพลงแตงโมผลใหญ ข้ันสํารวจและคนหา เดก็
ไดเรียนรู รูปราง ลักษณะ สี รสชาติของแตงโมโดยใชประสาทสัมผัส  ข้ันอธิบายและลงขอสรุปเด็ก
ไดนําเมล็ดแตงโมปลูกลงดินในกระถางของตน เสนอความคิด ลักษณะของตนแตงโม  ข้ันขยาย
ความรู เด็กสนทนารวมถึงข้ันตอนและวิธีการปลูกแตงโม เด็กไดลองคิดช่ือผลไมท่ีปลูกโดยเพาะ
เมล็ดลงดิน  ข้ันประเมิน  เดก็เขาใจเร่ืองวงจรการเจริญเติบโตของผลไม  กิจกรรมเมล็ดตางขนาด  
ข้ันสรางความสนใจ เดก็รวมกันรองเพลงผลไมไทย ซ่ึงมีช่ือผลไมตางๆ มากมาย สนทนารวมกนัถึง
ช่ือ และท่ีมาของผลไมท่ีเดก็รูจัก  ข้ันสํารวจและคนหา  เด็กไดเรียนรูผลไมท่ีมีเมล็ด รูปราง ลักษณะ สี 
รสชาติของผลไม   เด็กไดเหน็วิธีการปอกผลไม เด็กไดศึกษาลักษณะของเมล็ดผลไมตางๆ วามีสี
อะไร รูปรางอยางไร ทานไดไหม ไดเรียงลําดับขนาดของเมล็ดผลไม และชวยกันคิดวาผลไมชนิด
ใดโตเร็วท่ีสุด  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เด็กชวยกนัเอาเมล็ดผลไมมาทําแผนภูมิขนาดของเมล็ด
ผลไมข้ันขยายความรู  เด็กไดคิดช่ือผลไมท่ีมีเมล็ดและผลไมท่ีไมมีเมล็ด และเสนอขอควรระวัง 
ในการรับประทานผลไมท่ีมีเมล็ด  
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวา เด็กสวนใหญรับประทานผลไมท่ีทางโรงเรียนจัดใหไดแก  ฝร่ังและแตงโม  
มากข้ึน โดยเดก็ๆ รับประทานไดมากข้ึนกวาสัปดาหท่ีผานมา โดยเฉพาะ แตงโม ซ่ึงโรงเรียนเคยจัด
ใหรับประทานมาแลว1คร้ัง ในสัปดาหท่ี 4  คร้ังท่ี 2 นี้พบวา เดก็รับประทานไดมากข้ึน มีเพียงคน
เดียวท่ีไมยอมรับประทาน  จงึสังเกตเปรียบเทียบเหน็ถึงพฤติกรรมการบริโภคผลไมไดวาเดก็มี
พฤติกรรมการบริโภคและเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผลไมมากข้ึน 
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 สัปดาหท่ี 7  สาระการเรียนรูเร่ือง  อาหารที่ทําจากผัก 
 
 ในสัปดาหสุดทายของการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
เร่ืองผัก พบวาเดก็ทุกคนในช้ันเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนรูอยางมาก  อยากเขารวม
กิจกรรม และใหความรวมมือในทุกข้ันตอนเปนอยางดี    
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ในแตะละขั้น  พบวา 
กิจกรรมแซนวิชคุณหนูข้ันสรางความสนใจ เดก็รวมกันรองเพลงกินผักกัน  สนทนาซักถามถึง 
รสชาติ สวนประกอบ ของแซนวิช และลักษณะ รสชาติของผักท่ีนํามาทําแซนวิชได ข้ันสํารวจและ
คนหา เดก็ใชประสาทสัมผัสเรียนรูผักแตละชนิดอยางระเอียด เชน ดสีูและรูปทรง จับสัมผัส 
จากนั้นเด็กแตละคน วาดรูป ระบายสีผักแตละชนิด  โดยเด็กพยายามวาดรูป ระบายสีใหมีระเอียด
เหมือนจริงมากท่ีสุด อยางต้ังใจ  เดก็ชวยกนัคิดวิธีเตรียมผักตางๆกอนนํามาทําแซนวชิ  สุดทายเดก็
จัดวางตกแตงสวนผสมตางๆใสในจานของตัวเองอยางสวยงาม และรับประทานผักในจานท่ีตนเอง
จัดไดจนหมดทุกคน  ข้ันขยายความรู เด็กสามารถบอกช่ืออาหารตางๆ ท่ีทําจากผักไดมากมายหลาย
รายการ  ข้ันประเมิน เด็กสามารถบอกลักษณะของผัก ข้ันตอนการทําแซนวิชได รับประทานผัก 
ในแซนวิชท่ีตนเองทําไดหมดทุกคน  สงผลใหมีเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผัก   กจิกรรมน้ําแค
รอท ข้ันสํารวจและคนหา เดก็ชวยกันคิด  วธีิทําน้ําแครอท เด็กไดทดลองทําน้ําแครอทโดยการตางๆ 
แลวเปรียบเทียบวิธีการทําวาวิธีไหนดีท่ีสุด ข้ันอธิบายและลงขอสรุป เด็กแบงกลุมทําน้ําแครอท 
เสร็จแลวรวมกันดืม่น้ํา  แครอทอยางเอร็ดอรอย  ข้ันขยายความรู เดก็เสนอความคิดวาแครอทสามารถ 
นํามาทําอาหาร เคร่ืองดื่ม และขนมไดมากมาย และผักชนิดอ่ืนท่ีสามารถนํามาทําน้ําผักได และจาก
การสนทนาซักถามในข้ันประเมินพบวาเด็กสามารถตอบคําถามตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหาท่ีเรียน
ไดอยางถูกตองและม่ันใจ นอกจากนัน้เม่ือถามคําถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจของผูเรียนการตอบ
คําถามของเด็กพบวา เด็กคิดวาผักมีประโยชนตอตัวเดก็ และตอบไดวามีประโยชนอยางไร เดก็ชอบ
กิจกรรมท่ีทํา และจากการทํากิจกรรมในวนันี้ เดก็จะรับประทานผักไดมากข้ึน และทําใหเดก็ชอบ
รับประทานผักมากข้ึน    
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวา วันอังคารมีรายการอาหาร แครอทผัดหมู  และวันพฤหัสบดมีี ตมจืดตําลึง 
หมูสับ ท้ัง 2 วนัพบวาเด็กสวนใหญสามารถรับประทานไดมาก ตมจดืตําลึงหมูสับ ท่ีเคยทานเด็ก
สามารถทานไดมากข้ึน จากการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงรับประทานพบวา เดก็มี
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ความรูสึกอยากรับประทานอาหารใหไดมากๆ  เด็กที่เคยรับประทานไดนอย และไมรับประทานเลย 
ก็สามารถทานไดมากข้ึน มีความสุขในการรับประทานอาหาร มีการชักชวนเพื่อนขางๆ ใหทานผัก   
แสดงใหเห็นวาเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผักมากข้ึนอยางเห็นไดชัดเม่ือเปรียบเทียบกับ
สัปดาหแรกท่ีเร่ิมจัดประสบการณ 
 
 สัปดาหท่ี 8  สาระการเรียนรูเร่ือง  อาหารที่ทําจากผลไม 
 
 ในสัปดาหสุดทายของการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
เร่ืองผลไม พบวา เดก็คุนเคยกับกระบวนการหาความรู  มีความเขาใจในการเรียนรูท้ัง 5 ข้ันตอน 
ท่ีใชสืบเสาะหาความรูมาตลอด 8 สัปดาห  ทําใหเดก็มีทักษะในการคิดแบบนักวิทยาศาสตรมากข้ึน 
สงผลใหเกิดความเขาใจ และเกิดการรับรูความรูเร่ืองผัก และผลไมอยางมีความหมายตอตัวเด็ก 
สงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมท่ีดีข้ึน และมีเจตคติท่ีดตีอการรับประทานผักและ
ผลไม    
 
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Esในแตะละขั้น  พบวา 
กิจกรรมยําผลไมแสนอรอย ข้ันสํารวจและคนหา เดก็แตละคนไดเสนอช่ืออาหารที่ทําจากผลไม  
และอธิบายรสชาติอาหารนั้น เด็กชวยกันคิดข้ันตอนการทํายําผลไม  และลงมือทํายําผลไม   
แลวรวมกันรับประทาน ข้ันอธิบายและลงขอสรุป สนทนารวมกนัถึงรสชาติของยําผลไม เด็กมี
ความรูสึกตื่นเตน แปลกใหมในการทานผลไมท่ีนํามาปรุงเปนอาหาร และประโยชนรับประทาน
ผลไม ข้ันขยายความรู เด็กสรุปถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทํายําผลไม ข้ันประเมิน เด็กชอบกิจกรรม 
ท่ีทํามาก  การนําผลไมมาเปนสวนประกอบของอาหาร ทําใหเดก็รับประทานผลไมไดมากข้ึน และ
หลากหลายชนิดมากข้ึน   กจิกรรมน้ําสมค้ัน  ข้ันสรางความสนใจ เด็กเลนเกม  ทายวาน้ําผลไมท่ีเดก็
ไดใชประสาทสัมผัสเรียนรู เปนน้ําผลไมท่ีทําจากผลไมใด สนทนารวมกันถึงสม ข้ันสํารวจและ
คนหา  เดก็ชวยกันคิดข้ันตอนในการทําน้ําสมค้ัน ชวยกนัจัดเตรียมอุปกรณตางๆ และทําน้ําสมค้ัน 
ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ชิมน้ําสมค้ันและใหคะแนนรสชาติของแตละกลุม ข้ันขยายความรู 
สนทนากันถึงรสชาติ ความรูสึกเกี่ยวกับรสชาติและประโยชนจากนํ้าสมค้ัน  เด็กชวยกันคิดการนํา
สมไปประกอบอาหาร เชน แยมสม เยลล่ีสม ข้ันประเมิน เด็กสามารถอธิบายคุณลักษณะตางๆ ของ
ผลไมท่ีไดจากการใชประสาทสัมผัสเรียนรูไดเปนอยางดี มีความคิดวเิคราะหในการใหคะแนนได  
เด็กรูประโยชนของสมและผลไมอ่ืนๆ และจากการสนทนาซักถามในข้ันประเมินพบวาเดก็สามารถ
ตอบคําถามตางๆท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหาท่ีเรียนไดอยางถูกตองและม่ันใจ เม่ือถามคําถามเพ่ือประเมิน
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ความพึงพอใจของผูเรียนพบวา เดก็คิดวาผลไมมีประโยชนตอตัวเด็ก และตอบไดวามีประโยชน
อยางไร เดก็ชอบกิจกรรมท่ีทํา และจากการทํากิจกรรมเด็กมีความร็สึกวาจะสามารถรับประทาน
ผลไมไดมากข้ึน และทําใหเดก็ชอบรับประทานผลไมมากข้ึน 
 
 เม่ือผูวิจัยไดอยูรวมสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กในชวงระยะเวลารับประทาน
อาหารกลางวัน  พบวา เด็กสวนใหญรับประทานผลไมท่ีทางโรงเรียนจัดใหคือ  สับปะรดและ  ชมพู 
ไดในปริมาณมากเปนสวนใหญ โดยเด็กๆรับประทานไดมากข้ึนกวาสัปดาหท่ีผานมา โดย เฉพาะ
สับปะรด ซ่ึงโรงเรียนเคยจัดใหรับประทานมาแลว1คร้ัง ในสัปดาหท่ี 2  พบวาสัปดาหนี้เดก็ทานได
มากข้ึน และมีความพยายามอยากจะรับประทานใหไดมากข้ึน แสดงใหเห็นวาเดก็มีเจตคติท่ีดีตอ
การรับประทานผลไมมากข้ึนอยางเห็นไดชัดเมื่อเปรียบเทียบกับสัปดาหท่ีผานมา 
 
 จากผลการบันทึกหลังสอนระหวางการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร
การเรียนรู 5-Es เร่ืองผักและผลไม  สามารถสรุปการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็กปฐมวัยไดดังนี้ 
 
 ดานพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยพบวา เดก็ท้ังหองสามารถรับประทาน
ผักผลไมไดในปริมาณเพิ่มมากข้ึน  เดก็ท่ีเคยรับประทานไดนอย และไมรับประทานเลย ก็สามารถ
ทานไดมากข้ึน มีการชักชวนเพ่ือนขางๆใหทานผักผลไม ขณะรวมกิจกรรมในการจดัประสบการณ
หากมีกจิกรรมท่ีตองรับประทานผักผลไม เด็กสามารถรวมกันรับประทานไดมากและใหความรวมมือ
ในการทํากจิกรรมอยางดี 
 
 เจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย พบวาเดก็มีความรูสึกอยากรับประทาน
อาหารที่ทําจากผักผลไมใหไดมากๆ จากการตอบคําถามในการสนทนากับเดก็ในช้ันเรียน เด็กได
แสดงความคิดวาผักและผลไมมีประโยชนตอตัวเดก็ เดก็รูสึกชอบกิจกรรมท่ีไดเรียนรูเกี่ยวกับผัก
ผลไม และหลังจากการทํากจิกรรมในแตละคร้ังเด็กมีความรูสึกมั่นใจมากข้ึนเร่ือยๆในการตอบ
คําถามในข้ันประเมินวาเด็กจะรับประทานผักผลไมไดมากข้ึน และการทํากิจกรรมทําใหเดก็ชอบ
รับประทานผักผลไมมากข้ึน  นอกจากนัน้ในขณะรับประทานอาหารกลางวันเด็กมีความพยายาม
อยากจะรับประทานใหไดมากข้ึนกวาเดิมอยางเห็นไดชัดเจนเม่ือเปรียบเทียบกับสัปดาหแรก   
เด็กรูสึกมีความสุขในการรับประทานอาหาร   แสดงใหเห็นวาเด็กมีเจตคติท่ีดีตอการรับประทานผัก
ผลไมมากข้ึนอยางเหน็ไดชัดเม่ือเปรียบเทียบกับสัปดาหแรกท่ีเร่ิมจัดประสบการณ 
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ขอวิจารณ 
 
 จากผลการวิจยัเร่ืองผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es 
ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยั ผูวิจยัมีขอวจิารณใน 3 ประเด็นใหญ คือ 
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยั  เจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็ก
ปฐมวัย และการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรูเร่ือง
ผัก และผลไม   
 
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   
 
 จากผลการวิจยั ผูวิจัยขอวิจารณพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   2 ประเด็น 
คือ  พฤติกรรมบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีโรงเรียน  และพฤติกรรมบริโภคผักและผลไม
ของเด็กปฐมวยัท่ีบาน 
 
 1. พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยัท่ีโรงเรียน 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบวา เด็กปฐมวยัท่ีไดรับการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เร่ืองผักและผลไม สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมบริโภคผักและ
ผลไมใหเดก็สามารถรับประทานผักและผลไมไดมากข้ึน สังเกตไดจากขอมูลการบันทึกพฤติกรรม
การบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีโรงเรียน  จากผลการบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
การบริโภคผัก  และผลไมของเด็กในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวนั พบวา เม่ือเปรียบเทียบ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของเด็กใน 3 ระยะคือ ระยะกอนการทดลอง ระยะทํา 
การทดลอง และระยะหลังการทดลอง ผลคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคแสดงใหเห็นวา การเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมมีแนวโนมสูงข้ึน จากกราฟแสดงพฤติกรรมการบริโภคผัก (ดูใน
ภาพท่ี 4)  พบวาคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผักเพิม่สูงข้ึน จากระยะกอนการทดลอง ผลการบนัทึก
การสังเกตพฤติกรรมคร้ังแรกคาเฉล่ียพฤตกิรรมการบริโภคผักอยูท่ี1.56 และมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึน
เร่ือยๆ จนถึงระยะหลังการทดลองคร้ังสุดทายคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผักอยูท่ี 3.0 ในสวนของ
พฤติกรรมการบริโภคผลไมพบวามีแนวโนมเพิม่สูงข้ึนเชนกนั จากกราฟแสดงพฤติกรรมการบริโภค
ผลไม(ดูในภาพท่ี 5 )  จากระยะกอนการทดลอง ผลการบันทึกการสังเกตพฤติกรรมคร้ังแรกคาเฉล่ีย
พฤติกรรมการบริโภคผลไม อยูท่ี 2.21  และมีแนวโนมเพิม่สูงข้ึนเร่ือยๆ จนถึงระยะหลังการทดลอง
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คร้ังสุดทายคาเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคผลไมอยูท่ี 3.65 ซ่ึงแสดงถึงประสิทธิภาพของการจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เร่ืองผักและผลไม ท่ีมีตอพฤติกรรม
การบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย   
 
       2. พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีบาน 
 
  จากผลการวิเคราะหการตอบแบบสอบถามของผูปกครองเก่ียวกับพฤตกิรรมการบริโภค
อาหารประเภทผัก และผลไมของเด็กปฐมวยัพบวา พฤตกิรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กท่ีบานดี
ข้ึนอยางเหน็ไดชัด เม่ือเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง (ดูในตารางท่ี 4)   
ในสวนพฤติกรรมการบริโภคผักของเด็กพบวา ในระยะกอนไดรับการจดัประสบการณ ลักษณะ
การรับประทานผักของเด็กไมมีเด็กคนไหนรองขอทานเองเลย  ตองคะยั้นคะยอถึงจะรับประทาน
รอยละ 42.85 และตองใชวิธีบังคับรอยละ 14.3 ในขณะท่ีในระยะหลังไดรับการจัดประสบการณ 
ลักษณะการบริโภคผักของเด็กดีข้ึนคือ เดก็รองขอทานผักเองเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 2.25 ตองคะยั้นคะยอ
ลดลงเหลือรอยละ 34.88  และตองใชวิธีบังคับลดลงเหลือรอยละ 10.6  ในแงปริมาณการรับประทาน
ผักของเด็ก ในระยะกอนไดรับการจัดประสบการณ พบวา  เด็กสวนใหญเกินคร่ึงหองรับประทาน
ไดนอยคือรอยละ 57.14  มีเดก็ไมรับประทานผักรอยละ 9.53 และรับประทานหมดตามท่ีไดจัดให
เพียงรอยละ 2.29 ในขณะท่ีในระยะหลังไดรับการจัดประสบการณ  เด็กท่ีไมรับประทานผักลดลง
เหลือรอยละ 5.98  รับประทานไดมากเพ่ิมเปนรอยละ 10.53 และสามารถรับประทานหมดตามท่ีได
จัดใหเพิ่มเปนรอยละ 7.73   ในดานพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กพบวาในระยะกอนไดรับ
การจัดประสบการณ ลักษณะการรับประทานผลไมของเด็ก รองขอทานเองรอยละ 19.04   
ตองคะยั้นคะยอรอยละ 14.28 และตองใชวธีิบังคับรอยละ 4.78  ในขณะที่ในระยะหลังไดรับการจัด
ประสบการณ ลักษณะการบริโภคผลไมของเด็กดีข้ึนคือ เด็กรองขอทานเองเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 
24.18  ตองคะยั้นคะยอลดลงเหลือรอยละ 11.9 และตองใชวิธีบังคับลดลงเหลือเพียงรอยละ 1.65   
ในแงปริมาณการรับประทานผลไมของเด็ก ในระยะกอนไดรับการจดัประสบการณ พบวา
รับประทานไดนอยรอยละ 23.81 รับประทานไดมากรอยละ 19.04  และรับประทานหมดตามท่ีได
จัดใหรอยละ 9.53  ในขณะที่ในระยะหลังไดรับการจัดประสบการณ มีเด็กท่ีรับประทานไดนอย
ลดลงเหลือรอยละ 21.6 รับประทานไดมากเพ่ิมเปนรอยละ 28.13  และรับประทานหมดตามท่ีไดจดั
ใหเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 14.09  จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยสวนใหญมีพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไมท่ีดข้ึีน ซ่ึงผูปกครองสามารถสังเกตเห็นความเปล่ียนแปลงได สอดคลอง
กับผลการตอบบรรยายในแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก และผลไม
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ของเด็กท่ีบานเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูปกครองสังเกตเห็นไดวา
ในชวงเวลาหลังการทดลอง   เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน คือ รับประทาน
ผักและผลไมไดมากข้ึน  สามารถลองทานผักและผลไมท่ีไมเคยทานไดมากข้ึน  ใชเวลาในการ
คะยั้นคะยอใหทานผักและผลไมนอยลง และเด็กมีความพยายามท่ีจะทานผักและผลไมเพิ่มข้ึน 
 
  เม่ือวิเคราะหปญหาท่ีผูปกครองพบในการรับประทานผักและผลไมของเด็กท่ีบานพบวา
กอนทดลอง ปญหาท่ีมากท่ีสุดคือเด็กไมยอมรับประทานผักท่ีมีรสชาติขมมากถึงรอยละ 33.82 
รองลงมาคือไมยอมรับปรับทานผักท่ีมีเนือ้สัมผัสแปลกใหมทําใหทานไดยากรอยละ 20.18 และตอง
ใชเวลานานในการคะยัน้คะยอใหรับประทานผักรอยละ 19.91 แตเม่ือเดก็ไดผานการจดัประสบการณ
พบวาปญหาเด็กไมยอมรับประทานผักท่ีมีรสชาติขมลดลงเหลือรอยละ 26.09 ไมยอมรับประทาน
ผักที่มีเนื้อสัมผัสแปลกใหมทําใหทานไดยากลดลงเหลือเพียงรอยละ 8.7 และตองใชเวลานานในการ
คะยั้นคะยอใหรับประทานผักรอยละ 8.7 สวนปญหาท่ีผูปกครองพบในการรับประทานผลไมของเด็ก 
กอนทดลองพบวาปญหาท่ีมากท่ีสุดคือเด็กไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีรสชาติแปลกไมคุนเคย 
รอยละ 29.78  รองลงมาคือไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีสีและรูปรางท่ีเด็กไมคุนเคยรอยละ 24.22  
แตหลังจากท่ีเด็กไดผานการจัดประสบการณ พบวาปญหาไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีรสชาติ
แปลกไมคุนเคยลดลงเหลือรอยละ 21.74 และตองใชเวลานานในการคะยั้นคะยอใหรับประทาน
เพียงรอยละ 8.7 ซ่ึงแสดงใหเห็นวาปญหาท่ีผูปกครองพบในการรับประทานผักและผลไมของเด็ก 
ท่ีบาน ทุกปญหาลดลงอยางเห็นไดชัดเจน 
 
  การท่ีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยดีข้ึนหลังไดรับการจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เร่ืองผักและผลไม เนือ่งมาจากเดก็
ปฐมวัยเม่ือไดเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมจากประสบการณตรง ไดลงมือเรียนรูเร่ืองผัก และผลไมดวย
ตนเอง จากกระบวน การในการทํางานผานการสืบเสาะความรูท้ัง 5 ข้ันท่ีผูวิจยัไดสรางแผนการจดั
ประสบการณใหตรงกับความสนใจ และส่ิงรอบตัวของเดก็ ทําใหเดก็ปฐมวัยไดรับความรูเร่ืองผัก 
และผลไมท่ีมีความ หมายกบัตัวเดก็เอง  เกิดความรูสึกท่ีดีกับการบริโภคผักและผลไม เกิดเปน
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมท่ีดีข้ึน และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยการบริโภคท่ีดีติดตัวไป
ตลอดชีวิต ดังท่ี Jackman (1997) กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยสามารถแทรก
เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมท่ีตองการได โดยใหเด็กไดรวมกจิกรรมที่เด็กสนใจ และเรียนรูจาก
ประสบการณตรง เปนแรงจงูใจท่ีทําใหเดก็เกิดพฤติกรรมนั้น เม่ือเดก็ไดเรียนรูอยางมีความหมาย 
จะสามารถเปล่ียนพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยใหเปนไปในทิศทางท่ีตองการได  และสอดคลองกับ
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งานวิจยัของ อารีรัตน ญาณะศร (2544) ท่ีไดรับจากการศกึษาคนควา พฤติกรรมความรวมมือของ
เดก็ปฐมวยัท่ีไดรับการจดัประสบการณการประกอบอาหารเปนกลุมวาเดก็บางคนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร คือจากท่ี ไมชอบรับประทานอาหารและเลือกรับประทาน
อาหารเฉพาะอยาง เม่ือเดก็ไดสัมผัสและลงมือประกอบอาหารเอง อีกท้ังไดรับประทานอาหารฝมือ
ของตนเองรวมกับเพื่อนในกลุมเด็กกจ็ะพอใจท่ีจะรับประทานอาหารทีไ่มเคยรับประทานมากอน
มากข้ึน 
 
เจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวัย 
 
 จากผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผักและ
ผลไมพบวา เม่ือนําคะแนนเฉล่ียเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง
และหลังการทดลองมาเปรียบเทียบกนัโดยใชการทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียเจตคติดานการ
บริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 
  
 การท่ีเด็กมีเจตคติท่ีดีข้ึนเชนนี้เนื่องมาจากเด็กไดผานการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผักและผลไมท่ีผูวิจัยจัดใหแกเด็ก โดยตลอดการทดลองผูวิจัย
ไดบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรม พฤติกรรมและความรูสึกท่ีเด็กแสดงออกระหวางบริโภค
อาหาร รวมถึงเจตคติความรูสึกของเด็กทั้งระยะกอนการทดลอง ระหวางการทดลอง และหลัง 
การทดลอง ซ่ึงพบวากอนการทดลอง เด็กมีเจตคติท่ีไมคอยดีนกัตอการบริโภคผักและผลไม  
โดยเฉพาะในการบริโภคผักเด็กจะรูสึกไมสบายใจ อึดอัด เบ่ือหนาย และมีความรูสึกไมอยาก
รับประทานอาหารหากตองรับประทานอาหารท่ีมีผักเปนสวนผสม แตเม่ือเด็กไดผานการจัด
ประสบการณเร่ืองผักและผลไม เด็กเร่ิมมีความรูสึกท่ีดีตอการบริโภคผักและผลไมเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ 
สังเกตไดจากการรวมกิจกรรม พบวาเดก็ รูสึกชอบและสนใจในการเรียนมากข้ึนเร่ือยๆจากสัปดาห
แรกจนถึงสัปดาหสุดทาย   ทาทางและความรูสึกของเด็กที่แสดงออก เชน  การยิ้ม การตอบสนอง
ดวยการปรบมือ การยินดีตอบคําถามเก่ียวกับเร่ืองผักและผลไม การขอรองใหเลานทิานซํ้า รวมกนั
รับประทานผักผลไมขณะทํากิจกรรมอยางสนุกสนาน เด็กเร่ิมรูสึกภูมิใจในตนเองมากข้ึนเร่ือยๆ 
ท่ี ทานผักผลไมไดมากข้ึน และมีความสุขท่ีไดรับคําชมเชย  การแสดงความรูสึกออกทางวาจา เชน  
เดก็แข็งแรงตองทานผักและผลไมท่ีใหทานตอนทํากจิกรรมอรอยมาก รูสึกรักและผูกพันกบัเร่ืองราว
ของผักและผลไมท่ีตนเองไดเรียนรู เปนตนและความรูสึกท่ีเด็กแสดงออกระหวางบริโภคอาหาร 
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เร่ิมดีข้ึนเนื่องจากเดก็มีความพยายามท่ีจะชักชวนกันทานผักและผลไมมากข้ึน เดก็ท่ีไมทานเลย
สามารถลองทานเพ่ิมอีกสักหนอยได  การเปล่ียนแปลงเจตคติของเด็กดังกลาวสอดคลองกับทฤษฎี
การเปล่ียนแปลงเจตคติของ Triandis (1971) กลาวคือ  ครูสามารถสรางและเปล่ียนแปลงเจตคติ
ใหกับนักเรียนในเร่ืองท่ีตองการได โดยทําใหนกัเรียนรูสึกชอบหรือสนใจในการเรียนรูเร่ืองนั้น  
ซ่ึงจะเปนการกระตุนใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูอยางพอใจไดรับขอมูลใหม และผูเรียนไดอยูใน
สถานการณท่ีจะทําใหผูเรียนสรางหรือเกดิเจตคติข้ึนมาได  อันจะสงผลตอการเปล่ียนแปลงเจตคต ิ
ท่ีประสบความสําเร็จ  และสอดคลองกับ Shrigley (1977) กลาววา เจตคติไมใชส่ิงท่ีมีมาแตกําเนดิ 
แตเกิดจากการเรียนรูและประสบการณ เจตคตินี้มีข้ึนเพือ่ตอบสนองความตองการทีอ่ยากใหตนเปน
ท่ียกยองของสังคม และ เพราพรรณ  เปล่ียนภู (2542) ท่ีกลาววาการศึกษามีอิทธิพลตอเจตคติมาก 
เจตคติของเด็กจะหนัเหไปตามทิศทางท่ีครูช้ีแนะเปนสวนใหญ และการศึกษาเปนพืน้ฐานใหเดก็เกิด
ความคิด สติปญญา และประสบการณใหม เปล่ียนเจตคติไปสูแนวทางที่ถูกท่ีควร  และการท่ีเจตคติ
ในการบริโภคผักและผลไมของเด็กดีข้ึนนีเ้องท่ีมีสวนอยางมากตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
การบริโภคผักและผลไมของเด็ก 
 

การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผัก และ 
ผลไม 
   
 การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ในการเรียนรูเร่ืองผัก 
และผลไมท่ีนาํมาใชในการวิจัยและกอใหเกิดผลสําเร็จในการเพ่ิมพฤตกิรรมท่ีดีในการบริโภคผัก
และผลไมของเด็กปฐมวัยได ท้ังนี้เพราะรูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 5 ข้ันเปน
การสอนแบบใหเดก็ไดสืบเสาะหาความรูดวยตนเองผานกระบวนการท้ัง 5 ข้ันตอน ซ่ึงเปนเทคนิค
หรือกลวิธีอยางหนึ่งในการจดัใหเกิดการเรียนรูเนื้อหาของวิชาวิทยาศาสตร โดยกระตุนใหเด็กมี
ความอยากรูอยากเห็น เสาะแสวงหาความรูโดยการถามคําถาม และพยายามคนหาคําตอบใหพบดวย
ตนเอง และเปนวิธีเรียนโดยการแกปญหาจากกิจกรรมท่ีจัดข้ึน และใชวิธีการทางวิทยาศาสตร 
ในการทํากจิกรรม ซ่ึงปรากฏการณใหมๆ ท่ีเผชิญแตละคร้ังจะเปนตัวกระตุนในการคิด เด็กสามารถ
นําเสนอขอมูลการสํารวจคนหาและทดลองโดยช้ีแจงรายละเอียดไดดวยตนเองพรอมกับแสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนะวิธีการแกปญหาท่ีตนเองไดพบเห็น (สถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตร
และเทคโนโลยี, 2547) นอกจากนี้กจิกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูยงัสงเสริมดาน
การนําไปใชในสถานการณใหม ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนนําความรูและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณจริงในชีวิตประจําวันได ดังนั้นนักเรียนจึงมีความคดิเห็นตอ 
การสอนในลักษณะน้ีอยูในระดับดี สอดคลองกับงานวิจยัของ Nasseri (1986); สุกัญญา  ทองวัฒน 



 72 

(2545); ประภสัสร โพธิโน (2549); สมใจ  วจีสิงห (2549) ท่ีพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอน 
โดยใชวงจรการเรียนรูมีเจตคติตอการสอนอยูในระดบัดี จึงสงผลชวยกระตุนใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
มีความกระตือรือรนท่ีจะสืบเสาะหาคําตอบหรือแกปญหาได ทําใหนักเรียนไดใชยุทธศาสตรในการ
สืบเสาะหาความรูอยางเปนระบบ โดยมีครูเปนผูชวยช้ีแนะ ทําใหนักเรียนพบคําตอบดวยตนเอง  
ทําใหเกดิความเขาใจอยางแทจริง และยังสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนดวยจาก
การศกึษาทฤษฎี หลักการ และแนวคิด รวมทั้งศึกษาเอกสารงานวจิยัท่ีผานมา และแหลงเรียนรูตางๆ  
 
 ในการจดัประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เร่ืองผักและผลไมนี้ 
ผูวิจัยไดสรางแผนการจัดประสบการณการเรียนรูเร่ืองผักและผลไมสําหรับเด็กปฐมวยัข้ึน โดยปรับ
วิธีการใชจากการสอนสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5 ข้ัน ท่ีประสบความสําเร็จในการ
นํามาใชเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพือ่สงเสริมความสามารถกระบวนความคิดทางวิทยาศาสตร
ใหกับผูเรียนท้ังในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษามาแลว โดยผูวิจยัไดปรับรูปแบบการจัด
กิจกรรมใหเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู และพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  จากการสังเกตของ
ผูวิจัยพบวาการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  เร่ืองผักและผลไม 
ชวยกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม ไดดี เพราะเปนการสอนท่ีมีกิจกรรมที่เด็ก
ปฐมวัยสนใจมากมาย และมีการใชส่ืออุปกรณท่ีหลากหลาย  การสอนท่ีประกอบการทํากิจกรรม 5 
ข้ันตอนอยางตอเนื่องเหมาะกับวยัของเด็ก  เด็กไดลงมือในการทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง และ 
ไดใชประสาทสัมผัสทุกดานในการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม  ตางจากการเรียนในรูปแบบปกติ 
สอดคลองกับลําดวน โสตา (2545) สุนันททา  พรหมนอย (2545) และอุดุมพร  กันทะใจ (2546)  
ท่ีพบวาการสอนแบบวัฏจกัรการเรียนรู 5 ข้ัน (5 Es) จะสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวาการสอนปกติ โดยการจัดประสบการณในแตละข้ันจะชวยกระตุนใหเด็กกระตือรือรน ใฝรู
ใฝเรียน มีความสุขในการเรียนไมเบ่ือหนาย สามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง มีการแลกเปล่ียน
เรียนรูกับกลุมเพื่อน เดก็ไดรูจักวางแผนในการสืบเสาะหาความรู และเก็บรวบรวมขอมูลไดดวย
ตนเอง  รูจักต้ังคําถามท่ีจะชวยกระตุนใหคิดและตอบคําถาม ทําใหเดก็เขาใจเร่ืองผักและผลไม  และ
พฤติกรรมท่ีดีในการบริโภคผักและผลไม ไดงายและชัดเจนยิ่งข้ึน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  
พรทิพา  ศรีดาคุณ (2547); ประภัสสร  โพธิโน (2549); สหพร บุญสุข (2551) ท่ีกลาววา  
การสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน จะชวยใหผูเรียนกระตือรือรนเกิดการเรียนรู 
โดยอัตโนมัติ นักเรียนจะต้ังคําถามและตรวจความรูไดเอง กลาท่ีจะต้ังคําถาม สามารถอธิบายใหคน
อ่ืนเขาใจได เปนวิธีสอนท่ีใหประสบการณอยางมีความหมายอยางเต็มท่ีกับนักเรียน ทําใหเกิด 
ความเขาใจอยางแทจริง ชวยใหนกัเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยางเขาใจ มีความหมายกับ 
ตัวเดก็ และมีความสุขในการเรียน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาแนวโนมของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยกอนและ
หลังไดรับจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผัก และผลไม 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับ
จัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เร่ืองผัก และผลไม 
 
สมมติฐาน 
 
 1.  เด็กปฐมวัยเม่ือไดรับการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 
5-Es จะมีแนวโนมของพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมเพิ่มข้ึนและมากกวาเม่ือยังไมไดรับ 
การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  ในการเรียนรูเร่ืองผักและ
ผลไม 
 
 2.  เด็กปฐมวัยเม่ือไดรับการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 
5-Es จะมีเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมหลังการทดลองดีข้ึนมากกวากอนการทดลองในการ
จัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  ในการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้เปนเดก็ปฐมวัย ชาย - หญิง  อายุระหวาง  4 - 5  ป  กําลัง
ศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนบริบูรณศิลปรังสิต  ใชวิธีการ
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สุมตัวอยางแบบกลุม (Cluster Random Sampling) โดยการจับฉลากรายช่ือหองช้ันอนุบาลปท่ี 2 
จํานวน 1 หองเรียน จากจํานวนท้ังหมด 4 หองเรียนเพ่ือเปนกลุมตัวอยางในการศึกษาวิจัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 1.  แผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ในการเรียนรู 
เร่ืองผัก และผลไมจํานวน 16 แผน 
 
 2  แบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
 4.  แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 
วิธีการวิจัย 
 
 1.  ระยะกอนการทดลอง  ขอความรวมมือผูปกครองตอบแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก และผลไมของเด็กท่ีบาน กอนไดรับการจดัประสบการณ
นําแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง (Pretest) ไปทดสอบ
กับกลุมตัวอยาง  และนําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก  และผลไมของเด็กปฐมวยั  มาทํา 
การเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมกอนไดรับการทดลอง ในชวงระยะเวลารับประทานอาหาร
กลางวัน  
 

2.  ระยะทําการทดลอง  ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง  ตามแผนการจดัประสบการณ
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ท่ีผูวิจยัสรางข้ึน และจัดทําบันทึกหลังสอน จากนัน้
ทําการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวยั โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก 
และผลไมของเด็กปฐมวัย  ในชวงระยะเวลารับประทานอาหาร จํานวน 4 คร้ัง  
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 3.  ระยะหลังทําการทดลอง  นําแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย
หลังการทดลอง (Posttest)  ไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง  และนําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก  
ผลไมของเด็กปฐมวัย  มาทําการเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมหลังไดรับการทดลอง โดยใช
แบบวัดเจตคติ และแบบสังเกตพฤติกรรมชุดเดียวกนักับกอนการทดลอง  (Pretest)  ใชสถานท่ี  และ
ผูสังเกตคนเดมิ  ทําการสังเกตเด็กปฐมวัยกลุมเดิมในเวลารับประทานอาหารกลางวัน  แลวนําขอมูล
ท่ีไดจากการทดลองไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรม
การบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย  
 
 4.  วิเคราะหแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก และ
ผลไมของเด็กท่ีบานเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังไดรับการจัดกจิกรรมการจัดประสบการณ 
 
การวิเคราะหขอมูล   
 
 1.  วิเคราะหแบบสอบถามผูปกครองเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทผัก และ
ผลไมของเด็กท่ีบาน กอนและหลังไดรับการจัดประสบการณ 
 
 2.  นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบจากแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็ก
ปฐมวยัคร้ังแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมตัวอยาง มาวเิคราะห หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัเจตคติดานการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองและหลังการทดลอง  โดยใชสถิติ t-test  แบบ Dependent  
Sample 
 
 3.  วิเคราะหความถ่ีของการเกิดพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม จากแบบสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไม ของเดก็ปฐมวยัแตละคน ระยะกอนไดรับการจดักิจกรรมตาม
แผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es  ระหวางไดรับการจัด
ประสบการณ  และหลังไดรับการประสบการณ  แลวนําความถ่ีมาหาคาเฉล่ีย 
 
 4.  วิเคราะหขอมูลผลการบันทึกหลังสอนระหวางการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  เร่ืองผักผลไม โดยการวเิคราะหเนื้อหา 
 



 76 

สรุปผลการทดลอง 
 
 1.  การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เร่ืองผัก และผลไม
ทําใหพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยัมีแนวโนมดเีพิ่มข้ึน โดยมีความคุนเคยกับ
ผักผลไม สามารถรับประทานไดในปริมาณท่ีมากข้ึน มีความรูสึกอยากท่ีจะรับประทานมากข้ึนกวา
กอนการทดลอง โดยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคผักเพิ่มข้ึนจาก 1.56 เปน 3.00 คาเฉล่ีย
พฤติกรรมการบริโภคผลไมเพิ่มข้ึนจาก 2.21 เปน 3.65   
 
 2.  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเจตคตดิานการบริโภคผักและผลไมหลังการไดรับจัดประสบการณ
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es เร่ืองผัก และผลไมสูงกวากอนการจัดประสบการณ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 
 1.  การจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในข้ันการขยาย
ความรู ผูวิจยัจะตองศึกษาเอกสารขอมูลตางๆในเร่ืองท่ีสอนใหมากเพ่ือเปนการเปดกวางความรูกับ
เด็กปฐมวัยไดเกิดการเรียนรูท่ีดี 
 
 2.  การดําเนินการจัดประสบการณควรทําใหเดก็เกิดความม่ันใจในตนเองท่ีจะเขารวม
กิจกรรม เหน็คุณคาในการทํางานรวมกนั การใชคําถามกระตุน สรางบรรยากาศการเรียนการสอน 
ท่ีไมเครงครัดจนเกนิไป และควรมีการเสริมแรงอยางเหมาะสมกับวยัของเด็ก 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในคร้ังตอไป 
  
 1.  ควรนําวิธีการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู 5-Es ไปใช 
ในการสงเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัย ในดานอ่ืนๆ และพัฒนาความสามารถ 
ในการเรียนรูของเด็กปฐมวยั  
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 2.  ครู อาจารย และผูท่ีเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ควรมีการศึกษาวิธีการจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es   โดยนําไปชวยพัฒนาการสอนของครู 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กปฐมวัยและการเรียนรู โดยปรับกจิกรรมการเรียนการสอน 
แนวทางในการผลิตส่ือ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา และธรรมชาติของเด็กปฐมวยั 
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รายนามผูเช่ียวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมือ 
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คูมือการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  

เร่ือง ผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   
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คูมือการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  
เร่ือง ผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   

 
วิธีการสอนแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5-Es (5-Es Learning Cycle)เปนรูปแบบของ

กระบวนการเรียนรูท่ีนักวิทยาศาสตรศึกษาไดคิดคนข้ึน เพื่อใหผูเรียนสามารถใชวิธีการสืบเสาะหา
ความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีตองอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการคนพบความรูหรือ
ประสบการณการเรียนรูอยางมีความหมายดวยตนเอง  ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ ข้ันสรางความ
สนใจ(Engagement) ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
ข้ันขยายความรู (Elaboration) และข้ันประเมินผล (Evaluation) การจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es สงผลใหเด็กสามารถพัฒนาไดดวยตนเอง วิธีการนีเ้นนการมีสวน
รวมในการสืบเสาะแบบวิทยาศาสตร  เด็กจงึมีความอยากรูอยากเหน็และอยากพัฒนา ซ่ึงการจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es จะชวยเพิม่และกระตุนพลังในการ
คนควาโดยธรรมชาติท่ีมีอยูแลวของเด็ก   ซ่ึงจะทําใหเดก็สามารถคนหาความรูใหมไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน   สงเสริมใหเกดิการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และการคิดแบบสรางสรรค พรอมท้ังสงเสริมใหเดก็เกดิพัฒนาการท้ัง 4 ดาน  ดังนัน้การจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es จึงเปนแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อท่ีจะ
ชวยสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย  เนื่องจากเปนแนวทางในการเพ่ิม
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยัใหมากข้ึน  โดยเด็กจะไดเรียนรูเร่ืองผักและ
ผลไม อยางมีความสุข   ไดมีประสบการณเร่ืองผักและผลไม ไดเรียนรูและลงมือปฏิบัติ ชวยใหเด็ก
ไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญา  พัฒนาทักษะท่ีจาํเปนในการต้ังคําถามและคนหาคําตอบท่ี
เกิดจากความอยากรูอยากเหน็ นําไปสูความคิดอยางยั่งยนื ซ่ึงจะเปนการปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรม
การบริโภคท่ีดตีอไปในอนาคต   
 

รูปแบบการจัดกิจกรรม   
 

1.  แผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เปนแผนท่ี
สรางข้ึนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและเจตคติในการบริโภคผักผลไมของเด็กปฐมวัย อายุ 4 - 5 ป  
ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2 
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2.  แผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ในการเรียนรู
เร่ืองผัก และผลไมจํานวน 16 แผน แตละแผนจะมีสาระสําคัญประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ  

 
ข้ันสรางความสนใจ(Engagement)  
ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  
ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  
ข้ันขยายความรู (Elaboration)  
ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

 
 3.  ระยะเวลาในการดําเนนิกจิกรรม 8 สัปดาห วันอังคารและวันพฤหัสบดี วันละประมาณ 
45 นาที  ตั้งแต  9.30  น.  ถึง  10.15  น. 
 

จุดประสงคในการจัดกิจกรรม   
 
กิจกรรมการสอนแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5-Es เปนกจิกรรมท่ีชวยพฒันาทักษะการคิด

ของเด็กปฐมวยั ในดานการคิดแกปญหา การคิดไตรตรอง การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิด
แบบสรางสรรค  สามารถสรางเจตคติท่ีดีในการบริโภคผักผลไม  เนื่องจากการที่เดก็มีประสบการณ
ตรง และมีการทํากิจกรรมเกีย่วกับผักผลไม    พรอมท้ังสงเสริมใหเดก็เกิดพัฒนาการท้ัง 4 ดาน 
ไดแก รางกาย  อารมณ สังคม และสติปญญา โดยเด็กจะไดเรียนรูเร่ืองผักและผลไม ผานการจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม  โดยมีจุดประสงคเพื่อ
สงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย คือ 

 
1.  เด็กสามารถรับประทานผักและผลไมไดหลายชนดิ 
 
2.  เด็กสามารถรับประทานผักและผลไม ไดในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัความตองการของ

รางกาย 
 
3.  เด็กมีเจตคติท่ีดีในการบริโภคผักและผลไมโดยไมเลือกรับประทานผักและผลไม 
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หลักการจัดกิจกรรม   
 

ข้ันสรางความสนใจ (Engage) 
 

จัดกิจกรรมหรือสถานการณ กระตุน ยั่วย ุหรือทาทาย ใหเด็กสนใจ สงสัยใครรู อยากรู
อยากเห็น หรือขัดแยงเกิดปญหา ทําใหเดก็ตองการศึกษาคนควาทดลอง หรือแกปญหา สํารวจ
ตรวจสอบ ดวยตัวของเด็กเอง 
 
ข้ันสํารวจและคนหา (Explore) 
 

จัดกิจกรรมหรือสถานการณใหเด็กสํารวจตรวจสอบปญหาหรือประเด็นท่ีเด็กสนใจ ใครรู 
 
ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explain) 
 

จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีใหเดก็วเิคราะห อธิบายความรู หรืออภิปรายซักถาม
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัเกีย่วกับส่ิงท่ีไดเรียนรูหรือส่ิงท่ีไดคนพบ เพื่อใหเด็กได
พัฒนาความรูความเขาใจในองคความรูท่ีไดอยางชัดเจน 

 
ข้ันขยายความรู (Elaborate) 
 

จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดขยายหรือเพ่ิมเติมความรู ความเขาใจใน
องคความรูใหม ใหกวางขวาง กระจาง สมบูรณและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 

 
ข้ันประเมินผล (Evaluate) 
 

จัดกิจกรรมหรือสถานการณท่ีเปดโอกาสใหเด็กวิเคราะห วิจารณ หรืออภิปรายซักถาม
แลกเปล่ียนองคความรูซ่ึงกันและกัน เปรียบเทียบ ประเมิน ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือทบทวนใหม 
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สาระการเรียนรู 
 
 สาระท่ีเด็กควรรู 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพผนวกท่ี 1  สาระการเรียนรูเร่ืองผักและผลไม 
 
ประสบการณสําคัญ 
 

1.  การฟงเร่ืองราวนิทาน 
2.  การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
3.  การรองเพลง 
4.  การอธิบายเกี่ยวกับเหตุการณและความสัมพันธของตัวละคร 
5.  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
6.  การประดษิฐผลงาน 
7.  การวางแผน ตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 
8.  การแสดงบทบาทสมมติ 

 

ผักและผลไม 

ช่ือเรียกและลักษณะรูปราง 
ของผักและผลไม 

ประโยชนของการรับประทาน 
ผักและผลไม 

ท่ีมาของผักและผลไม อาหารที่ทําจากผักและผลไม 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม   
 

 ข้ันสรางความสนใจ(Engagement)  
 

1.  เช่ือมโยงกบัความรูเดิมท่ีเด็กรูอยูแลวเกีย่วกับผักและผลไม เชน ผักและผลไมท่ีเดก็ๆ
รูจัก  ผักและผลไมท่ีตนเองช่ืนชอบ โดยการสนทนาท่ีนําไปสูประสบการณเดิมของเด็ก 

 
2.  ใชคําถาม กิจกรรม และวิธีการตางๆ ยัว่ย ุทาทายในส่ิงท่ีเด็กสนใจ ใครรู เกี่ยวกับผักและ

ผลไม ท่ีตองการสอนใหเดก็เรียนรู เพื่อกระตุนการเรียนรูของเด็ก 
 
ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration)  
 
 1.  เด็กไดเรียนรูวิธีแสวงหาความรูดวยตนเอง จากการกําหนดสถานการณ หรือกิจกรรม 
เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดทํางานตามความคิด อยางอิสระ  

 
2.  เด็กต้ังสมมติฐานไดหลากหลายจากขอมูลท่ีปรากฏ แลวกําหนดสมมติฐานท่ีเปนไปได  
 
3.  เด็กวางแผนแนวทางการสํารวจและแนวทางการคนหาคําตอบ 
 
4.  เด็กไดลงมือปฏิบัติในการสํารวจและคนหาคําตอบ 

 
ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation)  

 
1.  เด็กไดนําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ และคนหาคําตอบมาวางแผนการนําเสนอผลงาน 
 
2.  นําเสนอผลงานในรูปแบบตาง ๆ อภิปรายผลอยางสมเหตุสมผล  
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ข้ันขยายความรู (Elaboration)  
 
1.  ใหเดก็เช่ือมโยงความรูเดมิไปสูความรูใหม  
 
2.  ใหเดก็นําเสนอผลงานท่ีไดเรียนรู สนทนากับเดก็เกีย่วกับการนําส่ิงท่ีไดเรียนรูไปใช 
 
3.  ใหเดก็นําความรูใหมนําไปสูการศึกษาคนควาทดลองเพิ่มข้ึน สามารถนําไปประยกุตใช

ในเร่ืองอ่ืน ๆ หรือสถานการณอ่ืน ๆ 

 
ข้ันประเมินผล (Evaluation) 

 
มีการตรวจสอบความถูกตองของ องคความรูและกระบวนการท่ีไดโดย  
 
1. วิเคราะหแลกเปล่ียนความรูซ่ึงกันและกนั  
2. สนทนา อภปิราย ประเมิน ปรับปรุง หรือ เพิ่มเติมองคความรู  
3. เปรียบเทียบผลการเรียนรูกับสมมติฐานที่กําหนดไว 

 

บทบาทครู  
 
ข้ันสรางความสนใจ (Engage) 
 

1.  สรางความสนใจใหเดก็อยากรูอยากเห็น  
2.  ตั้งคําถาม กระตุนใหเด็ก คิด  
3.  ใหเวลาเด็กคิดกอนตอบคําถาม หรือไมเรงเราใน การตอบคําถาม  
4.  ดึงเอาคําตอบหรือความคิดท่ียังไมครอบคลุมส่ิงท่ีเด็กรู  

 
ข้ันสํารวจและคนหา (Explore) 
 

1.  เปดโอกาสใหเดก็ไดวิเคราะหกระบวนการสํารวจตรวจสอบ  
2.  ถามเพื่อนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ  
3.  สงเสริมใหเด็กไดสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง  
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4.  ใหเวลาเด็กในการคิดไตรตรองปญหา  
5.  สังเกตการทํางานของเด็ก  
6.  ฟงการโตตอบกันของเด็ก  
7.  ทําหนาท่ีในการใหคําปรึกษา และอํานวยความสะดวก 

 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explain) 
 
1.  สงเสริมใหเด็กไดอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบ ดวยคําพูดของเดก็เอง  
2. ใหเดก็เช่ือมโยง ประสบการณ และความรูเดิมมาใชในการอธิบาย  
3.  ใหเดก็อธิบายโดยอางอิงเหตุผล หลักการ ทางวิชาการหรือหลักฐานประกอบ  
4.  ใหความสนใจกับคําอธิบายของเด็ก 

 
ข้ันขยายความรู (Elaborate) 

 
1.  สงเสริมใหเด็กขยาย แนวความคิด และทักษะจากการสํารวจตรวจสอบ  
2.  สงเสริมใหเด็กเช่ือมโยงความรูจากการสํารวจตรวจสอบกับความรูอ่ืน ๆ 

 
ข้ันประเมินผล (Evaluate) 

 
1.  ถามคําถามเพื่อนําไปสู การประเมิน  
2.  สงเสริมใหเด็กประเมินกระบวนการและองคความรูดวยตนเอง  
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ภาคผนวก ค 
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  

เร่ือง ผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   
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แผนการจัดประสบการณ 
 

เร่ือง เรามารูจักผลไมกันเถอะ   กิจกรรม  ตระกราผลไม 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เด็กสามารถบอกช่ือและลักษณะของผลของ ฝร่ัง  ชมพู  มะมวง  สมโอ 
2.  เด็กบอกประเภท ลักษณะ  ผิวหรือเปลือก  รูปราง  สี  รส  และกล่ิน ไดถูกตอง 
3.  เด็กสามารถนําผลไมมาจัดใสภาชนะใหสวยงามได 
4.  มีเจตคติท่ีดตีอการรับประทานผลไม 
 

สาระการเรียนรู 
ผลไม  มีหลากหลายชนดิและมีช่ือเรียกแตกตางกัน  เชน  ฝร่ัง  ชมพู  มะมวง สมโอ และ

ผลไมชนิดตาง ๆ มีลักษณะผิวหรือเปลือก  รูปราง  สี  รส  และกล่ิน  แตกตางกัน 
 
กิจกรรมและประสบการณ (การเรียนรูแบบ 5 ES) 
 
 1.   ขั้นสรางความสนใจ 
      1.1  แบงกลุมเด็กๆ ตามการช่ืนชอบรับประทานผลไม  

 1.2   เด็กๆ จัดผลไมใสตระกราผลไมใหสวยงามและรวมกันแสดงความคิดเห็นถึง
ลักษณะตางๆของผลไมท่ีเลือกมาจัดในตะกราของกลุมตนเอง 

 
2.  ขั้นสํารวจและคนหา 

  ครูและเด็กสนทนารวมกนัเพือ่กระตุนใหเดก็คิด   
  -  ในตระกราผลไมของเด็กๆ  ประกอบดวยผลไมอะไรบาง  
  -  เด็กรูจกัผลไมอะไรบาง และเคยรับประทานผลไมใดบาง 
  -  ใหเด็กๆแตละกลุมแยกประเภท ลักษณะ  ผิวหรือเปลือก  รูปราง  สี  รส  และกล่ิน 
ผลไมของตน พรอมแสดงเหตุผลประกอบ 
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3.  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
 3.1  สนทนารวมกัน เกีย่วกบั บอกประเภท  ลักษณะ  ผิวหรือเปลือก  รูปราง  สี  รส  
และกล่ิน   
 3.2  เด็กๆวาดรูปผลไมท่ีช่ืนชอบ โดยใหเด็กแตละคนใชประสาทสัมผัสเพื่อวาด
รายละเอียดของผลไมใหไดเหมือนจริงมากท่ีสุด 
 

4. ขั้นขยายความรู 
 ครูสนทนาซักถามรวมกับเดก็  บอกช่ือและลักษณะตางๆของผลไม 

-  ผลไมอะไรท่ีมีรูปรางกลม (สม ฝร่ัง สมโอ) 
  -  ผลไมอะไรท่ีมีสีเหลือง (กลวย สาล่ี)  
  -  ผลไมอะไรท่ีตองปอกเปลือกกอนรับประทาน(กลวย แตงโม สมโอ)  

 
5. ขั้นประเมิน 
 5.1  สนทนาซักถามในส่ิงท่ีเด็กเรียนรู 

    -   ผลงานตะกราของเด็กๆ มีผลไมอะไรบาง 
   -  แลวผลไมแตละอยางมีรสชาติอยางไร 
   -  แลวผลไมแตละอยางเหมือนและตางกนัยังไง 

 5.2  ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 
   -  เด็กๆคิดวาผลไมมีประโยชนตอตัวเด็กไหม มีประโยชนอยางไร (ทําใหรางกาย
แข็งแรง ฝนไมผุ) 

-  เด็กๆชอบกจิกรรมอะไรท่ีทําในวนันี ้
-  จากการทํากจิกรรมในวันนี้ เด็กๆจะรับประทานผลไมไดมากข้ึนไหม และทําให 

เด็กๆชอบรับประทานผลไมมากข้ึนหรือไม 
 
ส่ือการเรียนรู 

1.  ผลไม ฝร่ัง  ชมพู  มะมวง สมโอ ฯลฯ 
2.  ตระกราผลไม 
3.  กระดาษ 
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ประเมินผล 
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  

-  การบอกช่ือและลักษณะของผลของ ฝร่ัง  ชมพู  สม  กลวย  สมโอ 
-  การบอกประเภท  ลักษณะ  ผิวหรือเปลือก  รูปราง  สี  รส  และกล่ิน 
-  การนําผลไมมาจัดใสภาชนะใหสวยงามได 
-  การตอบคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผูเรียน และเจตคติในการรับประทานผลไม 

 
ส่ือการเรียนรู 

1. เพลง “แอบเปล  มะละกอ  กลวย  สม” 
2. ผลไม (แอ็บเปล  มะละกอ  กลวย  สม  ) 
3. อุปกรณสําหรับการชิมผลไมเชน ชอน ถวยพลาสติก 
3. กระเปาปริศนา 

 
ประเมินผล 
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  

-  การบอกช่ือและลักษณะของผลของ แอ็บเปล  มะละกอ  กลวย  สม  สับปะรด  แตงโม 
-  การใชประสาทสัมผัสท้ัง5 
-  การตอบคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผูเรียน และเจตคติในการรับประทานผลไม 
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แผนการจัดประสบการณ 
 

เร่ือง ประโยชนการรับประทานผัก  กิจกรรม  ผักแปลงราง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
เพื่อใหเด็ก 

1. บอกประโยชนของผักได 
2. สามารถเคล่ือนไหวรางกายตามคําบรรยายเก่ียวกับลักษณะของผักตาม 

บทบาทสมมุติได 
3. สามารถนําผักมาประดิษฐผักเปล่ียนแปลงรูปรางเพื่อใหนารับประทานได 
4. มีเจตคติท่ีดตีอการรับประทานผัก 
 

สาระการเรียนรู 
ผักตางๆ ลวนมีประโยชนตอรางกายมากมาย ท้ังชวยในเร่ืองการขับถาย และ บํารุงสายตา  

และทําใหรางกายแข็งแรง 
 
กิจกรรมและประสบการณ (การเรียนรูแบบ 5 ES) 
 1. ขั้นสรางความสนใจ 
  1.1 ใหเดก็ๆ เคล่ือนไหวตามคําบรรยาย  โดยสมมติวาใหเดก็ ๆ แปลงรางเปน ผัก  ซ่ึง
ผัก แตละชนดิในสวนสามารถเคล่ือนไหวได  เชน 
   -  ใหเด็ก ๆ แปลงรางเปนเมล็ดผัก  เมล็ดเล็กๆ  เล็กอีก  เล็กท่ีสุด   
   -  เมล็ดแตละเม็ดไมขยับ  คุณครูกําลังรดน้ําใหเมล็ดแตละเมล็ด  เมล็ดเร่ิมโตข้ึน 
โตข้ึน  
   -  เมล็ดโตข้ึน  เปนผักใบเขียว  ลมพัด  ผักแอนไปมา  แอนทางซาย   แอนทางขวา   
  1.2  ครูและเดก็สนทนารวมกัน  ผักสามารถทํางานศิลปะอะไรไดบาง 

 
2. ขั้นสํารวจและคนหา 

  2.1  ครูนําฝกทอง แครอท มันฝร่ัง หัวไชเทา มาใหเดก็ด ูและใหเดก็บอกลักษณะ 
รูปรางพรอมท้ังสนทนาหาวธีิการทําอยางไรใหผักแปลงรางเปนรูปทรงตางๆ ได 
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   -  เด็กๆ ตองทําอยางไรผักถึงจะแปลงรางได (เอาไปแกะสลัก หั่นเปนรูปรางตางๆ 
ทําภาพพิมพ) 
   -  เด็กๆ รูไหมวาผักเหลานี้มีประโยชนอยางไร (บํารุงรางกาย เสริมสรางสวนท่ีสึก
หรอ ชวยในระบบขับถาย เพิ่มภูมคุมกนัหวัด)  

 2.2  ครูใหเด็กนําแบบพิมพกดผักท่ีเตรียมไวกดผักเปนรูปรางตางๆ แลวนํามาจัดแตง
บนจานใหนารับประทานพรอมกับซักถามวาเปนรูปเกี่ยวกับอะไร และผักแปรงรางเปนอะไร  

  -  เด็กๆ อยากทานผักแปลงรางในจานหรือไม  
  -  เราจะทําอยางไรเพ่ือใหผักนารับประทานได 

   
3.  ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
      เด็ก ๆ สรุปรวมกัน เกี่ยวกับการทําใหผักนารับประทานมากข้ึนและประโยชนของการ

ทานผัก 
 
4.   ขั้นขยายความรู 
      เด็กๆระดมความคิด หาวิธีการตกแตงผักใหนารับประทานดวยวิธีการตางๆ และมีผัก

อะไรอีกท่ีนํามาตกแตงใหนารับประทานไดอีก 
 
5.  ขั้นประเมิน 
 5.1  สนทนาซักถามในส่ิงท่ีไดเรียนรู 
  -  วันนี้เดก็ๆ เอาผักอะไรมาแปลงรางกัน(ฝกทอง แครอท มันฝรั่ง หัวไชเทา) 
  -  ผักเหลานี้มีรูปรางหนาตาอยางไร (ฝกทอง มีลักษณะกลมผิวไมเรียบสีเขียว

เหลือง มันฝร่ังผิวเรียบสีเหลือง แครอทและหวัไชเทารูปรางยาวรีแตสีตางกัน)  
  -  เม่ือเอามาแปลงรางแลวนาทานข้ึนไหม 

   -  แลวผักเหลานี้มีประโยชนอยางไร(บํารุงรางกาย เสริมสรางสวนท่ีสึกหรอ ชวย
ในระบบขับถาย เพิ่มภูมคุมกันหวัด)  

 5.2  ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 
   -  เด็กๆ คิดวาผักมีประโยชนตอตัวเด็กไหม มีประโยชนอยางไร (บํารุงรางกาย 
เสริมสรางสวนท่ีสึกหรอ ชวยในระบบขบัถาย เพิ่มภูมคุมกันหวัด)  

-  เด็กๆชอบกจิกรรมอะไรท่ีทําในวนันี ้
-  จากการทํากจิกรรมในวันนี้ เด็กๆจะรับประทานผักไดมากข้ึนไหม และทําให 

เด็กๆ ชอบรับประทานผักมากข้ึนหรือไม 
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ส่ือการเรียนรู 
1. อุปกรณใหจังหวะ 
2. อุปกรณสําหรับพิมพกดผักรูปตางๆ 
3. กระดาษหนังสือพิมพ 
4. ผัก เชน ฝกทอง แครอท มันฝร่ัง หัวไชเทา 

 
ประเมินผล 
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  

- การบอกประโยชนของการรับประทานผัก 
- การเคล่ือนไหวรางกายตามคําส่ัง 
- การการพิมพภาพ 
-    การตอบคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผูเรียน และเจตคติในการรับประทานผัก 
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แผนการจัดประสบการณ 
 

เร่ือง การปลูกผลไม    กิจกรรม  เมล็ดตางขนาด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  เด็กมีความเขาใจ วิธีการปลูกผลไมได 
2.  เด็กมีความรูความเขาใจท่ีมาของผลไม 
3.  เด็กมีทักษะการเรียงลําดบั 
4.  มีเจตคติท่ีดตีอการรับประทานผลไม 

 
สาระการเรียนรู 

การปลูกผลไม  คือ  การขยายพันธุผลไมใหเจริญเติบโต  เร่ิมจากเมล็ดจากผลมีการแตกใบ
ออน  มีลําตน เม่ือเวลาผานไปก็จะเปนตนและมีดอกไม ผลไมใหเรารับประทาน ซ่ึงเมล็ดของผลไม
ก็มีลักษณะตางกัน การเจริญเติบโตก็ตางกนั 
 
กิจกรรมและประสบการณ (การเรียนรูแบบ 5 ES) 
 
 1. ขั้นสรางความสนใจ 
  1.1   เด็กและครูรวมกันรองเพลงผลไมไทย 

 1.2   สนทนารวมกนัถึงช่ือของผลไมท่ีเด็กรูจัก และถามวาผลไมเกิดจากอะไร 
 
2. ขั้นสํารวจและคนหา 

  2.1  ครูนําผลไม แตงโม ทุเรียน สม มะมวง นอยหนา องุน ละมุด (หรือผลไมท่ีมีเมล็ด
อยางอ่ืน) มาใหเด็กดู และใชคําถามใหเด็กบอกรูปราง ลักษณะ สี รสชาติของผลไม 
  2.2  แบงเด็กออกเปนกลุมๆ โดยเด็กในกลุมครูจะแจกผลไมกลุมละ 3 ชนิด แลวใหเดก็
สังเกตวาผลไมท่ีไดช่ืออะไร มีลักษณะอยางไร  
  2.3   ครูใหเด็กปอกผลไมท่ีไดในกลุมและใหเดก็ศึกษาลักษณะของเมล็ดผลไมตางๆ วา
มีสีอะไร รูปรางอยางไร ทานไดไหม 
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  2.4   ครูใหเด็กเรียงลําดับขนาดของเมล็ดผลไม และชวยกนัคิดวาผลไมชนดิใดโตเร็ว
ท่ีสุด 

 
3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
 ครูใหเด็กชวยกันเอาเมล็ดผลไมมาทําแผนภูมิขนาดของเมล็ดผลไม และสนทนารวมกัน

ถึงการเจริญเติบโตของตนผลไม 
 
4. ขั้นขยายความรู 
 สนทนาเกีย่วกบัข้ันตอนการปลูกผลไม และใหเด็กลองบอกช่ือผลไมท่ีมีเมล็ดและผลไม

ท่ีไมมีเมล็ด และกลาวถึงขอควรระวังในการรับประทานผลไมท่ีมีเมล็ด 
 
5. ขั้นประเมิน 
 5.1  ประเมินความเขาใจเร่ืองการเจริญเติบโตของผลไมเด็กจากการซักถาม 
  -  ในผลไมมีอะไร(เมล็ด) 
  -  แลวเมล็ดมีไวทําไม(ขยายพันธตนไม) 
 5.2  เด็กบอกข้ันตอนการเจริญเติบโตของผลไมได 
  -  ผลไมเกิดจากอะไร (ดอกไมของตนไมท่ีโตเต็มท่ี) 
  -  แลวผลไมเม่ือฝงดินโตข้ึนมาเปนอะไร(ตนไม) 
  -  แลวตนไมตองมีอะไรกอนจะมีผลไม(ดอกไม) 
 5.3  เด็กเรียงลําดับขนาดของผลไมเปนแผนภูมิได  
 5.4   ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 

   -  เด็กๆคิดวาผลไมมีประโยชนตอตัวเด็กไหม มีประโยชนอยางไร 
-  เด็กๆชอบกจิกรรมอะไรท่ีทําในวนันี ้
-  จากการทํากจิกรรมในวันนี้ เด็กๆจะรับประทานผลไมไดมากข้ึนไหม และทําให 

เด็กๆชอบรับประทานผลไมมากข้ึนหรือไม 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. ผลไมแตงโม ทุเรียน สม มะมวง นอยหนา หรือผลไมอยางอ่ืนท่ีมีขนาดเมล็ดตางกัน 
2. แผนภูมิขนาดของผลไม 
3. เพลงผลไมไทย 
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ประเมินผล 
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  

-  การบอกข้ันตอนและวิธีปลูกผลไม 
-  การบอกช่ือผลไมท่ีมีเมล็ด และไมมีเมล็ด 
-  การตอบคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผูเรียน และเจตคติในการรับประทานผัก 

ตรวจผลงานของเด็ก 
 

ภาคผนวก 
 

เพลงผลไมไทย ( ไมทราบนามผูแตง ) 
 

สมโอ  แตงโม    แตงไทย    มะละกอผลใหญ นารับประทาน 
มังคุด  ละมุด  สมเขียวหวาน   นอยหนา   ลูกตาล   ลวนนาช่ืนใจ 

กลวยหอม  กลวยน้ําวา  มะพราว  พุทรา  ชมพู  ลําไย 
มะขวิด มะเฟอง  มะไฟ  มะมวง  มะปราง  ลางสาด  ทุเรียน 
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แผนการจัดประสบการณ 
 

เร่ือง อาหารที่ทําจากผัก    กิจกรรม แซนวิชคุณหนู 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
เพื่อใหเด็ก 

1. สามารถบอกลักษณะของผักกาดหอม แตงกวา มะเขือเทศ แครอท  
2. เลาข้ันตอนการทําแซนวิชได  
3. รับประทานแซนวิชและบอกรสชาติได  
4. บอกประโยชนจากแซนวชิได  
5. มีเจตคติท่ีดตีอการรับประทานผัก 

 
สาระการเรียนรู 

แซนวิชประกอบดวย ขนมปง ผักกาดหอม แตงกวา มะเขือเทศ แครอท  และ มายองเนส 
เปนอาหารท่ีนยิมรับประทานกันอยางแพรหลายเพราะมีประโยชนใหสารอาหารครบครัน  
 
กิจกรรมและประสบการณ (การเรียนรูแบบ 5 ES)  
 
 1. ขั้นสรางความสนใจ 
  1.1   เด็กและครูรวมกันรองเพลงกินผักกนั  

 1.2   สนทนาโดยซักถามเด็กๆ วาใครเคยทานแซนวิชอะไรมาบาง รสชาติเปนอยางไร 
และในแซนวชิมีสวนประกอบอะไรบาง  

  1.3   ครูนําตะกราใสผักกาดหอม แตงกวา มะเขือเทศ แครอท  มาใหเดก็ดแูละพูดถึง
ลักษณะ รสชาติวานาจะมีรสอะไร 

 
2. ขั้นสํารวจและคนหา 
 2.1  แบงกลุมเดก็ออกเปน3 กลุม แตละกลุมนั่งลอมรอบตะกราใสผักกาดหอม แตงกวา 

มะเขือเทศ แครอท  ใหเดก็ๆใชประสาทสัมผัสเรียนรูผักแตละชนิดอยางระเอียด เชน ดูสีและ
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รูปทรง จับสัมผัส จากนั้นใหเด็กแตละคน วาดรูป ระบายสีผักแตละชนดิโดยใหมีระเอียดเหมือน
จริงมากท่ีสุด  

 2.2  นําสวนประกอบการทําแซนวิชคุณหนู เชนขนมปง มายองเนส ตะกราใสผักมาให
เด็กดแูละสนทนารวมกนัวาวันนี้เราจะทําแซนวิชคุณหนูโดยในเดก็ๆ ชวยกันคิดวิธีการทําวาจะทํา
อยางไรกับผักในตะกรา  

 2.3  ครูใหเด็กๆดูแผนผังข้ันตอนการทําแซนวิชคุณหนู   จากนั้นใหเดก็ชวยกันเตรียม
อุปกรณและสวนผสมตางๆและผักตางๆท่ีครูไดเตรียมหัน่มาเรียบรอยแลวจัดใหเรียบรอย 

 2.4  ใหเดก็แตละคนจัดวางตกแตงสวนผสมตางๆใสในจานของตัวเองอยางสวยงาม 
และตามปริมาณท่ีเดก็ตองกะประมาณเองวาจะทานหมด   
 

3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
 3.1   เด็กนําแซนวิชท่ีทํามารับประทานและบอกรสชาติแซนวชิท่ีตัวเองทําวามีรสชาติ

อยางไร  
 3.2   ใหเดก็บอกช่ือผักท่ีชอบในแซนวิช และใหเด็กบอกถึงประโยชนของแซนวิชของ

ตัวเอง 
 
4. ขั้นขยายความรู 
 4.1   ใหเดก็สรุปถึงส่ิงท่ีไดเรียนรูจากการทําแซนวิชคุณหน ู
 4.2   ใหเดก็บอกช่ืออาหารตางๆ ท่ีทําจากผักวามีอะไรบาง 
  - เด็กๆคิดวาผักจะนําไปทําอาหารอะไรอรอยๆไดอีกบางคะ (สลัดผัก ผัดผักรวม

มิตร กวยเต๋ียวลุยสวน) 
 
5. ขั้นประเมิน 
 5.1   สนทนาซักถามในส่ิงท่ีไดเรียนรู 
  -  สวนผสมของแซนวิชมีอะไรบาง (ผักกาดหอม แตงกวา มะเขือเทศ แครอท  

ถ่ัวฝกยาว เมล็ดถ่ัวลันเตา ขาวโพดหวาน พริกหยวก ขนมปง มายองเนส เนื้อไก) 
  -  มีผักอะไรบางอยูในแซนวชิ (ผักกาดหอม แตงกวา มะเขือเทศ แครอท  

ถ่ัวฝกยาว เมล็ดถ่ัวลันเตา ขาวโพดหวาน พริกหยวก) 
  -  แลวมีวิธีการทําอยางไร (นําผักท่ีเตรียมไวมาผสมกับเนื้อไกและมายองเนส คลุก

ใหเขากนั แลวใหเดก็ตักทาลงบนขนมปง) 
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 5.2   ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 
   -  เด็กๆ คิดวาผักมีประโยชนตอตัวเด็กไหม มีประโยชนอยางไร (ชวยใหรางกาย
แข็งแรง ชวยในการขับถาย)  

-  เด็กๆชอบกจิกรรมอะไรท่ีทําในวนันี ้
-  จากการทํากจิกรรมในวันนี้ เด็กๆจะรับประทานผักไดมากข้ึนไหม และทําให 

เด็กๆชอบรับประทานผักมากข้ึนหรือไม 
 
ส่ือการเรียนรู 

1.  สวนประกอบการทําแซนวิช 
2.  อุปกรณการทําแซนวิช  
3.  เพลงกินผักกัน  
 

ประเมินผล 
สังเกตและบันทึกพฤติกรรม  

- การบอกลักษณะรสชาติของผักกาดหอม แตงกวา มะเขือเทศ แครอท  ถ่ัวฝกยาวเมล็ด    
ถ่ัวลันเตา ขาวโพดหวาน พริกหยวก 

- การเลาข้ันตอนการทําแซนวิช 
- การบอกรสชาติและประโยชนจากแซนวชิ 
- การรับประทานแซนวิช 
-  การตอบคําถามเก่ียวกับความพึงพอใจของผูเรียน และเจตคติในการรับประทานผัก 
 

ภาคผนวค 
เพลงกินผักกัน  

กินผักกนัเถอะเรา  
บวบ ถ่ัวฝกยาว ผักกาดขาว แตงกวา  
คะนา กวางตุง ผักบุง โหระพา  
มะเขือเทศสีดา ฟกทอง กะหลํ่าปลี  

( ศรีนวล รัตนสุวรรณ )  
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ภาคผนวก ง   
แบบประเมินแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  

เร่ือง ผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   
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แบบประเมินแผนการจัดประสบการณ 

 
เร่ือง  ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรม
การบริโภคผัก ผลไมของเด็กปฐมวัย   
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินแผนการจัดประสบการณฉบับนี้ใชตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัด
ประสบการณดานความเหมาะสมของการกําหนดองคประกอบของแผนการจัดประสบการณ และ
การเรียบเรียง การใชภาษา 
 

2. แบบประเมินแผนการจัดประสบการณฉบับนี้ใชเปนแบบมาตราสวนประมาณคา โดย
กําหนดเกณฑ การใหคะแนนเปนระดับ 5 ระดับ แตละระดับมีความหมายดังนี้ 

 
5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
2 หมายถึง เหมาะสมนอย 
1 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
3. ขอความกรุณาทานไดพิจารณาแผนการจัดประสบการณตามรายการประเมินท่ีกําหนด

ไว แลวทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน และไดโปรดใหขอเสนอแนะ
เพิ่มเติมลงในชองวางทายรายการ ท้ังนี้เพื่อจะไดเปนประโยชนตอผูวิจัย ในการปรับปรุงแผนการจัด
ประสบการณใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

 
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหเปนอยางสูง 

-------------------------------------------- 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 



 111 

แบบประเมินแผนการจัดประสบการณ 
 

เร่ือง  ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรม
การบริโภคผัก ผลไมของเด็กปฐมวัย   
 

คะแนนการประเมินความเหมาะสม
ตามระดับคุณภาพ 

รายการท่ีประเมิน 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คาเฉล่ีย 

1. การกําหนดองคประกอบของแผนการจัด
ประสบการณ 

1.1 การกําหนดองคประกอบของแผนการจัด
ประสบการณครบถวน ครอบคลุมความตองการของ 
การสอน 

 
 

5 

 
 

4 
 

 
 

5 

 
 

4.7 

1.2 การเรียงลําดับองคประกอบของแผนการจัด
ประสบการณมีความเหมาะสม เขาใจงาย 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

1.3 องคประกอบของแผนการจัดประสบการณมี
ความสัมพันธสอดคลองกัน 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.3 

2. องคประกอบของแผนการจัดประสบการณ 
     2.1 จุดประสงคของการเรียนรู 

จุดประสงคของการเรียนรูในแผนการจัดประสบการณ
มีความสอดคลองสัมพันธกับจุดมุงหมายของหลักสูตร 

 
 
 

5 

 
 
 

4 

 
 
 

5 

 
 
 

4.7 
2.2 สาระการเรียนรู (สาระท่ีควรรู+ ประสบการณ

สําคัญ) 
สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดมุงหมายและ

สามารถนําไปสูการบรรลุจุดมุงหมายของการจัด
กิจกรรม 

 
 

5 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

4.7 

สาระการเรียนรู นาสนใจ เหมาะสมกับวยัผูเรียน 4 4 4 4 
2.3 ส่ือการเรียนการสอน 

ส่ือมีความเหมาะสมกับการจดักิจกรรมและ
สามารถบรรลุจุดประสงคของการเรียนรู 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.7 
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คะแนนการประเมินความเหมาะสม

ตามระดับคุณภาพ 
รายการท่ีประเมิน 

คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คาเฉล่ีย 

2.4 เวลาที่ใช 
เวลาท่ีกําหนดในการจดักิจกรรมมีความเหมาะสม 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.3 

2.5 กิจกรรมตามข้ันตอนการจัดประสบการณ 
การสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es 

ข้ันตอนดําเนนิกิจกรรมมีความเหมาะสม 

 
 

4 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

4.7 
การกําหนดการดําเนินกจิกรรมแตละข้ันตอนมี

ความชัดเจนเพียงพอ 
 

4 
 

5 
 

4 
 

4.3 
การดําเนินกิจกรรมยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยให

ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 
 

5 
 

4 
 

5 
 

4.7 
       การดําเนนิกิจกรรมแตละข้ันตอน 

ครอบคลุมและสอดคลองกับ การจัดประสบการณการสืบ
เสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es 

 
5 

 
5 

 
4 

 
4.7 

2.6 การประเมินผลการเรียนรู 
การประเมินผลมีความสอดคลองกับการจัด

ประสบการณ 

 
5 

 
4 

 
5 

 
4.7 

การประเมินผลมีความสอดคลองกับจุดประสงค
การเรียนรูในแผนการจัดประสบการณ 

 
4 

 
5 

 
4 

 
4.3 

ใชวิธีการวัดผลท่ีเหมาะสมกบัพฤติกรรมท่ีตองการ
วัด 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

จัดเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชในการวัดผลไวอยางชัดเจน 
สามารถนําไปใชไดสะดวก 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 

3. การเรียบเรียงและการใชภาษา 
การเรียบเรียงและการใชภาษาในแผนการจัด

ประสบการณมีความเหมาะสมเขาใจงาย 

 
4 

 
4 

 
4 

 
4 
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ภาคผนวก จ   

แบบสอบถามเพื่อการวิจยัเร่ือง ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร 
การเรียนรู 5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง 

ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es  
ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยั 

………………............................... 
 

คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามสําหรับผูปกครองฉบับนี้ มีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของเด็กปฐมวัยท่ีบาน  ซ่ึงจะนํามาศึกษาประกอบกับการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของเด็กท่ีโรงเรียน ขอมูลนี้จะเปนประโยชนอยางมากสําหรับการวิจยัเร่ืองผลการจัด
ประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็กปฐมวัย เพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวยั และ
เสริมสรางสุขภาพอนามยัท่ีดีและแข็งแรงของเด็กตอไปในอนาคต 

 
แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 – ขอมูลสวนตัวของบุตรหลานของทาน 
ตอนท่ี 2 – ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง   
ตอนท่ี 3 – พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กท่ีบาน 
 

ขอมูลจากแบบสอบถามน้ีจะนํามาใชเพื่อการวิจัยเทานั้น ดังนั้นผูวิจัยจึงขอความกรุณาทาน
ตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงและตอบใหครบทุกขอเพ่ือประโยชนในการวิจัยตอไป 

     
     ผูทําวิจัย     พิณณอาภา จงสวัสดิ์วรกูล 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยเร่ือง ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร 
การเรียนรู5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนตัวบุตรหลาน  
ช่ือ ด.ช.  /  ด.ญ. ……………………………………………….………………... ช้ัน ……………  
อายุ…………..ป  เปนบุตรคนท่ี ……………… มีพี่……………… คน มีนอง……………….คน  
ประวัติการแพอาหาร   (  )ไมมี 

         (  )  มี คือ…………………………………………………….   
 

ตอนท่ี 2   ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ( / ) ลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงของทาน 
1. เพศ 

(  ) ชาย     (  ) หญิง 
2. อายุ 
 (  ) ต่ํากวา 20 ป    (  ) 41 - 50  ป 

(  ) 20 - 30 ป    (  ) 51 - 60  ป 
(  ) 31 - 40 ป    (  ) 61 ปข้ึนไป 

3. วุฒิการศึกษา 
(  ) ประถมศึกษา    (  ) อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
(  ) มัธยมศึกษาตอนตน   (  ) ปริญญาตรี 
(  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย   (  ) สูงกวาปริญญาตรี 

4. อาชีพปจจุบัน 
(  ) รับราชการ     (  ) พนักงานรัฐวิสาหกจิ 
(  ) คาขาย    (  ) ประกอบธุรกิจสวนตัว 
(  ) รับจาง    (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................... 

5.ความเกี่ยวของกับเด็ก 
(  ) บิดา     (  ) มารดา 
(  ) ผูปกครอง (โปรดระบุ) ................................................................  
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6.ในขณะเด็กรับประทานอาหารใครมีหนาท่ีในการดูแลเร่ืองการรับประทานอาหาร   
 (  )   พอ แม   (  )  คุณปู  คุณยา/คุณตา  คุณยาย 
 (  )   พี่เล้ียง   (  ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................................... 
7.ทานใชเวลาตอวันในการดแูลเด็กเร่ืองการรับประทานอาหารมากนอยเพียงใด 

(  ) วันละ  3  คร้ัง  (  )  วันละ  2 คร้ัง 
(  ) วันละ  1  คร้ัง  (  )  อ่ืน ๆ  ระบุ......................................................... 

8.ทานจัดอาหารใหเด็กรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมมากนอยเพียงใด 
(  ) วันละ  3  คร้ัง  (  )  วันละ  2 คร้ัง 
(  ) วันละ  1  คร้ัง  (  )  อ่ืน ๆ  ระบุ......................................................... 

ตอนท่ี 3  พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กท่ีบาน 
1. ผูท่ีกําหนดปริมาณการรับประทานอาหารประเภทผกัและผลไมของเด็ก 

(  ) เด็กเปนผูกําหนด  (  )  ผูปกครองเปนผูกําหนด 
2. ลักษณะการรับประทานผกัของเด็ก  

(  ) รองขอทานเอง  (  )  จัดหาใหกจ็ะทาน 
(  ) ตองคะยั้นคะยอ  (  )  ตองใชวิธีบังคับ 

3.ปริมาณการรับประทานผกัของเด็ก 
(  ) ไมรับประทานผัก      
(  )  รับประทานไดนอย   (1/3 ของปริมาณท่ีจดัให)  
(  ) รับประทานไดปานกลาง (1/2 ของปริมาณท่ีจัดให) 
(  )  รับประทานไดมาก   (2/3 ของปริมาณท่ีจดัให) 
(  ) รับประทานหมดตามท่ีจัดให 

4. ลักษณะการรับประทานผลไมของเด็ก  
(  ) รองขอทานเอง  (  )  จัดหาใหกจ็ะทาน 
(  ) ตองคะยั้นคะยอ  (  )  ตองใชวิธีบังคับ 

5.ปริมาณการรับประทานผลไมของเด็ก 
(  ) ไมรับประทานผลไม      
(  )  รับประทานไดนอย   (1/3 ของปริมาณท่ีจดัให)  
(  ) รับประทานไดปานกลาง (1/2 ของปริมาณท่ีจัดให) 
(  )  รับประทานไดมาก   (2/3 ของปริมาณท่ีจดัให) 
(  ) รับประทานหมดตามท่ีจัดให 
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6. ปญหาท่ีพบในการรับประทานผักของบตุรหลานของทาน (ตอบไดมากกวา1ขอ) 
(  ) ไมยอมรับประทานผักชนดิท่ีแปลกใหม   
(  )  ไมยอมรับประทานผักท่ีมีสีและรูปรางท่ีเด็กไมคุนเคย 
(  ) ไมยอมรับประทานผักท่ีมีรสชาติขม  
(  ) ไมยอมรับประทานผักท่ีมีเนือ้สัมผัสแปลกใหมทําใหทานไดยาก 
(  )   ตองใชเวลาในการคะยั้นคะยอใหรับประทานเปนเวลานาน 
(  )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................................................................................  

7. ปญหาท่ีพบในการรับประทานผลไมของบุตรหลานของทาน (ตอบไดมากกวา1ขอ) 
(  ) ไมยอมรับประทานผลไมชนิดท่ีแปลกใหม   
(  )  ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีสีและรูปรางท่ีเด็กไมคุนเคย 
(  ) ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีรสชาติแปลกไมคุนเคย 
(  ) ไมยอมรับประทานผลไมท่ีมีเนื้อสัมผัสแปลกใหมทําใหทานไดยาก 
(  )   ตองใชเวลาในการคะยั้นคะยอใหรับประทานเปนเวลานาน 
(  )  อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................................................................................................  

8. การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของบุตรหลานทานท่ีสังเกตุไดในชวงเวลาที่
ผานมา    
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
คําชี้แจง เขียนเรียงลําดับช่ือของผักและผลไมท่ีเด็กชอบและไมชอบมากท่ีสุด  (ตอบอยางละ 3 
ลําดับ  โดยเรียงจากมากไปนอย) 
ผักท่ีเด็กชอบ     ผักท่ีเด็กไมชอบ 
1. ..............................................    1. ..................................................... 
2. ..............................................    2. .....................................................   
3. ..............................................     3. .....................................................   
ผลไมท่ีเด็กชอบ     ผลไมท่ีเด็กไมชอบ 
1. ..............................................    1. ..................................................... 
2. ..............................................    2. .....................................................   
3. ..............................................     3. .....................................................   
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ภาคผนวก ฉ 

คูมือและตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเดก็ปฐมวยั   
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คูมือแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย   
 

คําชี้แจง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย  เปนแหลงบันทึกขอมูล

สําคัญ สําหรับใชประกอบการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย  โดยทํา
การบันทึกไดใน 2 สถานการณ คือ ชวงรับประทานอาหารกลางวัน และ ชวงรับประทานอาหารวาง 
ผูบันทึก ตองทําการระบุ วนัท่ี  เวลา และสถานท่ี ในการบันทึกขอมูลแตละคร้ัง 

 
การบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของเด็ก ผูวิจัยทําการสังเกตใน 

3ระยะ คือ 
1. ระยะกอนการทดลอง  นําแบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก  และผลไมของเด็ก

ปฐมวัย  ทําการเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมกอนไดรับการทดลอง ในชวงรับประทานอาหาร
กลางวัน เปนเวลา 2 วัน  

2. ระยะทําการทดลอง  ดําเนนิการทดลองตามแผนการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน โดยผูวจิัยจดักจิกรรมรวมกับ
เด็ก จากนั้นทําการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคของเด็กปฐมวยั โดยใชแบบบันทึกการสังเกต
พฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเดก็ปฐมวยั  ในชวงระยะเวลารับประทานอาหารกลางวัน 
และชวงรับประทานอาหารวาง จํานวน 4 คร้ัง ในวนัพฤหสับดีของสัปดาหท่ี 2, 4, 6, และ8 

3. ระยะหลังทําการทดลอง  นําแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผัก  ผลไมของ
เด็กปฐมวัย  มาทําการเก็บขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมหลังไดรับการทดลอง โดยใชผูสังเกตคน
เดิมตลอดการทดลอง  ทําการสังเกตเด็กปฐมวัยกลุมเดิมในเวลารับประทานอาหารกลางวัน และชวง
รับประทานอาหารวาง เปนเวลา 2 วัน  เพื่อเก็บขอมูลพฤติกรรมการบริโภคผัก  และผลไม เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการบริโภคผัก และผลไมของเด็กปฐมวัย ท้ัง 3 ระยะ 
 

เกณฑการใหคะแนน 
0 หมายถึง ไมรับประทาน 
1 หมายถึง  รับประทานไดนอย   (1/3 ของปริมาณท่ีจัดให) 
2 หมายถึง  รับประทานไดปานกลาง (1/2 ของปริมาณท่ีจัดให) 
3 หมายถึง  รับประทานไดมาก (2/3 ของปริมาณท่ีจัดให) 

  4 หมายถึง  รับประทานหมดตามท่ีจัดให 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย   
 

คร้ังท่ี........................      วันท่ี ...................................  เวลา .............................. สถานที่ .................................. 
� ระยะกอนไดรับการจัดกิจกรรม ( กําหนดเวลาสังเกต 2 วัน )  
� ระยะระหวางไดรับการจัดกิจกรรม8 สัปดาหโดยสังเกตุสัปดาหเวนสัปดาห ( กําหนดเวลาสังเกต 4 วัน )  
� ระยะหลังไดรับการจัดกิจกรรม ( กําหนดเวลาสังเกต 2 วัน )  
 

ชื่อ 0 (ไมทาน) 1 (1/3) 2 (1/2) 3 (2/3) 4 (ทานหมด) 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      

ขอสังเกตุอ่ืนๆ 
.……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………… …………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ………………………  
( ผูบันทึก ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคผลไมของเด็กปฐมวัย   
 

คร้ังท่ี........................      วันท่ี ...................................  เวลา .............................. สถานที่ .................................. 
� ระยะกอนไดรับการจัดกิจกรรม ( กําหนดเวลาสังเกต 2 วัน )  
� ระยะระหวางไดรับการจัดกิจกรรม8 สัปดาหโดยสังเกตสัปดาหเวนสัปดาห ( กําหนดเวลาสังเกต 4 วัน )  
� ระยะหลังไดรับการจัดกิจกรรม ( กําหนดเวลาสังเกต 2 วัน )  

ชื่อ 0 (ไมทาน) 1 (1/3) 2 (1/2) 3 (2/3) 4 (ทานหมด) 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12.      
13.      
14.      
15.      
16.      

 
ขอสังเกตุอ่ืนๆ 
.……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………… …………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ………………………  
( ผูบันทึก ) 
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ภาคผนวก ช 
คูมือและตัวอยางแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง 
 
 แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย เปนคําถามเก่ียวกับความรูสึก
ของเด็กในสถานการณตางๆ โดยครูเปนผูอานโจทยใหฟงทีละขอ  พรอมกับใหเด็กดูภาพประกอบ
ในสถานการณในขอนั้นเพือ่ใหเดก็เขาใจโจทยไดดียิ่งข้ึน  จากนัน้ใหเด็กขีดเคร่ืองหมาย ( / ) ทับบน
ใบหนาท่ีตรงกับความรูสึกของเด็กในแตละขอ  ใน 1 ขอมีตัวเลือกเปนภาพใบหนาแสดงความรูสึก 
3 ตัวเลือก เพื่อเปนสัญลักษณแทนความรูสึกของเด็กที่มีตอสถานการณในแตละขอคือ 
 

1. ใบหนายิ้ม     แทนความรูสึกชอบ หรือพอใจของเด็ก 
  
2. ใบหนาปกติ    แทนความรูสึกเฉยๆของเด็ก 

 
3. ใบหนาบ้ึง  แทนความรูสึกไมชอบ หรือไมพอใจของเด็ก 

 
แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย จํานวน 1 ชุด มี 12 ขอ แบงเปน 

- แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักของเด็กปฐมวัย 6 ขอ 
- แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผลไมของเด็กปฐมวยั 6 ขอ 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
 แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย มีเกณฑการใหคะแนน โดย 
ตอบใบหนายิม้ให 1 คะแนน ใบหนาปกติให 0 คะแนน  และใบหนาบ้ึงให-1 คะแนน    คะแนนรวม
สูงสุดเทากับ 12 คะแนน 
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แบบวัดเจตคติดานการบริโภคผักและผลไมของเด็กปฐมวัย 
 

คําชี้แจง  ใหขีดเคร่ืองหมาย ( / ) ทับบนใบหนาท่ีตรงกับความรูสึกของเด็กในแตละขอ 
 
ขอ 1  ถาอาหารทุกม้ือท่ีคุณแมทําใหหนูรับประทานมีผักเปนสวนผสมหนูจะรูสึกอยางไร 

 
 
 
 
 
ขอ 2  ถาคุณแมเตรียมผลไมใหหนูรับประทานหลังอาหารทุกม้ือหนูจะรูสึกอยางไร 
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ขอ 3 คุณตาซ้ือผักหลายอยางมาฝากและนาํมาทําอาหารใหหนูรับประทานหนูจะรูสึกอยางไร 

 
 
 
 
 
 
ขอ 4 คุณนาซ้ือผลไมหลายอยางมาฝากใหหนูรับประทานหนูจะรูสึกอยางไร 
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ขอ 5 คุณครูขอรองใหหนูรับประทานอาหารกลางวันท่ีมีผักใหหมดหนูจะรูสึกอยางไร 

 
 
 
 
 
 
ขอ 6 คุณครูขอรองใหหนูรับประทานอาหารวางท่ีมีผลไมใหหมดหนจูะรูสึกอยางไร 

 
 
 



 127 

ขอ 7 เม่ือเพื่อนชวนหนใูหรับประทานผักหนูจะรูสึกอยางไร 

 
 
 
 
 
 
ขอ 8 เม่ือเพื่อนชวนหนใูหรับประทานผลไมหนูจะรูสึกอยางไร 
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ขอ 9 คุณพอพาหนูไปเลือกซ้ือผักท่ีตลาดกลับมารับประทานกันท่ีบานหนูจะรูสึกอยางไร 

 
 
 
 
 
 
ขอ 10 คุณพอพาหนูไปเลือกซ้ือผลไมท่ีตลาดกลับมารับประทานกันท่ีบานหนูจะรูสึกอยางไร 
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ขอ 11  หนูรูสึกอยางไรถาตองรับประทานผักเปนประจําทุกวัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
12 หนูรูสึกอยางไรถาตองรับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน 
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ภาคผนวก ซ   
แบบประเมินความสอดคลองของแบบวดัเจตคติดานการบริโภค 
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แบบประเมนิความสอดคลองของแบบวัดเจตคติดานการบริโภค 
 

งานวิจัยเร่ือง ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอ
พฤติกรรมการบริโภคผัก ผลไมของเด็กปฐมวัย   

 

คําชี้แจง 
 

1.  แบบประเมินฉบับนี้ใชตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผัก ผลไม
ของเด็กปฐมวัยดานความเหมาะสมของหัวเร่ือง ขอคําถามและการเรียบเรียง การใชภาษาในแบบวัด 

 
2.  แบบประเมินฉบับนี้ใชประเมินความสอดคลองของแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผัก 

ผลไมของเด็กปฐมวัย    ตามวัตถุประสงคของการวิจัยเร่ือง “ผลการจัดประสบการณการสืบเสาะหา
ความรูแบบวงจรการเรียนรู5-Es ท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคผัก ผลไมของเด็กปฐมวัย  ” คือ เพื่อ
สงเสริมเจตคติท่ีดีในการบริโภคผัก ผลไมใหแกเด็กปฐมวัย 

 
3. ขอความกรุณาทานไดพิจารณาแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผัก ผลไมของเด็กปฐมวัย      

ตามรายการท่ีกําหนดไว แลวทําเคร่ืองหมายลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานโดยเกณฑ
การใหคะแนนมีดังนี้ 

+1  เม่ือแนใจวาขอสอบตรงหรือสอดคลองกับเนื้อหาหรือเจตคติท่ีตองการวัด 
 0    เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงหรือสอดคลองกับเนื้อหาหรือเจตคติท่ีตองการวัด 
 -1   เมื่อแนใจวาขอสอบไมตรงหรือไมสอดคลองกับเนือ้หาหรือเจตคติท่ีตองการวัด 
และไดโปรดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมลงในชองวางทายรายการ ท้ังนี้เพื่อจะไดเปนประโยชนตอ
ผูวิจัยในการปรับปรุงแบบสอบถามใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 

 
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะหเปนอยางสูง 

 
(นางพณิณอาภา จงสวัสดิว์รกูล) 
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แบบประเมินความสอดคลองของแบบวัดเจตคติดานการบริโภคผัก ผลไมของเด็กปฐมวัย 
 

คะแนนการประเมิน รายการท่ีประเมิน 
คนท่ี1 คนท่ี2 คนท่ี3 คาเฉล่ีย 

1. ถาอาหารทุกมื้อท่ีคุณแมทําใหหนูรับประทานมีผักเปน
สวนผสมหนูจะรูสึกอยางไร 

1 1 1 1 

2. ถาคุณแมปอกผลไมใหหนูรับประทานหลังอาหารทุกม้ือหนู
จะรูสึกอยางไร 

1 1 1 1 

3. คุณตาซ้ือผักหลายอยางมาฝากและนํามาทําอาหารใหหนู
รับประทานหนูจะรูสึกอยางไร 

0 1 1 0.6 

4. คุณนาซ้ือผลไมหลายอยางมาฝากและปอกใหหนู
รับประทานหนูจะรูสึกอยางไร 

1 0 1 0.6 

5. คุณครูขอรองใหหนูรับประทานอาหารกลางวันท่ีมีผักให
หมดหนูจะรูสึกอยางไร 

1 1 1 1 

6. คุณครูขอรองใหหนูรับประทานอาหารวางท่ีมีผลไมใหหมด
หนูจะรูสึกอยางไร 

1 1 1 1 

7.เม่ือหนูเห็นเพื่อนไมยอมรับประทานผักหนูจะรูสึกอยางไร 1 1 0 0.6 
8. เม่ือหนูเห็นเพื่อนไมยอมรับประทานผลไมหนูจะรูสึก
อยางไร 

0 1 1 0.6 

9. คุณพอพาหนูไปเลือกซ้ือผักท่ีตลาดกลับมารับประทานกันท่ี
บานหนจูะรูสึกอยางไร 

1 1 1 1 

10. คุณพอพาหนูไปเลือกซ้ือผลไมท่ีตลาดกลับมารับประทาน
กันท่ีบานหนูจะรูสึกอยางไร 

1 1 1 1 

11. หนูรูสึกอยางไรถาตองรับประทานผักเปนประจําทุกวัน 1 1 1 1 
12. หนูรูสึกอยางไรถาตองรับประทานผลไมเปนประจําทุกวัน 1 1 1 1 
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ภาคผนวก ฌ   
ภาพตัวอยางการจัดประสบการณการสืบเสาะหาความรูแบบวงจร 

การเรียนรู5-Es เร่ืองผัก ผลไม
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ภาพผนวกท่ี 2  ข้ันสรางความสนใจ เดก็ๆ จัดผลไมใสตระกราผลไมใหสวยงามและรวมกันแสดง 
 ความคิดเหน็ถึงลักษณะตางๆของผลไมท่ีเลือกมาจัดในตะกราของกลุมตนเอง 

 

 
 
ภาพผนวกท่ี3  ข้ันสํารวจและคนหา  เด็กๆแตละกลุมแยกประเภท ลักษณะ  ผิวหรือเปลือก  รูปราง  

สี  รส  และกล่ิน ผลไมของตน พรอมแสดงเหตุผลประกอบ 
 



 135 

 
 
ภาพผนวกท่ี4  ข้ันอธิบายและลงขอสรุป  เด็กๆวาดรูปผลไมท่ีช่ืนชอบ โดยใหเดก็แตละคนใช

ประสาทสัมผัสเพื่อวาดรายละเอียดของผลไมใหไดเหมือนจริงมากท่ีสุด 
 

 
 

 

ภาพผนวกท่ี 5  ข้ันขยายความรู ครูสนทนาซักถามรวมกบัเด็ก บอกช่ือและลักษณะตางๆของผลไม 
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ภาพผนวกท่ี 6  ข้ันประเมินผล สนทนาซักถามในส่ิงท่ีเดก็เรียนรู ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล นางพิณณอาภา  จงสวัสดิ์วรกูล 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 29  มิถุนายน  พ.ศ. 2522 
สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต  

ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ คณะอุตสาหกรรม
เกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
ภาควิชาพัฒนาผลิตภัณฑ คณะอุตสาหกรรม
เกษตร  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

 
 
 
 
 

 
 
 
 




