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สูงกวากอนการทดลอง และมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กทุกดานไปใน
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The objectives of this research were to change of fine motor skills of young children  
through three - dimensional paper creative art activities and to compare pre-post fine motor 
abilities of young children who participated in the activities. 
 
 The target group in this research was 28 young children who studied in the kindergarten 
level 2  at  Ek Burapa School  in the first semester of  2011 academic year . The research 
instruments were 30  three - dimensional paper creative art  lesson plans, fine motor abilities 
recording form , and fine motor abilities assessment  of   young children. Mean and standard 
deviation  were used for analyzed  quantitative data.  Content analysis were used for analyzed  
qualitative data. 

 
The research results indicated that young children who participates in  three - 

dimensional paper creative art activities had higher fine motor abilities posttest  mean scores 
than pretest and all fine motor abilities of young children change in  positive and in  the same 
way. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 

 
ความสําคัญของปญหา 

 
พัฒนาการของมนุษยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตวัมนุษย เร่ิมตั้งแตปฏิสนธิตอเนื่อง

ไปจนตลอดชวีิต ซ่ึงครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ พัฒนาการทางดาน
รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา จะมีความสัมพันธและพฒันาอยางตอเนื่องเปนลําดับ
ขั้นตอนไปพรอมกันทุกดาน  เด็กแตละคนจะเติบโตและมีลักษณะพัฒนาการแตกตางกันไปตามวัย 
โดยที่พัฒนาการเด็กปฐมวัยบงบอกถึงการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นในตวัเด็กอยางตอเนือ่งในแตละวยั 
เร่ิมตั้งแตปฏิสนธิจนถึงอายุ ๕ ป พัฒนาการแตละดานมทีฤษฎีเฉพาะอธิบายไวและสามารถนํามาใช
ในการพัฒนาเด็ก อาทิ ทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายที่อธิบายการเจริญเติบโต และพฒันาการของ
เด็กวามีลักษณะตอเนื่องเปนลําดับขั้น เด็กจะพัฒนาถึงขั้นใดจะตองเกดิวุฒภิาวะของความสามารถ
ขั้นนั้นกอน (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร, 2546)   

 
การจัดกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการทางกายตองสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก  

ทั้งนี้พัฒนาการทางกายนัน้ครอบคลุมทั้งในสวนของการพัฒนากลามเนื้อใหญ และกลามเนื้อเล็ก   
ในงานวิจยันี้ ผูวิจัยสนใจศึกษากลามเนื้อเล็ก เนื่องจากกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัย
มาก เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนไดอยางคลองแคลวจะทําใหขีดเขยีน 
ลากเสนไดด ีหมายความวา ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น มีความสําคัญตอพื้นฐานในการ
พัฒนาทักษะในการเขียนตัวอักษรขั้นตอไป นอกจากนั้นยังเปนอวัยวะที่สําคัญซึ่งจะทําใหเด็ก
สามารถทํากิจวัตรประจําวันไดคลองแคลววองไว ซ่ึงการบริหารกลามเนื้อเล็กใหแข็งแรงจะชวยให
สติปญญาและการรับรูของเด็กมีพัฒนาการดี ตลอดจนมพีื้นฐานในการเขียนที่ดดีวย                         
(สมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา, 2551: 25) 

 
การสงเสริมความสามารถในการหยิบ จับ คัด ตัด เขียน และทํากจิกรรมตางๆ ที่ตองใช

กลามเนื้อนิว้ กลามเนื้อมือ ฝามือ และขอตอนิ้ว ไดแก การเขียนหนังสือ การจัดกระทํา หยิบ จับ       
ปน ประดษิฐ ตกแตงส่ิงตางๆ การสงเสริมการใชกลามเนื้อมือไมเพยีงแตพัฒนาการของกลามเนื้อ
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นิ้วมือใหแข็งแรงเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความสามารถของการใชสายตากับมือใหสัมพันธกนั
ดวย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2547: 100-102) 

 
ในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถทําไดหลายวิธี  

เชน การคัดเสนลีลามือ ใชมือและนิว้มือประกอบการเลานิทาน เกมเลนกับนิ้วมือ ฯลฯ แตผูวิจยั
เลือกใชโดยการใชกิจกรรมศลิปะสรางสรรค เพราะกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่
เหมาะสมกับความสามารถ ความสนใจ และยังสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเด็กไดเปนอยางดี 
รวมถึงยังชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณ สงเสริมความคิดอิสระสรางสรรคและจินตนาการ 
ตลอดจนชวยสงเสริมและพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือและตาใหมีความสัมพันธกัน (พรมารินทร  สุทธจิตตะ, 
2549) โดยพบวา การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดวยกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เชน 
การวาดภาพระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ พับ ขยํา และการประดษิฐเศษวัสด ุเปนตน เปนหนึ่ง
ในกจิกรรมที่ไดรับความนยิมอยางมาก ในงานวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยเลือกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงาน
กระดาษแบบสามมิติ เพื่อนาํมาใชในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก อันประกอบ
ไปดวย งานประดิษฐจากกระดาษ งานเปเปอรมาเช งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) งานปอปอัพ 
และงานโมเดลกระดาษ เพราะกระดาษเปนวัสดุที่หางาย ราคาคอนขางถูก สีสันสวยงาม สามารถจัด
กจิกรรมไดหลากหลายรูปแบบ ผูวิจัยจึงศกึษาและไดพฒันากิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ
แบบสามมิติ มาจากกจิกรรมศิลปะสรางสรรคทั่วไป เพื่อเพิ่มคุณประโยชนและประสทิธิภาพของ
กิจกรรมที่มีผลตออิทธิพลในการพัฒนาความสามารถการใชกลามเนือ้มือของเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะเปน
พื้นฐานไปสูการพัฒนาความสามารถอื่น ๆ ตอไป เชน การฝกความพรอมดานกลามเนือ้เล็ก นิ้วมือ
ใหแข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และการฝกความสัมพันธระหวางตากับมือชวยใหเด็กไดออก
กําลังกลามเนือ้เล็กและพรอมที่จะใชในการเขียน (พูนสุข  บุณยสวัสดิ,์ 2544: 41) 
 

ในฐานะที่ผูวิจยัเปนครูประจําชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนเอกบูรพาวิเทศศึกษา ไดประสบปญหา
ในชั้นเรียน คือ เด็กควบคุมทิศทางการเขียนไดไมดี หยิบจับสิ่งของไมถนัดมือ ไมคลองแคลวเมื่อทํา
กิจกรรม หรือปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั รวมถึงการประสานสัมพันธมือและตาไมดเีทาที่ควร ดังนั้น
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิมาใชเพื่อสงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย และนําไปสูความสามารถในการพัฒนา    ดาน
อ่ืนๆ ตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับ
การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิ  

 
2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ  
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดกําหนดขอบเขตในการวิจัย ดังนี ้
 

1. กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคการศึกษาที1่ ป
การศึกษา 2554 จํานวน 28 คน โรงเรียนเอกบูรพาวิเทศศกึษา สังกัดงานคณะกรรมการสงเสริม
การศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 

 
2.  ตัวแปรที่ใชในการวจิัย ประกอบดวย 

 
2.1  ตัวจัดกระทํา คือ การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 
2.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 

3.  ดําเนินการทดลองในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2554 ระยะเวลาในการทดลอง 12 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วนัละ 40 นาที รวมทั้งส้ิน 36 ครั้ง 

 
นิยามศัพท 

 
เด็กปฐมวัย หมายถึง นักเรยีนชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ที่กําลังศกึษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนเอกบูรพาวิเทศศึกษา มีนบุรี กรุงเทพฯ  
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กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ หมายถึง กิจกรรมที่ผูวิจัยออกแบบขึ้น 
โดยนําวัสดุกระดาษชนิดตางๆ ประดิษฐเปนงานศิลปะตามจินตนาการและความสามารถของเด็ก 
เพื่อนําไปสูการสงเสริมความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย โดยข้ันตอนในการจัด
กิจกรรมมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้นดําเนินกิจกรรม และขั้นสรุป ซ่ึงผลงานที่ประกอบออกมามีทั้ง
สวนของงานเดี่ยว และงานกลุม ทั้งนี้กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ ที่ผูวจิัย
นํามาใชในครั้งนี้มี 5 งานดวยกัน คือ   

 
1. งานประดิษฐจากกระดาษ คือ กิจกรรมที่นาํกระดาษมาเปนวัสดุหลักในการประดิษฐ

ช้ินงานสามมติิอยางมีขั้นตอน โดยผานการตัด พับ ติด ประกอบ เจาะ ฯลฯ และมีวัตถุประสงคใน
การประดิษฐ เพื่อนําชิ้นงานไปใชประโยชนตอได 

 
2. งานเปเปอรมาเช คือ กิจกรรมการฉีกหรือตัดกระดาษ เพือ่นํากระดาษชิน้เล็กๆไปปะติด

ลงบนแบบดวยกาว ทิ้งไวจนแหงแข็งเปนรูปทรงตามแบบ 
 
3. งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอรงิามิ) คือ กิจกรรมพับกระดาษอยางมีแบบแผน โดยช้ินงาน

ที่ไดจะสื่อความหมาย และมคีวามกวาง ความยาว และความสูง  
 
4. งานปอปอัพ คือ กิจกรรมการประดิษฐดวยกระดาษ ที่สามารถแสดงมิติได โดยการการ

เปลี่ยนแปลงมมุของกระดาษ 
 
5. งานโมเดลกระดาษ คือ กิจกรรมการประดิษฐดวยกระดาษใหเปนชิน้งานรูปเรขาคณิต

สามมิติ และสามารถมองเห็นไดรอบดาน 
 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใชมอื นิ้วมือ และการ

ประสานสัมพันธระหวางมือกับตา โดยแบงออกเปน 4 ดาน คือ  
 
ความแขง็แรง หมายถึง การใชมือและนิว้มอืในการหยิบ จับ ถืออุปกรณไดอยางถูกวธีิ และ

ควบคุมการใชมือรวมทั้งนิ้วมือในการปฏบิัติกิจกรรมศลิปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติได  
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ความคลองแคลว หมายถึง ความชํานาญในการใชมือ และนิว้มือในการปฏิบัติกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิตไิดอยางไมติดขัด 

 
ความยืดหยุน หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ และนิว้มือไดเต็มขีดจํากดัของ

การเคลื่อนไหวนั้น ๆ คือ กาง กํา บีบ กด เปนตน 
 
การประสานสมัพันธของมือและตา หมายถึง การใชมือทั้งสองขางปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน

กับการมองเหน็ 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการวิจัยเร่ืองผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ ที่มีตอ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยไดศึกษาคนควาตํารา เอกสาร และ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ ในหวัขอตอไปนี ้

 
เอกสารที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
1. ความหมายพฒันาการทางดานรางกาย 
2. พัฒนาการทางดานรางกาย 
3. ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
4. ความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
5. ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
6. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
7. การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก 
 
เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 
1. ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
2. ความสําคัญของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
3. ประเภทกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
4. หลักการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
5. องคประกอบสําคัญในการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
1. งานวิจยัในประเทศ 
2. งานวิจยัตางประเทศ 
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เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

1.  ความหมายพัฒนาการทางดานรางกาย 
 
วิณ ี ชิดเชิดวงศ (2537: 149) กลาววา พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถึง กระบวนการ

เปลี่ยนแปลง (Process of change) ในดานรางกายของมนษุยอยางมีระเบียบแบบแผนสืบเนื่องกันไป 
ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานคุณภาพ (Quality) การพัฒนานั้นไมเพียงแตเพิ่มในดานขนาด 
รูปราง หรือน้ําหนักเทานั้น แตรวมถึงการที่จะตองมีลักษณะใหมๆเกดิขึ้นและมีความสามารถใหมๆ 
เกิดขึ้น 

 
เบญจมาศ  วิไล (2544: 9 อางถึง Good, 1959: 269) ไดใหความหมายของ พัฒนาการ

ทางดานรางกาย วาหมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางโครงสราง การทํางานของสวนตางๆ การจัด
ระเบียบของรางกาย ซ่ึงทําใหมีการเพิ่มพนูทางดานขนาด ความแตกตาง ความซับซอน การ
ประสานงาน ขีดความสามารถ ประสิทธิภาพ หรือกอใหเกิดการเพิ่มพูนขึ้นของระดับภาวะสุดถึงขีด  
 

สมศรี  สมบูรณ (2546: 27 อางถึง Breckridge and Vincent, 1968: 1) กลาววา พัฒนาการ
ทางดานรางกาย หมายถึง การไดมาและการเพิ่มสมรรถภาพทางกายของบุคคล  

 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550: 53-54) กลาววา พัฒนาการทางดานรางกาย หมายถงึ การ

เจริญเติบโตของเด็กทางรางกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะ หนาที่ของอวัยวะตางๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้น
เปนรูปแบบทีแ่นนอน และเกิดขึ้นเปนลําดบัขั้น ประสบการณและสภาพแวดลอมเปนองคประกอบ
รองที่ตอเติมพัฒนาการตางๆ 
 

จากที่กลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการทางดานรางกายเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงในดาน
รางกายตางๆ ของมนุษยทั้งในดานโครงสราง ขนาด รูปราง และคุณภาพ ที่ดําเนนิไปอยางมีลําดับ
ขั้นตอนและมรีะเบียบแบบแผนสืบเนื่องกนัไป กอใหเกดิลักษณะใหมๆ  และมีความสามารถใหมๆ 
เกิดขึ้น 
 
 
 



8 

2.  พัฒนาการทางดานรางกาย 
 
เพ็ญโพยม  โพธิจักร (2553) กลาววา วยัเด็ก  (Childhood)  อยูในชวงอายุประมาณ  2-11 ป  

ความเจริญเตบิโตสวนใหญจะเปนดานกระดูก กลามเนื้อ และการประสานการทํางานของระบบ
รางกายตาง ๆ แตมีอัตราที่ชากวาทารก  แตจะมีอัตราที่รวดเร็วในชวงปลายของวัย ไดแบงวยัเดก็
ออกอีก 3 ระยะยอย ไดแก 

 
1.  วัยเด็กตอนตน หรือวัยเด็กเลก็ หรือวยัอนุบาล (ชวงอายุ 3 - 5 ป) เปนวยัที่เด็กสามารถ

ควบคุมรางกายและอวัยวะตางๆ ไดตามความตองการของตน จึงสามารถทํากิจกรรมหลาย ๆ อยาง
ไดดวยตนเอง จึงชอบที่จะกระโดดโลดเตน ปนปาย เพื่อฝกการควบคุมรางกายใหเกิดความชํานาญ
มากขึ้น ซ่ึงผูใหญเรียกวัยนี้วาเปน วัยซน ดงันั้น ผูใหญจึงตองสงเสริมใหเด็กมพีัฒนาการทางรางกาย
โดยคํานึงถึงความปลอดภยัของเด็กดวย 

 
2. วัยเด็กตอนกลาง  (ชวงอายุ 6 – 9 ป)  พัฒนาการทางดานรางกายของเดก็ในวัยนี้

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมไมมากนัก มีพัฒนาการอยางชา ๆ เด็กจะมีความคลองตัวในการเคลื่อนไหว
มากขึ้นกวาเดมิ เปนผลของพัฒนาการที่ผานมาจากวัยเดก็ตอนตน 

 
3.  วัยเด็กตอนปลาย  (ชวงอาย ุ10 –12 ป)  ถือวาเปนชวงเวลาที่สําคัญของวัยเดก็ 

เนื่องจากวาเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน รางกายของเด็กวยันีจ้ะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วอีกครั้งหนึ่ง โดยเฉพาะผูหญิงจะมกีารเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วกวาผูชายเมื่ออายปุระมาณ      
10  ปครึ่ง ในขณะที่เด็กชายจะเริ่มการเปลี่ยนแปลงเมื่ออายุ 12  ปคร่ึง บางครั้งเรียกวยันี้อีกอยางวา 
วัยเตรยีมเขาสูวัยรุน  

 
ดังนั้นสรุปไดวาพัฒนาการทางดานรางกายในมีความเจริญเติบโตและพัฒนาอยางรวดเร็ว 

ทั้งในสวนของดานกระดูก กลามเนื้อ และการประสานการทํางานของระบบรางกายตาง ๆ  
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3.  ความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 
ไดมีผูใหความหมายความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไวพอสรุปไดดังนี้  
 
เบญจมาศ  วิไล (2544: 14 อางถึง Forman and Fleet, 1980: 3) กลาววา ความสามารถ          

ในการใชกลามเนื้อเล็ก หมายถึง ความสามารถในการบังคับการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อแขน          
มือ และนิว้มือ ในการทํากจิกรรมตางๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 64) กลาววา เปนการใชมือ และขอมือในการเคลื่อนไหว       
หยิบจับ จะชวยใหเด็กไดใชสายตา  

 
อรุณวันท  ทะพิงคแก (2545: 49) ไดกลาวถึงความหมายของความสามารถและทักษะ   การ

ใชกลามเนื้อเล็กไววา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การแสดงออก ซ่ึงทักษะใน
การควบคุมกลามเนื้อมือ นิ้วมือ และการทาํงานประสานกันเปนอยางด ีระหวางมือกับตาใหสามารถ
บังคับการเคลื่อนไหว และทํากิจกรรมตางๆ ไดอยางคลองแคลว และสามารถหยิบจบัสัมผัสวัสดุ
ตางๆ ดวยความมั่นคง สอดคลองกับนภเนตร  ธรรมบวร (2540: 73 อางใน สมศรี             เมฆไพบูลย
วัฒนา, 2551: 23) ซ่ึงอธิบายในแงเดียวกนัวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก เปนทักษะใน
การบังคับควบคุมกลามเนื้อนิว้มือในการประกอบกจิกรรมตางๆ ไดอยางมั่นคงและคลองแคลว และ
เปนทักษะในการบังคับกลามเนื้อสวนตางๆ ใหทํางานประสานกัน ระหวาง         ตากับมือ และได
ยกตวัอยางกิจกรรมไว ไดแก การวาดภาพ การลากเสน การตัดกระดาษ                  การรอยลูกปด 
การปนแปงหรือดินน้ํามัน รวมทั้งการลากเสนตามรอยปะ เปนตน  
 

ชาตรี  วิฑูรชาติ (2553) อาจารยแพทยประจาํ ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร  
ศิริราชพยาบาล ใหความหมายของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก วาเปน การใชมือ                 
การหยิบจับ ซ่ึงเปนพื้นฐานของการที่เด็กจะพัฒนาการ การเขียน การทาํงานในชวีิตประจําวนั และ
การชวยเหลือตัวเอง 
 

จากที่กลาวมาจึงพอสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก หมายถึง กระบวนการ
ทํางานที่ประสานสัมพันธกันของกลามเนื้อแขน มือ นิ้วมอื และประสาทสัมผัสที่มีความแข็งแรง ทํา
ใหสามารถทํากิจกรรมตางๆ และชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนัไดอยางคลองแคลว และมี
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ประสิทธิภาพ โดยผูวิจยัไดแบงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กออกเปน 4 ดาน คือ ดานความ
แข็งแรง ดานความคลองแคลว ดานความยดืหยุน และดานการประสานสัมพันธของมือและตา 
 
4.  ความสําคญัของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 

ไดมีผูกลาวถึงความสําคัญของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กไวพอสรุปไดดังนี้  
 

พัฒนา  ชัชพงศ (2541: 122) กลาววา เปนการพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือใหแข็งแรง เด็กก็
พรอมที่จะลากลีลามือ ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการเขียน 
 

พูนสุข  บุณยสวัสดิ์ (2544: 41) กลาววา การฝกความพรอมดานกลามเนื้อเล็ก นิ้วมือให
แข็งแรงใชไดอยางคลองแคลว และการฝกความสัมพันธระหวางตากบัมือชวยใหเดก็ไดออกกําลัง
กลามเนื้อเล็กและพรอมที่จะใชในการเขยีน 
 

ปทุมทิพย  ไพศาล (2547: 9) ไดกลาวไววา ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กมีความสําคญั   
ตอเด็กปฐมวัย คือ เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนไดอยางคลองแคลวจะ
ทําใหขีดเขยีน ลากเสนไดด ีหมายความวา ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น มีความสําคัญตอ
พื้นฐานในการพัฒนาทักษะในการเขียนตัวอักษรขั้นตอไป นอกจากนั้นยังเปนอวัยวะที่สําคัญซึ่งจะ
ทําใหเด็กสามารถทํากิจวัตรประจําวนัไดคลองแคลววองไว ซ่ึงการบริหารกลามเนื้อเล็กใหแข็งแรง
จะชวยใหสตปิญญาและการรับรูของเด็กมีพัฒนาการด ีตลอดจนมีพื้นฐานในการเขียนที่ดีดวย 
(สมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา, 2551: 25) 

 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528: 123 อางใน เตือนใจ  ทวีเมือง, 2547: 20) กลาววา ความสัมพันธ

ระหวางกลามเนื้อมือและสายตา มีความจําเปนและสําคญัยิ่งตอการเขยีน เด็กจะสามารถเขียนส่ิง
ใดๆ ไดกต็อเมือ่ มีทักษะในการใชกลามเนือ้มือ และสายตาทํางานประสานสัมพันธกันด ีซ่ึงทักษะ
ดังกลาวเปนการเตรียมความพรอมสําหรับเด็ก เพื่อนําไปสูการเขียนในชั้นประถมศึกษา 
 

โดยสรุปอาจกลาวไดวา ความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กมีความสําคัญตอเด็ก คือ    
เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขน จะทําใหสามารถปฏิบัติงานอื่นๆ ไดด ี
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นั่นคือความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กมีความสําคญัตอการชวยเหลือตนเอง ในการหยิบจับ
ส่ิงของ และพัฒนาดานอื่นๆ ตอไป 
 
5.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

 
ทฤษฎีพัฒนาการของ  Gesell (1940: 17) ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาพัฒนาการไดกลาววา

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กสามารถแบงออกเปนระยะและมีขัน้ตอน พัฒนาการ
กลามเนื้อเล็กนั้นมีความสําคัญแกชีวิตเพราะเปนรากฐานของบุคคลเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ
พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพรอมทางรางกาย ไดแก กลามเนื้อ กระดูก และ
ประสาทตางๆ ส่ิงแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการเปลี่ยนแปลง โดยไดแบงพฤติกรรมของ
เด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
 

1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) เปนความสามารถของรางกายที่
ครอบคลุมอวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลือ่นไหวทั้งหมด 

 
2. พฤติกรรมดานการปรับตัว (Adaptive Behavior) เปนความสามารถในการ

ประสานงานระหวางระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรูสึก (Motor Sensory Coordination) เชน 
การประสานงานระหวางตากับมือ (Eye–Hand Coordination) ซ่ึงดูไดจากความสามารถในการใช
มือของเดก็ เชน ในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ ฉะนั้น
พฤติกรรมดานการปรับตัวจงึสัมพันธกับพฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว 

 
3. พฤติกรรมทางดานภาษา (Language Behavior) ประกอบดวยวิธีการสื่อสารทุกชนิด

เชน การแสดงออกทางหนาตา ทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลง
เสียงและภาษาพูด การเขาใจในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

 
4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) เปน

ความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหวางบคุคล และบุคคลกับกลุมภายใตภาวะแวดลอมและ
สภาพความเปนจริง นับเปนการปรับตัวทีต่องอาศัยความเจริญของสมองและระบบการเคลื่อนไหว
ในสวนประกอบที่เกี่ยวกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  Gesell พบวา กอนทีค่นเราจะทํา
อะไรงายๆ เชน หยิบอาหารใสปากไดนั้น มีการเรียนรูหลายขั้น ขั้นแรกทารกใชมือตะปบ ขั้นตอมา
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จับของดวยมือ 4 นิ้ว ติดกันกบัฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆสันมือ ตอมาจะเลื่อนไปใชใจกลาง
มือแลวใชหัวแมมือคอยๆ เล่ือนมาจับ ขั้นสุดทายคือการหยิบของดวยนิ้วหวัแมมือกบัปลายนิ้ว        
ยิ่งไปกวานัน้ Gesell ไดตั้งขอสังเกตวา การควบคุมปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการ
เร่ิมจากศีรษะจรดเทา เรียกวา Cephalo-Caudal Sequennce คือ หันศรีษะไดกอนชันคอ แลวจึงคว่ํา 
คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิง่ตามลําดับ สวนพัฒนาการการควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อเร่ิมจากใกล
ลําตัวกอน เรียกวา Proximodisyal Sequence เชน ที่แขนขาทารกบังคับการเคลื่อนไหวแกวงแขนขา
ไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมือคลองกอนนิ้ว ดังนั้นเด็กเล็กๆ เมื่อตองการจับ
อะไรจะผวาไปทั้งตัว ตอมาจะยืน่ออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและนิ้วดังกลาว                ถาจะให
เด็กเล็กๆ เขยีนหนังสือมักจะไดตวัโต เพราะกลามเนื้อมอืยังใชไมคลอง แตวาดแขนไปกวางๆ ตอมา
เมื่อการบังคับกลามเนื้อมือ บรรลุวุฒิภาวะแลว จึงสามารถเขียนตัวเล็กๆ ไดเพราะสามารถบังคับ
กลามเนื้อมือและนิ้วได 
 

จากที่กลาวขางตนจะเห็นวา ทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนัน้แสดง
ใหเห็นวา เด็กจะมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเริ่มมาจากการเคลื่อนไหว
อวัยวะในสวนตางๆ ที่เรียกวา กลามเนื้อใหญกอนแลวจึงคอยๆ พัฒนามาเปนการใชกลามเนื้อเล็ก 
ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนของพัฒนาการ วุฒิภาวะ และการเรียนรูของเด็ก 
 
6.  ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2536: 38-40) กลาวถึง ความสามารถ

ในการใชกลามเนื้อเล็กไวดังนี้  
 
การใชมือทั้งสองของทารกแรกคลอดจะเอาหัวแมมือเขาปากไดแตสวนมากจะเขาไป          

ไมตรงปากจนกวาอาย ุ2 – 3 เดือน และเวลาเขามักจะเขาไปทั้งกําปน ระยะนี้เด็กมักจะกํามืออยูเสมอ
ตองใชเวลานานจึงจะแยกเอาหัวแมมือออกได ดังนั้นจุดประสงคของการใชมือของเดก็ก็เพื่อนํา
อาหารสูปากดวยสัญชาตญาณ แตถาสังเกตใหดกีอนใชมือเด็กจะตองใชตาจองดูส่ิงที่อยากไดกอน
และทําทาพยายามจะจับตอง 

 
วัย 3 – 6 เดือน ในวยันี้เด็กจะหยิบของไดแตใชมือกับนิว้ท้ัง 4 นิ้วแทนที่จะใชหัวแมมือกับ

นิ้วช้ีและจะใชปากเปนเครื่องเรียนรูส่ิงตางๆ เด็กจะเริ่มจับยึดและควาของตางๆ ไดในระยะใกลถา
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ยื่นของเลนที่เขยามีเสียงและมีดามจับเด็กจะควาตรงดามแลวเขยาได บางครั้งก็จะเอาใสปากรูจัก    
ที่จะมองหาของเลนเมื่อทําหลุดหายไป 

 
วัย 6–9 เดือน เด็กสามารถสงของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งไดและจบัของไดทั้ง 2 มือ

สามารถหยิบจบัของเล็กๆ โดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ี ชอบที่จะโยนของเลนเมื่อมีผูสงใหดวยความ
สนุกสนาน สามารถเลนเกมตบแปะ 

 
วัย 9 – 12 เดือน เด็กสามารถใชมือเหนีย่วเกาะโตะเพื่อยนืและเดิน เด็กจะแสดงความสนใจ

ที่จะสํารวจโลกรอบๆ ตัวโดยการมองรอบๆ แตะตองสัมผัสของรอบๆ และนําของทุกอยางเขาปาก 
 
วัย 1 – 1 ปครึ่ง ในระยะกอนหนานี้เดก็จะใชมือไดทั้ง 2 มือเทาๆกัน แตพออาย ุ1 ป เด็กจะ

เร่ิมแสดงวาถนัดมือขวาหรือมือซาย เด็กในวัยนี้มีความสามารถที่จะเอาไมวางซอนๆ กันได 2 - 3 
ช้ิน หยิบของใสภาชนะได เชน หยิบกรวด หรือ ขนมชิ้นเล็กๆ ใสถวย 

 
วัย 1 ปคร่ึง - 2 ป เด็กสามารถจับไมเรียงซอนกันไดถึง 6 ช้ิน ช้ีสวนตางๆ ของรางกาย         

ตามคําบอกได เชน ช้ีตา ช้ีจมูก สามารถใชปอนอาหารใหตนเองไดแตยังไมดนีัก เปดหนังสือเปน 
เปดประตูได ปดหรือหมุนปุมตางๆ เชน วิทย ุโทรทัศน หรือของเลน หมุนปด – เปดฝาเกลียวที่มี
ขนาดใหญ 3 นิ้ว สามารถขีดเสนจากเสนบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดตามแบบ 

 
วัย 2 - 3 ป เด็กสามารถจัดเรียงไมซอน 3 ช้ินเปนสะพานได แกะหอของขนาดเล็กที่ผูกไว

หลวมๆ ได หมุนลูกบิดเพื่อเปดประต ูปอนอาหารตัวเองไดดีขึ้น เร่ิมหัดแตงตัวเองยังไมดนีัก ตัดดิน
น้ํามันนุมๆ ดวยมดีทาเนยหรือไมบรรทัดได รอยลูกปดทีม่ีขนาดใหญ 1 นิ้ว ชอบฉีกกระดาษ เลนนิ้ว
มือโดยมีเพลงประกอบ สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือพืน้ทรายไดตามแบบ สามารถจับ
กรรไกรได 
 

วัย 3- 4 ป เปนวัยที่เด็กเริ่มเขาโรงเรียน เด็กในวยันี้มีความสามารถดังนี้ 
 
1.  ตอแทงไมลูกบาศกได 9 - 10 กอน 
 
2.  วาดรูป                 และ          ลงในแผนไมตามมุมได 
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3.  ใชคอนตอกตะปูบนไมหรือตอกหมุดไมลงในชองแบบ 5- 6 ตัว 
 
4.  หมุนเปด- ปดฝาเกลียวทีม่ีขนาดใหญ 1 นิ้ว 
 
5.  การวาดภาพ รูจักลงน้ําหนักเสนที่ลากดีขึ้น เขียนรูปหัวและตัวหรืออาจจะสวนอืน่ๆ      

ของรางกาย และเขียนรูปกางเกงตามแบบได 
 
6.  รูจักพับกระดาษ 
 
7.  ไขลานของเลนได 
 
8.  รอยลูกปดขนาดเล็ก ½ นิ้วไดอยางนอย 5 เม็ด 
 
9.  หยิบเข็มกลัดยาว 2 เซนติเมตรได โดยใชนิ้วหัวแมมอืกับนิ้วช้ี 
 
10.  คัดแยกวัตถุที่ไมเหมือนกับของในกองออกได 
 
11.  รูจักแตงตวัใส- ถอดเสื้อผาไดเอง 
 
12.  สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆได 
 
13.  ตอภาพตดัตอ 4-5 ช้ินเขาดวยกันลงในกรอบได 
 
14.  ปนดินน้ํามันแลวคลึงเปนเสนยาว ปนเปนรูปกลมแลวแผเปนแผนกลม 
 
15.  จับดินสอไดถูกตอง 
 
16.  เลียนแบบเขียนเสนตางๆ ได เชน  
 
17.  เลียนแบบเขียนรูป x และรูปฟนปลา                           ได 
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18.  ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกิน 1 – 2  เซนติเมตร 
 
วัย 4- 5 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนือ้เล็กดังนี ้
 
1.  เสียบคลิปลงบนกระดาษ 
2.  จับดินสอดวยนิว้มือในทาทางที่ถูกตอง  
3.  พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได และใชนิว้รีดตามรอยพบั 
4.  ประกอบภาพตัดตอ 6-10 ช้ินลงในกรอบ 
5.  มีความคลองในการใชกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป  
6.  ปนดินน้ํามนัเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนอาจไมเขาใจความหมาย 
7.  เขียนรูปมหีัว มีตัว มีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคัญได 
8.  เขียนรูป            หรือ           ตามแบบได 
9.  สามารถเขียนเสน (เสนตามรอยประ) 
10.  วาดรูปแบบบานงายๆ 
11.  ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ ที่มีขนาดใหญภายในขอบรปู 
12.  สามารถพับนิ้วมือของตนเอง เอาขึ้นหรือหดลงทีละนิ้ว 
13.  สามารถกะขนาดรูปรางของสิ่งของรูวาอะไรเล็ก หรือใหญ 
 
วัย 5- 6 ป เด็กจะมีความสามารถในการใชทักษะกลามเนือ้เล็กดังนี ้
 
1.  สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
2.  ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้าํมัน เชน ขวด 
3.  กรอกน้ํา- ทราย ลงในภาชนะและเทออกได 
4.  ไขและหมนุลูกบิดประตดูวยกุญแจ 
5.  เปด - ปดเข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
6.  รอยดายขึ้นลงผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
7.  ตอแทงไมเปนรูปตางๆ ได 
8.  ประกอบภาพตัดตอจาํนวนไมเกนิ 12 ช้ินเขาดวยกนั (ไมมีกรอบ) 
9.  ประกอบภาพตัดตอ 16- 20 ช้ิน เขาดวยกันลงในกรอบ 
10.  ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
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11.  ปนดินน้ํามันเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
12.  เขียนรูปมหีัว มีตัว มีขาแขน และมือได 
13.  เขียนรูป           ตามคําส่ังโดยไมมแีบบ 
14.  ลอกแบบตัวพยัญชนะขนาดสูง 2- 4 เซนติเมตร 
15.  เขียนตวัพยัญชนะตามรอยประได 
16.  เขียนชื่อตวัเองได 
17.  ระบายสีภาพที่มีความละเอียด เล็ก โดยอยูในขอบเขต 
 
จากที่กลาวขางตนสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมีพัฒนาการเปนไปอยางมี

ขั้นตอน เร่ิมจากการบังคับกลามเนื้อใหญไดกอนแลวจึงจะบังคับกลามเนื้อเล็กได หรืออาจกลาวได
วาเริ่มจากงายไปหายาก จากใกลตัวออกไปไกลตัว ซ่ึงแตละชวงจะมีความแตกตางกันไปตามวุฒิ
ภาวะ และการไดรับการกระตุน 

 
7.  การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

 
เบญจมาศ  วิไล (2544: 18 อางถึง Citing Anderson and Lapp, 1979: 102) ไดแยกวิธีการฝก

ความพรอมทางการใชกลามเนื้อเปน 3 แบบ คือ 
 

แบบที ่1  ฝกกลามเนื้อและฝกการบังคับเครื่องมือที่ใชเขียน ใหเดก็ไดพัฒนากลามเนื้อเล็ก
ของมือดวยการเลนตางๆ เชน เลนโทรศัพท จัดโตะ เปลี่ยนเสื้อตุกตา ตัดกระดาษดวยกรรไกร เขียน
ภาพดวยนิ้วมอื ปนดินเหนยีว ถักสาน และฝกการใชชอลกเขียนบนกระดานดําหรือใชสีเทียนเขียน
ในกระดาษแผนใหญๆ 

 
แบบที ่2  เพิ่มความสามารถของเด็กในการใชภาษา โดยเด็กเริ่มเรยีนจะตองมปีระสบการณ

อยางมาก เพื่อที่จะสามารถแสดงความคิดดวยตนเองได เมื่อเด็กไดฟงเรือ่งราวตางๆ จะตองไดรับ
การกระตุนใหไดมีโอกาสวพิากษวิจารณ และแสดงความคิดเห็นโดยเสรี การเขียนจงึเปนเครื่องมือ
สําหรับขยายคาํพูด ความเขาใจ ตลอดจนถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอ่ืนทราบ 

 
แบบที ่3  ใหการฝกฝนเกี่ยวกับพื้นฐานในการเขียนโดยตรง เร่ิมแรกใชเขียนบนกระดานดํา

กอน เพื่อใหเดก็ไดใชกลามเนื้อใหญ เขาใจรูปรางตัวอักษรที่แทจริง และรูจักวิธีเขียนเด็กจะไดรับ
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การเขียนวงกลมเปนอันดับแรกๆ โดยมีการกําหนดทิศทางที่เร่ิมตนให เชน เขียนรูปนาฬิกา ขนม
กลมๆ ลูกบอล ฟองสบู เปนตน ตอจากนั้นก็เชื่อมโยงวงกลมกับเสนตรง เชน ใหวาดภาพรถมีลอ 
วาดภาพไกมีขนไกทีห่าง 

 
จากที่กลาวมาสรุปไดวา การพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนั้นทําไดโดยให

เด็กฝกทกัษะในการใชมือหยบิจับสัมผัสกับวัตถุและทํากิจกรรมตางๆ เพื่อใหเดก็ไดเลนอยาง
สม่ําเสมอ การจัดกิจกรรมที่เราความสนใจจะชวยใหเดก็เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน และไมเกดิ
ความคับของใจ ทั้งยังชวยสงเสริมใหการประสานงานระหวางสายตาและมือเปนไปอยางกลมกลืน
ซ่ึงจะเปนพืน้ฐานที่ดีในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

 
เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 
1.  ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนสิ่งมีคุณคาตอเด็ก และเปนกิจกรรมหนึง่ที่ควรจัดใหกบัเด็ก

เพื่อพัฒนาเด็กทั้งดานรางกาย อารมณ-จิตใจ สังคม และสติปญญา ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดให
ความหมายของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคไวดังนี ้

 
Peterson (1958: 101) กลาววา เด็กทุกคนตองการที่จะแสดงออกทางดานความคิดและ

ความรูสึกตางๆ ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งในการแสดงออกของเด็ก ซ่ึงเด็กตองการโอกาสที่จะ
แสดงออก อีกทั้งยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจ รวมทั้งบุคลิกภาพ และ
ความเปนอิสระของเด็กออกมาได ซ่ึงส่ิงเหลานี้ถายทอดมาจากประสบการณ และจนิตนาการของ
เด็กแตละคนนัน้เอง 

 
Tansley (1960: 167-172) กลาววา งานสรางสรรคในโรงเรียนเปนรูปแบบที่ทําใหเด็กไดรับ

ประสบการณที่สมบูรณ ในการพัฒนาความเจริญงอกงามทุกดาน เชน พัฒนาการทางดานอารมณ 
สติปญญา ทําใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง 
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วราภรณ  รักวจิัย (2533: 36) กลาววา กิจกรรมสรางสรรค หมายถึงกิจกรรมที่สงเสริม
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ชวยพัฒนากลามเนื้อมือและสายตาใหสัมพันธกันเพื่อ
เตรียมพรอมดานอื่นๆ 

 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความหมายของกจิกรรมสรางสรรคในคูมือ

หลักสูตรการปฐมวัยศกึษา พุทธศักราช 2546 (2546: 50) กิจกรรมสรางสรรคเปนกิจกรรมที่ชวยให
เด็กแสดงออกทางอารมณ ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรค และจนิตนาการโดยใชศิลปะ เชน 
การเขียนภาพ การปน การฉีก ปะ การตัดปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวิธีการอื่นที่
เด็กไดคิดสรางสรรคและเหมาะสมกับพัฒนาการ 

 
ดนู  จีระเดชากุล (2546: 101) กลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรค คือ ส่ิงที่จะชวยเปน 

แนวทางใหเดก็ไดแสดงความสามารถ ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของกจิกรรมที่เด็กมี
จินตนาการ กจิกรรมเหลานัน้อาจจะอยูในรูปของวัตถุส่ิงของหรือรูปภาพซึ่งเด็กจะใชศิลปะเปนสื่อ 
อธิบายในสิ่งทีเ่ขาไดกระทํา ไดประดษิฐขึน้ เด็กไดรูจักคนควา ทดลองและสื่อความคดิของตนเอง
ใหผูอ่ืนเขาใจ 

 
สรุปไดวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางดานรางกาย

อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญาของเด็ก ซ่ึงกิจกรรมมีลักษณะที่เปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออก
อยางเสรี ชวยผอนคลายความเครียดทางอารมณสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 
สงเสริมพัฒนาการทางภาษา ชวยใหเด็กมนีิสัยรักและรูจกัการทํางานพรอมกับผูอ่ืน มีความเชื่อมั่น
ในตนเอง กลาคิด กลาแสดงออก มีเหตุผล รูจักการสังเกต กลาตัดสินใจ ตลอดจนสามารถคิด
แกปญหาไดเปนอยางด ี
 
2.  ความสําคญัของกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

 
กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เปนกิจกรรมที่มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยในการสงเสริม

พัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก โดยเฉพาะการสงเสริมความรูสึกที่ดีตอตนเอง ซ่ึงชัชวาลย  ชอไสว
(ม.ป.ป: 3-5) กลาววา วิชาศลิปะเปนวิชาทีเ่ปดโอกาสใหเด็กสามารถสรางภาพไดตรงความตองการ
ของตนไดมากเพียงใด จะเกดิความรูสึกภาคภูมิใจและมีความสุข การชวยใหเดก็มีโอกาสเขาใจ
ตนเองและเพือ่นๆ ที่เกี่ยวของกับตนวา ตนชอบอะไร เชื่ออยางไรหรอืคิดอยางไร จะชวยใหเดก็ได
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คิดวา เพื่อนๆ คงมีความตองการเชนเดยีวกบัตน สรางความเขาใจรวมกนัและนํามาใชกับชีวิตจริงได 
(Art is a way of understanding and neighbor) 
 

ภรณ ี คุรุรัตนะ (2535: 67) อธิบายถึง กิจกรรมสรางสรรคศิลปะวา เปนกิจกรรมที่เหมาะสม
กับความสนใจ ความสามารถและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเปนอยางยิ่ง กิจกรรมสรางสรรค
จึงไมเปนเพียงแตสงเสริมการประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือ-ตา และการผอนคลาย
ความเครียดทางอารมณที่อาจมีเทานั้น แตยังเปนการสงเสริมความคิดอิสระ ความคิดจินตนาการ  
ฝกการรูจักทํางานดวยตนเองและฝกการแสดงออกอยางสรางสรรค ทั้งทางความคิดและการกระทํา 
ซ่ึงถายทอดออกมาเปนผลงานทางศิลปะและยังนําไปสูการเรียน เขียน อาน อยางสรางสรรคตอไป 

 
เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 107) มีทัศนะทีส่อดคลองกันวา ศิลปะเปนแนวทางหนึ่งที่จะ 

ชวยใหเด็กไดแสดงความสามารถและความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือส่ิงของ        
ที่เด็กสามารถแลเห็นได เด็กใชศิลปะเพื่อเปนสื่ออธิบายสิ่งที่เขาทํา เหน็ รูสึก และคดิออกมาเปน
ผลงาน การจัดประสบการณทางศิลปะใหแกเด็ก ชวยใหเด็กมีโอกาส คนควา ทดลองและสื่อสาร 
ความคิด ความรูสึกของตนใหผูอ่ืน และ โลกที่อยูรอบตัวเขาเขาใจได นอกจากนั้นยงัไดมีโอกาส
พัฒนาความสามารถในการคิดและการใชจินตนาการ การสังเกตและเพิม่พูนการรับรูที่มีตอตนเอง 
และผูอ่ืน และพัฒนาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับตนเองในการเลือกใชวัสดตุางๆ สงเสริมใหเด็กไดพัฒนา
กลามเนื้อมือ ความสัมพันธระหวางมือกับตา เกิดความคดิรวบยอดเกีย่วกับรูปราง สี และมีโอกาส
พัฒนาทักษะพื้นฐานดานการอาน พัฒนาทักษะทางสังคมจากการแบงปนอุปกรณทีใ่ช แบงหนาที่
รับผิดชอบในการดูแลทําความสะอาดอุปกรณเหลานั้น 

 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2531: 6-15) ไดสรุปถึงประโยชนของ

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคดังนี้ 
 

1. เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ มีอิสรภาพในการทํางาน โดยครูวางวัสดุอุปกรณไวใหเดก็
สามารถหยิบไดตามความพอใจ และสามารถแลกเปลี่ยนความคิดของตนกับเพื่อนได 

 
2. เกิดความพอใจและสนุกสนานในขณะทํางาน เด็กๆ ไดพูดคุยและแลกเปลี่ยน             

ความคิดเหน็กบัเพื่อน เปนการเปดโอกาสใหเด็กแสดงออกทางความคิด และความสามารถทาง
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สรางสรรค จะชวยใหเด็กตระหนกัถึงคุณคาของความเปนมนุษย สงเสริมใหเขามีกําลังใจ เขาใจ
ตนเองวามีความคิดที่ดี และมคีวามสามารถหลายอยาง 
 

ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ (2552) กลาววา งานศิลปะในความคิดของคนเปนจํานวนมาก          
เนนไปที่ความสวยงาม ความเปนระเบยีบเรยีบรอยเทานัน้ แตงานศิลปะมีความหมายและคุณคา
มหาศาล เร่ิมตั้งแตคุณคาในกระบวนการทาํงานศิลปะ ที่ทําใหพัฒนากลามเนื้อเล็ก-ใหญ พัฒนา
ประสาทสัมพันธระหวางตากับมือ สงเสริมใหมีอารมณแจมใส ราเริง เพลิดเพลิน การแสดงออก 
ความมั่นใจในตนเอง พัฒนาดานความคดิริเร่ิมสรางสรรค ดานมิติสัมพนัธ คุณธรรมที่ปลูกฝงความ
เปนมนุษยซ่ึงจําเปนตองเริ่มในวยัเดก็เล็ก คือความพอใจ ความวิริยะอุตสาหะ การมีสมาธิในการ
ทํางาน ความมวีินัยและความภูมิใจในตนเอง เปนตน 

 
จุดมุงหมายในการเรียนการสอนศิลปะไมใชอยูตรงที่ความสวยงาม การแขงขัน การเปน

ศิลปน ผลงานทางศิลปะชิ้นเอกตางๆ งานศลิปะเปนการพฒันามนุษย หลอหลอมความเปนมนุษย
ตั้งแตในวยัทีท่ําได หากพนวัยที่เหมาะสมหรือพนจากชวงปฐมวยัไปแลวโอกาสจะทาํใหเกิดตาม
จุดมุงหมายก็เปนไปไดยาก แลวจะทําอยางไร มีโรงเรียนที่ทําไดสําเรจ็และกําลังดําเนินการอยู
ขณะนี ้คือโรงเรียนรุงอรุณ คณะครูศิลปะไดประมวลปจจัยการสอนศิลปะซึ่งไดจากการเรียนรู 
ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

 
1) ผูสอน จะตองเปนผูที่เขาใจคณุคาของกระบวนการทํางานศิลปะ และมีสายตาที่

มองเห็นความงามในทุกสิ่งรอบๆตัว สามารถนํามาเปนเครื่องมือหรือสรางเปนงานศลิปะได         
เปนคนที่เอาใจใส สังเกตการเรียนรูของเดก็เพื่อปรับเปลีย่นการเรยีนการสอนใหเหมาะสม 

 
2) สภาพแวดลอม หองเรียนศลิปะไมจําเปนตองตายตัว ที่ไหนๆก็สามารถใชเปน

หองเรียนศิลปะได เชน ใตตนไม บนสนามหญา สถานที่ที่เปดโอกาสใหเดก็ๆ ไดใชจินตนาการ       
ไดอยางเต็มที ่

 
3) การเตรียมความพรอมกอนเรยีน ครูจะตองเตรียมใหเด็กๆพรอมทุกครั้งที่เรียน โดยผาน

การเลานิทาน ฟงเพลง บทบาทสมมติ ชวนพูดคุยใหเกิดอารมณเชิงบอก และมีสมาธิพรอมที่จะ
ดําเนินการตามกระบวนการทํางานลักษณะการพูดจาและทาทีครู จะมสีวนชวยใหเดก็ๆ เกิดความ
สนใจที่จะเรียนรู 



21 

4) ลักษณะโจทยที่เหมาะสมกบัวัย การเขาใจธรรมชาติของเด็กจะชวยใหครูตั้งโจทยที่
สอดคลองกับความสนใจและความสามารถ พัฒนาการของเด็กวัยนัน้ๆ ได เด็กทุกวัยตองการ
กําลังใจและความเชื่อมั่นจากครู วาเขาสามารถทํางานไดดีในแบบของตัวเองทุกคน ครูจะตองเขาใจ
และรูถึงความสามารถของเด็กแตละคน 

 
5) เรียนรูซ่ึงกันและกัน การเรียนรูเกิดขึ้นอกีครั้งในการรับรูงานของตนเองและงานของ

ผูอ่ืนผานการวจิารณ ช่ืนชมผลงาน การประมวลความรู แลกเปลี่ยนซ่ึงกนัและกนัโดยที่งานศิลปะ
เปนการสะทอนจินตนาการ ความคิดภายในออกมาเปนรูปธรรมภายนอกแลวปอนกลับเขาสูสมอง 
ทําใหสมองไดรับรูจินตนาการและความคิดนั้นๆ ซํ้าอีกรอบ กอใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น ยิ่งทํา          
ยิ่งจัดระบบความคิดไดดีขึน้ การแสดงออกทางศิลปะตอการไดสํารวจระบบความคิดของตัวเอง อัน
เปนกระบวนการที่สําคัญสําหรับสมองของเด็กที่กําลังพฒันา 

 
6) การประเมินผล เปนการเสริมแรงใหเกิดการพัฒนารายบคุคล ครูตองประเมินจาก

พัฒนาการของเด็กรายบุคคล และไมอาจเปรียบเทียบกบัมาตรฐานของครูหรือของเพื่อนได วิธีการ
ประเมินจะชวยใหเด็กเขาใจความสามารถของตนเอง ทําใหเดก็เกดิการยอมรับตนเอง มีความหนกั
แนน มีความภมูิใจและมั่นใจในตนเอง  

 
จากความสําคญัของกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสรุปไดวาเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเดก็ได

แสดงออกอยางอิสระ มีอิสรภาพในการทํางาน เกิดความพอใจและสนกุสนานในขณะทํางาน  ผอน
คลายความเครยีด ปลูกฝงความสามารถดานความคิดสรางสรรค สงเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง
อดทน มีสมาธิในการทํางาน รูจักรับผิดชอบ สงเสริมพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา เด็กไดเรียนรูการเขาสังคม จากการทํางานเปนกลุม รูจักการแบงปน ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ
มีเหตุผลในการทํางาน 
 
3.  ประเภทกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

การจัดกจิกรรมทางศิลปะที่เหมาะสมใหกบัเด็กควรคํานงึถึงตัวเด็ก และการเปดโอกาส    
ใหเดก็ไดมีอิสระในการทดลองคนควา และสามารถถายทอดสื่อสารสิ่งที่ทดลองกับผูอ่ืน นอกจากนี้
ยังไดมีโอกาสพัฒนากลามเนื้อใหญ กลามเนื้อเล็ก และการสรางความสัมพันธระหวางมือกับตา 
เสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกบัสี รูปทรง ซ่ึงจะเปนพื้นฐานตอการเตรียมความพรอมในการอาน และ
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ยังไดมีโอกาสพัฒนาการทางสังคม การแลกเปลี่ยนวัสด ุอุปกรณ หมุนเวียนกันรับผิดชอบในการใช 
และเก็บอุปกรณตางๆ มีผูใหแนวคดิดังนี ้
 

Hammond (1976: 275-282) ไดกลาววากจิกรรมศิลปะสรางสรรคที่ควรจัดใหกับเดก็มีดังนี้ 
การปน การประดิษฐ การฉีก -ตัด-ปะ การระบายส ีการวาดภาพดวยนิว้มือ การเลนบล็อก  การวาด
ภาพดวยทราย และการวาดภาพดวยฟองสบู 

 
ชัยณรงค  เจรญิพานิชยกุล (2533: 51) ไดแบงกิจกรรมศิลปะที่เหมาะสําหรับเด็กเปน 5 

สาขาใหญๆ คือ 
 

1. กิจกรรมวาดเสน (Drawing) การวาดเสนเปนภาพที่เกิดจากการขีดเขยีนวัสดุบางชนดิ
ลงบนกระดาษ โดยแสดงลักษณะเปนเสน 

 
2. กิจกรรมระบายสี (Painting) เปนการสงเสริมพัฒนาการทางกลามเนื้อนิว้มือกับสายตา 

มีสีชนิดตางๆ พูกันเปนอุปกรณ 
 
3. กิจกรรมภาพพิมพ (Print making) กรรมวธีิทางภาพพิมพมีหลายวิธี แตที่เหมาะสม

สําหรับเด็กๆ คือ การพิมพจากแมพิมพนูน ใชสีทาดานหลังของวัสดุแลวนํามาประทบัลงบน
กระดาษจะไดภาพพิมพเกิดขึ้น 

 
4. กิจกรรมประตมิากรรม (Sculpture) ที่เหมาะสมกับเดก็เลก็ๆ ก็คงจะเปนงานดินเทานัน้ 

นอกนั้นก็มีบางแตไมเดนชัด เชน ประติมากรรมประกอบกลองกระดาษ ประติมากรรมประกอบ 
เศษไม 

 
5. กิจกรรมประดษิฐตกแตง (Crafts) หมายถึง กิจกรรมที่ครอบคลุมกวางขวางมาก เชน 

การทําภาพปะติด ทําหนากาก หุน การถักทอไหมพรมดวยนิว้มืออยางงายๆ เปนงานที่เนนใหเดก็
เรียนรูการทํางานที่มีกระบวนการ หรือมีขั้นตอนดวย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัไดเลือกกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษสามมิติ มาใชในการ
สงเสริมความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย รวม 5 งาน คือ งานประดิษฐจาก
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กระดาษ งานเปเปอรมาเชน งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) งานปอปอพั และงานโมเดลกระดาษ 
มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 
1.  งานประดิษฐ 
 

ความหมายและประวัติของงานประดษิฐ 
 
วรรณา  แต (2547: 1) ไดใหความหมายของงานประดษิฐวา งานประดษิฐ  หมายถึง  

ส่ิงที่สรางสรรคขึ้นอยางงดงาม และละเอยีดลออ อาจจะเหมือนของจรงิหรือไมเหมือนของจริงก็ได  
เพื่อประโยชนใชสอย หรือความสวยงาม บางครั้งเราเรียกการสรางสรรคงานประดิษฐวาการ
ประดิดประดอย 

 
อนุกูล  พลศิริ   สมจิตต  เมฆาสุวรรณรัตน และณัฎฐนิด  กาลพัฒน (2544: 178) ไดให

ความหมายของงานประดษิฐวา งานประดษิฐหมายถึง ส่ิงที่จัดทําขึ้นโดยใชความคิดสรางสรรคให
เกิดความประณีต สวยงาม นาสนใจ เพื่อประโยชนที่พงึประสงค เชน งานประดษิฐ ดอกไม ผารอง
จาน ลูกปด ตุกตา ที่คั่นหนังสือ กระเปา กระทงใบตอง บายศรี พานดอกไม มาลัย และอ่ืน ๆ 

 
เต็มสิริ  เนาวรงัสี (2544) ส่ิงประดิษฐเกิดขึน้เพราะมนุษยเปนผูสรางผูพัฒนา ปรับปรุง 

และเปลี่ยนแปลงแบบ ผลงานดวยความคดิสรางสรรคที่มีอยูในแตละบคุคล มีวัตถุประสงคในการ
สรางสิ่งประดิษฐเพื่อตอบสนอง ความตองการดานประโยชนใชสอย งานประดษิฐมีความสัมพันธ
และเกีย่วของกับชีวิตประจําวันของคนไทยตั้งแตสมัยโบราณ เกีย่วของกับขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีทางศาสนา งานประดิษฐ คือ กิจกรรมที่จัดทําขึน้ คิดทําขึ้นหรอืสรางขึ้นใหมลัีกษณะ
เหมือนของจรงิ ซ่ึงมนุษยเรานั้นก็คงมีการประดิษฐมาอยางชานานแลว ก็มีความเปนไปไดวาการ
ประดิษฐนั้นกอ็าจมาจาก สมยัดึกดําบรรพแลวก็เปนได เพราะวา มนษุยยคุหินในสมยันัน้ก็มีการ
ประดิษฐอาวุธจากกอนหิน บางก็วานํามาเหลาใหแหลม บางก็วานํามาทําใหรอนแลวจีสั้ตว ตางๆ จึง
บอกไดวา คนเราก็มีการประดิษฐมาตั้งแตโบราณกาลแลว เปนตนมา 

 
นพพล  สุนทรกระจาง (2553) งานประดิษฐ จึงมีววิัฒนาการมาอยางเรื่อยๆ สืบทอด

ตอมาเรื่อยๆ ดงัที่เราศึกษาเราก็พบเจอวามนุษยยุคตอมา คือมนุษยยุคสําริด ก็มีการประดิษฐเหล็กมา
ทําเปนอาวุธ โดยอาวุธนั้นคอืส่ิงที่มีความแหลมคมมาก และเหมาะสมกับการลาสัตวในยุคสมัยนั้น 
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จนปจจุบนัอาวุธชิ้นนั้นมนักค็ือ มีด หรือ ดาบ ที่เกิดในสมัยของยุคสําริดนั้นเอง นอกจากการ
วิวัฒนาการขางตนแลวนั้นยงัมีการวิวฒันาการเปนสิ่งตาง รอบๆ ตัวเรา ไมวาจะเปน คอมพิวเตอร 
โทรทัศน และอื่นๆ อีกมากมายก็ตางลวนเปนสิ่งประดิษฐที่ตางก็เกดิขึน้เพราะมนุษยเปนผูผลิต 
คิดคนและวิจยัทั้งนั้น 

 
และตอมาเมื่อนักวิชาการคนพบวา การประดิษฐนั้นเปนพื้นฐานของการสรางสิ่งของ

ตางๆ นานา จึงไดมีการประชุม รวมทําการวิจัยและขอยืน่คําเสนอวา ขอบรรจุการประดิษฐเปน         
วิชาพื้นฐานของการศึกษา ตั้งแตนั้นมาจึงมวีิชา งานประดษิฐ เพราะเปนวิชาที่สนุกสนาน                
คลายความเครยีด ทําใหเกดิความเพลิดเพลิน เกิดความคดิสรางสรรคมากมาย และทําใหในปจจุบนั
เกิดสิ่งประดษิฐใหมๆ เกดิขึน้มา 

 
นอกจากนั้นแลวการประดษิฐยังมีประโยชนอีกหลากหลายแขนง ไมวาจะเปน การเพิม่

รายได การใชเวลาวางใหเกดิประโยชนและอื่นอีกมากมาย ดานการเพิ่มรายได ของการทํา
ส่ิงประดิษฐนัน้ก็ มีความแตกตางกันไป เชน การทําเสื้อผา การทํากระเปา การทําโคมไฟ และอ่ืนๆ
เปนตน และทีสํ่าคัญแลวคือสินคาประเภทหัตถกรรม (Hand make) เพราะตอนนี้เปนที่นิยมของ
ตลาด เพราะวาเปนสินคาที่มคีวามละเอียดออน มีความละมุนละไม มีความสวยงาม และที่สําคัญคือ
ความแปลกใหมและไมซํ้าใคร ตัวอยางเชน ผาทอ กระทง กระเปาถักทอ เปนตน 

 
ความสําคัญของงานประดษิฐ 
 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล และคณะ (ม.ป.ป.) ไดใหความสําคัญของงานประดิษฐไวดังนี ้
 
1. ความสําคัญทางดานการใชสอย งานประดษิฐทุกชิ้นที่สรางขึ้นลวนมีจดุมุงหมาย

สําคัญ อยูที่การใชสอย กอนทํางานประดษิฐ ผูประดิษฐจะตองวางแผนงานของตนเองเสียกอนวาจะ
ประดิษฐส่ิงของชนิดใด เพือ่ใชประโยชนอะไร หรือแทนเครื่องใชช้ินไหน งานประดิษฐทําหนาที่
แทนเครื่องใชตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออม กลาวคือ ผูประดิษฐอาจคดิสรางสิ่งประดิษฐ ของตน
ขึ้นเพื่อแทนสิง่ของที่สูญหายไป หรือคิดคนเครื่องใชอยางใหมตามความคิดและจนิตนาการก็ได  แต
ส่ิงสําคัญอยูที่ส่ิงประดิษฐนัน้ ตองสรางขึ้นอยางประณตี ละเอียดลออ และเปนประโยชนตอการ
ดํารงชีวิตของตนเองและครอบครัว 
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2. ความสําคัญทางดานการประหยัด หลักการในการสรางสรรคงานประดษิฐ               
ขอสําคัญประการหนึ่งก็คือ การสรางสรรคส่ิงประดิษฐ จากวัสดุทีห่างายราคาถูกหรือไรคาแลว        
เพื่อนํากลับมาใชประโยชนใหม ทําใหไมตองเสียเงินในการซื้อหา เปนการประหยัดและทําใหมี
จิตสํานึก ในการใชทรัพยากรใหคุมคาและเกิดประโยชนมากที่สุด 

 
3. ความสําคัญทางดานความคดิสรางสรรค ส่ิงที่นักประดิษฐ จะตองคํานึงถึงเปน

อันดับแรกก็คอื การทําวัสดตุางๆ ใหเกดิประโยชน ใชสอยตามคุณสมบัติสําคัญของเครื่องใช
เดิม หรือเครื่องใชที่คิดคนขึน้ นอกจากนั้นการคิดคนวัสดุที่จะนํามาตกแตงใหส่ิงประดิษฐงดงาม
และ มีรสนิยมดีก็เปนสิ่งทีแ่สดงใหเห็นถึงการใช ความคดิสรางสรรคไดอยางชัดเจน 

 
4. ความสําคัญทางดานทักษะฝมือการทํางานประดิษฐจะชวยใหผูทําเกดิทักษะ         

ในการทํางานดานตางๆ  มากขึ้น ไมวาจะเปนฝมือ สมาธิ และความตั้งใจ  รูจักวิธีการทํางาน  
กระบวนการและขั้นตอนของการทํางานตัง้แตการเริ่มตนของการวางแผน  การลงมือปฏิบัติ 
จนกระทั่งงานสําเร็จและนําไปใชงานไดตามความประสงค การทํางานประดิษฐอยางสม่ําเสมอชวย
พัฒนาฝมือ และประสบการณการทํางานใหดียิ่งขึน้ 

 
5. ความสําคัญทางดานรสนิยมและความงาม งานประดษิฐเปนสิ่งที่ชวยพฒันา

รสนิยมและความงามไดเปนอยางด ีการประดิดประดอยวัสด ุใหเปนหนึ่งเดียวกนัยอมมีความงาม
เปนพื้นฐานทีสํ่าคัญ ความสวยงามทีน่ักประดิษฐ สอดใสไวในงานประดิษฐจนดแูปลก
ใหม นาสนใจ นาใชสอยและนามอง นั่นคือการแสดงออกทางดานรสนิยม และความงามของงาน
ประดิษฐที่ชัดเจน 

 
6. ความสําคัญในดานการใชเวลาวางใหเปนประโยชนการลงมือทํางาน

ประดิดประดอย ดวยความตั้งอกตั้งใจและประณีตยอมตองใชเวลามาก แตการใชเวลาวางในการ
ทํางานประดษิฐ ยอมเกดิผลดีมากกวาปลอยเวลาใหสูญเสียโดยเปลาประโยชน การฝกฝนงาน
ประดิษฐในยามวางอยางสม่าํเสมอจะทําใหเกิดนิสัยรักการทํางาน ขยัน อุตสาหะ อดทน และ
มองเห็นคุณคาของเวลา โดยไมยอมใหสูญเสียโดยเปลาประโยชน 
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ประเภทของงานประดษิฐ 
 
วรรณา  แต (2547: 6) ไดกลาววา  งานประดิษฐสามารถแบงแยกตามประเภทของงาน

ไดเปน 2 ประเภท คือ 
 
1. งานประดษิฐแบบ 2 มิติ เปนงานประดษิฐที่สรางสรรคลงบนแผนระนาบเรียบ ๆ 

ไมมีความหนาและความสูง มักจะแสดงออกเปนงานทางจิตรกรรมประยุกต เชน การออกแบบลาย
ผา การวาดลวดลาย ฯลฯ และประณีตศิลป เชน จิตรกรรมฝาผนัง ลวดลายลงรักปดทอง การวาด
ลวดลายเบญจรงค การดุนและการแกะสลักลายเบา ฯลฯ 

 
1.1 จิตรกรรม คือ ผลงานศิลปะที่สรางขึ้น เพื่อประโยชนใชสอยทางดานความ

งาม โดยผานกระบวนการทางดานการวาดและการระบายสี 
 
1.2 จิตรกรรมประยุกต คือ ผลงานที่สรางขึ้นโดยใชกระบวนการทางการวาดและ

การระบายสี เพื่อนําไปใชสอยในดานตาง ๆ เชน ออกแบบลวดลาย การปะติดผา และการปะติด
กระดาษ เปนตน 

 
1.3 ประณีตศิลป คือ ผลงานที่สรางขึ้นดวยความมานะพยายาม และฝมือชางอัน

สูงสง มีความงดงามพิเศษ มีทั้งที่ปรับปรุงและพัฒนามาจากสถาปตยกรรม ประติมากรรม และ
จิตรกรรม ไดแก เครื่องถม เครื่องรักปดทอง เครื่องประดับกระจก เครือ่งเบญจรงค  เครื่องเงิน 
เครื่องทอง  เครื่องจําหลักไม เปนตน 

 
2. งานประดษิฐแบบ 3 มิติ เปนงานประดษิฐที่แสดงรูปรางรูปทรงทั้งทางดานกวาง 

ดานยาว และดานลึก  มีการออกแบบตกแตงอยางละเอียดลออ ประณีต งดงาม มีทั้งที่เปนการสราง
ในรูปของงานประณีตศิลปตาง ๆ เชน เครื่องเงิน เครื่องทอง งานประดับกระจก หัวโขน พานพุม 
ฯลฯ และงานที่สรางสรรคละเอียดบรรจงอื่น ๆ งานประดิษฐ 3 มิติ สรางขึ้นตามกรรมวิธี และวัสดุ
สมัยใหม โดยนํามาปะติด ถักรอย ผสมผสานกัน อยางละเอียดประณีต  จนเกดิเปนเครื่องใชชนิด
ใหมที่มีความงดงาม และประโยชนใชสอย เชน กลองใสกระดาษ เครื่องประดับเครื่องตกแตง และ
อ่ืน ๆ ที่สรางขึ้นดวยฝมือ โดยไมผานกระบวนการทางอตุสาหกรรมหรือเครื่องจักร 
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อนุกูล  พลศิริ  และคณะ (2545: 179) ไดแบงประเภทของงานประดษิฐ ออกเปน 4 
ประเภท คือ  

 
1.  ของใช ไดแก ส่ิงจําเปนในการดํารงชีวิต เครื่องใชในบาน เครื่องใชประจําตัว เปนตน  
 
2. ของประดับตกแตง นําไปประดับตกแตงใหเกิดความสวยงาม ไดแก กรอบรูป 

ดอกไมประดษิฐ เครื่องแขวน เปนตน  
 
3. ของเลน มีความสําคัญตอพัฒนาการของเดก็ ชวยใหเจรญิเติบโต แข็งแรง                      

มีสุขภาพดีทั้งรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ไดแก ตุกตา เกม เปนตน  
 
4. ของใชในงานพิธี ส่ิงผลิตที่ประกอบในงานพิธี ไดแก บายศรี พานพุม มาลัยชนิด

ตาง ๆ  
 
คุณคาของงานประดิษฐ 
 
ปราณี  โตอดิเทพย (2548) กลาวถึงคุณคาของงานประดษิฐไววา 
 
1. คุณคาในการใชสอย การประดิษฐช้ินงานขึ้นมาเพื่อจุดประสงคแรกคือประโยชน

ใชสอย ตอมาเกิดความชํานาญ สามารถดัดแปลง ปรับปรุง พัฒนาใหงานประดษิฐตางๆ  ทันสมัย
ยิ่งขึ้น 

 
2. คุณคาดานความงาม ถึงแมวางานประดษิฐ เพื่อประโยชนใชสอยก็ตามแต ผู

ประดิษฐช้ินงานตางๆ ก็ไมไดมองขามความงาม โดยพิจารณาถึงองคประกอบในดานสัดสวน 
สมดุล จังหวะจุดเดน และความผสมผสานกลมกลืน 

 
3. คุณคาการแสดงออกทางศิลปะและอารมณ 
 
4. คุณคาที่เกิดจากลักษณะเฉพาะทองถ่ินยอมมีวิธีการเลือกใชวัสดุที่เหมาะสมกับการ

ใชสอยและคตนิิยมของทองถ่ิน 
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หลักการสรางสรรคงานประดิษฐ  
 
ปราณี  โตอดิเทพย (2548) กลาววา การสรางสรรคงานประดิษฐใหประสบผลสําเร็จ

นั้น ผูเรียนตองมีความพึงพอใจ ในการทํางาน โดยยึดหลักการดังนี ้
 
1. หมั่นศึกษาหาความรูในงานที่ตนเองสนใจ โดยศึกษาจากผูเชี่ยวชาญในชุมชนใน

โรงเรียน จากตัวอยางสิ่งประดิษฐที่สนใจ 
 
2. ศึกษาหลักการ วิธีการ หรือข้ันตอนการปฏบิัติงาน ในการประดิษฐช้ินงานโดยการ

วิเคราะห ดวยตนเองหรือศึกษาจากผูรู ผูเชีย่วชาญ หรือจากสื่อตาง ๆ เชน วารสาร หนังสือ  เปนตน 
 
3.  ทดลองการปฏิบัติการประดิษฐ ผูเรียนตองศึกษาคนควา และทดลองปฏิบัติตาม

แนวคดิที่ไดสรางสรรคไว และมีการปรับปรุงแกไข ขอบกพรองจนสาํเร็จเปนชิ้นงานประดษิฐที่พงึ
พอใจ 

 
การออกแบบงานประดษิฐ 
 
ปราณี  โตอดิเทพย (2548) กลาววา การออกแบบงานประดิษฐ เปนการสรางรูปลักษณ

ของชิ้นงาน โดยอาศัยความคิดสรางสรรค ความรูความเขาใจในหลักการออกแบบและนํามาใช ทํา
ใหการออกแบบชิ้นงานนั้นมคีุณคาและนาสนใจ 

 
1. วางแผนสํารวจความตองการวาจะประดิษฐส่ิงใด 
2. ออกแบบชิ้นงานที่ตองการจะประดษิฐ 
3. เลือกวัสดุที่ใชในงานประดิษฐใหมีความเหมาะสม 
4. ลงมือปฏิบัติตามที่ไดออกแบบไว 
5. ตรวจสอบและปรับปรุงแกไขผลงานการประดิษฐ 
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ประโยชนของงานประดษิฐ 
 
ปราณี  โตอดิเทพย (2548) กลาวถึงประโยชนของงานประดิษฐไววา 
 
1. ประโยชนทางดานการใชสอย งานประดิษฐสามารถนํามาใชประโยชนในดาน

ตางๆ ไดมากมาย 
 
2. ประโยชนทางดานความงาม งานประดษิฐ นอกจากจะมปีระโยชนใชสอยโดยตรง

แลว ยังเปนเครื่องตกแตงบานเรือน และสถานที่ใหงดงาม สบายตา สรางความรูสึกที่ดีแกเจาของ
บานและผูพบเห็น บานเรือนที่ประดับตกแตงดวยงานประดิษฐ จะมีความงดงามมากกวาบานที่
ตกแตงดวยเครื่องเรือนที่ทําขึ้นจากอุตสาหกรรมธรรมดา  

 
3. ประโยชนทางดานจิตใจ การสรางสรรคงานประดษิฐจะชวยใหผูประดษิฐมีความ

เพลิดเพลิน ผอนคลายและมคีวามสุข เพราะงานประดิษฐ ที่ไมไดเกิดจากการวางแผนที่ตายตัวแต
เปนงานที่ทําตามความคิดของผูประดิษฐอยางอิสระ ทําใหผูประดิษฐรูสึกจิตใจปลอดโปรง แจมใส 

 
4. ประโยชนทางดานสิ่งแวดลอม งานประดษิฐมักทําขึ้นจากวัสดุที่มีแหลงกําเนิดจาก

ธรรมชาติ และโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงมักเปนวัสดุเหลือใชที่ทิ้งเปนเศษขยะ การนาํเศษวัสดุ
เหลานั้นมาใชงานอีกครั้ง จึงชวยลดการเพิม่จํานวนของขยะและลดการทําลายสิ่งแวดลอมให
นอยลง  

 
2.  งานเปเปอรมาเช 
 

ความหมายและประวัติของงานเปเปอรมาเช 
 
กรมสงเสริมอุตสาหกรรม กระทรวงอุตสาหกรรม (2535) กลาววา หัตถกรรมกระดาษ

อัด เปนงานศลิปะอยางหนึ่งที่อาศัยคุณสมบัติความคลองตัวของวัสดุอุปกรณประเภทกระดาษมาทาํ
ผลิตภัณฑช้ินงาขนาดตาง ๆ ไดงาย เชื่อกนัวา จนีเปนชนชาติแรกที่เร่ิมทํางานประเภทนี้มานับเปน
ศตวรรษแลว ตอมาชนชาติเปอรเซีย และญี่ปุน ก็ไดทําหัตถกรรมกระดาษอดัโดยเฉพาะหนากาก
สําหรับใชรวมเฉลิมฉลองในงานเทศกาลตาง ๆ ศตวรรษที่ 17 เปนชวงเวลาที่หัตถกรรมกระดาษอัด
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ไดแพรหลายนักมากในประเทศแถบทวปียุโรป โดยเริม่จากประเทฝรั่งเศส ไดบัญญัติศัพท
หัตถกรรมกระดาษอดัไววา ปาเปยร มาเช (Papier-Mâché) ซ่ึงมาจากคาํวา ปาเปยร (Papier) หมายถึง 
กระดาษ กับ มาเช (Mâché) หมายถึง การบดเคี้ยว อัด หรือยอยลาย  

 
เสนอ  นิลเดช (2534: 41-42) กลาววา งานเปเปอรมาเชมีมาแตเมื่อไรไมมีหลักฐาน

แนนอน แตกอ็าจจะสันนิษฐานไดวา “มีมาแตคร้ังกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี” ซ่ึงปรากฏในพระราช
พงศาวดารกรุงศรีอยุธยาตอนพระเจาปราสาททองลบศักราชจากปขาลเปนปกุน ไดโปรดฯใหมกีาร
เลนดึกดําบรรพ แตการเลนดึกดําบรรพเปนเรื่องของการสวมหัวโขนใชคนแสดง และยังปรากฏใน
บันทึกการเดินทางของบาทหลวงตาชารดที่เขามาในประเทศไทย ในสมัยพระนารายณมหาราช เมื่อ 
พ.ศ. 2228 ไดบันทึกถึงการเผาศพพระมอญวา “กอนเผามีการเลนสวมหนากาก การเลนสวม
หนากากนี้ก็คอื การเลนโขนหนาไฟนั่นเอง” แตบาทหลวงตาชารดคงไมเขาใจเรื่องการเลนโขนจึง
บันทึกวา เปนการแสดงเหมอืนผีเขา การแสดงโขนนักแสดงโขนสมัยกอนใชวิธีเขียนหนาเองเปน
ภาพยนตรหนายักษ หนาลิง ฯลฯ ซ่ึงไมใชของงายนัก และทําใหเสยีเวลาในการเตรียมการแสดงมาก 
เมื่อเกิดปญหาเชนนี้ จึงเกิดความคิดที่จะหาวิธีทําเปนหนากากแทน โดยเลียนแบบประติมากรรม
ตามโบราณสถานซึ่งประดิษฐเปนเรื่องราวเปนรูปเดี่ยวๆ และในวรรณคดีตาง ๆ เชน ยักษ ลิง พระ 
นาง สัตวหิมพานต ฯลฯ คร้ันมาประกอบกับการแสดงโขน ก็เลยนําลักษณะแหงภาพนั้นมาเปนแรง
บันดาลใจในการทําเปนหนากาก อาจกลาวไดวาในขบวนหนากากที่ใชสวมหัวกันแลว จะไมมีของ
ใครที่มีความงามสมบูรณแบบเทากับหวัโขนของไทย ถึงแมวาการทําหนากากสวมหนาในทํานอง
หัวโขน เชน อินเดีย ลังกา พมา อินโดนีเซยี ญี่ปุน จีน ลาว เขมร การทําหนากากสวมหวัที่เราเรยีกวา 
“หัวโขน” นัน้มีกรรมวิธีที่ใชในการประดิษฐดวยวิธีการแบบหนาอัด คอื ใชกระดาษสา หรือ
กระดาษวาว ชุบน้ํา ทาแปงปะไปบนหุนไมแกะหนาพอ จงึตากแดดแลวทาดวยน้ํารัก ภายในสวน
หนากากก็ทาสีปดทองไปตามสีลักษณะของหัวโขนแตละตัว ลักษณะเชนนี้เปนการทําหัวโขน หรือ
หุนกระดาษของไทยในสมัยรัชกาลที่ 6 ไดบันทึกไว เมื่อคุณตาคุณยายยังเดก็ เลม 2 ดแูห โดย ทิพย
วาณี สนิทวงศ ณ อยุธยา “ขบวนแหนาคเปนขบวนยาวเดินมาตามถนน มีกระตัว้แทงเสือ แตรวง 
เถิดเทิงกลองยาวผูหญิงบางผูชายบางผัดหนาขาว ๆ สวมหวัลาน หวัแกละ แตงตวัสีฉูดฉาดรําเฉิบ ๆ 
หนาขบวน” หัตถกรรมกระดาษอัด หรือเปเปอรมาเช         ที่สรางขึ้นตามความเชื่อขนบประเพณี 
และการละเลน โดยไดสืบทอดกันมาในแตละทองถ่ิน คือ การทําหัวหุน การแกะหนากาก (กระตัว้
แทงเสือ) การทําหัวโขน การทําหัวโต สวนประเภทของใชทั่วๆ ไปนัน้ ไดแก หมูออมสินทาสีแดง 
ซ่ึงผลิตกันมาในประเทศไทยมากกวา 60 ปแลว (ประมาณหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 หรือหลัง ป 
พ.ศ.2485) มีการประดิษฐเปนรูปสัตวนานาชนิด และมจีาํหนายไม กีแ่หง  
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วุฒิ  วัฒนสิน (2537) กลาวาใน ป พ.ศ. 2499 มิชชันนารีอเมริกัน ไดเขามาเผยแพร

ศาสนาคริสตในเมืองไทยไดนําหัตถกรรมกระดาษอัดมาเผยแพรในเมืองไทยในรูปแบบของตุกตา 
คน สัตวตาง ๆ การทําหัตถกรรมกระดาษอดัของไทย กไ็ดคอย ๆ พัฒนาทั้งทางดานรปูแบบ และ
เทคนิคการผลิตเรื่อยมา และมีการผลิตในเชิงพาณิชยทั้งสนองตอบตลาดภายใน และตลาด
ตางประเทศ มกีารออกแบบใหม ๆ ที่ดูทันสมัย และเหมอืนจริงมากยิ่งขึ้น ผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นมีทั้ง
ประเภทของใช เชน ถาดผลไม ภาชนะใสของตาง ๆ ประเภทตกแตง เชน รูปสัตวนานาชนิด 
หนากาก รูปภาพตาง ๆ เปนตน การใหสีมีความประณีตมากยิ่งขึ้นดูเปนของมีคา  

 
3.  งานพับกระดาษ (โอริงามิ) 
 

ความหมายและประวัติของงานพับกระดาษ (โอริงามิ) 
 
Nippoenia (2551) กลาวถึงประวัติความเปนมาของ โอริงามิ วา เปนทั้งกิจกรรมยามวาง

และศิลปะที่เปนมรดกตกทอดทางวัฒนธรรมของญี่ปุนมาชานาน วิถีชีวิตของชาวญีปุ่นในอดตีผูก
ติดกับการเกษตร ในแตละฤดูกิจกรรมของชาวไรชาวนาสะทอนถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
รอบป งานตางๆ เหลานี้เกีย่วของกับวฒันธรรม ชวงที่ชาวบานทําของถวายเทพเจา จะจัดเรยีงบน
กระดาษที่พับอยางเปนทางการ สวนสิ่งของที่ใชในเทศกาลตางๆ ก็จะหอในกระดาษที่มีแบบแผน
ตามแตละเทศกาล สันนิษฐานวา ธรรมเนยีมปฏิบัตินี้เร่ิมขึ้นในสมัยมุโระมาจิ ราวศตวรรษที่ 14-16 
เปนยุคที่เนนความสําคัญเรื่องมารยาทและสมบัติผูดี ดังนั้นการหอของขวัญตางๆ จึงพัฒนาขึ้นโดย
ใชกระดาษที่มลีวดลายสวยงาม เรียกวา โอริคะตะ หรือ โอริงะตะ เปนรากฐานของ โอริงามิ 

 
โอริคะตะ ไดรับความนิยมอยางแพรหลายในสมยัมุโระมาจิและหลังจากยุคนี้ โดยมี

หนังสือช่ือ โฮเคะทซึคิ แปลวา การหอและมัดสิ่งของ ตีพิมพในป ค.ศ.1764 กลายเปนสื่อที่กระตุน
ใหผูคนสนใจเทคนิคการพับกระดาษอยางแพรหลาย 

 
นอกจากนี้ยังมหีนังสือช่ือ เซ็นบะซุรุ โอริคะตะ หรือ การพับนกกระเรียนพันตวั แตง

โดยพระภิกษโุระโคอัน ในป ค.ศ.1797 บรรยายถึงวิธีการพับนกกระเรยีนกระดาษ 49 แบบเพื่อเชื่อม
ใหติดกัน 
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หลังจากนัน้ศลิปะโอริคะตะ วิวัฒนาการไปเปนกิจกรรมยามวางของกลุมสามัญชน
โดยทั่วไป มีภาพตัวอยางของการตกแตงหอของขวัญ ผูกส่ิงของในหนงัสือเลมตางๆ และพัฒนา
ไปสูการพับกระดาษเรยีกวาโอริงามิ 

 
ในป ค.ศ.1973 สมาคมนิปปอน โอริงามิ จัดตั้งขึ้นและทาํหนาที่รวบรวมสัญลักษณและ

คําศัพทตางๆ ที่ใชอธิบายและพรรณนาเทคนิคการพับ โอริงามิ เปนแบบแผนเดยีวกัน ทําใหผูที่ช่ืน
ชอบ โอริงามิ จึงรับเอาคําศัพทและภาพตวัอยางมาใชสมาคมนี้ไดรับการสนับสนุนใหจดังาน
นิทรรศการโอริงามิในระดับโลกมาแลวทั้งหมด 12 ครั้ง รวมถึงนิทรรศการอื่นๆ อีกมาก จากนั้นมี
นิตยสารรายเดอืน เก็กคัง โอริงามิ เปดตัวในป ค.ศ.1975 นําเสนอความสนุกจากการพบักระดาษโอริ
งามิเผยแพรไปทั่วโลก 

 
คุณคาของงานพับกระดาษ (โอริงามิ) 
 
เอกสิทธิ์  เขมงวด (2554) ประธาน "ชมรมนักพับกระดาษไทย" กลาวไววา การพับ

กระดาษเปนแคเพียงกจิกรรมศิลปะประดษิฐอยางหนึ่งเทานั้น แตความจริงแลวโอริงามิให
ประโยชนที่นาอัศจรรยหลายอยางซึ่งเราคาดไมถึงในประเทศญี่ปุน เดก็ๆ  เร่ิมรูจักโอริงามิตั้งแตยงั
แบเบาะ เรียกไดวายังไมเขาโรงเรียนก็รูจักโอริงามิเสียแลว สวนในประเทศตะวันตก โอริงามิเปน
เครื่องมือประกอบการสอนที่มีลักษณะพิเศษและเปนหลักสูตรเสริมในโรงเรียนหลายแหง โอริงามิ
จึงไมใหเพยีงความสนุกสนานเพลิดเพลินเทานั้น แตยังชวยใหเด็กๆทั่วโลกพัฒนาทักษะที่จําเปน
ตางๆผานกระดาษแผนเดียวที่กลายเปนเครื่องมืออันทรงคุณคายิ่งนี ้โอริงามิชวยฝกสมองทั้งสองซีก
ไปพรอมๆ กันไดอยางไร เร่ิมที่การเคลื่อนไหวของมือเปนอยางแรก เราสามารถฝกทักษะการใชมอื
ทั้งสองขางไดดวยการพับกระดาษ การเคลื่อนไหวมือเปนทักษะที่จําเปนตอชีวิตคนเราอยางมาก
ทีเดียวครับ ดังนั้นโอริงามิจึงเหมาะกับเดก็ในวัยประถมเปนอยางมาก เพราะเปนชวงทีก่ําลังฝกการ
ใชประสาทและกลามเนื้อมือใหคลองแคลว 

 
 
ประโยชนของงานพับกระดาษ (โอริงามิ) 
 
เอกสิทธิ์ เขมงวด (2554) กลาวถึง ประโยชนของงานพับ โอริงามิไววา 
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1. ประโยชนทางกายภาพ 
 
โอริงามิฝกทักษะการใชมือและนิ้ว บริหารสมองทั้งสองขางกระตุนสมองในสวน

ที่ควบคุมการเคลื่อนไหวและการรับรูภาพ โอริงามิยังผสมผสานการบริหารสมองทั้งสองซีก ไมวา
จะเปนการคํานวณ ในตางประเทศมีการสอนคณิตศาสตรดวยโอริงามกิัน โอริงามิสามารถเปนสื่อ
การสอนวิชาเรขาคณิต และเรขาคณิตวิเคราะหไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังสามารถนําไปสอนเรื่อง
เลขจํานวน เศษสวน และการถอดรากที่สอง 

 
การพับกระดาษจะตองพับไปตามทีละขั้นตอน จึงเปนการฝกสมองในเรื่องของ

ความคิดที่เปนระบบ สอนใหเด็กๆรูจักการใชเหตุผล และเพิ่มความสามารถดานการวิเคราะห การ
พับกระดาษนัน้มีความยากงายแตกตางกัน ผูพับสามารถจดจําขั้นตอนเหลานั้นได  เพราะผูพับมี
ประสบการณในการพับกระดาษ จึงเกิดความเคยชิน และจนจําขั้นตอนได แตหากเวลาผานไป          
แตผูพับไมไดฝกฝน ผูพับอาจลืมขั้นตอนการพับ สําหรับผูพับที่ฝกการคิดที่เปนระบบแลว ส่ิงนี้คือ
พื้นฐานการฝกความจําทีด่ีทีส่ามารถนําไปใชในชวีิตประจําวันได 

 
ในตางประเทศมีการนําโอริงามิไปใชกับผูปวยที่เปนโรคความจําส้ัน ซ่ึงสวนใหญ

เปนผูสูงอายุ เรียกวาโอริงามบิําบัด ดังนั้นโอริงามิชวยคุณฝกความคิดใหเปนระบบและชวยฝก
ความจํา เหมาะสําหรับคนทกุเพศทุกวัย โอริงามิยังชวยผูปวยบางคนในดานการฝกใชประสาทและ
กลามเนื้อนิว้มอืดวย เมื่อผูปวยดวยโรคของระบบประสาทสวนกลาง มอีาการคลายคนเปนอัมพาต 
นักกายภาพบําบัดแนะนําใหทํางานที่ใชมือมากๆ โอริงามิจึงถูกนํามาเปนเครื่องมือในการฝกระบบ
ประสาท 

 
2.   ประโยชนความคิด 
 

สรางความคิดที่เปนระบบ พฒันาความจํา ฝกทักษะดานคณิตศาสตร เพิ่มพลัง
จินตนาการ กระตุนความคดิสรางสรรค เพิ่มความสนใจที่จะศึกษาลึกซึ้งในดานอื่นๆตอไป เพิ่มพลัง
และประสิทธิภาพของสมาธิ ยังไมพบวาผูที่พับกระดาษแลวหนานิว่คิ้วขมวดไป แตการพับกระดาษ
มีแตจะเพิ่มความสุขกับคนที่กําลังพับ เมื่อพับเสร็จ ปรากฏเปนชิ้นงานที่นาพึงพอใจ 
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โอริงามิทําใหผูคนอารมณดี บางคนใชโอริงามิในการสงบอารมณที่ขุนเคืองของ
ตัวเองลง เมื่อพับกระดาษไมเปนไปตามใจหวัง บางครั้งก็แสดงออกโดยการทําลายผลงานนั้นทิ้งเสีย 
แตโอริงามิจะชวยขัดเกลาจติใจ และชวยควบคุมอารมณฉุนเฉียวไดดี เพราะสามารถเรียนรูความ
ผิดพลาดที่ไดทําลงไป และสามารถแกไขใหดีขึ้นได หรือเปนบทเรียนที่ไมใหทําผิดซ้ําอีก และ
อาจจะเจอเทคนิคการพับแบบใหมๆ หรือชวยใหพัฒนาแบบพับใหมๆ 

 
3.  ประโยชน อารมณ 
 

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ ควบคุมอารมณ ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
รูจักอดทน เสริมสรางความมั่นใจ เคารพตนเอง เมื่อกลาวถึงการพับกระดาษ โดยทัว่ไป อาจนึกถึง
ศิลปะการพับกระดาษของญี่ปุน ที่เรียกวา "โอริงามิ" ซ่ึงแพรหลายไปทั่วโลก หากแตการพับ
กระดาษในปจจุบัน คือ รูปแบบการพับที่ไมยึดติดวาจะตองเปนการพับนก กบ และตวัสัตวตางๆ 
เทานั้น หากยังปรับเปลี่ยนรูปแบบเปนการพับได ทําใหเกิดรูปรางหรือโมเดลที่แปลกใหม ที่นาทึ่ง
และเหนือจินตนาการ ในตางประเทศนั้น ศิลปะการพับกระดาษโอริงามิกาวไกลไปจนถึงขั้น
ประยุกตการพบักระดาษใชในการประดษิฐเครื่องมืออุปกรณทางวทิยาศาสตรการบิน เครื่องมือ
แพทย วงการแฟชั่น และออกแบบบรรจุภณัฑตางๆ อีกดวย 

 
4.  ปอปอัพ 

 
ความหมายและประวัติของงานปอปอัพ 
 
Carothers, Martha L. กลาววา ปอปอัพ คือ เทคนิคการตัดและพับที่ใชตกแตงการด 

หรือ หนังสือนิทาน ทําใหเมื่อเปดหนานัน้ออกมา จะเห็นเปนรูปทรงตางๆ ปรากฏขึ้นมา โดย
สามารถเห็นรูปทรงนั้นๆ ไดสามมิติ หรือรอบทิศเลย  แตส่ิงที่ทําใหปอปอัพมีเสนหอันนามหัศจรรย 
คือ เมื่อปดหนานั้นลง ก็กลับมาเปนการด หรือหนังสือเรียบๆ เหมือนเดมิ 

 
งานปอปอัพ กค็ือ การดที่พอเปดขึ้นมาดแูลว จะพบวามีรูปภาพหรือสัญลักษณที่

นาสนใจโผลขึ้นมาจากการดนั้น มักเปนกระดาษที่ตดัแยกออกมาใหเหน็ความนนูเดนออกมาใน
ลักษณะของภาพสามมิตินั่นเอง ทําใหสรางความนาดึงดูดใจไดมากทีเดยีว และเมื่อปดภาพนัน้ก็จะ
กลับไปอยูในที่เดิม ซ่ึงสามารถถายทอดความคิดสรางสรรค สงผานความสุขแบบจับตองได ให
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ประทับในความทรงจําของใครบางคนที่ไดรับมันไป โดยอาจสงในเทศกาลแหงความสุข อยางเชน
วันคริสตมาส วันขึ้นปใหม วนัวาเลนไทน ฯลฯ หรือจะวนัสําคัญของคนสําคัญ เชน วนัคลายวันเกิด 
วันครบรอบตางๆ ฯลฯ  

 
หนังสือปอปอัพไดกลายเปนคําที่ยอมรับโดยทั่วไปเพื่ออธิบายถึงหนังสือเลมใดที่มี

ภาพกระดาษสามมิติหรือองคประกอบโตตอบ เชน การดงึแท็บที่ทําจากกระดาษ ปอปอัพในความ
เปนจริงการจดทะเบยีนเปนเครื่องหมายทางการคาในสหรัฐอเมริกาโดย Blue Ribbon ระหวางสอง
โลกสงคราม หนังสือเหลานี้มีเวทมนตรที่ปกปดภายในสองมิติของโครงสรางที่สวยงามและกลไก
การครอบคลุมไดกลายเปนทีน่ิยมมากในปลาสุด แตในความเปนจริงมีประวัติศาสตรที่เกาแกมาก  

 
ปอปอัพตัวอยางที่รูจักกันครัง้แรกของหนังสือ ในศตวรรษที่ 13  เปนเอกสารตนแบบที่

เขียนดวยมือของหลักสูตร เรียกวา “Volvelles” Volvelles ถูกยึดแกนที่มีเดือยตรงกลาง สามารถ
หมุนเพื่อแสดงหรือช้ีไปที่คําหรือสัญลักษณบนหนา หนงัสือมีความลึกลับในเรื่องการใช Volvelles 
ที่สามารถคาดการณเหตุการณลวงหนาในอนาคต หรือการสรางรหัสลับได โดยศตวรรษที่ 14 
นักวิชาการบางคนที่ทํางานใน Scriptoriums ใชกระดาษเพื่อหนาซอนกนัเปนรูปชั้นของรางกาย
มนุษย ในหนังสือมีรายละเอียดของเกีย่วกบักายวิภาคศาสตรของมนุษย ค.ศ. 1583 ในหนังสือไดถูก
ผลิตโดยนักวชิาการ คือการศึกษาดานกายวิภาค ซ่ึงมีรายละเอียดภาพมอืและตาโดยใชกระดาษหา
หรือหกชั้นซอนทับ  

 
หลังจากนี้มกีารพัฒนาดานเทคนิคในงานวิศวกรรมกระดาษจนกระทั่งศตวรรษที ่18 

ตอนปลาย เมื่ออุตสาหกรรมการพิมพรวมกัน สงผลใหเกิดปอปอัพทีถู่กกวาและดกีวา เร่ิมมีปอปอัพ
ความรูมากขึ้น และเริ่มสรางปอปอัพเพื่อความบันเทิงมากขึ้นได ตลาดใหมไดเกดิในหนังสือสําหรับ
เด็ก มันเปนทีถ่กเถียงกันมากกับสิ่งที่เปนหนังสือปอปอัพคร้ังแรกมุงเนนเฉพาะเดก็ยุค 1820 แตโดย
หนังสือที่มีช่ือวา “Toilet Book” ที่เผยแพรโดย Stacey Grinaldi ไดกลายเปนที่นยิม เกดิในเยอรมนี
ใน ค.ศ. 1847 เปนผูพัฒนาปอปอัพ โดยการจัดวางกลไกที่ซับซอนในการเคลื่อนไหวฉาก และ
รายละเอียด สงผลใหหนังสือปอปอัพของเขาสงขายไปทั่วโลกและถูกแปลเปนภาษาตางๆ 
สงครามโลกครั้งแรก (ค.ศ. 1914 - 1918) เปนยุคทองของอุตสาหกรรมการพิมพอีกครั้ง ในชวง
ระยะเวลาระหวางสงคราม มีการผลิตหนังสือชุด “'Bookano” แสดงตัวอยางที่ซับซอนมากที่สุด 
และ “Blue Ribbon”  ปอปอัพทั้งสองเผยแพรภาพที่ผุดขึน้ และแทรกลงในหนังสือแบบเดิมเมื่อปด 
ชวงสงครามโลกมีการพัฒนาของ pop - up และนอกเหนอืจากบัตรอวยพรปอปอัพกระดาษอยางงาย 
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หนังสือปอปอัพที่ภาพดนัขึ้น โดยไมจําเปนตองใชกาวที่นาสนใจในชวงทศวรรษที่ 1950 และตนป 
1960  

 
ผูประกอบการของอเมริกันฟนฟูปอปอัพ ในป 1974 เขาสรางบริษัทที่เรียกวา 

Intervisual Inc การใชวิศวกรในที่ดีที่สุดโลก เชน บริษัท Tor Lokvig ของเขาเริ่มที่จะเพิ่ม
ความสามารถและคุณภาพของหนังสือปอปอัพ จุดเริ่มตนของคลื่นลูกใหมของหนังสือปอปอัพที่เรา
ยังคงเพลิดเพลนิ ดวยความชวยเหลือวิศวกรชาวอังกฤษ Vic Duppa - White พวกเขาสรางหนังสือป
อปอัพที่ซับซอนจากการออกแบบมาเพื่อใชแผนภาพเคลื่อนไหว 

 
ปจจุบันมีนกัคดิ นักประดิษฐสรางสรรคออกมามากมาย หรือจะเปนจากจินตนาการ

ของผูประดิษฐเอง รูปแบบ ความสวยงามเปนเพียงองคประกอบเล็กนอยที่ทําใหปอปอัพนั้นดู
นาสนใจ แตในความเปนจรงิแลวส่ิงที่ใหปอปอัพยังเปนที่นิยมอยูจนถึงทุกสันนี้ คือ กลไกในการ
เปด – ปด ปอปอัพ  

 
5.  โมเดลกระดาษ 
 

ณัฐรดา  ล้ิมศภุวานิช (2553) กลาวถึงโมเดลกระดาษไววา 
 
ความหมายและประวัติของงานโมเดลกระดาษ 
 
โมเดลกระดาษมีที่มาประมาณตนศตวรรษที่ 20 โดยมกีารเผยแพรผานนิตยสารตางๆ 

ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 ดวยเหตุผลที่วสัดุหาไดงาย,น้ําหนกัเบา และวิวฒันาการดานสิ่งพิมพ
เร่ิมมีมากขึ้น และเมื่อป ค.ศ.1941 ณ ประเทศอังกฤษ มีการบุกเบิกการเลน "โมเดลจิ๋ว" ซ่ึงเปน
จุดเริ่มตนของการทําโมเดลกระดาษ โดยมีการออกแบบมามากกวา 100 รุน ไมวาจะเปน อาคาร เรือ 
ยานพาหนะตางๆ โดยมีพัฒนาการมาคูกับ พลาสติกโมเดล และดวยกระแสการทําโมเดลกระดาษมี
มากขึ้น จึงทําใหโมเดลกระดาษเปนที่รูจกักนัมากขึ้นในรปูแบบของการเลนที่งาย ประหยัด
คาใชจาย และมีคุณภาพสูง 
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ประโยชนของการตอโมเดลกระดาษ 
 
1. โมเดลกระดาษเปนงานอดิเรกช้ันสูง เพราะเปนงานฝมือที่ผานการออกแบบมาแลว

เปนอยางดี มทีั้งแบบที่เปน การตูนนารัก ๆ ไปจนถึงแบบจําลองยอสวนเสมือนจริง 
 
2. โมเดลกระดาษชวยทําใหเพลิดเพลินมีสมาธิ เพราะการจะประกอบโมเดลกระดาษ 

ใหไดผลงานที่สวยงามตามแบบ ไดนั้นตองใช ความพยายามและสมาธทิี่ดี อีกทั้งทําใหเกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินอีกดวย  

 
3. โมเดลกระดาษฝกทักษะการสังเกต เพราะการสังเกตเปนสิ่งสําคัญที่จะทําให 

โมเดลของเรานั้นออกมาสมสวนเหมือนตนฉบับ 
 
4. โมเดลกระดาษเปนของขวญัชั้นด ีเพราะของขวัญที่ทําขึ้นเองยอมมีคา และเปน

ของขวัญที่มีช้ินเดียวในโลกเสมอ และอาจใชแทนการดอวยพรไดเปนอยางด ี
 
5. โมเดลกระดาษนารัก เหมาะ เปนเครื่องประดับตกแตง เพราะโมเดลกระดาษเปน

งาน ที่มีผลสําเร็จ อันสวยงาม และ ก็เหมาะกับการประดบัตกแตง และดูไมรกเลอะเทอะ 
 
6. โมเดลกระดาษเหมาะสําหรบัการสะสม โมเดลกระดาษมีหลากรูปแบบหลาย

สไตลใหเลือกทําและสะสมโดยเฉพาะโมเดลแบบจําลองเสมือนจริง ซ่ึงดูมีคุณคาแกการสะสม 
 
7. โมเดลกระดาษเปนของเลนราคาถูกเหมาะสําหรับทุกเพศทุกวยั นอกจากจะราคา

ไมแพงแลว โมเดลกระดาษนั้นยังมใีหเลือกเลนไดหลายระดับ ตั้งแตระดับงาย ๆ ระดับปานกลาง 
ไปจนถึงระดบัเซียนเลยทีเดยีว จึงเรียกไดวาเหมาะสําหรับทุกเพศ ทุกวัย อยางแทจรงิ 

 
จะเห็นไดวา กจิกรรมศิลปะสรางสรรคทั้ง 5 มีสอดคลองและเหมาะสมตอการนํามาใช

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ เพื่อสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กไดทั้งส้ิน  
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4.  หลักการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยั เปนกิจกรรมหลักกิจกรรมหนึ่งใน
หลายๆ กิจกรรมที่ครูจัดใหกับเด็ก ครูตองคํานึงถึงตัวเดก็เปนสําคัญ ซ่ึงการจัดกจิกรรมตอง
สอดคลองกับพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก การเลือกกิจกรรมควรเลือก กิจกรรมที่ชวยฝกใหเด็กได
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญาไปพรอมๆ กัน ซ่ึงจุรีรัตน  บุญรินทร 
(2547: 31) ไดใหความคดิเหน็เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรควา 
 

1.  เนนที่กระบวนการขณะที่เดก็ไดลงมือทํางานศิลปะ ไมใชเนนที่ผลงานเพราะศิลปะ
แสดงออกถึงประสบการณและความรูสึกของเด็ก 

 
2. คํานึงถึงอายุ ความสามารถ ความตองการ และความสนใจของเด็ก 
 
3. สงเสริมความคิดริเร่ิมและความคิดที่อิสระ 
 
4. ใหความสําคญักับความคิดสรางสรรค การทํางานอยางมีอิสระและยดืหยุน 
 
5. ยอมรับอัตราพัฒนาการและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กแตละคน 

 
เบญจา  แสงมะลิ (2545: 63-67) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค มีส่ิงที่ควร

คํานึงถึงขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. ความสนใจของแตละบุคคล ครูควรชวยเหลือใหเด็กไดประสบการณที่เปนผลสําเร็จ
ตามความตองการของเด็ก สรางเสริมเจตคติที่ดีตอการผิดพลาดและการรูจักรับผิดชอบในการดแูล
รักษาวัสดพุรอมทั้งสรางความรูสึกมั่นคง โดยปลอยใหเด็กมีอิสระในการคิด จินตนาการ เลือก และ
ตัดสินใจ ครูมีหนาที่ชวยเหลือแนะนําเดก็เมื่อตองการ ใชคําถามกระตุนความคิดและใหความเห็น
พองในความพยายามทีแ่ทจริงของเด็ก นอกจากนั้นครูควรมีความเปนกันเอง จริงใจ และมีความ
เขาใจในตัวเดก็ดวย 
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2. การจัดสถานที ่เวลา และวัสดุใหพอเพียงเหมาะสม เพื่อใหเดก็ไดเคล่ือนไหวอยาง
อิสระเมื่อทํางานเปนกลุมเลก็ๆ บนพื้น บนโตะ ภายในและภายนอกอาคารเรียน มอบความไววางใจ
แกเดก็ ใหเดก็ดูแลรักษาเครือ่งมือ เครื่องใชและวัสดดุวยตนเอง เวลาที่ใหเดก็ไมควรนอยเกนิไปจน
เด็กตองรีบรอนในการกระทาํ กิจกรรม การสํารวจ การวางแผน การเก็บทําความสะอาดหลังจากการ
ทํางานเสร็จ วสัดุที่ใชตองเตรียมไวหลากหลายชนิดใหเดก็เลือกตามความพอใจ และเหมาะสมกับ
อายุของเด็ก เกบ็รักษางาย และใหโอกาสเดก็มีประสบการณทางประสาทสัมผัส 

 
3. การแสดงออกเชิงสรางสรรค เด็กตองการประสบการณทีส่มบูรณ เพื่อชวยกระตุนการ

แสดงออกสรางสรรค ประสบการณนี้เร่ิมจากการเลนของเด็กในชีวิตประจําวัน การพูด การสนทนา 
ความรูสึกในสิ่งที่เด็กเหน็ ชวยใหเด็กนกึถึงเหตุการณที่เกิดขึ้น ครูควรสนับสนนุการพูดของเด็ก  
การแสดงออกทางการกระทาํ และการแสดงออกโดยการใชส่ือกลาง วสัดุเครื่องใชทางศิลปะ  การ
ทัศนศึกษา เปนสวนหนึ่งในการสรางเสริมการแสดงออกแบบสรางสรรค 
 

4. เจตคติของผูปกครองที่มีตอการแสดงออกสรางสรรคของเด็ก ครูตองทาํหนาที่เปน
ผูปกครองเด็ก เขาใจผลงานของเด็ก และสามารถเสนอแนะผูปกครองในการเลือกวัสดทุี่เหมาะสม
ใหเดก็เมื่ออยูบาน 

 
5. ครูใชวิธีการสรางสรรคสนับสนุนเด็กใหเลือกกิจกรรมศิลปะดวยวิธี ซ่ึงเด็กจะ

แสดงออกหรอืกระทําได และรวบรวมความคิดหรือวัสดุ วิธีนี้ไมไดหมายความวาเดก็จะกระทํา
กิจกรรมโดยปราศจากการแนะนํา แตหมายความวาเดก็จะตัดสินใจและเลือกดวยตนเอง กิจกรรม
ศิลปะควรมีหลายชนิดใหเดก็ไดมีโอกาสเลือกในแตละวนั 
 

6. ครูวางแผนจดัเตรียมกิจกรรมตางๆ เปนอยางดี เด็กมีอิสระในการคนหา สํารวจและ
ทดลอง และเมือ่เด็กรูสภาพแวดลอม เด็กกจ็ะถายทอดสิ่งที่ตนเองรูใหผูอ่ืนเขาใจ การประสาน
สัมพันธกลามเนื้อเล็กระหวางมือและตากจ็ะพัฒนาขึ้น มโนภาพเรื่องรูปทรง สี เจริญเติบโตขึ้น การ
ที่เด็กไดเลนรวมกับเพื่อน พูดสนทนา แลกเปลี่ยนส่ิงของ รับผิดชอบรวมกัน การรอคอย ตามลําดับ 
ชวยเสริมสรางความพรอมทางอารมณ และสังคมแกเดก็ 

 
7. ครูตองรวบรวมหลักฐานเพื่อจุดหมายในการวัดผล  
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เลิศ  อานันทนะ (2535: 57) กลาววา ในการจัดกิจกรรมศิลปะที่ด ีจะตองมีความยืดหยุน
และเปลี่ยนแปลงได เปดโอกาสใหเดก็แสดงออกอยางเสรี ไมยึดตดิกับผลงานสําเร็จรูป มีโอกาส
สํารวจ ทดลอง คนควา ดวยวัสดุนานาชนดิอยางอิสระปราศจากการออกคําส่ัง ดังนัน้หลักในการจัด
กิจกรรมควรมลัีกษณะดังตอไปนี ้
 

1. จัดเตรียมสภาพแวดลอมและสรางบรรยากาศใหนาสนใจ สนุกสนาน 
 
2. กําหนดกิจกรรมใหมีการแสดงออกอยางเสรี ในลักษณะที่เลือกไดตามความสนใจ หรือ

ยืดหยุนไดและงาย 
 
3. จัดแบงพืน้ที่ใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระ มีบรรยากาศที่ยั่วย ุและทาทาย 
 
4. ครูผูสอนควรใชคําพูดที่ยัว่ย ุและ ทาทายแทนการออกคําสั่งใหเดก็ทําตาม 
 
5. สงเสริมใหเดก็เรียนรู โดยการสํารวจ ทดลอง และคนควาดวยตนเอง 
 
6. ในบางกจิกรรมที่จําเปนตองแสดงการสาธิตใหเด็กๆ ดูเปนแนวทาง ควรเสนอแนะให

พอเกิดความเขาใจและเปดโอกาสใหเด็กลงมือปฏิบัติตามความคิดของตน 
 
7.  กอนลงมือปฏิบัติงานศิลปะ ควรแนะนําใหเด็กสวมเสื้อกนัเปอน ซ่ึงอาจเปนเสื้อผา

เกาๆ ของพอแม และซักใหสะอาดภายหลังใชแลว 
 

พีระพงษ  กุลพิศาล (2538: 37-38) กลาววา การจัดกจิกรรมสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป  ควรมี
ลักษณะที่แยกออกมาเดนชดั มีกระบวนการและจุดมุงหมายที่ชัดเจน กิจกรรมกอใหเกิดการทํางาน
ที่ประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี นอกจากนี้ควรเปดโอกาสใหเดก็ไดใชประสบการณตรงจากนอก
หองเรียน หลีกเลี่ยงกจิกรรมที่มีผลงานเหมือนกันทั้งหอง มีอิสระในการทํางานตามความพอใจของ
เด็ก โดยไมกําหนดพืน้ที่อยางเขมงวด และใหเดก็ไดทํางานเปนกลุมบาง ครูจะตองแสดงความรัก 
ความหวงใย และพยายามใชคําพูดที่กระตุนจินตนาการของเด็ก 
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมสรางสรรคในคูมือหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยพุทธศกัราช 2546 (2546: 50) กลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคควรจัด
ใหกับเด็กทกุวนั โดยอาจจัดวันละ 3-5 กิจกรรม ใหเดก็เลือกทําอยางนอย 1-2 กิจกรรม ตามความ
สนใจ จึงไดเสนอแนะการจดักิจกรรมดังตอไปนี ้

 
1.  การจัดเตรยีมวสัดุอุปกรณ ควรพยายามหาวัสดุในทองถ่ิน มาใชกอนเปนอันดับแรก 
 
2.  กอนใหเดก็ทํากิจกรรม ตองอธิบายวิธีใชวสัดุที่ถูกตองใหเด็กทราบพรอมทั้ง สาธิตให

เด็กดจูนเขาใจ 
 
3. ใหเดก็ทํากจิกรรมสรางสรรคประเภทใด ประเภทหนึ่ง รวมกันในกลุมยอย เพื่อฝกให

เด็กรูจกัการวางแผน และการทํางานรวมกบัผูอ่ืน 
 
4. แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไมควรมองผลงานเด็กดวยความขบขัน และ

ควรนําผลงานของเด็กทุกคน หมุนเวียนจัดแสดงที่ปายนเิทศ 
 
5. หากพบวาเดก็คนใดสนใจทาํกิจกรรมอยางเดียวตลอดเวลา ควรกระตุนเรา และจูงใจให

เด็กเปลี่ยนทํากิจกรรมอื่นบาง เพราะกจิกรรมสรางสรรคแตละประเภทพัฒนาเดก็แตละดานแตกตาง
กัน และเมื่อเดก็ทําตามที่แนะนําไดควรใหแรงเสริมทุกครั้ง 

 
6. เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความกาวหนา ของเดก็เปนรายบุคคล เพื่อเปนขอสังเกต

พัฒนาการเดก็ 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 189) กลาววา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเดก็ไดสํารวจ คนพบ และไดทดลองกับสื่ออุปกรณทางศิลปะสรางสรรค ซ่ึงชวยใหเกดิ
การพัฒนาการคิดรวบยอดทางพื้นฐานวิทยาศาสตร และคณิตศาสตรจากการสังเกตและประเมนิ
ภาพ การจัดกจิกรรมศิลปะควรแนะนําหรือบอกเด็กเพยีงเล็กนอยเทานั้น แตใหเด็กคนพบ
กระบวนการทางศิลปะดวยตนเองโดยใหเดก็ไดคนควาอยางกวางขวางจากอุปกรณทีห่ลากหลาย 
(Schirrmacher, 1988: 190-191) ใหโอกาสแกเดก็ในการทํางานตามความพอใจและเปนอิสระ ครู
ตองเปนผูกระตุนจินตนาการของเด็ก พรอมกับการสนับสนุนใหเด็กแสดงออกดานความคิด
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สรางสรรค โดยหลีกเลี่ยงใหเด็กลอกเลียน หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพ เพราะเทากับเปนการ
กักความคดิเดก็ 
 

ประไพศรี  ปานเพ็ชร (2551) กลาวไวในชดุฝกอบรมเชิงปฏิบัติการสงเสริมและพัฒนาการ
เรียนรูที่สอดคลองกับสมองของเด็ก วาการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเดก็ปฐมวัยในแตละวัน นับวามี
ความสําคัญอยางยิ่งสําหรับเด็กปฐมวัย นอกจากจะไดพฒันาความแข็งแรงของกลามเนื้อเล็กและการ
ประสานสัมพันธระหวางมือกับสายตาแลว กิจกรรมศิลปะยังสอดคลองกับแบบแผนการเรียนรูของ
สมอง หรือที่เรียกวา Brain Base Learning (BBL) เด็กจะไดฝกปฏิบัติจริง มีประสบการณตรง 
เรียนรูผานการสังเกตและฝกกิจกรรมอยางหลากหลาย เพือ่พัฒนาจุดเชือ่มตอของใยประสาท ภายใต
สภาพแวดลอมที่ผอนคลาย มีอิสระทางความคิด 

 
กิจกรรมศิลปะ เปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนากลามเนื้อเล็กไดเปนอยางดี และยังเชื่อมโยง

พัฒนาการของอวัยวะหลายสวน ทําใหเกดิจุดเชื่อมตอของใยประสาทที่สามารถพัฒนาไปสูแบบ
แผนการเรียนรูของสมอง ในการจัดกิจกรรมศิลปะหรือกิจกรรมสรางสรรค ครูควรจัดกิจกรรมให
เด็กมีประสบการณตรงและฝกปฏิบัติอยางหลากหลาย  

 
ในการจดักิจกรรมดังกลาว ครูสามารถสงเสริมประสบการณการเรียนรูที่เพิ่มจุดเชื่อมตอ

ของใยประสาท โดยสงเสริมใหเดก็สังเกตรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ พัฒนาการประสานสัมพันธ
ระหวางมือกับสายตา การพฒันาระบบกายสัมผัสโดยใหเด็กมีโอกาสสัมผัสรับรูวัสดุที่มีผิวสัมผัส
ตางกันในระหวางทํากิจกรรมสรางสรรค เชน ผากระสอบ ผาสักหลาด กํามะหยี่ กระดาษทราย 
กระดาษที่มีผิวสัมผัสตางกัน ฯลฯ  

 
ระหวางทาํกิจกรรมศิลปะ ครูตองจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม เชน แสงสวางพอเหมาะ 

มีเสียงดนตรีเบา ๆ บรรยากาศผอนคลาย ทําใหเกิดการเชื่อมโยงสมองสวนประสาทสัมผัสกับสมอง
สวนที่คุมกลามเนื้อพรอม ๆ กัน การเชื่อมโยงสมองซีกซายเขากับซีกขวาที่เปนดานจินตนาการ 
ดังนั้น งานศิลปะจึงไมควรเปนการลอกเลียนแบบหรือตองทําใหเหมือนจริง รวมทั้ง ไมเนนความ
ถูกตองของสัดสวน แตสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคม และความคิดสรางสรรค ทําใหเดก็
สนุกสนาน ซึมซับความงามของสิ่งตาง ๆ รอบตัว มีความมั่นใจ ภาคภมูิใจในผลงานของตน ควบคู
กับความสามารถถายทอดการรับรูภายในดานมิติ รูปทรง ขนาด ระยะ ฯลฯ ตามจินตนาการและ
ความคิดสรางสรรคเด็ก 
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จากเอกสารดังกลาวขางตนพอสรุปไดวา หลักในการจดักจิกรรมศิลปะสรางสรรค สําหรับ
เด็กปฐมวัย เปนสิ่งสําคัญ เปรียบเสมือนหวัใจของการจดักิจกรรมที่ครูและผูที่เกี่ยวของจะนําไปใช
กับเด็ก การจัดจึงตองคํานึงถึงตัวเดก็เปนสําคัญ และจัดใหเหมาะสม สอดคลองกับวัย ความสนใจ 
ควรเปดโอกาสใหเดก็มีอิสระในการคิด การแสดงออก ไดทดลอง คนควา ไดลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองผานการเลน และมีปฏิสัมพันธกับสื่อวัสดุที่หลากหลายและเหมาะสมกับเดก็ 
 
5.  องคประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2541: 21) ที่อธิบายถึงองคประกอบ
สําคัญในการจดักิจกรรมวา การจัดกจิกรรมเปนหวัใจสําคัญ กอใหเกิดทักษะการเรียนรู เปน
ประสบการณการเรียนรูโดยการปฏิบัติ มีองคประกอบดังนี้ 

 
1. วัสดุอุปกรณ (Materials) 
 
2. การไดจับตอง สัมผัส กระทํากับสื่อวัสดุเครื่องเลน (Manipulation) 
 
3. การใหเด็กเลือกทํากิจกรรมสิ่งตางๆ ดวยตนเอง (Choices) 
 
4.  การที่ใหเด็กมโีอกาสที่จะบอกเลารายงานถึงส่ิงที่เขาตองการทําและกระทํากิจกรรม

ตางๆ รวมกับเพื่อนๆ และคร ู(Words) 
 
5.  การใหเด็กไดรับความชวยเหลือสนับสนุนจากคร ู(Support) ครูตองใชเทคนิค

กระบวนการอนัหลากหลาย เพื่อสนับสนุนใหเดก็ทํากจิกรรม มีความพยายามทํากิจกรรม เราให
เสี่ยงทดลองทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถเด็ก 

 
เพ็ญทิพา  อวมมณ ี(2547: 38) ไดกลาวถึงองคประกอบในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

สําหรับเด็กปฐมวัยนั้นประกอบดวย  
 
ประการแรก  ความพรอมในตัวผูเรียน ซ่ึงควรพิจารณาถึงวุฒิภาวะของผูเรียน  

 



44 

ประการที่สอง  วัสด ุอุปกรณ ซ่ึงแตละชวงของพัฒนาการของผูเรียนจะเปนตวักําหนดวัสด ุ
อุปกรณ ที่เหมาะสมสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน รวมถึงส่ิงแวดลอมภายในชัน้เรียน และ
ประสบการณดานการศึกษา  

 
ประการที่สาม  กิจกรรมทางศิลปะ ซ่ึงควรคํานึงถึงการที่ใหเดก็ไดมีโอกาสเลือกทํา

กิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง ไดลงมือกระทํากับสื่อ วัสด ุและไดมีโอกาสทํางานรวมกับเพื่อนและคร ู
มีโอกาสพูดเกีย่วกับงานหรือกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ  

 
ประการที่ส่ี  คือ การที่เด็กไดรับการสนับสนุน ชวยเหลือจากครู โดยสนับสนุนใหเดก็ไดทํา

กิจกรรม ใหเดก็แสดงออกถึงความตองการของตนเอง และไดรับการพฒันาศกัยภาพของแตละคน  
 
ดังนั้นการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวยัใหมีประสิทธิภาพในการพฒันา

เด็กไดดีนัน้ จําเปนตองใหความสําคัญกับองคประกอบทีสํ่าคัญในการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
ซ่ึงเปรียบเสมือนกุญแจสําคญัที่จะนําไปสูความสําเร็จในการจัดกจิกรรมใหเกิดการพฒันาเด็กให
เจริญเติบโตพรอมกับมีพัฒนาการที่ดีในทกุดาน เพื่อเปนพื้นฐานที่สําคญัในการเรียนรูในวยัตอไป
ซ่ึงกิจกรรมศิลปะสรางสรรคที่เหมาะสมกบัเด็กและเพิ่มพูนประสบการณแกเด็กนั้นสามารถจัดได
อยางหลากหลาย และมีความแปลกใหมมากมาย 
 

สรุปไดวา องคประกอบที่สําคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัยนัน้ 
ประกอบดวย 
 

1. ตัวเดก็ซึ่งรวมไปถึงความพรอมทางวุฒิภาวะของเด็กดวย 
 
2. วัสด ุอุปกรณ ที่เหมาะสมและสอดคลองกับพัฒนาการของเด็ก 
 
3. กิจกรรมทางศลิปะ ส่ือการสอน กระบวนการสอน และในการปฏิบัติกจิกรรมควรเปด

โอกาสใหเดก็ทํางานรวมกนั ปรึกษาหารือ ชวยเหลือกัน 
 
4. ครูควรใหการสนับสนุนใหเด็กไดแสดงออกถึงความตองการของตนเอง  
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องคประกอบที่กลาวมาแลวขางตนเปรียบเสมือนกุญแจสาํคัญที่จะนําไปสูความสําเร็จใน 
การจัดกจิกรรมการพัฒนาเดก็ใหเจริญเติบโตพรอมกับมีพัฒนาการที่ดใีนทุกดาน เพื่อเปนพื้นฐานที่
จะเรียนรูในวัยตอไป 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. งานวิจัยในประเทศ 

 
เบญจมาศ  วิไล (2544: 64-65) ไดศึกษาการสงเสริมพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินจริง ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย
กอนการจดักิจกรรมและระหวางการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบการประเมินจริงในแต
ละสัปดาหมีพฒันาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.001 และเมื่อวเิคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
ดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดชวงเวลา 6 สัปดาห 
 

วรรณ ี อยูคง (2545: 55) ไดศึกษาความสามารถของกลามเนื้อมือของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมการปน ผลการศึกษาพบวา 
 

1. เด็กปฐมวัยกอนไดรับการจดักิจกรรมการปนมีความสามารถของกลามเนื้อมืออยูใน
ระดับต่ําและหลังการทดลองทํากิจกรรมการปนเปลี่ยนเปนระดับสูง 

 
2. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการปน มีความสามารถของกลามเนื้อมือหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองทํากิจกรรมการปนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 
บุญเรือน  ยะดอนใจ (2545) ศึกษาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กทีม่ี 

ความบกพรองทางสติปญญาในระดบัปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา หลังจากที่ไดรับการฝกโดยใชถุง
อุปกรณฝกกลามเนื้อมัดเล็ก นักเรียนที่มีความบกพรองสติปญญา ที่มารับบริการที่ฝายบริการ
ชวยเหลือระยะแรกเริ่มเด็กพกิารและครอบครัวศูนยการศึกษาพิเศษ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต          
มีความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กสูงขึ้น 
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คําวัง  สมสุวรรณ (2551: 74) ไดศึกษาพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกจิกรรมการปนดิน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวยักอนการจัดกจิกรรมและหลังการจัด
กิจกรรมการปนดินในแตละชวงสัปดาหมพีัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับp <.05 และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมการปนดินมีการ
เปลี่ยนแปลงและความแตกตางของคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและแยกเปน
รายดานกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรมในแตละชวงสัปดาหแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .05 โดยเด็กปฐมวัยพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กโดยเฉลี่ยรวมและ
แยกเปนรายดานหลังการจัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหสูงกวากอนการจัดกจิกรรม 
 

จินตนา  ชํานาญ (2551) ไดศกึษาพัฒนากลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยดวยกระดาน
สรางสรรค โดยการบันทกึผลลงในแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรม เปนระยะเวลา 2 เดือน ใน
ระดับคุณภาพ 3, 2, 1 ผลการศึกษาพบวา เดก็มีกลามเนื้อมอืแข็งแรง ใชไดคลองแคลวอยูในระดับ
คุณภาพ 3 และไดนํามาพัฒนาตอไป 

วินัย  จิตตระการ (2551) ไดศึกษาและเปรยีบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
กอนและหลังเรียนโดยใชส่ือประสมในกจิกรรมศิลปะสรางสรรค ผลการศึกษาพบวา  

1. กอนเรียน ในภาพรวมนักเรยีนมีความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็ก ผานเกณฑ     
คิดเปนรอยละ 14.29 กรณีหลังเรียน นักเรียนมีความสามารถดานการใชกลามเนื้อเล็ก ผานเกณฑ  
คิดเปนรอยละ 80.95  

 
2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของนักเรยีน กอนและหลัง

เรียนโดยใชส่ือประสมในกจิกรรมศิลปะสรางสรรค พบวา นักเรียนมีความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
3.  ผลการศึกษาความมีวินัย ระหวางเรียน พบวา นักเรียนมีวินัยผานเกณฑที่กําหนด 
 
4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน หลังการเรียนโดยใชกิจกรรมศิลปสรางสรรค 

โดยภาพรวม พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( = 2.75 , S = 0.13 ) 
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รําเพย  นําทรัพยรุงโรจน (2553) ศึกษาชุดกิจกรรมศิลปะงานประดิษฐจากเศษวัสดุเพื่อการ
สงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กสําหรับ เด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา 
 

1. เด็กมีพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กที่สูงขึ้นซึ่งอยูในระดับดีรอยละ87.88 และ       
ในระดบัปานกลางรอยละ24.24 

 
2. เด็กที่ไดรับการใชชุดกิจกรรมศิลปะงานประดิษฐจากเศษวัสดุเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ทางดานกลามเนื้อเล็กสําหรบัเด็ก ช้ันอนุบาลปที่ 2 มีพัฒนาการทางดานกลามเนื้อเล็กสูงกวาการใช
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
3. ชุดกิจกรรมศิลปะงานประดิษฐจากเศษวัสดุเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางดานกลามเนื้อ

เล็กสําหรับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 มีคาประสิทธิภาพ 80.18 / 84.65 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
 

จุฑารัตน  เบญจาภวิัฒน (2553) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุ
ธรรมชาติรอบตัว  ผลการศึกษาพบวา  

 
1. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยช้ันที่ไดรับการจัดกิจกรรม

สรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติ หลังการจดักิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการจัดกิจกรรม
สรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติ คือ กอนการจัดกจิกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติมีคะแนน
เฉล่ีย 12.35 และหลังการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวสัดุธรรมชาติมีคาคะแนนเฉลี่ย 25.85 และมี
คะแนนความหนาเฉลี่ยเทากับ 13.50 ตามลาดับ  

 
2. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรม

สรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติ มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงกวา กอนการจดักิจกรรมสรางสรรคโดยใช
วัสดุธรรมชาติ คือ กอนการจดักิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติ มีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 
41.16 หลัง การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชวัสดุธรรมชาติมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 86.16 และมี
คะแนนความกาวหนาเฉลี่ยรอยละ 44.20 ตามลาดับ 
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น้ําคาง  บุญจีน (2554) ไดศกึษาการพัฒนาความพรอมดานกลามเนื้อมอื  การศึกษาพบวา  
 
1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ ที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

พบวา ความพรอมดานกลามเนื้อมือของนักเรียน กอนเรียนมีคาเฉลี่ยรอยละ 45.32 และหลังเรียน
รอยละ 86.00 เมื่อเปรียบเทียบความพรอมกอนเรียนและหลังเรียนแลวมี คาของความกาวหนา       
รอยละ 40.67 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตัง้ไว นักเรียนทกุคนม ีความกาวหนาทางดานความพรอม
ดานกลามเนื้อมือดีขึ้น  

 
2. นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1จํานวน 3 คน โรงเรียนบานหนองแดง ภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2545 มีการพัฒนาดานกลามเนื้อมือคิดเปนรอยละ 86.00  
 
3. นักเรียนรายบคุคลสามารถลากเสน และมีความพรอมสูงกวาเดิมกวา 80% จํานวน 2 

คน สูงกวาเดิมมากกวา 70 % จํานวน 1 คน จากผลการดําเนินงานดังกลาวมาแลวขางตนแสดงให
เห็นวากระบวนการเรียนรูโดยใชแบบฝก ทําใหนกัเรียนมีความพรอมการลากเสนของนักเรียน       
ช้ันอนุบาลปที่ จํานวน 3 คน มีความกาวหนาขึ้น เพราะนักเรียนไดฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง และ
สําคัญที่สุดการเรียนการใชแบบฝกครั้งนี้ชวยใหนกัเรียนมีความพรอมในการลากเสนไดอยาง
ถูกตอง 
 

จากเอกสารทีก่ลาวมาสรุปไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเปนพื้นฐานสําคัญ 
ในการเตรยีมความพรอมดานอื่นๆ ดังนั้นการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กนั้น        
เปนสิ่งที่สําคัญ ผูวิจัยจึงเลือกนําการจดักิจกรรมงานกระดาษแบบสามมิติ โดยฝกใหเด็กมีทักษะ    
ในการใชมือหยิบจับ สัมผัสกับวัตถุ และทาํปฏิบัติงานตางๆ เพื่อใหเด็กไดเคล่ือนไหวมือและนิว้มือ
อยางสม่ําเสมอ  

 
2. งานวิจัยตางประเทศ 

 
Pennington (2547: 24) ไดศกึษาความแตกตางของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

และใหญของเด็กปฐมวัยที่มีเพศตางกันในเวอรจิเนยีตะวนัตก กลุมตัวอยางประกอบดวย เด็กชาย 21 
คน เด็กหญิง 16 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กและใหญของเด็กชาย
และเดก็หญิงในวัยอนุบาลไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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Mcafee, O. and D. Leong (2004) ไดศึกษาผลของการเลนทางการศึกษาที่มีตอทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กในเดก็ปฐมวัย กลุมตัวอยางประกอบดวยเดก็อาย ุ4 – 6 ป ในประเทศอิหราน 
จํานวน 60 คน ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการเลนทางการศึกษา มีผลตอพัฒนาการทักษะกลามเนื้อ
มัดเล็กความสมัพันธระหวางมือซายและขวา การประสานสัมพันธระหวางมือและตา รวมทั้ง
ความเร็ว และความคลองแคลวในการใชมอื 

 
Schum (1995: A) ไดศึกษาธรรมชาติในการเขียนของเดก็ปฐมวัย อาย ุ4 - 5 ป จํานวน 14 

คน ใชเวลาในการศึกษา 9 เดอืน ขณะอยูทีบ่านและโรงเรยีนโดยใหเด็กเขียนภาพรวมกับครอบครัว 
ครูและเพื่อนรวมชั้นซึ่งแบงการเขียนออกเปน 2 แบบ คือการเขียนที่เปนทางการ เชน การเขียนถึง
ครูประจําชั้น เขียนเกีย่วกับหนาที่ของตน เปนตน และการเขียนที่ไมเปนทางการ เชน การเขียน
สรางสรรคกับเพื่อนนอกเหนอืหลักสูตร การเขียนส่ิงที่เดก็จินตนาการ เปนตน 
 

จากการศึกษาพบวา การเขียนของเด็กทั้งทีบ่านและที่โรงเรียนจะสื่อความหมายแตกตางกัน 
โดยการเขยีนที่ไมเปนทางการเด็กจะมีความคิดสรางสรรคในการสื่อสารและสรางผลงานอยาง
ประณีตไดดกีวาการเขียนอยางไมเปนทางการ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

         ตัวจัดกระทํา                                   ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ
แบบสามมิติ 

 

ความสามารถในการใช 
กลามเนื้อเล็ก 



51 

บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Design) มีการทดสอบ
กอนและหลังทดลอง (One Group, Pretest – Posttest Design) 

 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 

 
กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้ คือ เด็กปฐมวยัช้ันอนุบาลปที่ 2 ภาคการศกึษาที่ 1 ปการศึกษา 

2554 จํานวน 28 คน โรงเรียนเอกบูรพาวิเทศศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน กระทรวงศึกษาธิการ เนื่องจากเดก็กลุมนี้ควรไดรับการสงเสริมความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  
 
1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ จํานวน 30 แผน 

 
2. แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
 
3. แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน คือ 

 
1. ความแข็งแรง 
2. ความคลองแคลว  
3. ความยืดหยุน 
4. การประสานสัมพันธของมือและตา  
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การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
การสรางแผนการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิ มีขั้นตอนดังนี้ 

 
1.  ศึกษาจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการ ความสามารถทางดาน

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั การสรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบ    
สามมิติ  

 
2. สรางแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ จํานวน 30 แผน 

โดยจัดกิจกรรม แผนละ 40 นาที 
 
3. นําแผนการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ ใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข โดยใชคา IOC ขอที่มีคา IOC มากกวา 0.6 ขึ้นไป แปลวาสามารถนํา
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติมาใชได โดยมีคา IOC ของแผนการ
จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ ในแตละขออยูระหวาง 0.67-1โดย
ผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะวิธีการและเทคนิคการจัดกจิกรรมใหนาสนใจมากยิ่งขึ้น เชน เพิ่มเพลง 
นิทาน เกมและคําคลองจอง ลงขั้นนําของแตละแผน   

 
4.   ปรับปรุงแผนการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิ   

 
การสรางแบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยมีขั้นตอน

ดังนี ้
 
4.1. ศึกษาจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวยั 
 

4.2. สรางแบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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4.3. นําแบบบันทกึความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยให
ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและปรับปรุงแกไข โดยผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะวิธีการจดบนัทึก
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยใหจดบันทึกแยกเปนดานๆ 
 

4.4. ปรับปรุงแบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย มีขั้นตอน
ดังนี ้

 
1. ศึกษาทฤษฎแีละงานวจิัยที่เกี่ยวของกับแบบประเมินจากเอกสารตางๆ ของเด็ก

ปฐมวยั และศกึษาการสรางแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
2. สรางแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั ซ่ึง

ประกอบดวย การประเมิน 4 หัวขอ กําหนดไวหัวขอละ 2 กิจกรรม มีคะแนนเต็มกจิกรรมละ 2 
คะแนน รวมเปน 16 คะแนน 

 
3. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดไปให

ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาเพื่อปรับปรุงกิจกรรม และพจิารณาตรวจสอบหาคาความตรงของแบบ
ประเมิน (Validity) โดยใชคา IOC ขอที่มีคา IOC มากกวา 0.6 ขึ้นไปแปลวาสามารถใชได โดยใน
แตละขอมีคา IOC ของแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยอยูระหวาง 
0.67-1 

 
4. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการ

ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรึกษาคณะกรรมการวิทยานิพนธ และปรับปรุงจนเรียบรอย จึง
นําไปใชประเมิน 

 
5. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไปทดลองใช

กับเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมเปาหมายจํานวน 20 คน จากหองอนุบาล 2/2โรงเรียน
เอกบูรพาวิเทศศึกษา เนื่องจากมีบริบทใกลเคียงกับเดก็ที่เปนกลุมเปาหมาย เพื่อดูความเขาใจเรื่อง
ภาษา คําส่ัง และระยะเวลาการทําแบบประเมิน และนําผลมาปรับปรุงแกไขเพื่อหาคาความเชื่อมั่น
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ของแบบประเมิน (Reliability) ดวยวิธีของ Cronbach โดยการคํานวณสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ในแตละขอไดคาความเชื่อมัน่เทากับ 0.71 และพบวาเวลาในบางกจิกรรมควรปรับปรุง
แกไข 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. ทําการประเมนิเด็กกอนดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมศลิปะสรางสรรคงานกระดาษ

แบบสามมิติ (Pretest) ใชระยะเวลาในการประเมิน 1 สัปดาห 
 
2. นําแบบประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทีไ่ดไปตรวจให

คะแนน นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห 
 
3. ดําเนินการทดลองตามแผนการประเมนิที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใชเวลาในการทดลอง 10 

สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน โดยในชวงกจิกรรมเสรี (10.00 น. – 10.40 น.) ใชเวลาในการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิโดยลําดับใหสอดคลองกับหนวยการเรยีนรูของแตละ
สัปดาห เพื่อพฒันาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก เปนเวลา 40 นาที โดยมีแผนการ
ดําเนินการทดลองดังตารางตอไปนี ้
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ตารางที่ 1  การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิ
 
สัปดาห

ที่ 
หนวย วัน สาระการเรียนรู ชุดกิจกรรม 

1.   ดําเนินการประเมิน 
Pretest 

 

จันทร ของเลน งานประดิษฐจากกระดาษ 
พุธ ของใช (ภายในบาน) งานโมเดลกระดาษ 2. ของเลน/ ของใช 
ศุกร ของใช (เครื่องแตงกาย) งานพับกระดาษ 3 มิติ  (โอริงามิ) 
จันทร กิจวัตรประจําวนั งานปอปอัพ 
พุธ การขามถนน งานประดิษฐจากกระดาษ 3. 

กิจวัตร
ประจําวัน และ
การปองกัน
อุบัติเหตุ 

ศุกร การปองกันอัคคีภัย งานพับกระดาษ 3 มิติ  (โอริงามิ) 

จันทร อารมณ งานโมเดลกระดาษ 
พุธ ความตองการ งานปอปอัพ 4. 

อารมณ 
ความรูสึก  

ความตองการ ศุกร ความรูสึก งานเปเปอรมาเช 
จันทร เพื่อนของฉัน งานโมเดลกระดาษ 
พุธ กิจกรรมที่ทํารวมกัน งานประดิษฐจากกระดาษ 5. เพื่อน 

ศุกร การปฏิบัติตอเพื่อน งานปอปอัพ 

6. 
วันอาสาฬหบูชา  
วันเขาพรรษา 

จันทร 
ความหมาย และ
ความสําคัญ 

งานปอปอัพ 

  พุธ กิจกรรมที่ทํา งานประดิษฐจากกระดาษ 
  ศุกร เทียนพรรษา งานเปเปอรมาเช 

7. ตนไม จันทร ประเภทของตนไม งานปอปอัพ 
  พุธ สวนประกอบของตนไม งานพับกระดาษ 3 มิติ  (โอริงามิ) 
  ศุกร ประโยชนของตันไม งานเปเปอรมาเช 

8. หนูเปนเด็กไทย จันทร ภาษาไทย ตัวเลขไทย งานปอปอัพ 
  พุธ ธงชาติไทย งานประดิษฐจากกระดาษ 
  ศุกร เด็กไทย ไหวสวย งานเปเปอรมาเช 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
สัปดาห

ที่ 
หนวย วัน สาระการเรียนรู ชุดกิจกรรม 

9. ครอบครัว จันทร การปฏิบัติตนตอสมาชิก งานโมเดล 
  พุธ ครอบครัวของฉัน งานประดิษฐจากกระดาษ 
  ศุกร หนาท่ีของสมาชิก งานเปเปอรมาเช 

11. 
วิทยาศาสตร    

นารู 
จันทร พลังงานแสง งานประดิษฐจากกระดาษ 

  พุธ พลังงานเสียง งานโมเดลกระดาษ 
  ศุกร พลังงานลม งานพับกระดาษ 3 มิติ  (โอริงามิ) 

12. 
  

ดําเนินการประเมิน 
Posttest 

 

 

4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิแลวทําการ
ทดสอบเด็กหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยชุดเดิม โดยใชระยะเวลาในการทดสอบ 1 สัปดาห 

 
5. นําแบบประเมนิที่ไดไปตรวจใหคะแนน และนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี ้
 
1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กกอน (Pretest) และหลัง (Posttest) การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบ
สามมิติ  

 
2. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติและ
เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิผูวิจัยขอเสนอผลการวิจัย โดยแบงเปน 2  ตอน ดังนี ้

 
ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ  
 
ตอนที่ 2  ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย 
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ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง
ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิ
 
ตารางที่ 2  คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการจัด 

    กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ และผลตางของคะแนนเปน 
    รายบุคคล 

(N = 28) 

คนท่ี คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตางของคะแนน 

1 5 11 6 

2 2 7 5 

3 2 6 4 

4 4 9 5 

5 5 10 5 

6 5 9 4 

7 7 12 5 

8 0 4 4 

9 5 9 4 

10 4 13 9 

11 1 8 7 

12 7 12 5 

13 9 15 6 

14 7 12 5 

15 2 8 6 

16 3 8 5 

17 5 6 1 

18 8 10 2 

19 2 6 4 

20 7 7 0 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
(N = 28) 

คนท่ี คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ผลตางของคะแนน 

21 6 7 1 

22 5 8 3 

23 7 9 2 

24 8 8 0 

25 5 12 7 

26 6 9 3 

27 6 10 4 

28 6 11 5 

รวม 139 256 117 

 
จากตารางที่ 2  พบวา เดก็สวนใหญมีคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กหลังการ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติมากขึ้น โดยมีผลตางของคะแนนมากที่สุดคือ 
9 คะแนน และมีเพยีง 2 คนเทานั้นที่ไมมีผลตางของคะแนน  

 
ตารางที่ 3  คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการจัด 

    กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ และผลตางของคะแนนเปนรายดาน 
(N = 28) 

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
คะแนน 

กอนการทดลอง 
คะแนน 

หลังการทดลอง 
ผลตางของ
คะแนน 

ดานความแข็งแรง 35 57 22 

ดานความคลองแคลว 18 37 19 

ดานความยืดหยุน 45 80 35 

ดานการประสานสัมพันธของมือและตา 41 82 41 

รวม 139 256 117 
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จากตารางที่ 3  พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทกุดานมีคะแนน
หลังการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ มากกวากอนการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ โดยดานที่มีผลตางของคะแนนมากที่สุด 41 คะแนน คือ ดาน
การประสานสัมพันธของมือและตา  

 
คะแนนเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติเปนไปดังตอไปนี ้
 
ตารางที่ 4  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ 

    เด็กปฐมวัยกอน และหลังการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิ 
(N = 28) 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

กอนการทดลอง 4.96 2.28 

หลังการทดลอง 9.14 2.49 
 

จากตารางที่ 4  พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ แบบ
สามมิติ เทากบั 4.96 คะแนน และคะแนนหลังการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบ
สามมิติ เทากบั 9.14 คะแนน และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงาน
กระดาษแบบสามมิติเทากับ 2.28 และหลังการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสาม
มิติเทากับ 2.49 
 

แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติสามารถพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได เพราะเดก็สวนใหญมีคะแนนความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กเพิ่มขึ้นหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ และมี
คะแนนเฉลี่ยของกลุมเปาหมายเพิ่มขึ้น 4.18 คะแนน และมีสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเพิ่มขึ้นเล็กนอย 
ซ่ึงแสดงวาคะแนนของประชากรมีความแตกตางกันเล็กนอย เดก็มีความสามารถในการใชกลามเนือ้
เล็กใกลเคียงกนั และไปในทศิทางเดียวกนั 

 
 
ตอนที่ 2  ผลการสังเกตพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
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ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิโดย
ดําเนินการตามแผนการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ ใชเวลา 10 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน ในชวงกิจกรรมศิลปะสรางสรรค (10.00 น. – 10.40 น.)  ทั้งนี้ ผูวิจยัไดสังเกตและ
จดบันทึกพฤตกิรรมที่แสดงถึงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก โดยขอเสนอผลการ
สังเกตพฤติกรรมเปนรายดานของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดังนี้   

 
1. ดานความแขง็แรง คือ ความสามารถในการใชมือและนิว้มือในการหยบิ จับ ถือ

อุปกรณตางๆ และควบคุมการใชมือ รวมทัง้นิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงาน
กระดาษแบบสามมิติ มีรายละเอียดดังนี้   

 
1.1 สัปดาหที่ 1 - 3 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความแข็งแรงของ

เด็กสวนใหญมีความแข็งแรงนอย เหน็ไดจากเดก็ทําอุปกรณตกหลนบอยครั้ง ลักษณะการจับสิ่งของ
ไมถนัดมือ  แสดงใหเห็นไดในการทํางานประดิษฐจากกระดาษ สัปดาหที่ 1 หนวยของเลนของใช 
ขณะประดิษฐช้ินงานวาวลอยลม ครูใหเดก็ตกแตงวาวของตนเอง ดวยการวาดภาพระบายสีตาม
จินตนาการ พบวา เด็กจับถือดินสอไมถนัดมือ รวมทั้งยังจบัดินสอไมแนนมากพอ จึงทําใหดนิสอหลน
บอยครั้ง เมื่อเดก็ระบายสี พบวาเดก็ไมสามารถควบคุมใหมอืไปในทิศทางที่กําหนดได เสนดินสอสี
สวนใหญจึงออกนอกกรอบพื้นที่กําหนดไว ระบายสีไมเรียบ ไมสม่ําเสมอกัน และไมไปในทิศทาง
เดียวกัน และเมือ่ถึงในขั้นตอนการพับกระดาษตามแนวยาว โดยใหมุมทั้ง 2 ขางของกระดาษจรดกนัตรง
กลาง เพื่อทําเปนสวนปกวาว เด็กไมสามารถออกแรงกดกระดาษสวนดังกลาวได ปกวาวจึงไมเรียบ และ
ปกวาวบิดเบีย้วอยางเห็นไดชัด รอยพับกระดาษไมเกิดเปนมุมฉาก จากนัน้ครูใหเดก็เจาะรู เพื่อรอยเชือก 
แตเดก็ไมสามารถเจาะรูเพื่อรอยเชือกวาวดวยตนเองได สงผลใหช้ินงานประดิษฐออกมาไมสมบูรณ ใน
ขั้นสรุปครูใหเด็กทดลองนําวาวที่ตนเองประดิษฐ ไปวิ่ง ปรากฏวา วาวลอยไดต่ํามาก และวาวบาง
ตัวไมสามารถลอยขึ้นไดเลย  

 
นอกจากนี้ในสัปดาหที่ 2  หนวยกิจวัตรประจําวัน & การปองกันอุบัติเหตุ ในสาระ

การเรียนรูเกี่ยวกับการขามถนน งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) ครูสาธิตการพับธงนําทางหนไีฟ 
และใหเดก็ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โดยกระดาษทีใ่ชในการพับมีเสนรอยประไวให เพือ่ใหเดก็พับ
ตามแนวรอบประไดงาย แตผลปรากฏวาเด็กสวนใหญไมสามารถพับกระดาษตามรอยที่ใหไวได 
รอยพับกระดาษไมชัดเจน เมือ่ครูใหเด็กออกแรงกดหรือรีดกระดาษ กเ็กดิรอยพับที่เบีย้วผิดรูปจากที่
กําหนดไวมาก คุณครูผูสอนและครูพี่เล้ียงจึงตองคอยชวยเหลือเดก็ในการพับอยางใกลชิดมากขึ้น 
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เด็กบางคนทํากระดาษยับ และฉีกขาด จนไมสามารถพับตอได และในสาระการเรียนรูเร่ืองกิจวตัร
ประจําวนั ครูและเดก็ไดรวมกันแสดงบทบาทสมมติในขั้นนํา เดก็สวนใหญใหความรวมมือ และ
สะทอนถึงความเขาใจในเรือ่งกิจวัตรประจําวันของตนเองผานการสนทนาและการแสดงทาทางได
เปนอยางดี แตถึงเมื่อถึงขั้นดําเนินกจิกรรม ครูสาธิตการทํางานปอปอัพ ช้ินงานสมุดดาวกิจวัตร
ประจําวนั และใหเด็กปฏิบัตติาม โดยการระบายรูปภาพกจิวัตรประจําวนั                   เด็กสวนใหญ
สีเกินกรอบพืน้ที่ที่กําหนดใหไว ตอมาเมื่อนําภาพมาประกอบเปนสมุดดาว โดยครู ใหเด็กออกแรง
กดเลมสมุด เพือ่ใหแตละหนาติดกัน ปรากฏวาเด็กออกแรงกดนอย สมดุจนไมตดิกนั และไม
สามารถผนึกเปนเลมได และในสัปดาหที่ 3 หนวยอารมณ ความรูสึก ความตองการ งานโมเดล
กระดาษ โดยกําหนดใหรูปทรงสี่เหล่ียมซ่ึงเปนรูปทรงโมเดลพื้นฐาน ประดิษฐเปนชิ้นงานลูกเตา
หลากอารมณ ครูใหเดก็วาดภาพหนาอารมณตางๆ ในแตละดาน ทั้งหมด 6 ดาน พรอมทั้งระบายสี
ตกแตง เด็กสวนใหญระบายสีออกนอกกรอบพื้นที่ที่กําหนดไว จับดนิสอไมถนัดมือ เสนดินสอสี
ไมเรียบ ไมไปในทิศทางเดยีวกัน จากนัน้ครูสาธิตการพับลูกเตาทีละขั้นตอน             แตเด็กไม
สามารถพับกระดาษใหเปนรูปทรงลูกเตาไดดวยดวยตนเอง มือของเด็กไมตอบสนองตอรูปทรง
ลูกเตา เพราะเด็กไมสามารถควบคุมมือและนิว้มือไปในทิศทางที่ตองการได 

 
1.2 สัปดาหที่ 4 – 6 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความแข็งแรง ของ

เด็กสวนใหญมีความแข็งแรงมากขึ้น เหน็ไดจากลักษณะการหยิบจับสิ่งของถนัดมือมากขึ้น สะทอน
ในเหน็ในสัปดาหที่ 4 หนวยเพื่อน งานปอปอัพ ช้ินงานการดใหเพื่อน ครูใหเดก็วาดภาพตนเองและ
เพื่อน พรอมทัง้เขียนคาํวา “FRIEND” ตามรอยจุดประทีก่าํหนดให พบวาเด็กสามารถจบัดินสอเพื่อ
เขียนการดอยางถนัดมือมากขึ้น ใชกลามเนื้อมือออกแรงจับดินสอและดินสอสีมีความแข็งแรงมาก
ขึ้น เสนดินสอที่ปรากฏมีความความมั่นคงและคมชัด แตเด็กยังไมสามารถควบคุมมือ และนิว้มือได
ดีเทาที่ควร เสนดินสอจึงไมตรงรอยประทีก่ําหนดไว และเมื่อเดก็ระบายสี ยังมีสีบางสวนออกนอก
กรอบอยูบางเล็กนอย การดออกมาเสร็จสมบูรณ แตไมสวยงามเทาทีค่วร และในสัปดาหที่ 5 หนวย
วันอาสาฬหบชูา และวนัเขาพรรษา งานเปเปอรมาเช ช้ินงานเทียนพรรษา โดยครูแบงกลุม กลุมละ  5 
– 6 คน จากนัน้ครูใหเดก็ฉีกกระดาษสีเพื่อแปะกับเทียนพรรษาในกลุมของตนเอง พบวาเดก็สวน
ใหญสามารถใชนิ้วช้ีและนิว้โปงออกแรงฉีกกระดาษในขนาดที่พอเหมาะ และหยิบกระดาษขึน้มา
ติดในพืน้ที่ที่กาํหนดไวใหได โดยที่ไมทํากระดาษตกหลน รวมทั้งใหกาวในปริมาณที่เหมาะสม จงึ
สงผลใหผลงานที่ออกมาสมบูรณ แข็งแรงสวยงาม นอกจากนีย้ังพบขอสังเกตเพิ่มขึน้จากการทํางาน
เปนกลุมของเด็กในครั้งนี้ พบวาเดก็แบงปนอุปกรณใหสมาชิกในกลุมไดอยางทั่วถึง บางกลุมมีการ
วางแผน และรวมกันแสดงความคิดเห็นกอนลงมือปฏิบัติงาน เด็กสวนใหญรูจักแบงหนาที่ในการ
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ทํางานกลุมและในสัปดาหที่ 6 หนวยตนไม งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) ครูสาธิตการพับตนไม
ที่ละขั้นตอน และใหเดก็ปฏิบัติตาม พบวาเด็กสามารถออกแรงกดกระดาษใหเปนรอยพับตามแกน
สมมาตรไดดี และรีดกระดาษไดเรียบ แตเมื่อพับเปนมุมแหลม มุมกระดาษบางสวนยงัคงบิดเบี้ยวอยู
บาง เด็กสวนใหญสับสนเมื่อมีการพลิกกระดาษกลับไปกลับมา  คุณครูผูสอนและครูพี่เล้ียงจึงตอ
คอยชวยเหลือเด็กในการพับขั้นตอนการพลิกกระดาษอยางใกลชิด เดก็จึงสามารถพับตนไมตอได 
ช้ินงานที่ออกมาใกลเคียงกบัตนแบบ บางชิ้นมีรอยยับบางเล็กนอย 

 
1.3 สัปดาหที่ 7 – 10 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความแข็งแรง

ของเด็กสวนใหญมีความแขง็แรงดีมาก เหน็ไดจากเดก็หยิบจับอุปกรณไดอยางถนดัมอื ไมทําตก
หลน สะทอนใหเหน็ในสัปดาหที่ 7 หนวยหนเูปนเดก็ไทย งานประดษิฐจากกระดาษ ช้ินงานธงชาติ
ไทย ครูสาธิตการประดิษฐธงชาติไทยทีละขั้นตอน และใหเด็กปฏิบัติตาม พบวาระหวางการระบาย
สีธงชาติ เด็กหยิบ จับ ถือดินสอสีโดยไมทําตกหลน และสามารถจับดินสอสีอยางถนัดมือเปนอยาง
มาก การควบคุมนิ้วมือในการระบายสีในพื้นที่ที่กําหนดใหได เสนดินสอสีที่ปรากฏไปในทิศทาง
เดียวกัน มีความคมชัด ชัดเจน สีเรียบ และสม่ําเสมอ เมื่อเด็กระบายสีธงชาติเสร็จ จึงนําธงชาติมาติดกบั
ตัวดามธง (ตะเกียบ) เด็กสามารถใชมือจับหลอดกาวไดอยางถนัดมือ ทากาวในบริเวณที่กําหนดได และ
สามารถใชนิ้วท้ัง 5 รีดใหธงชาติติดแนนกบัดามธง ช้ินงานมีออกมาความใกลเคียงกับตนแบบ และมี
ความสวยงามเปนอยางมาก และในสัปดาหที่ 8 งานประดษิฐจากกระดาษ ช้ินงานกรอบรูปครอบครัว 
หนวย ครอบครัว ครูใหเด็กประดิษฐกรอบรูปจากกระดาษแข็ง ครูใหเดก็วาดรูปและระบายสีภาพ
ลายเสนครอบครัว พบวาเด็กสามารถหยิบ จับ ถือดินสอสีโดยไมทําตกหลน และสามารถจับดินสอ
สีอยางถนัดมอืเปนอยางมาก การควบคุมนิ้วมือในการระบายสีในพื้นที่ที่กําหนดไดดีมาก เสน
ดินสอสีที่ปรากฏไปในทิศทางเดียวกนั มีความคมชัด ชัดเจน สีเรียบ และสม่ําเสมอ จากนั้นใหเด็กพบั
กระดาษแข็งใหเปนกรอบรปู เด็กสามารถพับกระดาษทีม่ีความแข็งใหเปนกรอบรูปไดดวยการออก
แรงกด จากนิว้ทั้ง 5 นิ้ว เมื่อติดกาว เด็กยังสามารถจับหลอดกาวไดถนัดมือ และออกแรงกดกรอบ
รูปใหติดแนน กรอบรูปจึงออกมาสมบูรณ สวยงาม และเหมือนตนแบบ 

 
ผูวิจัยขอสรุปความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั ดานความ

แข็งแรง เปน 3 ระยะ ดังนี ้
ระยะที่ 1  (สัปดาหที่ 1 – 3) เด็กสวนใหญมคีวามสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

ดานความแข็งแรงนอย ซ่ึงแสดงออกใหเหน็จากการหยิบ จับ ถือส่ิงของตางๆ เด็กจับไมแนนมากพอ 
และการจับดินสอไมสามารถควบคุมใหมือไปในทิศทางที่กาํหนดได 
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ระยะที่ 2  (สัปดาหที่ 4 – 6) เด็กสวนใหญมคีวามสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

ดานความแข็งแรงดีขึ้น ซ่ึงแสดงออกใหเหน็จากการหยิบ จับ ถือส่ิงของอยางถนัดมือมากขึ้น และ
การจับดินสอมีความมั่นคงมากขึ้น  

 
ระยะที่ 3  (สัปดาหที่ 7 – 10) เดก็สวนใหญมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

ดานความแข็งแรงดีมาก ซ่ึงแสดงออกใหเหน็จากการหยิบ จับ ถืออุปกรณโดยไมทําตกหลน และ
การจับดินสอมีมั่นคงเปนอยางมาก  

 
2. ดานความคลองแคลว คือ ความชํานาญในการใชมือ และนิ้วมือในการปฏิบัติกิจกรรม

ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิตไิดอยางไมติดขัด มีรายละเอยีดดังนี้   
 

2.1 สัปดาห 1 – 5 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความคลองแคลว
ของเด็กสวนใหญมีความคลองแคลวนอย เห็นไดจากเดก็สวนใหญไมสามารถปฏิบัติกจิกรรมศิลปะ
สรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติไมเสรจ็ทันเวลาทีก่ําหนด เนือ่งจากการขยับของมอื และนิว้มือ
ติดขัด ไมสามารถใชงานไดอยางคลองแคลวเทาที่ควร จึงตองมีการปฏิบตัิกิจกรรมเปนรายบคุคล
ภายหลัง เพราะเวลาในการทาํกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติมีจาํกดั เชน ใน
สัปดาหที่ 2 หนวยกิจวัตรประจําวัน & การปองกันอุบัติเหตุ งานประดษิฐจากกระดาษ ครูสาธิตการ
ประดิษฐช้ินงานไฟจราจรจําลองทีละขั้นตอน และใหเดก็ปฏิบัติช้ินงานตาม ซ่ึงตัวช้ินงานคอนขาง
งาย ไมมีความซับซอนมาก และครูมีช้ินงานตัวอยางใหเด็กดู โดยใหเด็กตดักระดาษสีแดง สีเหลือง
และสีเขียวเปนรูปวงกลมขนานเสนผาศูนยกลาง 4 นิ้ว จากนั้นนาํมาตดิลงในกระดาษแข็งสีดํารูป
ส่ีเหล่ียมพื้นผาขนาด 5 x 15 นิ้ว แตเดก็ใชเวลาในการติดกระดาษสีนานมาก  แลเมื่อเด็กหยิบจับ
หลอดกาว พบวาการหยิบจับไมคลองแคลว ทําใหจนหมดเวลาในการทํากิจกรรม สงผลใหช้ินงาน
ยังไมสมบูรณ นอกจากนี้พบวาปญหาที่ทําใหเสียเวลาอีกอยางหนึ่ง คือ ปญหาเด็กบางคนยังกลัวกาว 
จึงไมกลาติดกระดาษดวยตนเอง และหลีกเล่ียงการสัมผัสกาวโดยตรง และสะทอนใหเห็นใน 
สัปดาหที่ 4 หนวยเพื่อน งานเปเปอรมาเช ช้ินงานมงกุฎเพื่อนรัก โดยครูใหเดก็ตัดกระดาษสี แลว
นํามาติดในแบบมงกุฎลักษณะทรงครึ่งวงกลม พบวาเดก็ตัดกระดาษไดคอนขางชา และใชเวลาใน
การติดกระดาษลงแบบมาก ทําใหไมสามารถทํามงกุฎเพื่อนรักไดเสร็จทันเวลาที่กําหนดได และตอง
เพิ่มเวลาทํากจิกรรมเปเปอรมาเชเปน 2 วัน 
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2.2 สัปดาหที่ 6 – 10 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความคลองแคลว
ของเด็กสวนใหญมีความคลองแคลวเพิ่มมากขึ้น เหน็ไดจากเดก็ปฏิบัตงิานไดอยางคลองแคลวมาก
ขึ้น ใชเวลาในการปฏิบัติงานนอยลง สะทอนใหเห็นใน สัปดาหที่ 8 หนวยครอบครัว งานเปเปอรมา
เช ช้ินงานตุกตาพอ แม ลูก โดยครูแบงกลุม กลุมละ 5 – 6 คน จากนัน้ครูกําหนดใหแตละกลุมทํา
ตุกตาครอบครัว ที่มีสมาชิกในครอบครัว ดงันี้ พอ แม ลูก พี่ นอง ฯลฯ ดวยงานเปเปอรมาเช พบวา
เด็กเริ่มจากการแบงหนาทีก่นัอยางชัดเจน โดยมีขอสังเกตวา เดก็จะเลือกทําสมาชิกในครอบครัวเพศ
เดียวกับตนเอง เชน เดก็ผูชายจะเลือกทําพอ ลูกชาย พี่ชาย นองชาย ฯลฯ สวนเด็กหญงิจะเลือกทําแม 
ลูกสาว พี่สาว นองสาว เมื่อเลือกบุคคลไดแลว เดก็จะปฏิบัติงานไดอยางรวดเร็ว โดยไมติดขัด เห็น
ไดจากเด็กใชกรรไกรตัดกระดาษสี และแปะกระดาษสีเปนตัวตุกตาอยางคลองแคลว สงผลให
ช้ินงานออกมาสมบูรณ และสามารถทํากิจกรรมเสร็จทันเวลาที่กําหนดให และมีเวลาเหลือสําหรับ
การตกแตงรายละเอียดเพิ่มเติมมากขึ้น เชน แตงหนาใหตุกตาแม วาดลายเสื้อใหตุกตาพอ เปนตน 
ซ่ึงแมในชิ้นงานที่มีความซับซอน อยางการประกอบลูกเตา ในสัปดาหที ่9 หนวยวันแม งาน
ประดิษฐโมเดลกระดาษ กําหนดใหรูปทรงสี่เหล่ียมซ่ึงเปนรูปทรงโมเดลพื้นฐาน ประดิษฐเปน
ช้ินงานลูกเตาพระคุณแม ครูใหเดก็วาดภาพพระคุณของแมในแตละดาน ทั้งหมด 6 ดาน พรอมทั้ง
ระบายสีตกแตง เด็กสวนใหญวาดภาพ ระบายสี โดยใชเวลาไมนาน จากนั้นครูสาธิตการพับลูกเตาที
ละขั้นตอน เดก็สามารถพับกระดาษใหเปนรูปทรงลูกเตาไดดวยดวยตนเอง สามารถทากาวในสวนที่
กําหนดใหอยางรวดเร็ว มือของเด็กตอบสนองตอรูปทรงลูกเตามาก เห็นไดชัดวาเดก็เกดิความ
ชํานาญในการประกอบลูกเตาหรือโมเดลที่เปนรูปทรงสี่เหล่ียม นอกจากนี้เมื่อทํากจิกรรมเสร็จ ครู
ใหเดก็ชวยกนัเก็บอุปกรณเขาที่ และทําความสะอาดสถานที่ พบวาเด็กสามารถปฏิบัติไดอยาง
รวดเร็ว 

 
ผูวิจัยขอสรุปความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั ดานความ

คลองแคลว เปน 2 ระยะ ดังนี ้
 
ระยะที่ 1  (สัปดาหที่ 1 – 5) เด็กสวนใหญมคีวามสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก        

ดานความคลองแคลวนอย เพราะไมสามารถปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบ          
สามมิติเสรจ็ทนัเวลาที่กําหนด  
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ระยะที่ 2  (สัปดาหที่ 6 – 10) เดก็สวนใหญมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ดานความคลองแคลวดีมากขึน้ เพราะสามารถปฏิบัติกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสาม
มิติเสร็จทันเวลาที่กําหนดให และเกิดความชํานาญในกจิกรรมที่เด็กทาํซํ้า 

 
3. ดานความยืดหยุน คือ ความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ และนิว้มือไดเต็มขีดจํากดั

ของการเคลื่อนไหวนั้น ๆ เชน กาง กํา บบี กด เปนตน มีรายละเอียดดังนี้   
 

3.1 สัปดาหที่ 1 - 4 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความยืดหยุนของ
เด็กสวนใหญมีความยืดหยุนนอย เห็นไดจากเด็กสวนใหญเคล่ือนไหวมือและนิว้มอืไดไมเต็มที่ และ
ยังไมสามารถกาง กาํ บีบ กด วัสดใุนชิ้นงาน ในกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิตไิด 
ดังเห็นไดในสปัดาหที่ 3 จากหนวยอารมณ ความรูสึก ความตองการ งานเปเปอรมาเช ช้ินงาน
หนากากสื่อความรูสึก ครูใหเด็กตัดกระดาษสีขาว พบวาเมื่อเด็กสวนใหญจับกรรไกรตัดกระดาษสี
ขาวไมถนัดมือ เด็กสอดนิว้มอืในดามจับกรรไกรไมถูกตอง กางนิ้วไดไมเต็มที่ ขณะตัดเด็กจะเกร็ง
แขนจนยกขอศอกสูงหรือเทากับไหล คลายทาไกกระพือปก เสนรอยตดัไมเรียบ ไมตอเนื่อง และไม
ไปในทิศทางเดียวกัน เมื่อเดก็ออกแรงกดกรรไกรกระดาษสีจึงไมขาด ทําไหเดก็ใชมอือีกขางหนึ่ง
ชวยดงึหรือฉีกกระดาษ เพื่อใหกระดาษขาดออกจากกัน จากนั้นเด็กตองแปะกระดาษลงแบบ
หนากาก พบวาเด็กไมไดออกแรงกดกระดาษไดมากเทาที่ควร กระดาษจึงหลุดและไมติดกนั และยัง
เห็นไดชันในหนวยเดียวกันนี้ งานปอปอัพ เมื่อเด็กปฏิบัตช้ิินงานปากบอกความตองการ โดยครูให
เด็กวาดหนาคนขนาดเสนผาศูนยกลาง 5 – 6 นิ้ว ลงในกระดาษสีขาว จากนั้นใหเด็กพบัครึ่งแกน
สมมาตรตามแนวตั้งของรูปหนา และใชกรรไกรตัดตามแนวนอนของปาก แลวพับทแยงมุม ทํา
สามเหลี่ยมหนาจั่วเล็กนอย เพื่อทําเปนรูปปากสามมิติ ที่ยื่นออกมาคลายลักษณะปากของนก แลวนาํ
รูปหนาไปติดลงกระดาษแขง็ โดยทากาวดานหลังทุกสวน ยกเวนสวนปากที่ตัดไว พบวาเดก็ไม
สามารถพับตัด และตดิกระดาษไดดวยตนเอง คุณครูผูสอนและครูพี่เล้ียงจึงตอคอยชวยเหลือเด็กใน
การขั้นตอนนีอ้ยางใกลชิด เด็กจึง ชิ้นงานที่ออกมาจึงไมสมบูรณเทาที่ควร 

 
3.2 สัปดาหที่ 5 - 8 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความยืดหยุนของ

เด็กสวนใหญมีความยืดหยุนมากขึ้น เห็นไดจากเด็กใชกลามเนื้อมือออกแรงกาง กํา บีบ กด วัสดใุน
ช้ินงานไดมากขึ้น สะทานไดจากงานเปเปอรมาเช ช้ินงานตุกตาเดก็ไทย จากหนวยหนูเปนเด็กไทย 
ในสัปดาหที่ 7 เมื่อครูใหเดก็ตัดกระดาษสีเพื่อใชในการแปะงานเปเปอรมาเช พบวาเมื่อเด็กสวน
ใหญจับกรรไกรตัดกระดาษสีไดถนัดมือมากขึ้น เดก็สามารถสอดนิ้วมือในดามจับกรรไกรไดอยาง
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ถูกตอง แตยังกางนิ้วไดไมเต็มที่ ขณะตดัเด็กไมเกร็งแขนและขอศอก เด็กสามารถออกแรงกด
กรรไกรใหกระดาษสีขาด โดยการตดัประมาณ 1 – 2 คร้ัง เสนรอยตัดเรียบ ตอเนื่อง และไปใน
ทิศทางเดียวกนั เด็กสวนใหญจะตัดจากลางขึ้นบน เมื่อเดก็นํากระดาษสตีิดลงแบบตุกตาเด็กไทย 
พบวาเดก็ออกแรงกดกระดาษไดมากขึ้น กระดาษจึงไมหลุดและติดกัน สวนสัปดาหที ่8 ในหนวย
ครอบครัว  งานประดษิฐโมเดลกระดาษ ในการประดษิฐลูกเตาครอบครัว โดยครูใหเด็กวาดภาพ
สมาชิกในครอบครัว ในแตละดาน ทั้งหมด 6 ดาน พรอมทั้งระบายสีตกแตง จากนั้นครูสาธิตการ
พับลูกเตาทีละขั้นตอน พบวาเด็กสามารถพับกระดาษใหเปนรูปทรงลูกเตาไดดวยดวยตนเอง 
สามารถกางนิ้ว และหุบนิว้ไดทันที และทําไดอยางตอเนือ่ง เด็กสามารถสอดนิ้วเพื่อกดใหติดกันกบั
ทุกดานของลกูเตา มือของเด็กตอบสนองตอรูปทรงลกูเตามาก เหน็ไดชัดวาเด็กเกิดความชํานาญใน
การประกอบลกูเตาหรือโมเดลที่เปนรูปทรงสี่เหล่ียม  

 
3.3 สัปดาหที่ 9 – 10 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความคลองแคลว

ของเด็กสวนใหญมีความยดืหยุนมากขึ้น เห็นไดจากเด็กสามารถออกแรงกาง กํา บีบ กด จนวัสดใุน
ช้ินงานติดแนน และเกิดความสวยงาม คงทน แข็งแรงไดดีมาก สะทอนใหเห็นชดัในสัปดาหที่ 10 
หนวยวิทยาศาสตรนารู งานพบักระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) ช้ินงานกังหันตองลม เมื่อเด็กตองตัดตาม
รอยตัดเพื่อทําปกของกังหัน เห็นไดชัดวาเด็กสามารถจับกรรไกรไดถนดัมือเปนอยางมาก สามารถ
ตัดกระดาษขาดได และเดก็ออกแรงกดกระดาษในสวนของปกกังหนัตดิกันแนนมากเห็นไดชัดเมื่อ
ครูใหเดก็ตัดตามเสนทแยงมมุของกระดาษสีทรงสี่เหล่ียมดานเทา พบวาเมื่อเด็กสวนใหญสามารถ
จับกรรไกรตัดกระดาษสีถนัดมือมากขึ้น เดก็สามารถสอดนิ้วมือในดามจบักรรไกรไดอยางถูกตอง แต
ยังกางนิว้ไดไมเต็มที่ ครูจะสัมผัสไหลของเด็กบางคน เพื่อลดอาการเกร็งแขนและพยายามไมใหเด็ก
ยกขอศอกขึ้นสูง เมื่อเด็กออกแรงกดกรรไกรกระดาษสี ทําใหกระดาษขาดได โดยการตัดเพียงครั้ง
เดียว และเมื่อครูใหเดก็ดึงมมุแหลมในแตละดานของกระดาษมาแปะตรงกลาง เพื่อใหเกิดเปน
กังหัน พบวาเด็กสามารถออกแรงกดกระดาษสวนดังกลาวได โดยเดก็ออกแรงกดกระดาษตรงกลาง
หลังจากทากาวแลว สงผลใหกระดาษไมหลุดออกและติดกันแนน 

 
ผูวิจัยขอสรุปความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั ดานความ

ยืดหยุน เปน 3 ระยะ ดังนี ้
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ระยะที่ 1  (สัปดาหที่ 1 – 4) เด็กสวนใหญมคีวามสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
ดานความยืดหยุนไมมากนัก เห็นไดชัดจากการเคลื่อนไหวมือและนิว้มอืไดไมเต็มที่ และยังไมสามารถ
กาง กาํ บีบ กด วัสดใุนชิ้นงาน และมีการจบักรรไกรแบบไมถนัดมือ  

 
ระยะที่ 2  (สัปดาหที่ 5 – 8) เด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความ

ยืดหยุนมากขึน้ สังเกตจากการใชกลามเนือ้มือออกแรงกาง กํา บีบ กด วัสดุในชิน้งานไดมากขึน้ 
และจับกรรไกรถนัดมือมากขึ้น     

 
ระยะที่ 3  (สัปดาหที่ 9 – 10) เด็กมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความ

ยืดหยุนเปนอยางมาก เหน็ไดชัดจากการออกแรงกาง กํา บีบ กด จนวัสดุในชิ้นงานตดิแนน และจับ
กรรไกรที่ถนัดมือเปนอยางมาก  

 
4. การประสานสมัพันธของมือและตา คือ การใชมือทั้งสองขางปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน

กับการมองเหน็ มีรายละเอยีดดังนี้   
 

4.1 สัปดาหที่ 1 - 4 สัปดาห พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานการ
ประสานสัมพันธมือและตาของเด็กสวนใหญมีการประสานสัมพันธมือและตาคอนขางนอย เหน็ได
จากเด็กสวนใหญไมสามารถปฏิบัติช้ินงานประเภทการรอย การใชมือและตาทํางานรวมกันไมมี
ความประสานสัมพันธกันเทาที่ควร สะทอนใหเห็นไดจากงานเปเปอรมาเช ช้ินงานหนากากสื่อ
ความรูสึก สัปดาหที่ 3 หนวยอารมณ ความรูสึก ความตองการ ครูใหเดก็ตัดกระดาษสีขาวจากนัน้
เด็กตองแปะกระดาษลงแบบหนากาก พบวาเด็กสวนใหญแปะกระดาษในสวนที่ซํ้าซอน แปะในที่
เดิม เดก็ไมสามารถติดกระดาษใหกระจายทั่วแบบหนากากได แสดงใหเห็นวาการมอง (ใชตา) กับ
การติดแปะ (ใชมือ) ยังไมมคีวามประสานสัมพันธกันเทาที่ควร และเมือ่ครูใหเด็กรอยเชือกในสวน
ดานขางของหนากาก พบวาเด็กสวนใหญจะรอยจากดานลางขึ้นดานบน ถึงแมเดก็จะสามารถรอย
เชือกใสในรูได แตเด็กไมสามารถจับปลายเชือกที่โผลออกมาไดทัน จึงทําใหเชือกหลุดมือบอยครั้ง 
รวมทั้งเด็กยังไมสามารถใชสายตากะระยะการรอยได 

 
4.2 สัปดาหที่ 5 – 6 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานการประสาน

สัมพันธมือและตาของเด็กสวนใหญมีการประสานสัมพันธมือและตาดีขึ้น เหน็ไดจากเดก็สวนใหญ
สามารถปฏิบัติช้ินงานประเภทการรอย การใชมือและตาทาํงานรวมกนั มีความประสานสัมพันธกัน
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มากขึ้น สะทอนใหเห็นในสปัดาหที่ 5 หนวยวันอาสาฬหบูชาและวนัเขาพรรษา งานปอปอัพ 
ช้ินงานสมุดดาว พระพุทธประวัติ ครูใหเดก็วาดระบายสรูีปพุทธประวตัิลายเสน จากนั้นนาํมา
ประกอบเปนสมุดดาว พบวาเด็กสามารถใชนิ้วมอืเลือกหยบิสีที่ตนเองตองการไดอยางประสาน
สัมพันธกนั และยงัระบายสใีนพืน้ที่ที่กําหนดใหได เสนดนิสอสมีีความชัดเจน และเรยีบ  จากนัน้ครู
จึงใหเดก็รอยเชือกในสมดุดาว พบวาเดก็สวนใหญสามารถใชสายตากะระยะการรอยไดดี โดยเดก็
รอยเชอืกเปนแนวราบ/แนวนอน และสามารถจับเชือกดวยมือขางหนึ่ง และรอยเชอืกใสสมุดที่ถือดวย
มืออีกขาวหนึง่ไดอยางแมนยาํ สงผลใหเชือกหลุดมือนอยลง ใชเวลาในการรอยเชือกนอยลง 

 
4.3 สัปดาหที่ 7 – 10 พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานการประสาน

สัมพันธมือและตาของเด็กสวนใหญมีการประสานสัมพันธมือและตาดีมาก เหน็ไดจากเด็กสวน
ใหญสามารถปฏิบัติช้ินงานประเภทการรอย การใชมือและตาทํางานรวมกัน มีความประสาน
สัมพันธกันมาก สะทอนใหเห็นในหนวยครอบครัว งานประดิษฐจากกระดาษ ช้ินงานกรอบรูป
ครอบครัว โดยครูใหเด็กตดิสติ๊กเกอรสีสันรูปรางตางๆ เพื่อตกแตงกรอบรูปของตนเอง พบวาเดก็
สวนใหญสามารถแปะติดสติ๊กเกอรในสวนที่สมดล มีการกะระยะหาง และเวนชวงไฟระหวางรูป 
ทําใหสติ๊กเกอรกระจายทัว่กรอบรูป แสดงใหเห็นวาการมอง (ใชตา) กบัการติดแปะ (ใชมือ) มีความ
ประสานสัมพันธกัน จากนั้นครูใหเดก็รอยเชือกสวนดานบนของกรอบรูป พบวาพบวาเดก็สวนใหญ
สามารถใชสายตากะระยะการรอยไดดีมาก โดยเดก็รอยเชือกเปนแนวราบ/แนวนอน และสามารถจบั
เชือกดวยมือขางหนึ่ง และรอยเชอืกใสสมดุที่ถือดวยมืออีกขาวหนึ่งไดอยางแมนยํา สงผลใหไมทําให
เชือกหลุดมือเลย และใชเวลาในการรอยเชอืกนอยลงมาก 

 
ผูวิจัยขอสรุปความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั ดานการ

ประสานสัมพันธของทอและตา เปน 3 ระยะ ดังนี ้
 
ระยะที่ 1  (สัปดาหที่ 1 – 4) เด็กสวนใหญมคีวามสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก      

ดานการประสานสัมพันธของมือและตาคอนขางนอย เพราะในการรอยเชือก เด็กจะทําเชือกหลุดมือ
บอยครั้ง และใชเวลาในรอยเชือกคอนขางนาน แตใชสายตากะระยะการรอยไดพอสมควร 

 
ระยะที่ 2  (สัปดาหที่ 5 – 6) เด็กสวนใหญมคีวามสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก         

ดานการประสานสัมพันธของมือและตาเพิม่ขึ้น ใชเวลาในการรอยเชอืกนอยลง สามารถรอยเชือก       
ไดแมนยํามากขึ้น รวมทั้งเชอืกหลุดมือนอยลง และสามารถใชสายตากะระยะการรอยไดด ี
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ระยะที่ 3  (สัปดาหที่ 7 – 10) เดก็สวนใหญมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก        
ดานการประสานสัมพันธของมือและตาดีมากขึ้น รอยเชือกไดแมนยําเปนอยางมาก ใชเวลาในการ
รอยเชอืกนอยลง เชือกหลุดมือนอยครั้ง และสามารถใชสายตากะระยะการรอยไดดมีาก 

 
จากการสังเกตจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติที่มีผลตอ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โดยการบันทกึความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยั พบวา หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กที่ปรากฏในทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางเดียวกนั 
และมีความสมัพันธกัน 

 
ขอวิจารณ 

 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใช

กลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติและ
เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิซ่ึงพบวาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ
แบบสามมิติสามารถพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยได จากผลการวิจยั
ที่ปรากฏ ผูวิจยัมีขอวิจารณใน  2 ประเดน็ ดังนี้  

 
1. การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิเพื่อเปรียบเทยีบ

ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย จํานวน 30 แผน ใชสัปดาหละ 3 วัน ในชวง
กิจกรรมสรางสรรค (10.00 น. – 10.40 น.) โดยกําหนดใหมีกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ ขั้นนํา ขั้น
ดําเนินกิจกรรม และขั้นสรุป ซ่ึงผลงานที่ประกอบออกมาจะมีทั้งสวนของงานเดี่ยว และงานกลุม 
โดยแบงกิจกรรมเปน 5 ชุดกจิกรรม ประกอบดวย งานประดิษฐจากกระดาษ งานเปเปอรมาเช งาน
พับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) งานปอปอัพ และชุดโมเดลกระดาษ ซ่ึงไดมีการเชื่อมโยงกับหนวยการ
เรียนรูทั้ง 10 หนวย  จากการดําเนินการทดลองจนเสร็จส้ิน ผูวิจัยคนพบวา 
 

1.1 รูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษสามมิติในสวนของขั้นดําเนินการ
เปนกิจกรรมที่ทําใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง ไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด หรือ
เหตุการณ จนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง เชน หนวยของเลนของใช เด็กๆ ใหความ
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สนใจกับของเลนของใชมาก เรียนรูที่จะเลนของเลนอยางถูกวิธี  และเก็บของเลนเขาที่ เมื่อเลนเสร็จ 
โดยจะมีการบอกเพื่อนวาเราตองชวยกันเกบ็ของเลน เพราะหมดเวลาเลนแลว ส่ิงเหลานี้แสดงให
เห็นวาเดก็มีการเรียนรูจากประสบการณตรง และยังเปนการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล
ความคิด หรือเหตุการณอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา  แขมมณี (2550) การเรียนรูจาก
ประสบการณ การคนพบความจรงิใดๆ จากประสบการณของตนเองมีสวนชวยใหเกิดความเขาใจ
ในสิ่งนั้นอยางลึกซึ้ง จดจําไดดีและมีความหมายโดยตรงตอผูเรียน เปนผลกอใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงความคิดและพฤติกรรมของผูเรียนได  

 
1.2 ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติเพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั ผูวิจยัมีขอคนพบโดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี ้

 
ในขั้นนําของการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิ ผูวิจัย

พบวากจิกรรมที่ทําใหเด็กใหความสนใจและความตืน่เตนมาก คือ กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง นิทาน คําคลองจอง บทบาทสมมติ คําคลองจอง เกม วดีีทศัน ฯลฯ และในขั้นนํามี
ตองเนื้อหาสาระที่สอดคลองหรือไปในทศิทางเดียวกับขั้นดําเนนิกิจกรรม เพื่อใหครูเชื่อมโยง
เนื้อหาไดงาย ยกตวัอยางเชน ขั้นนําในหนวยตนไม เปนกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบเพลง “กิ่ง กาน 
ใบ” จากนัน้เดก็และครูรวมกนัสนทนาเกีย่วกับเนื้อเพลงโดยใชคําถามนาํ เด็กสนุกกับการ
เคล่ือนไหวเปนอยางมากและสามารถแสดงความคิดเหน็ สนทนาโตตอบกับครูไดเปนอยางดี หรือ
ในหนวยวนัแม ขั้นนําเริ่มจากการฟงนิทานเรื่อง “ความรักของแม”  ซ่ึงทําใหเด็กสนใจเปนอยางมาก 
เพราะเปนนิทานที่เด็กไมเคยฟงมากอน และสงผลใหเดก็เขาใจในเรื่องของพระคุณแมมากยิ่งขึ้น 
ดวยเหตุผลที่วาการจัดกจิกรรมขั้นนําชวยกระตุนการเรียนรูของเด็ก ดังนั้นรูปแบบของกิจกรรมใน
ขั้นนําควรเปนกิจกรรมที่สนกุสนาน และดงึดูดความสนใจของเด็ก 

 
ในขั้นดําเนินการ ผูวิจัยพบวาครูผูที่มีบทบาทมากในการทํากิจกรรม การ

ดําเนินการจัดกิจกรรมขั้นดําเนินการ ครูเร่ิมตนดวยการบอกชื่องาน หรือช่ือช้ินงานกอนทุกครั้ง 
เพื่อใหเด็กเตรียมความพรอมที่จะเรียนรูตอไป และเกิดกระบวนการคาดคะเนถึงส่ิงที่จะตองทําตอ
จากนี้ โดยกจิกรรมขั้นดําเนนิการสวนใหญจะใชวิธีการสาธิตกระบวนการทําโดยครูผูสอน โดยทํา
ได 2 แบบ คือ สาธิตแบบจบในครั้งเดยีว หากเปนงานทีไ่มยาก หรือมีความซับซอนนอย เชน งาน
ประดิษฐจากกระดาษ งานเปเปอรมาเช และชุดโมเดลกระดาษ แตหากงานนั้นมีรายละเอียดมาก 
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หรือมีกระบวนการที่ซับซอน จําเปนตองสาธิตแบบ ทีละขั้นตอน เชน งานพับกระดาษ 3 มิติ       
(โอริงามิ) และงานปอบอัพ และเมื่อเด็กลงมอืปฏิบัติ ครูจะไมกีดกกัความคิดริเร่ิมสรางสรรค หรือ
จินตนาการของเด็ก หากครูเล็งเห็นแลววาสิ่งที่เด็กปฏิบัติไมไดหลุดจากกรอบวัตถุประสงคการ
เรียนรูของหนวยการเรียนรูมากนัก จากนัน้เด็กจะตั้งชื่อผลงาน และนําเสนอผลงานของตนเอง       
เพื่อเปนการสรางความภาคภูมิใจใหกับตนเอง และปลกูฝงลักษณะนสัิยการแสดงความชื่นชมผูอ่ืน
อยางเหมาะสม แลวจึงชวยกันเก็บวัสดุอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย เพื่อที่จะสามารถทํากิจกรรมอื่น
ตอไปได และเพื่อสงเสริมคุณลักษณะการรูจักเก็บและรกัษาสิ่งของสวนรวม ในขั้นการดําเนินการ
จะสัมฤทธิ์ผลมากนอยเพยีงใด ทั้งนี้ตองอาศัยเทคนคิการถายทอด อธิบาย สาธิต รวมทัง้ความสามารถ
ในการควบคุมสถานการณของครูผูสอนเอง นอกจากนี้ผูวิจัยพบวาชดุกจิกรรมที่เด็กชอบและดึงดดู
ความสนใจมากที่สุด คือ ชุดกิจกรรมงานปอปอัพ เพราะมีกระบวนการทําที่ไมยุงยากหรือ               
ไมซับซอนมาก เมื่อเดก็ประดิษฐช้ินงานเสร็จแลว เดก็จะเปด – ปด  ปอปอัพดวยตนเองอยาง
สนุกสนาน ดวยเหตุผลที่วาเด็กชอบสิ่งที่สามารถเคลื่อนไหว และขยับได โดยเฉพาะสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงตามการเคลื่อนไหวของตวัเดก็เอง ในการดาํเนินกจิกรรม ผูวิจัยไดวางแผนใหเด็กไดมี
โอกาสปฏิบัติงานแบบงานกลุม ในงานกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ                 
ชุดเปเปอรมาเช ซ่ึงกําหนดใหหนวยวันอาสาฬหบูชาและวนัเขาพรรษา หนวยตนไม หนวยหนูเปน
เด็กไทย และหนวยครอบครัว เพราะครูตองการประหยดัเวลาในการดาํเนินกจิกรรม และใหเดก็เกดิ
การเรียนรูการทํางานเปนกลุม รูจักการวางแผนงาน แสดงความคิดเหน็ของตนเอง และแบงหนาที่
ใหสมาชิกในกลุม โดยครูแบงกลุมเด็กประมาณ 5 - 6 คน และสาธิตการปฏิบัติงาน จากนั้นใหเด็ก
ปรึกษากันภายในกลุม และปฏิบัติช้ินงานของกลุมตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของดิวอ้ี (John 
Dewey, 1859) นักปรัชญาและนักจิตวิทยาพัฒนาการ ไดนําเสนอรูปแบบการสอนชื่อ “Group 
Investigation Model” คือ การแบงกลุมทํางาน (Grouping Works) ครูจะดําเนินการรวมกับผูเรียน
แบงกลุมยอย มอบใหปฏิบัตกิิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน ศึกษาคนควา แกปญหา หรือปฏิบัติ
กิจกรรม ฯลฯ เนนการฝกใหเนนรูจักวิธีการทํางานรวมกนัเปนหมูคณะตามแบบประชาธิปไตย การ
สอนแบบนี้ตองดําเนินการอยางมีหลักเกณฑ คือ วางจุดประสงคของการทํางาน และวางหนาที่แต
ละคนใหแนนอน 

 
ขั้นสรุป ผูวิจัยพบวาครูผูที่มีบทบาทมากในการทํากิจกรรม การจัดการเรียนรูของ

ครู เปนขั้นตอนที่สะทอนความเขาใจของเด็กที่มีความสอดคลองกับวตัถุประสงค สวนใหญจะใช
การสนทนาโตตอบ เพื่อกระตุนใหเดก็รวมแสดงความคดิเห็นเกีย่วกับกิจกรรมที่ทํา และหากชิ้นงาน
ที่เสร็จสมบูรณสามารถนําไปทดลอง หรือใชงานไดจริงในขณะนั้น ครูและเดก็จะรวมกันนําชิ้นงาน
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นั้นไปทดลองใชในสถานการณจริงรวมกนั เชน การทดลองใชไฟจราจรจําลองที่ลานปนจักรยาน 
หลังจากปฏิบตัิงานประดษิฐจากกระดาษ ในหนวยกิจวัตรประจําวัน & การปองกันอบุัติเหตุ หรือ
การวิ่งวาวที่สนามหญา หลังจากปฏิบัติงานประดิษฐจากกระดาษ ในหนวยของเลน ของใช เปนตน 

 
1.3 ความยากงายแตละรูปแบบงาน ในการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ

แบบสามมิติ มีความยากงายใกลเคียงกัน ดังนั้นจึงไมสามารถสรุปไดวารูปแบบงานใด มีความยาก
งายกวากัน แตความยากงายในจะสามารถแยกไดตามลักษณะงานและกระบวนการการปฏิบัติงาน
ในแตละงาน โดยผูวิจยัมีขอคนพบโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

1.3.1  งานประดิษฐจากกระดาษ 
งาย    ประกอบ 2 – 3 ช้ิน ปฏิบัติไมเกิน 3 ขั้นตอน 
ปานกลาง   ประกอบ 4 – 5 ช้ิน ปฏิบัติไมเกิน 5 ขั้นตอน 
ยาก   ประกอบ 6 ช้ินขึ้นไป ปฏิบตัิ 6 ขั้นตอนขึน้ไป 

 
1.3.2  งานเปเปอรมาเช 

งาย    ฉีกกระดาษชิน้ใหญ แปะทบั 1-2 ช้ัน ใชแบบสําเร็จรูป 
ปานกลาง  ฉีกกระดาษชิน้เล็ก หรือใชกรรไกรตัดกระดาษแปะทับ 

3 – 4 ช้ัน ใชแบบสําเร็จรูป 
ยาก  ฉีกกระดาษชิน้เล็ก หรือใชกรรไกรตัดกระดาษแปะทับ 

5 ช้ันขึ้นไป ใชแบบสําเร็จรูป หรือแบบทีท่ําขึ้นเอง 
 
1.3.3  งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) 

งาย    พับไมเกนิ 10 ขั้นตอน ไมพลิกกระดาษ 
ปานกลาง  พับไมเกนิ 15 ขั้นตอน ไมพลิกกระดาษ 
ยาก  พับ 15 ขั้นตอนขึ้นไป พลิกกระดาษ 

 
1.3.4  งานปอปอัพ 

งาย    ประกอบชั้นเดยีว 
ปานกลาง  ประกอบ 2 ช้ัน 
ยาก  ประกอบ 3 ช้ันขึ้นไป 
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1.3.5  งานโมเดลกระดาษ 
งาย    ทรงสี่เหล่ียมจตัุรัสดานเทา (ลูกบาศก) ทรงกระบอก 
ปานกลาง  ทรงพีรมิดสามเหลี่ยม ทรงสี่เหล่ียมพื้นผา 
ยาก  ทรงพีรมิดสี่เหล่ียม ทรงหาเหลี่ยมขึ้นไป 

 
2. ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  ผูวจิัยคนพบวาความสามารถใน

การใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางเดียวกนั และมี
ความสัมพันธกัน ดังเหตุผลตอไปนี ้

 
2.1 ปจจัยที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก

ปฐมวัย นอกจากกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆ ดังตอไปนี ้
 
ครู 
 
-  ใหการแนะแนว ใหขอเสนอแนะ ใหกําลังใจ ใหขอมูลยอนกลับ และการยอมรับ 
 
-  เลือก วางแผนการจดักจิกรรม และสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับวยัของเด็ก 
 
-  สงเสริม ยอมรับ และใหกาํลังใจในความพยายามของเดก็ โดยใชคําพดูชมเชย 
 
เดก็ 
 
-  อยูในสภาวะที่พรอมจะเรยีนรู ไมมคีวามกังวล ทําธุระสวนตวักอน เชน ดืม่น้ํา ดื่ม

นม เขาหองน้ํา เปนตน 
 
-  เขารวมกิจกรรมอยางตอเนือ่ง และมีสวนรวมในการปฏบิัติงานทุกครัง้ 
 
-  มือมีความปลอดภัย และปกติ ไมไดอยูในขณะเขาเฝอก หรือทาํกายภาพบําบดั 
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รูปแบบกจิกรรม 
 
-  เรียงลําดบัรูปแบบงานกิจกรรมจากงายไปหายาก หรือทีม่ีรายละเอยีดเพิ่มขึ้น 
 
-  เปนกจิกรรมที่เชื่องโยงกับประสบการณเดิมของเดก็ หรือเปนเนือ้หาที่เด็กสนใจ 
 
-  จัดใหกจิกรรมแตละชดุ สลับผลัดเปลี่ยนกนั ไมจดัชุดกิจกรรมใดกจิกรรมหนึ่ง

บอย หรือจัดในชวงเวลาตดิกนัมากจนเกนิไป เพราะอาจทาํใหเดก็เกดิเบือ่หนาย 
 
วัสดุ – อุปกรณ 
 
-  ขนาดของอปุกรณมีความเหมาะสมกบัมอื นิว้ของเด็ก และมีจํานวนเพียงพอ 
 
-  กระดาษที่มสีีสัน หรือกระดาษแบบแปลกใหม เด็กจะใหความสนใจมาก 
 
ส่ิงแวดลอม 
 
-  ไมมเีสียง หรือส่ิงรบกวนภายนอก 
 
-  ทําความสะอาด และเก็บอปุกรณไดงาย 
 
-  สามารถปรับใหเปนการทํางานแบบเดีย่ว หรือแบบกลุมได 
 

2.2 จากการพจิารณาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กในแตละดาน ผูวิจัยพบวา 
ระยะของความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กที่มีความใกลเคียงกัน และเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง
เดียวกัน ดังนี ้
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1

2

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ดานความแข็งแรง

ดานความคลองแคลว

ดานความยืดหยุน

ดานการประสานสัมพันธมือและตา

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  แผนภูมิเสนแสดงระยะการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ขณะจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ โดยภาพรวม 

 
ระยะที่ 1  เด็กเกิดการเรยีนรูการใชวัสดุอุปกรณกับมือและนิว้มือของตนเอง เด็ก

คนพบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ไดทดลองทําอิริยาบถที่มือ และนิว้มือยงัไมเคยทํา 
เชน การจับกรรไกร การติดแปะสติ๊กเกอร การแปะเปเปอรมาเช ฯลฯ พบวาสัปดาหที่ 1 – 4 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความยืดหยุน และดานการประสานสัมพันธมือและตา 
เปลี่ยนแปลงอยูในระดับเดียวกัน คือ ระดบันอย หากรวมงานกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ
แบบสามมิติ  ที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ พบวา ปฏิบัติงานประดิษฐจากกระดาษ 2 คร้ัง งานเปเปอรมาเช 
2 คร้ัง (งานเดีย่ว) งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) 2 คร้ัง งานปอปอัพ  3 คร้ัง และชุดโมเดล
กระดาษ 3 คร้ัง นอกจากนี้ยงัพบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความแข็งแรงเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงจากระดับนอยสูระดับปานกลางในสัปดาหที่ 4 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก ดานความแข็งแรงมีการเปลี่ยนแปลงเร็วกวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กทุก
ดาน สวนความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็ก ดานความคลองแคลว ยังคงอยูในระดับนอยเลยจน
ไปถึงสัปดาหที่ 5 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานคลองแคลวมีการ
เปลี่ยนแปลงชากวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดานอื่นๆ  ทั้งนี้เพราะกิจกรรมกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิในงานตางๆสวนใหญมีสวนชวยสงเสริมความสามารถ
ในการใชกลามเนื้อเล็กดาน ความแข็งแรง เปนพื้นฐานเริม่ตน 
 

ระยะที่ 2  เด็กพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยการปฏิบัติงาน
ในกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติที่มีความละเอียดมากขึ้น และเกดิความ
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เปลี่ยนแปลงอยางเหน็ไดชัด พบวาสัปดาหที่ 5 – 6 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความ
แข็งแรง ดานความยดืหยุน และดานการประสานสัมพันธมือและตา อยูในระดับปานกลาง
เหมือนกนั หากรวมงานกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ  ที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ 
พบวาปฏิบัติงานประดษิฐจากกระดาษ 1 คร้ัง งานเปเปอรมาเช 2 คร้ัง (งานกลุม) งานพับกระดาษ 3 
มิติ (โอริงามิ) 1 คร้ัง งานปอปอัพ 2 คร้ัง แตในสัปดาหที่ 5 และ 6 ไมมีชุดโมเดลกระดาษ แตส่ิงที่
นาสนใจคือ ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความคลองแคลว ยังคงอยูในระดับที่มากใน
สัปดาหที่ 6 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานคลองแคลวใชเวลาในพัฒนา
นาน แตมกีารเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วหากเทียบกับดานอื่นๆ ทั้งนี้เพราะความสามารถในการใช
กลามเนื้อเล็ก ดานความคลองแคลว ตองใชเวลาในการพฒันาคอนขางนาน แตหากพฒันาแลวจะ
กาวเขาขีดความสามารถสูงสุดไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงอาจเรียกอีกนยัหนึ่งวา “ความชํานาญ”  
 

ระยะที่ 3  เด็กเกิดความชํานาญของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และ
สามารถใชกลามเนื้อเล็กในขีดความสามารถสูงสุดได โดยการปฏิบัติงานในกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติที่มีความละเอยีด ซับซอนมากขึ้น และเกดิความเปลี่ยนแปลง
อยางเหน็ไดชัด พบวาสัปดาหที่ 7 – 10 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กทุกดานอยูในระดับดี
มาก แตมีขอสังเกตอยางหนึง่คือ ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ดานความยดืหยุน เร่ิมมีการ
เปลี่ยนแปลงสูระดับนีใ้นชวง สัปดาหที่ 9 – 10 ซ่ึงอาจกลาวไดวาความสามารถในการใชกลามเนือ้
เล็ก ดานความยืดหยุนตองใชเวลานานในการฝกฝนและกอใหเกดิความชํานาญ หากรวมงาน
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ  ที่เด็กไดลงมือปฏิบัติ พบวาปฏิบัติงานประดษิฐ
จากกระดาษ 3 คร้ัง งานเปเปอรมาเช 2 คร้ัง (งานกลุม) งานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) 2 คร้ัง 
งานปอปอัพ 2 คร้ัง และชุดโมเดลกระดาษ 3 คร้ัง  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับ

การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิ  
 
2.  เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการ

จัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ  
 

กลุมเปาหมาย  
 

กลุมเปาหมายในการวิจัยคร้ังนี้ เปนเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 2  ภาคการศึกษาที่ 1                
ปการศึกษา 2554  จาํนวน  28  คน  โรงเรียนเอกบูรพาวิเทศศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
สงเสริมการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ 
 
เคร่ืองมือวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  
 
1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ จํานวน 30 แผน 

 
2. แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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3. แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยทั้ง 4 ดาน คือ 
 
3.1 ความแข็งแรง 

 
3.2 ความคลองแคลว  

 
3.3 ความยืดหยุน 

 
3.4 การประสานสัมพันธของมือและตา  

 
การดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยดําเนินการวิจัยดังขั้นตอนตอไปนี ้
 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของเพื่อทําการสรางเครื่องมือ แลวนาํเครื่องมือวิจัยที่
สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทานตรวจสอบ เมื่อทําการแกไขปรับปรุงเครื่องมือตามความเหน็ของ
ผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําเครื่องมือไปทดลอง (Try Out) กับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใช
กลุมเปาหมาย จํานวน 20 คน จากโรงเรียนเอกบูรพาวิเทศศึกษา เนื่องจากมีบริบทใกลเคียงกับ
นักเรียนที่เปนกลุมเปาหมาย เพื่อพิจารณาหาความเหมาะสมในเรื่องภาษา คําส่ัง และระยะเวลาใน
การประเมิน แลวนําผลมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

 
2. ทําการทดสอบเด็กกอนดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมศลิปะสรางสรรคงานกระดาษ

แบบสามมิติ โดยใชแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย(Pretest) ใช
ระยะเวลาในการทดสอบ 1 สัปดาห แลวนาํแบบประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยทีไ่ดไปตรวจใหคะแนน นําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห 

 
3. ดําเนินการทดลองจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมติิตามแผน

กิจกรรมที่สรางขึ้น 
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4. เมื่อเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิตแิลว ทําการ
ทดสอบเด็กหลังการทดลอง (Posttest) ดวยแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของ
เด็กปฐมวัยชุดเดิม โดยใชระยะเวลาในการทดสอบ 1 สัปดาห 

 
5.  นําแบบประเมนิที่ไดไปตรวจใหคะแนน และนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูลตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี ้
 
1. หาคาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก

ของเด็กปฐมวยักอน (Pretest) และหลัง (Posttest) การจดักจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบ
สามมิติ  

 
2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนการทดลอง (Pretest) และหลังการทดลอง (Posttest) 
 
3. วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพดวยวิธีการพรรณนา (Content Analysis) 

 
ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคะแนน คะแนนเฉลี่ย และความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็
ปฐมวัย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1. คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยหลังการจัด
กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ มีสูงกวากอนการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรค
งานกระดาษแบบสามมิติ  

 
2. ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางบวกและเปนไปในทิศทางเดียวกนัทุกดานหลังจากทีไ่ดรับการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงาน
กระดาษแบบสามมิติ    
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะจากการทําวิจัยคร้ังนี ้
 

1.  จากการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ พบวากิจกรรมที่
สามารถกระตุนและดึงดูดความสนใจแกเด็กไดดี และสรางความสนุกสนานในการทํากิจกรรมใน
ขั้นนํา คือ กิจกรรมการเลานิทาน ดังนั้นในการจัดกจิกรรมใหเดก็ปฐมวยัคร้ังตอไป  ครูควรใช
กิจกรรมการเลานิทานเพื่อใหกระตุนใหเด็กเกิดการเรยีนรูในขั้นตอไป  โดยกิจกรรมที่นํามาใชตองมี
ความสอดคลองกบัหนวยหรือเร่ืองที่เรียน 

 
2.  ในการจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ ผูวิจัยพบปญหาเรื่องเดก็

กลัวกาว ซ่ึงสงผลตอการดําเนินกิจกรรมเปนอยางมาก เนือ่งจากกิจกรรมสวนใหญจําเปนตองใชกาว
เปนอุปกรณหลัก การทดลองครั้งนี้มีผูวิจัยจึงสรางความคุนเคยกับอุปกรณตางๆที่ใชในการทํา
กิจกรรม และเลือกใชกาวแขง็ชนิดแทง หรือกาวน้ําแบบหลอดแทน เพือ่ลดการสัมผัสกาวโดยตรง 
รวมทั้งครูผูสอนตองคอยกระตุนพฤติกรรมอันพึงประสงคดวยแรงเสริมทางดานบวก เชน กลาวชม 
ปรบมือ ใหสติ๊กเกอร ฯลฯ  

 
3.  งานที่เด็กชอบ และใหความสนใจเปนอยางมากที่สุด คือ งานพับกระดาษ  (โอริงามิ) 

โดยเฉพาะเมื่อครูใชกระดาษสี 2 หนา (ชนดิสีตางกัน) เดก็จะสามารถเชื่อมโยงสีกับในดานหนาและ
ดานหลังได แตหากใชกระดาษสีที่มีสีเดียวกันทั้ง 2 หนา เมื่อพับกระดาษในขั้นตอนการพลิก
กระดาษ เดก็จะเกดิความสับสน และไมสามารถพับตอได ดังนั้นผูวิจยัจึงเลือกแบบการพับแบบดาน
เดียว หรือใชกระดาษสี 2 หนา (ชนิดสีตางกัน) เมื่อจําเปนตองพับกระดาษแบบพลิกกลับไปมา 
  
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการวิจยัตอยอดเพื่อศกึษาทักษะหรือความสามารถในการเขยีนของเด็กปฐมวัย
หลังจากที่เด็กไดรับการจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 

 
2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติที่มี

ตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลของรัฐบาลและเอกชน 
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เพื่อยืนยันวาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสามารถพัฒนา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยไดจริงในโรงเรียนทุกรูปแบบ 

 
3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยกับ

การจัดกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบอื่นๆ หรือการผสมผสานงานกระดาษกับวัสดุ
อ่ืนๆ เชน ผา พลาสติก กลอง เปนตน 

 
4.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติไปใช

กับเด็กพิเศษทีม่ีความบกพรองหรือดอยความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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2. อาจารย สุภาภร  บัณฑิต    ประธานโปรแกรมสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรม และตัวอยางแผนการจัดกจิกรรม 
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คูมือแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 
ที่มีผลตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวัย 

 
ในการพัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถทําไดโดยการใช

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค เพราะกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเปนกิจกรรมที่เหมาะสมกบั
ความสามารถ ความสนใจ และยังสอดคลองกับหลักพัฒนาการของเดก็ไดเปนอยางดี รวมถึงยังชวย
ผอนคลายความเครียดทางอารมณสงเสริมความคิดอิสระสรางสรรคและจินตนาการ ตลอดจนชวย
สงเสริมและพัฒนากลามเนื้อนิ้วมือและตาใหมีความสัมพนัธกัน (พรมารินทร  สุทธจิตตะ, 2549) 
ซ่ึงการพัฒนากลามเนื้อเล็ก ถือเปนการเริ่มตนสาํหรับการพัฒนาความสามารถในดานอื่น ๆ ยิ่งเดก็มี
โอกาสใชมือไดคลองแคลวเพียงใด ยอมสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาไปดวย (มัทนี  เกษมล.
ม.ป.ป., Kaufman Zalma, และ Kaufman, 1987) พบวาการพัฒนาความสามารถในการใชนิ้วมือดวย
การฝกกิจกรรมศิลปะสรางสรรค เชน การวาดภาพระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ พบั ขย้ํา และ
การประดิษฐเศษวัสด ุเปนตน และศิลปะงานกระดาษกเ็ปนหนึ่งในกจิกรรมที่ไดรับความนิยมอยาง
มาก ที่นํามาใชในการพัฒนากลามเนื้อมือ เพราะ กระดาษเปนวัสดุที่หางาย ราคาคอนขางถูก รวมทั้ง
ยังสามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลายรูปแบบ ผูวิจัยจึงศกึษา และไดพฒันากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ มาจากกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษทัว่ไป เพื่อเพิ่ม
คุณประโยชนและประสิทธิภาพของกิจกรรมที่มีผลตออิทธิพลในการพัฒนาความสามารถการใช
กลามเนื้อมือของเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะเปนพืน้ฐานไปสูการพัฒนาความสามารถอื่น ๆ ตอไป  

 
จุดมุงหมาย 
 

เพื่อสงเสริมความความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิ
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แนวการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ  
 

ในการทํากจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติทุกครั้ง มีการดําเนนิการตาม
ขั้นตอนตอไปนี้ 

 

1. ขั้นนํา ครูนําเด็กเขาสูเรื่องราว เชนการใชคาํถาม การสนทนา การรองเพลง การทําทา
ทาง การแสดงบทบาทสมมติ การชมวีดีทัศน และการสรางขอตกลงรวมกัน  

 

2. ขั้นดําเนนิกิจกรรม ครูสาธิตการปฏิบัติชุดงานกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษ
แบบสามมิติ จากนั้นใหเด็กทดลองประดิษฐดวยตนเอง ซ่ึงจะเรียงลําดับตามความยากงายของชุด
กิจกรรม ประกอบไปดวย 5 ชุดกิจกรรม คือ ชุดงานประดิษฐจากกระดาษ ชุดงานเปเปอรมาเช        
ชุดงานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) ชุดงานปอปอัพ และชุดโมเดลกระดาษ 

 

3. ขั้นสรุป ครูและเดก็รวมกนัสรุปกิจกรรม 
 

การประเมินผล 
 

แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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ตารางผนวกที่ 1  แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 
 
สัปดาห

ท่ี 
หนวย วัน สาระการเรียนรู ชุดกิจกรรม ชิ้นงาน 

จันทร ของเลน ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

วาวลอยลม 

พุธ 
ของใช  

(ภายในบาน) 
ชุดงานโมเดล
กระดาษ 

โตะ ตู เตียง 1. 
ของเลน/ ของใช 

Toy/ Stuff 

ศุกร 
ของใช  

(เครื่องแตงกาย) 
ชุดงานพับกระดาษ 

3 มิติ  (โอริงามิ) 
พับหมวก 

จันทร กิจวัตรประจําวัน ชุดงานปอปอัพ 
สมุดดาว
กิจวัตร

ประจําวัน 

พุธ การขามถนน ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

ไฟจราจร
จําลอง 

2. 

กิจวัตรประจําวัน และ
การปองกันอุบัติเหตุ 
Daily routines and 

staying safe. 
ศุกร การปองกันอัคคีภัย ชุดงานพับกระดาษ 

3 มิติ  (โอริงามิ) 
ธงนําทางหนี

ไฟ 

จันทร อารมณ ชุดงานโมเดล
กระดาษ 

ลูกเตาหลาก
อารมณ 

พุธ ความตองการ ชุดงานปอปอัพ 
ปากบอก

ความตองการ 
3. 

อารมณ ความรูสึก 
ความตองการ 

Emotion, Feel, Need 
ศุกร ความรูสึก 

ชุดงานเปเปอรมา
เช 

หนากากสื่อ
ความรูสึก 

จันทร เพื่อนของฉัน ชุดงานโมเดล
กระดาษ 

ลูกเตาเพื่อน
รัก 

พุธ กิจกรรมที่ทํารวมกัน ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

มงกุฎเพื่อน
รัก 

4. 
เพื่อน 

Friends 

ศุกร การปฏิบัติตอเพื่อน ชุดงานปอปอัพ การดใหเพื่อน 

จันทร 
ความหมาย และ
ความสําคัญ 

ชุดงานปอปอัพ 
สมุดดาว พระ
พุทธประวัติ 

พุธ กิจกรรมที่ทํา ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

โคมเทียน 
5. 

วันอาสาฬหบูชา/ วัน
เขาพรรษา 

Asarnha Bucha Day/ 
Buddhist Lent Day 

ศุกร เทียนพรรษา ชุดงานเปเปอรมาเช เทียนพรรษา 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
สัปดาห

ท่ี 
หนวย วัน สาระการเรียนรู ชุดกิจกรรม ชิ้นงาน 

จันทร ประเภทของตนไม ชุดงานปอปอัพ สวนของฉัน 

พุธ 
สวนประกอบของ

ตนไม 
ชุดงานพับกระดาษ 

3 มิติ  (โอริงามิ) 
พับตันไม 

6. 
ตนไม 
Tree 

ศุกร ประโยชนของตันไม 
ชุดงาน 

เปเปอรมาเช 
ฉันรักตนไม 

จันทร 
ภาษาไทย ตัวเลขไทย ชุดงานปอปอัพ 

สมุดดาว 
ภาษาไทย 

พุธ 
ธงชาติไทย ชุดงานประดิษฐ

จากกระดาษ 
ธงชาติไทย 7. 

หนูเปนเด็กไทย 
“I am a Thai kid.” 

ศุกร 
เด็กไทย ไหวสวย 

ชุดงาน 
เปเปอรมาเช 

ตุกตาเด็กไทย 

จันทร การปฏิบัติตนตอ
สมาชิก 

ชุดงานโมเดล 
ลูกเตา

ครอบครัว 
พุธ 

ครอบครัวของฉัน 
ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

กรอบรูป
ครอบครัว 

8. 
ครอบครัว 

Family 
ศุกร 

หนาที่ของสมาชิก 
ชุดงาน 

เปเปอรมาเช 
ตุกตาพอ แม 

ลูก 
จันทร แมของฉัน ชุดงานปอปอัพ การดวันแม 

พุธ 
วันแมแหงชาติ ชุดงานพับกระดาษ 

3 มิติ  (โอริงามิ) 
ดอกมะลิ 

9. 
วันแม 

Mother’ s day 
ศุกร 

พระคุณของแม ชุดงานโมเดล 
ลูกเตา

พระคุณแม 

จันทร พลังงานแสง ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

แวนหลากสี 

พุธ พลังงานเสียง ชุดงานโมเดล
กระดาษ 

ลูกเตากุงกิ๊ง 10. 
วิทยาศาสตรนารู 

Science 

ศุกร พลังงานลม 
ชุดงานพับกระดาษ 

3 มิติ  (โอริงามิ) 
กังหันตองลม 
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ตารางผนวกที่ 2  ตารางวิเคราะหการเชื่องโยงหนวยการเรยีน กับ กิจกรรมศิลปะสรางสรรคงาน
กระดาษแบบสามมิต ิ

 
ชุดงานกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบ

สามมิติ 
ลําดับที่
(แผน) 

วัน / เดือน / ป หนวยการเรียน 
ประดิษฐ เปเปอรมาเช โอริงามิ ปอปอัพ   โมเดล 

1 
13 – 17 June 

2011 
ของเลน/ ของใช      

2 
20 – 24 June 

2011 

กิจวัตรประจําวัน 
และการปองกัน
อุบัติเหตุ 

     

3 
27 June – 1 July 

2011 
อารมณ ความรูสึก 
ความตองการ 

     

4 4 – 8  July 2011 เพื่อน      

5 
11 – 14  July 

2011 
วันอาสาฬหบูชา/ วัน
เขาพรรษา 

 *    

6 
18 – 22  July 

2011 
ตนไม  *    

7 
25 – 29  July 

2011 
หนูเปนเด็กไทย  *    

8 1 – 5  Aug 2011 ครอบครัว  *    

9 
8 – 11  Aug 

2011 
วันแม      

10 
15 – 19  Aug 

2011 
วิทยาศาสตรนารู      

หมายเหตุ * การปฏิบัติงานแบบรวมมือกัน (งานกลุม) 
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แผนผังความคิดการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 
สําหรับเด็กปฐมวัย 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โตะ ตู เตียง 

ชุดงานประดิษฐจากกระดาษ 

วาวลอยลม 

พับหมวก 

หนวยของเลนของใช 

ชุดงานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) ชุดงานโมเดลกระดาษ 
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ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
จากกจิกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 

 

สาระการเรียนรู ชุดงาน ชิ้นงาน 
ความ

คลองแคลว 
ความ
ยืดหยุน 

ความ
แข็งแรง 

การประสาน
สัมพันธ 

ของมือและตา 

ของเลน ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

วาวลอย
ลม 

    

ของใช (ภายใน
บาน) 

ชุดงานโมเดล
กระดาษ 

โตะ ตู 
เตียง 

    

ของใช (เครื่อง
แตงกาย) 

ชุดงานพับ
กระดาษ 3 มิติ  

(โอริงามิ) 

พับ
หมวก 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสําหรับเด็กปฐมวัย 
หนวย  ของเลน ของใช       ชุดงาน ประดษิฐจากกระดาษ (วาวลอยลม) 

ชั้น อนุบาลปท่ี  2  (อายุ 4 – 5 ขวบ)        ระยะเวลาประมาณวันละ 30   นาที 
วันท่ี...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

  
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการใหกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความ
ยืดหยุนและความแข็งแรง  

2. เพื่อใหเด็กไดจินตนาการริเร่ิมสรางสรรคผลงาน 
3. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงาน 
4. เพื่อใหเด็กรูจักการรอคอย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน    
 

สาระการเรียนรู    
สาระที่ควรเรียนรู   
วาว เปนของเลนชนิดหนึ่งที่นิยมเลนกันในฤดูรอน การเลนวาวตองเลนในสถานที่โลง

กวาง เพราะผูเลนจําเปนตองวิ่งไปดานหนา เพื่อใหวาวลอยขึ้นสูง แลวควรระมัดระวังอุบัติเหตุการ
วิ่งชน หรือวิ่งหกลมดวย 

 
ประสบการณสําคัญ  

- ชมวีดีทัศนการวิ่งวาว 
- การใชกลามเนื้อมือในการประดิษฐงานกระดาษไดอยางไมติดขัด 
- การสรางสรรคของเลนแบบงายๆ ดวยตนเอง 
 

วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นนํา 
ครูใหเด็กรวมกันชมวีดีทัศนการวิ่งวาว จากนั้นสนทนารวมกัน โดยใชคําถามนํา เชน 
- ใครรูจักวาวบาง 

- หากตองการใหวาวลอยข้ึนสูง จะทําทําอยางไร 

- ทําไมวาวถึงลอยได ? 

- วาวชนิดนี้ มีช่ือเรียกวาอะไร 
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ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 
2. ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการประดิษฐ “วาวลอยลม” จากนั้นใหเด็กทดลองประดิษฐดวย

ตนเอง 
4.  เด็กตั้งชื่อผลงาน แลวออกมานําเสนอผลงานของตนเองใหครู และเพื่อนฟง  
5. เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 
 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูรวมกันทดลองวิง่วาว และสรุปกิจกรรมเกีย่วกับขอควรระวงัในการวิ่งวาว  
 

สื่อ / อุปกรณ 
1. กระดาษ A4 สีขาว 
2. ไหมพรม 
3. กระดาษยน 
4. เทปใส 
5. ที่เจาะกระดาษ 
6. กรรไกร 
7. ดินสอ ยางลบ 
8. สีไม / สีเทียน 
9. ตัวอยาง “วาวลอยลม” 

 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตการทํางานโดยภาพรวม 
- วิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
- การสรางสรรคผลงาน 
- การนําเสนอผลงาน 
 
เครื่องมือวัดและประเมินผล 
แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสําหรับเด็กปฐมวัย 
หนวย  ของเลน ของใช  ชดุงานพับกระดาษ 3 มิติ  (โอรงิามิ) พับหมวก 

ชั้น อนุบาลปท่ี  2  (อายุ 4 – 5 ขวบ)        ระยะเวลาประมาณวันละ 30   นาที 
วันท่ี...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการใหกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความ
ยืดหยุนความแข็งแรง และการประสานสัมพันธของมือและตา  

2. เพื่อใหเด็กไดจินตนาการริเร่ิมสรางสรรคผลงาน 
3. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงาน 
4. เพื่อใหเด็กรูจักการรอคอย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน    

 
สาระการเรียนรู    

สาระที่ควรเรียนรู   
หมวกเปนเครือ่งแตงการ ใสที่ศีรษะ เพื่อปองกันแสงแดด หรือละอองฝน บางอาชีพมี

หมวกลกัษณะเฉพาะ ที่เปนสวนหนึ่งของเครื่องแบบ เชน ทหาร ตํารวจ นางพยาบาล เปนตน  
 
ประสบการณสําคัญ  
-  การเลนเกมการศึกษา : จับคูเครื่องแตงการของแตละอาชพี 
-  การสรางสรรคงานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) อยางงายๆ ดวยตนเอง 
-  การแสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการผานสื่องานพับกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) 
 

วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นนํา 
ครูสาธิตการเลนเกมการศกึษา: จับคูเครื่องแตงการของแตละอาชีพ แลวใหเดก็ๆทดลอง

เลนดวยตนเอง จากนั้นสนทนารวมกนั โดยใชคําถามนํา เชน 
- ผูชายในรูปนี้ ประกอบอาชีพอะไร 
- หมวกของทหารและนางพยาบาล มีความแตกตางกันอยางไร 
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ขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 
2. ครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการพับหมวกกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ) จากนั้นใหเด็กปฏิบัติ

กิจกรรมดวยตนเอง 
4. เด็กตั้งชื่อผลงาน แลวออกมานําเสนอผลงานของตนเองใหครู และเพื่อนฟง  
5. เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูสรุปกิจกรรมรวมกันเกีย่วกับประโยชนของหมวก 
 

สื่อ / อุปกรณ 
1. กระดาษสี 2 หนา (ขาว/ดํา) 
2. กรรไกร / สีไม / สีเทียน 
3. ตัวอยาง “การพับหมวกกระดาษ 3 มิติ (โอริงามิ)” 
  

การวัดและประเมินผล 
สังเกตการทํางานโดยภาพรวม 
- วิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
- การสรางสรรคผลงาน 
- การนําเสนอผลงาน 
 
เคร่ืองมือวัดและประเมินผล  
แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสําหรับเด็กปฐมวัย 
หนวย  ของเลน ของใช    ชดุ งานประดิษฐโมเดลกระดาษ (โตะ ตู เตยีง) 

ชั้น อนุบาลปท่ี  2  (อายุ 4 – 5 ขวบ)        ระยะเวลาประมาณวันละ 30   นาที 
วันท่ี...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการใหกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความ
แข็งแรง และการประสานสัมพันธของมือและตา  

2. เพื่อใหเด็กไดจินตนาการริเร่ิมสรางสรรคผลงาน 
3. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงาน 
4. เพื่อใหเด็กรูจักการรอคอย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน    

 
สาระการเรียนรู    

สาระที่ควรเรียนรู   
ของใชภายในบาน เชน โตะ ตู เตียง ช้ันเก็บของ ช้ันวางรองเทา เปนตน 
 
ประสบการณสําคัญ  
-  การสรางสรรคงานประดิษฐโมเดลกระดาษแบบงายๆ ดวยตนเอง 
-  การใชกลามเนื้อมือในการประดิษฐงานกระดาษไดอยางไมติดขัด 
 

วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นนํา 
ครูใหเดก็สังเกตของใชภาพในหองเรียน จากนั้นสนทนารวมกัน โดยใชคําถามนํา เชน 
- ในหองเรยีนของเรา มีของใชอะไรบาง 
- ส่ิงนี้คืออะไร และใชทําไรไดบาง 

 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
1. เด็กและครสูรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 
2. ครูจัดเตรียมวสัดุอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม 
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3. ครูอธิบาย และสาธิตการประดิษฐ “โตะ ตู เตียง” แลวใหเด็กตัดสินใจเลือกทําของใช
หนึ่งชนดิ จากนั้นใหเดก็ทดลองประดิษฐดวยตนเอง 

4. เด็กตั้งชื่อผลงาน แลวออกมานําเสนอผลงานของตนเองใหครู และเพื่อนฟง 
5. เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูสรุปกิจกรรมรวมกัน เกี่ยวกับของใชภายในบาน 

 
สื่อ / อุปกรณ 

1. กลองขนาดตางๆ  
2. กระดาษสี 2 หนา (คละสี) 
3. เทปกาวใส 
4. กรรไกร 
5. ดินสอ ยางลบ 
6. สีไม / สีเทียน 
7. ตัวอยาง “โตะ ตู เตียง” 
 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตการทํางานโดยภาพรวม 
- วิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
- การสรางสรรคผลงาน 
- การนําเสนอผลงาน 
 
เครื่องมือวัดและประเมินผล 
แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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แผนผังความคิดการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 

สําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

หนวย 
หนูเปนเดก็ไทย 

ชุดงานประดิษฐจากกระดาษ 

ชุดงานปอปอัพ ชุดงานเปเปอรมาเช 

ธงชาติไทย 

สมุดดาว ภาษาไทย  ตุกตาเด็กไทย 
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ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กจากกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิ
 

สาระการ
เรียนรู 

ชุดงาน ชิ้นงาน 
ความ 

คลองแคลว 
ความ
ยืดหยุน 

ความ
แข็งแรง 

การประสาน
สัมพันธ 
ของมือและ

ตา 
ภาษาไทย  
ตัวเลขไทย 

ชุดงาน 
ปอปอัพ 

สมุดดาว 
ภาษาไทย 

    

ธงชาติไทย ชุดงานประดิษฐ
จากกระดาษ 

ธงชาติไทย     

เด็กไทย  
ไหวสวย 

ชุดงาน 
เปเปอรมาเช 

ตุกตาเด็กไทย     
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสําหรับเด็กปฐมวัย 
หนวย หนูเปนเด็กไทย  ชุดงานประดิษฐจากกระดาษ (ธงชาตไิทย) 

ชั้น อนุบาลปท่ี  2  (อายุ 4 – 5 ขวบ)  ระยะเวลาประมาณวันละ  30  นาที 
วันท่ี...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

  
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการใหกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความ
ยืดหยุน และความแข็งแรง 

2. เพื่อใหเด็กไดจินตนาการริเร่ิมสรางสรรคผลงาน 
3. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงาน 
4. เพื่อใหเด็กรูจกัการรอคอย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

สาระการเรียนรู   

สาระที่ควรเรียนรู   

ประเทศไทยมธีงชาติไทยเปนสัญลักษณทีแ่สดงถึงความเปนไทย  และความเปนเอกราช
ของชาติไทยมาชานาน ธงชาติไทยมี 3 สี ไดแก  สีแดง หมายถึง ชาติ  สีขาว หมายถึง ศาสนา  สีน้ํา
เงิน หมายถึง พระมหากษัตริย 

 
ประสบการณสําคัญ  
1. การสนทนา และการตอบคําถาม 
2. การใชกลามเนื้อมือในการประดิษฐงานกระดาษไดอยางไมติดขัด 
3. การสรางสรรคงานประดิษฐแบบงายๆ ดวยตนเอง 
4. การสังเกตสีของธงชาติไทย 

วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา 

ครูนําธงชาติไทยมาใหเด็กดู จากนั้นสนทนารวมกัน โดยใชคําถามนํา เชน 
- ธงชาติไทยมีกีสี่ 
-  สีอะไรบาง 
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-  แตละสี มีความหมายวาอยางไร 
-  เด็กๆ เคยเห็นธงชาติไทย ทีไ่หนบาง 

ขั้นดําเนนิกิจกรรม 

1. เด็กและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 

2. ครูจัดเตรียมวสัดุอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม 

3. ครูอธิบาย และสาธิตการประดิษฐ “ธงชาติไทย” จากนั้นใหเดก็ทดลองประดิษฐดวย
ตนเอง 

4. เด็กตั้งชื่อผลงาน แลวออกมานําเสนอผลงานของตนเองใหครู และเพื่อนฟง 

5. เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป 

เด็กและครูรวมสรุปกิจกรรมรวมกันเกี่ยวกับธงชาติไทย 
 

สื่อ / อุปกรณ 
1. กระดาษสี 2 หนา (สีน้ําเงิน แดง ขาว)   
2. ตะเกยีบ หรือ หลอด 

3. กาว กรรไกร ดินสอ ยางลบ สีไม / สีเทียน 

4. ตัวอยาง “ธงชาติไทย” 

 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตการทํางานโดยภาพรวม 
- วิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
- การสรางสรรคผลงาน 
- การนําเสนอผลงาน 
 
เครื่องมือวัดและประเมินผล 
แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสําหรับเด็กปฐมวัย 
หนวย หนูเปนเด็กไทย ชุดงานปอปอัพ (สมุดดาว ภาษาไทย) 

ชั้น อนุบาลปท่ี  2  (อายุ 4 – 5 ขวบ)  ระยะเวลาประมาณวันละ  30  นาที 
วันท่ี...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการใหกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความ
ยืดหยุน และการประสานสัมพันธของมือและตา  

2. เพื่อใหเด็กไดจินตนาการริเร่ิมสรางสรรคผลงาน 
3. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงาน 
4. เพื่อใหเด็กรูจักการรอคอย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน    

 
สาระการเรียนรู   

สาระที่ควรเรียนรู   
ภาษาไทย  และตัวเลขไทยเปนเอกลักษณทีสํ่าคัญของชาติไทย  พยัญชนะไทยมีทั้งหมด  44 

ตัว และสระ 21 ตัว แตละตัวเขียนไมเหมือนกัน และตวัเลขไทยก็มีลักษณะเฉพาะทีแ่ตกตางจาก
ตัวเลขอารบิก เราจึงควรภูมใิจในภาษาไทยของเรา เพราะเรามีภาษาเปนของตนเองและใชเปนภาษา
หลักในการสื่อสาร 

 
ประสบการณสําคัญ  
1.  การสรางสรรคงานปอปอัพอยางงายๆ ดวยตนเอง 
2.   การแสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการผานสื่องานปอปอัพ 
3.   การอานชื่อตัวเองจากปายช่ือ 
4.   การทายชื่อเพือ่นจากการดูปายชื่อ 
5.   การรูจักภาษาไทยและตัวเลขไทย 
 

วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นนํา 
1. ครูชูปายชื่อเดก็คนหนึ่งในหองใหเดก็ๆ ดูและใหเด็กๆ ชวยกันบอกวาเปนชื่อของใคร 
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2. ครูหยิบปายชือ่เด็กออกมาทลีะคนและใหเด็กทายวาเปนชื่อของใคร เมื่อเพื่อนทายเสร็จ
ให 

3. คนที่เพื่อนทาย ออกมาเฉลยวาเปนชื่อของตนเองหรือไม ถาไมใชใหรายงานชื่อและ
อายุของตนเองใหเพื่อนฟง 

4. ครูนําบัตรตัวเลขที่มีตัวเลขไทย ๑ – ๑๐ ใหเด็กๆดู และชวยกันตอบวาเปนเลขอะไร 
5. ใหเดก็ที่เปนเจาของปายชื่อนัน้ออกมาชูตัวเลขไทยที่ตรงกบัอายุของตนเองใหเพื่อนด ู
6. พรอมทั้งบอกเพื่อนดวยวา ตนเองอายุเทาไร และใหเพื่อนชวยกันดูวาตัวเลขที่ชูขึ้นมา

นั้นตรงกับอายุที่บอกหรือไม 
7. เด็กๆ ชูปายและรายงานชื่อและอายุของตนเองทีละคนจนครบทุกคน 
8. ครูแนะนําตัวอักษรไทยและตัวเลขไทยใหเด็กๆ รูจัก พรอมทั้งเลาความเปนมา และ

ความสําคัญของตัวอักษรและตัวเลขไทยทีใ่ชในการสื่อสาร และสรางความภาคภูมิใจที่ ประเทศ
ไทยมีภาษาที่เปนของตนเอง 

 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
1. เด็กและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 
2. ครูจัดเตรียมวสัดุอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการทําสมุดดาว ภาษาไทย จากนั้นใหเดก็ปฏิบัตกิิจกรรมดวย

ตนเอง 
4. เด็กตั้งชื่อผลงาน แลวออกมานําเสนอผลงานของตนเองใหครู และเพื่อนฟง 
5. เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูชวยกันสรุปกจิกรรมรวมกัน เกี่ยวกับภาษาไทยและตวัเลขไทย 
 

สื่อ / อุปกรณ 
1. กระดาษแข็ง (180 แกรมขึ้นไป) 
2. กระดาษสี 2 หนา (คละสี) 
3. กาว 
4. กรรไกร 
5. ดินสอ ยางลบ 
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6. สีไม / สีเทียน 
7. ตัวอยาง “สมุดดาว ภาษาไทย” 
8. ปายชื่อ 
9. บัตรตัวเลข 
  

การวัดและประเมินผล 
สังเกตการทํางานโดยภาพรวม 
- วิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
- การสรางสรรคผลงาน 
- การนําเสนอผลงาน 
 

  เคร่ืองมือวัดและประเมินผล  
แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิต ิสําหรับเด็กปฐมวัย 
หนวย หนูเปนเด็กไทย ชุดงานเปเปอรมาเช (ตุกตาเด็กไทย) 

ชั้น อนุบาลปท่ี  2  (อายุ 4 – 5 ขวบ)        ระยะเวลาประมาณวันละ 30   นาที 
วันท่ี...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในการใหกลามเนื้อเล็กดานความคลองแคลว ความ
ยืดหยุนความแข็งแรง และการประสานสัมพันธของมือและตา  

2. เพื่อใหเด็กไดจินตนาการริเร่ิมสรางสรรคผลงาน 
3. เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง และกลาแสดงออกในการนําเสนอผลงาน 
4. เพื่อใหเด็กรูจักการรอคอย และการทํางานรวมกับผูอ่ืน    

สาระการเรียนรู   
สาระที่ควรเรียนรู 
ประเทศไทยมเีอกลักษณความเปนไทยหลากหลาย เชน ธงชาติไทย, เพลงชาติไทย, 

ภาษาไทย, การละเลนและขนบธรรมเนียมประเพณีที่สําคัญ ไดแก การไหว 
 
ประสบการณสําคัญ 
-  การสรางสรรคงานเปเปอรมาเชอยางงายๆ ดวยตนเอง 
-  การแสดงความคิดสรางสรรค จินตนาการผานสื่องานเปเปอรมาเช 
-  การทดลองปฏิบัติจริง 
-  การเชื่อมโยงความรูจากประสบการณเดิม 
-  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
 
วิธีดําเนินการจัดกิจกรรม 
ขั้นนํา 
1. ครูเลานิทานเรื่อง “การทองเที่ยวของจกุ” ใหเด็กๆ ฟง จากนั้นสนทนารวมกัน โดยใช

คําถามนํา เชน 
-  เด็กๆ ชอบอะไรในประเทศไทยบาง 
-   เด็กๆ รูจักสถานที่ทองเที่ยวหรือส่ิงที่เปนเอกลักษณไทยอะไรบาง 
-   วิธีการทักทายและแสดงความเคารพของคนไทยคืออะไร 
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2. ครูสาธิตวิธีการไหว ใหเด็กด ูและใหเดก็ทดลองปฏิบัติ จากนั้นครูจดัการประกวดการ
ไหว ขึน้ภายในหองเรียน โดยใหเดก็ๆ เปนผูลงคะแนนตัดสินวาใครไหวสวยท่ีสุดในหอง 

 
ขั้นดําเนนิกิจกรรม 
1. เด็กและครูสรางขอตกลงในการทํากิจกรรม 
2. ครูจัดเตรียมวสัดุอุปกรณสําหรับการทํากิจกรรม 
3. ครูอธิบาย และสาธิตการทําเปเปอรมาเช “ตุกตาเดก็ไทย”  จากนั้นครูแบงกลุมตาม

ความเหมาะสม เพื่อใหเด็กงานรวมกนั 
4. เด็กตั้งชื่อผลงาน แลวออกมานําเสนอผลงานของกลุมใหครู และเพื่อนฟง 
5. เด็กและครูชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ใหเรียบรอย 

 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูชวยกันสรุปกจิกรรมรวมกันเกีย่วกับเอกลักษณความเปนไทย 
 

สื่อ / อุปกรณ 
1. กระดาษสี 2 หนา (คละสี) 
2. กาวน้ํา 
3. กรรไกร 
4. ดินสอ ยางลบ 
5. สีไม / สีเทียน 
6. ตัวอยาง “เปเปอรมาเชตุกตาเด็กไทย” 
7. นิทานเรื่อง “การทองเที่ยวของจุก” 

 
การวัดและประเมินผล 

สังเกตการทํางานโดยภาพรวม 
- วิธีการทํางานอยางเปนขั้นตอน 
- การสรางสรรคผลงาน 
- การนําเสนอผลงาน 
 
เคร่ืองมือวัดและประเมินผล 
แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยั 
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ภาคผนวก ง 
แบบบันทึกและตัวอยางแบบบันทึก 
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แบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย 
 

สัปดาหที่ .............. หนวย  ...................................... ชุดงาน ........................................................ 
วันที่...............เดือน............................. พ.ศ. ................. 

 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กที่ปรากฏ 
1. ความแข็งแรง 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
2. ความคลองแคลว  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
3. ความยืดหยุน 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
4. การประสานสัมพันธของมือและตา  
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
ปญหา / อุปสรรค 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
แนวทางการแกไข 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อผูบันทึก.............................................. 

(นางสาว อรทัย      บุญเที่ยง) 
       วันที่........../............../............... 
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แบบบันทึกแบบบันทึกความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
สัปดาหที่ 2  หนวยกิจวัตรประจําวัน & การปองกันอุบัติเหตุ ชุดงานประดิษฐจากกระดาษ  

วันที่  21   เดือน มิถุนายน  พ.ศ. 2554                      
 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กท่ีปรากฏ 
1. ความแข็งแรง 

เดก็สวนใหญทําสิ่งของตกหลน การจับดินสอสีไมถูกวิธี ไมสามารถระบายสีใหอยูในกรอบที่
กําหนดได  และชิ้นงานประดษิฐออกมาไมสมบูรณ 
2. ความคลองแคลว  

เดก็สวนใหญไมสามารถปฏิบัติทํางานประดษิฐใหเสร็จทนัเวลาที่กาํหนด ได 
3. ความยืดหยุน 

เดก็สวนใหญจบักรรไกรแบบไมถนัดมือ ตัดกระดาษไมขาด เด็กจึงใหมืออีกขางหนึ่งชวยดึง
หรือฉีกกระดาษ เพื่อใหกระดาษขาด 
4. การประสานสัมพันธของมือและตา  

ติดกระดาษไมตรงกับชองที่กําหนด  
 
ปญหา / อุปสรรค 

เด็กบางคนกลัวกาว ทําใหไมกลาติดกระดาษดวยตนเอง 
 
แนวทางการแกไข 

1. สรางความคุนเคยกับอุปกรณตางๆที่ใชในการทํากิจกรรม 
2. คุณครูเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก 
3. กระตุนดวยแรงเสริมทางดานบวก เชน กลาวชม ปรบมือ ใหสติ๊กเกอร ฯลฯ 
4. ใชกาวแข็งชนดิแทง หรือกาวน้ําแบบขวด แทนเพื่อลดการสัมผัสกาวโดยตรง 

 
 

ลงชื่อผูบันทึก.............................................. 
(นางสาว อรทัย  บุญเที่ยง) 

          วันที ่21 / มิ.ย. /54 
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ภาคผนวก จ 
คูมือการใชแบบประเมินและแบบประเมิน 
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คูมือการใชแบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย  

จุดมุงหมาย         :  เพื่อประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย 
เวลาในการทําการประเมิน     :  2 - 15  นาที  ตอ  1  กิจกรรม (คร้ังละ 3 คน) 
ลักษณะการประเมิน             :  การทํากิจกรรมศิลปะแบบตางๆภายในเวลาที่กําหนด 
จํานวนกิจกรรม                      :  8  กิจกรรม 
 
คําชี้แจง 

1. แบบประเมินนี้ ใชประเมนิความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย            
ช้ันปที่ 2 อายุระหวาง  4 - 5 ป   ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 
เพื่อพัฒนาทักษะดานความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 

 
2. การประเมินนี ้ มีการประเมนิทั้งหมด  8  กิจกรรม เปนการทํากิจกรรมศิลปะโดยอาศัย

เกณฑการวดัจากความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก  ซ่ึงประกอบดวย  4  หัวขอ  ดังนี ้
2.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดาน ความแขง็แรง  ประเมินโดยการ 

- ปนแปงโดวเปนกอนกลม  10   กอน ไดภายใน  5  นาท ี
- ลากเสนตรงตามรอยประ  20   เสน   ไดภายใน  3  นาท ี

2.2 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดาน ความคลองแคลว ประเมินโดยการ 
- ปะติดสติ๊กเกอรในตาราง 20  ชอง ไดภายใน  5  นาท ี
- ระบายสีภาพในกรอบพื้นที่  ขนาด  8 x 10 ตารางเซนติเมตร ไดภายใน 5 นาที 

2.3 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดาน ความยืดหยุน ประเมินโดยการ 
- ตัดกระดาษเสนตรง ยาว  20 เซนติเมตร จํานวน  5 เสน ไดภายใน  5  นาที 
- คีบลูกปดขนาด  1.5  เซนติเมตร  จํานวน  20  ลูก ไดภายใน  5  นาที 

2.4 ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กดาน การประสานสมัพันธระหวางมือและตา 
ประเมินโดยการ 
- รอยดอกไมโฟม จํานวน 20  ดอก    ไดภายใน 5  นาท ี
- พิมพภาพลงในชอง 20  ชอง   ไดภายใน  5  นาที 

 
3. การดําเนนิการประเมิน  ผูศึกษาและผูชวยผูศึกษาเปนผูดําเนินการประเมนิเด็กเปน

กลุม กลุมละ  3  คน  โดยมีการอธบิายวิธีการประเมินทีละกิจกรรม  รวมทั้งหมด 8 กิจกรรม  พรอม
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สาธิตใหดูเปนตัวอยาง  และอํานวยความสะดวกใหเดก็ไดสามารถปฏิบัติกิจกรรมอยางถูกตอง เมือ่
เด็กทํากจิกรรมเสร็จแลว ผูศกึษาบันทกึคะแนนตามเกณฑที่กําหนดลงในแบบประเมนิทั้ง 4  หัวขอ 

 
วิธีดําเนินการประเมิน 

1. ผูดําเนินการประเมินเตรยีมการกอนประเมนิ 
1.1 จัดสถานที่ประเมินใหมีความเหมาะสม มคีวามสะดวกสบาย พรอมใชงาน 

บรรยากาศหองปลอดโปรง และมีแสงสวางเพียงพอ 
1.2 ตรวจสอบแบบประเมินใหครบถวน ศึกษาและทําความเขาใจการประเมิน รวมทั้ง

คูมือในการประเมิน เพื่อใหเกิดความชํานาญในการประเมิน 
1.3 ผูดําเนินการประเมินตองแสดงความเปนกนัเอง ไมทําใหผูเขารับการประเมินเกิด

ความกังวล เพือ่ใหผูเขารับการประเมินเกดิความมั่นใจ และใหความรวมมือในการ
ประเมินเปนอยางดี รวมทั้งกอนทําการประเมินจําเปนตองใหผูเขารับการประเมิน
ทําธุระสวนตัวกอน เชน ดื่มน้ํา เขาหองน้ํา เปนตน 

1.4 ผูดําเนินการประเมินแนะนํา และอธิบายการทําแบบประเมินใหผูเขารับการ
ประเมินเขาใจอยางชัดเจน 

2. ผูดําเนินการประเมินเตรยีมอุปกรณที่ใชในการประเมิน 
2.1 แบบบันทึกคะแนนจากการประเมิน จํานวน 28 ชุด 
2.2 คูมือดําเนินการประเมิน 1 ชุด 
2.3 อุปกรณสําหรบัการประเมินในแตละกิจกรรม 

1) ความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
- การปนดินน้ํามันเปนกอนกลม อุปกรณไดแก  ดินน้ํามนัแบบเสน 10  เสน 

(แตละเสนยาว  4  เซนติเมตร)  แผนรองปน 
- การลากเสนตามรอยประ   อุปกรณไดแก  ใบงานเสนประ 20  เสน 

(เสนประแตละเสนยาว  5  เซนติเมตร)  ดนิสอ 
2) ความคลองแคลวของกลามเนื้อ 

- การปะติดสติก๊เกอรในตาราง อุปกรณ ไดแก  ใบงานตารางขนาด 2 นิว้ 
จํานวน 20 ชอง สติ๊กเกอรรูปส่ีเหล่ียมขนาด  2 นิ้ว จํานวน  20  ช้ินตอเดก็ 1 คน 

- การระบายสีภาพ  อุปกรณไดแก  ใบงานทีม่ีรูปภาพอยูในกรอบพื้นที่
ขนาด  8 x 10  ตารางเซนติเมตร  สีเทียน 

3) ความยืดหยุนของกลามเนื้อ 
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- การใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนตรง  อุปกรณไดแก กรรไกร กระดาษ
ที่มีเสนจํานวน  20  เสน 

- การใชคีมคีบลูกปด   อุปกรณไดแก   คีมคบีผักสลัด   ลูกปดขนาด 1.5
เซนติเมตร จํานวน  20  ลูก   จานพลาสติกสําหรับใสลูกปด  2  ใบ 

4)  การทํางานประสานสัมพันธของมือกับตา 
- การรอยดอกไมโฟม  อุปกรณ  ไดแก  ดอกไมโฟม จํานวน  20  ดอก เชอืก

ผูกปลายดานเดียว 
-  การพิมพภาพ  อุปกรณ  ไดแก  แปนหมึก  แมพิมพ  ใบงานชองตาราง

ขนาด 2 นิ้ว จํานวน  20  ชอง 
2.4 นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 
2.5 ปากกาหรือดนิสอ  สําหรับจดบันทึกพฤตกิรรม และใหคะแนนในแบบประเมิน 

3. ดําเนินการประเมินตามขัน้ตอนดังนี ้
3.1 ดําเนินการประเมินทีละ 3 คนจนครบทุกคน 
3.2 ผูดําเนินการประเมินอธิบายขั้นตอน และรายละเอียดวิธีการประเมินใหผูเขารับ

การประเมินฟง และทวนซ้ํา 
3.3 ผูดําเนินการประเมินเขยีน ช่ือ – นามสกุล ของผูเขารับการประเมินที่ตัวแบบ

บันทึกคะแนนจากการประเมนิแตละชดุใหถูกตองชัดเจน 
3.4 ใหผูเขารับการประเมินใชเวลาทําการประเมนิตามระยะเวลาที่กําหนดดงันี้ 

กิจกรรมที่  1  ปนดินน้ํามนัเปนกอนกลม 10 กอน  ภายใน 5  นาท ี
กิจกรรมที่  2  ลากเสนตรง ตามรอยประ 20 เสน  ภายใน 3  นาที 
กิจกรรมที่  3  ปะติดสติ๊กเกอรในตาราง 20 ชอง  ภายใน 5  นาที 
กิจกรรมที่  4  ระบายสีภาพในกรอบพื้นที่ขนาด 8x109 ตร.ซม. ภายใน 5 นาที 
กิจกรรมที่  5  ใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนตรง 5 เสน ภายใน 5  นาที 
กิจกรรมที่  6  ใชคีมคีบลูกปดขนาด 1.5  ซม. จํานวน  20  ลูก  ภายใน 5  นาที 
กิจกรรมที่  7  รอยดอกไมโฟม  20  ดอก  ภายใน 5  นาที 
กิจกรรมที่  8  พิมพภาพลงในชอง  20  ชอง  ภายใน 5  นาที 

3.5 เกณฑการประเมิน      มี   3  ระดับคะแนน  ดังนี ้
ระดับท่ี  3 2  คะแนน  หมายถึง  สามารถใชมือและนิ้วมือในการทํากิจกรรม

ตางๆโดยแสดงใหเห็นถึงความแข็งแรง  ความคลองแคลว  ความยืดหยุนและการทํางานประสาน
สัมพันธของมือกับตาไดกอนเวลาหรือพอดีเวลาที่กําหนด   และผลงานมีคุณภาพสมบูรณ 
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ระดับท่ี 2 1  คะแนน  หมายถึง  สามารถใชมือและนิ้วมือในการทํากิจกรรม
ตางๆโดยแสดงใหเห็นถึงความแข็งแรง  ความคลองแคลว  ความยืดหยุนและการทํางานประสาน
สัมพันธของมือกับตาไดเปนสวนใหญ   สามารถทําไดตามเวลาหรือเกนิเวลาที่กําหนดเล็กนอย และ
ผลงานมีคุณภาพสมบูรณ 

ระดับท่ี 1 0  คะแนน  หมายถึง ไมสามารถใชมือและนิ้วมือในการทํากิจกรรม
ตางๆที่แสดงใหเห็นถึงความแข็งแรง  ความคลองแคลว  ความยืดหยุนและการทํางานประสาน
สัมพันธของมือกับตาไดในเวลาที่กําหนดและผลงานมีขอบกพรอง 

 
ตารางผนวกที่ 3  เกณฑการใหคะแนนการประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
 

คําอธิบายการใหคะแนนการประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
กิจกรรม 

2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 
 
สามารถใชมือและนิว้มือ
นวด คลึง ปนดินน้ํามัน
เสนใหเปนกอนกลมได
ทั้ง  10 กอน  มีกําลังใน
การปนไดเสรจ็กอนเวลา
หรือพอดีเวลาที่กําหนด   

 
สามารถใชมือและนิว้
มือนวด คลึง ปนดิน
น้ํามันเสนใหเปนกอน
กลมได  เปนสวนใหญ  
ประมาณ 6-8  กอน  มี
กําลังปนไดเสร็จ
ภายในเวลาที่กําหนด  
(ไมเกนิ 5 นาที) 

 
ไมสามารถใชมือ  
และ นิว้มือนวด 
คลึง ปนดินน้ํามัน  
เสนเปนกอนกลม
ไดครบตาม
จํานวน  และปน
ไมเสร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 

ดานความแขง็แรง 
- ปนดินน้ํามัน 10 
กอนภายในเวลา  
5 นาที 

 
 
 
 
 
 
- ลากเสนตรง ตาม
รอยประ  20  
เสนภายใน  3 
นาที 

 
สามารถลากเสนตรงตาม
รอยประไดอยางตอเนื่อง   
เสนชัดเจน  มัน่คง  
ครบถวน และทําเสร็จ
กอนเวลาหรือพอดีเวลาที่
กําหนด 

 
สามารถลากเสนตรง
ตามรอยประไดอยาง
ตอเนื่อง  เสนชัดเจน  
มั่นคงเปนสวนใหญ  
ทําเสร็จตามเวลาหรือ
เกินเวลาที่กําหนดเพยีง
เล็กนอย 
(ไมเกนิ 3 นาที) 

 
ไมสามารถ
ลากเสนตรงตาม
รอยประไดอยาง
ตอเนื่อง มั่นคง  
ตองคอยยกดนิสอ  
หมุนกระดาษ และ
ทําไมเสร็จตาม
เวลาที่กําหนด 
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ตารางผนวกที่ 3 (ตอ) 
 

คําอธิบายการใหคะแนนการประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
กิจกรรม 

2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 
ดานความ
คลองแคลว 
-  ปะติดสติก๊เกอร 
ในตาราง  20 
ชอง ภายใน   5 
นาที 

 
 
 
 

 
 
สามารถใชมือทั้งสองขาง
แกะสติก๊เกอรอยาง
คลองแคลว  ติดลงใน
ชองตารางไดพอดี  และ
สามารถทําเสร็จกอน
เวลาหรือพอดีเวลาที่
กําหนด 

 
 
สามารถใชมือทั้งสอง
ขางแกะสติก๊เกอรอยาง
คลองแคลวเปนสวน
ใหญ  และตดิลงใน
ชองตารางพอดี   
สามารถทําเสร็จตาม
เวลาที่กําหนด 
(ไมเกนิ 5 นาที) 

 
 
ไมสามารถใชมือ
ทั้งสองขางแกะ
สติ๊กเกอรอยาง
คลองแคลว ติดลง
ในชองตารางไม
พอดี  ใชเวลามาก
เกินเวลาที่กําหนด 

-  ระบายสภีาพลง
ในกรอบพืน้ที่
ขนาด  8x10 
ตาราง
เซนติเมตร 
ภายใน 5 นาที 

สามารถใชไดมือขางที่
ถนัดจับแทงสีอยางถูกวิธี
ระบายสีภาพ  ใหสีเรียบ
สม่ําเสมอ  อยูในพื้นที่ที่
กําหนดไดอยางรวดเร็ว   
และเสร็จกอนเวลาหรือ
พอดีเวลาที่กําหนด 
 

สามารถใชมือขางที่
ถนัดจับแทงสีไดอยาง
ถูกวิธีระบายสภีาพ  ให
สีเรียบสม่ําเสมอ อยูใน
พื้นที่ที่กําหนดไดเปน
สวนใหญอยางรวดเร็ว   
และเสร็จตามเวลาที่
กําหนด  
(ไมเกนิ 5 นาที) 

ไมสามารถใชมือ
ขางที่ถนัดจับแทง
สีไดอยางถูกวธีิ  
ระบายสีภาพไม
สม่ําเสมอ ไมอยู
ในพื้นทีแ่ละ
ระบายไมเสรจ็ตาม
เวลาที่กําหนด 

ดานความยืดหยุน 
-  ใชกรรไกรตดั
กระดาษเปน
เสนตรง 5 เสน 
ภายในเวลา 5 
นาที 

 
 
 
 

 
สามารถสอดมือ  งอจับ
ขากรรไกรอยางถูกวิธี  
สามารถควบคุมทิศ
ทางการตัดกระดาษให
เปนเสนตรง ทีม่ีรอยตัด
เรียบสม่ําเสมอ  สามารถ
ทําเสร็จกอนเวลาหรือ
พอดีเวลาที่กําหนด 

 
สามารถสอดมือ  งอจับ
ขากรรไกรอยางถูกวิธี  
สามารถควบคุมทิศ
ทางการตัดกระดาษให
เปนเสนตรง ทีม่ีรอย
ตัดเรียบสม่ําเสมอเปน
สวนใหญ  สามารถทํา
เสร็จตามเวลาที่กําหนด 
(ไมเกนิ 5 นาที) 

 
ไมสามารถใชมือ
จับกรรไกรตัด
กระดาษใหเปน
เสนตรง ที่มีรอย
ตัดเรียบสม่ําเสมอ
ได  และไม
สามารถทําเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนด 
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ตารางผนวกที่ 3 (ตอ) 
 

คําอธิบายการใหคะแนนการประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
กิจกรรม 

2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 
-  การใชคีมคบี
ลูกปดขนาด 1.5 
เซนติเมตร
จํานวน 20 ลูก 
ภายในเวลา  5 
นาที 

สามารถใชมือและนิว้มือ
จับคีมคีบอยางถนัดมือ  
สามารถควบคุมการขยับ
คีมคีบตามตองการ คีบ
ลูกปดอยางคลองแคลว 
และคีบลูกปดทั้ง 20 ลูก
เสร็จกอนเวลาหรือพอดี
เวลาที่กําหนด 
 

สามารถใชมือและนิว้
มือจับคีมคีบอยางถนัด
มือ  สามารถควบคุม
การขยับคีมคีบตาม
ตองการ คีบลูกปด
อยางคลองแคลวเปน
สวนใหญ   และคีบ
ลูกปดทั้ง 20 ลูกเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนด 
(ไมเกนิ 5 นาที) 

ไมสามารถใชมือ
และนิว้มือจับคีม
คีบอยางถนัดมือ  
ตองใชทั้งสองมือ
ชวยจับเปนสวน
ใหญ ลูกปดตก
หลนเปนบางครั้ง 
และไมสามารถคีบ
ลูกปดใหเสร็จตาม
เวลาที่กําหนด 

ดานการทํางาน
ประสานสัมพนัธ
ของมือกับตา 
-  รอยดอกไมโฟม  

20  ดอก ภายใน 
5 นาที 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
สามารถใชมือขางหนึ่ง
จับเชือก  และอีกขาง
หนึ่งถือดอกไมโฟม        
ใชสายตากะระยะการ
รอยไดในตําแหนงที่
เหมาะสม  สามารถรอย
ดอกไมโฟมเสร็จกอน
เวลาหรือพอดีเวลาที่
กําหนด 

 
 
 
สามารถใชมือขางหนึ่ง
จับเชือก  และอีกขาง
หนึ่งถือดอกไมโฟม 
ใชสายตากะระยะการ
รอยไดในตําแหนงที่
เหมาะสมเปนสวน
ใหญและรอยดอกไม
ไดเสร็จตามเวลา 
(ไมเกนิ 5 นาที) 

 
 
 
ไมสามารถใชมือ
ทั้งสองรอยดอกไม
ใหอยูในตําแหนง
ที่เหมาะสมและใช
เวลาเกินกวาเวลาที่
กําหนด 
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ตารางผนวกที่ 3 (ตอ) 
 

คําอธิบายการใหคะแนนการประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก 
กิจกรรม 

2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 
-  พิมพภาพลงใน
ชอง  20 ชอง 
ภายใน 5 นาที 

สามารถใชมือทั้งสองขาง
ประสานกันอยาง
คลองแคลว  ในการจับ
กระดาษมือหนึ่ง  อีกมือ
หนึ่งพิมพภาพลงในชอง
พื้นที่ที่กําหนดพอดี    
และสามารถทําเสร็จกอน
เวลาหรือพอดีเวลาที่
กําหนด 

สามารถใชมือทั้งสอง
ขางประสานกนัอยาง
คลองแคลว  ในการจับ
กระดาษมือหนึ่ง  อีก
มือหนึ่งพิมพภาพลงใน
ชองพื้นที่ที่กําหนดเปน
สวนใหญ   ภายในเวลา
ที่กําหนดหรือเกินเวลา
เล็กนอย (ไมเกิน 5 
นาที) 

ไมสามารถใชมือ
ทั้งสองขางทํางาน
ประสานกันอยาง
คลองแคลว  พิมพ
ภาพออกนอกชอง
พื้นที่ และไม
สามารถทําเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนด 
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แบบประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย (อาย ุ4 - 5 ป) 
ชื่อ.............................................................นามสกุล....................................................................... 
วันท่ีประเมิน...................................                    กอนทดลอง                              หลังทดลอง 
คําสั่ง : ใสเครื่องหมาย   / ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงตามความสามารถของเด็ก 

ผลการปะเมิน 
รายการ 

(2  คะแนน) (1 คะแนน) (0 คะแนน) 

พฤติกรรม
ท่ีสังเกตพบ 

ความแขง็แรงของกลามเนื้อ 
-ปนดินน้ํามันเปนกอนกลม  10 กอน 
(ภายในเวลา   5  นาที)            
-ลากเสนตรงตามรอยประ  20  เสน 
(ภายในเวลา  3  นาที) 

    

ความคลองแคลวของกลามเนื้อ 
-ปะติดสติก๊เกอรในตาราง  20 ชอง 
(ภายในเวลา  5  นาที) 
-ระบายสภีาพในกรอบพืน้ทีข่นาด 
8x10 ซ.ม.(ภายในเวลา 5 นาที) 

    

ความยืดหยุนของกลามเนื้อ 
-ใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนตรง 5 
เสน(ภายในเวลา  5 นาที) 
-คีบลูกปดขนาด1.5 เซนติเมตรจํานวน
20ลูก  (ภายในเวลา 5 นาที) 

    

การทํางานประสานสัมพันธของมือกับตา 
 -รอยดอกไมโฟม  20  ดอก 
(ภายในเวลา   5  นาที) 
 -พิมพภาพลงในชอง 20 ชอง  
(ภายในเวลา  5 นาที) 

    

 

รวมคะแนนที่ได......................คะแนน 
บันทึกคะแนนโดย.................................................................... 

                (นางสาว อรทัย      บญุเที่ยง) 
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ภาคผนวก ฉ 
คะแนนกอนและหลังการจัดกิจกรรมเปนรายขอ 
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ตารางผนวกที่ 4  คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวยักอนและหลังการ 
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ เปนรายขอ 
 

ขอ 
คนท่ี การจัดกิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 

รวม
คะแนน 

กอน 1 0 0 0 1 1 1 1 5 
1 

หลัง 1 1 0 1 2 2 2 2 11 
กอน 0 0 0 0 1 1 0 0 2 

2 
หลัง 0 1 0 1 2 1 1 1 7 
กอน 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

3 
หลัง 1 0 0 0 1 1 2 1 6 
กอน 1 0 1 0 1 1 0 0 4 

4 
หลัง 1 1 1 1 1 2 1 1 9 
กอน 0 1 1 0 0 1 1 1 5 

5 
หลัง 1 1 1 1 1 1 2 2 10 
กอน 0 1 0 0 1 1 1 1 5 

6 
หลัง 1 1 0 1 1 2 2 1 9 
กอน 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

7 
หลัง 2 1 1 0 2 2 2 2 12 
กอน 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

8 
หลัง 0 1 0 1 1 0 1 0 4 
กอน 1 1 0 0 0 1 1 1 5 

9 
หลัง 1 1 1 1 1 0 2 2 9 
กอน 1 0 0 0 0 1 1 1 4 

10 
หลัง 2 1 1 1 2 2 2 2 13 
กอน 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

11 
หลัง 1 1 1 0 1 1 2 1 8 
กอน 1 1 1 1 1 1 1 0 7 

12 
หลัง 2 2 1 2 1 2 1 1 12 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ) 
 

ขอ 
คนท่ี การจัดกิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 

รวม
คะแนน 

กอน 1 2 1 1 1 1 1 1 9 
13 

หลัง 2 2 2 2 2 2 2 1 15 
กอน 1 1 1 0 1 1 1 1 7 

14 
หลัง 2 2 1 0 2 1 2 2 12 
กอน 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

15 
หลัง 2 1 1 0 1 1 1 1 8 
กอน 0 0 0 1 1 1 0 0 3 

16 
หลัง 1 1 0 1 2 1 1 1 8 
กอน 0 1 1 0 1 1 1 0 5 

17 
หลัง 0 1 0 0 2 1 1 1 6 
กอน 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

18 
หลัง 1 1 0 1 2 2 2 1 10 
กอน 0 0 0 0 0 1 0 1 2 

19 
หลัง 1 0 1 0 1 1 1 1 6 
กอน 1 1 0 1 1 1 1 1 7 

20 
หลัง 1 0 0 1 1 1 1 2 7 
กอน 1 1 0 0 1 1 1 1 6 

21 
หลัง 0 1 0 1 2 1 1 1 7 
กอน 1 0 0 0 1 1 1 1 5 

22 
หลัง 1 1 0 1 1 1 2 1 8 
กอน 0 1 1 1 1 1 1 1 7 

23 
หลัง 1 1 0 1 2 1 2 1 9 
กอน 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

24 
หลัง 0 1 0 1 2 1 2 1 8 
กอน 1 1 1 0 0 1 1 0 5 

25 
หลัง 1 1 1 1 2 2 2 2 12 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ) 
 

ขอ 
คนท่ี การจัดกิจกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 

รวม
คะแนน 

กอน 1 1 0 0 1 1 1 1 6 
26 

หลัง 1 1 0 1 2 1 1 2 9 
กอน 1 1 0 0 1 1 1 1 6 

27 
หลัง 1 1 1 1 1 2 2 1 10 
กอน 1 1 0 0 1 1 1 1 6 

28 
หลัง 1 1 0 1 2 2 2 2 11 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางภาพกจิกรรม 
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ภาพผนวกที่ 1 ตัวอยางชิน้งานประดษิฐจากกระดาษ (โตะ ตู เตียง) ชุดงานโมเดลกระดาษ             

สาระการเรียนรู ของใชภายในบาน หนวยของเลนของใช 
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ภาพผนวกที่ 2  ตัวอยางกิจกรรมศิลปะสรางสรรคงานกระดาษแบบสามมิติ 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ชื่อ – นามสกุล     นางสาวอรทัย  บุญเที่ยง 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด    วันที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2529 
สถานที่เกิด     สุโขทัย 
ประวัติการศึกษา     ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย) 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน   ครูประจําชั้น (ชาวไทย) ระดบัชั้นอนุบาล 2 
สถานที่ทํางาน     โรงเรียน เอกบูรพา วิเทศศกึษา 

 
 
 
 
 
 
 
 


	ปกนอก.pdf
	ใบรับรองวิทยานิพนธ์.pdf
	ปกใน.pdf
	5214652739t.doc.pdf
	5214652739e.doc.pdf
	กิตติกรรมประกาศ.pdf
	สารบัญ.pdf
	5214652739-.pdf

