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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจัดกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพของทหารผานศึกพิการที่
เกี่ยวของกับการดูแลตนเองของผูปวยในโรงพยาบาลทหารผานศึกหลังจากที่มีการบาดเจ็บจาก
สงครามเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตใหทหารผานศึกสามารถชวยเหลือตนเองได 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยคือ ผูปวยทหารผานศึกพิการที่มีอายุ 50 ปขึ้นไปจํานวนทั้งสิ้น
34 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เขารวมกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพ ใชระยะเวลา 6 เดือน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 1) รูปแบบกิจกรรมในการฟนฟูสมรรถภาพ 2) แบบประเมินสุขภาพ
ของผูพิการICF 3) แผนการบันทึกทางการพยาบาล 4) แบบประเมิน Barthel Index Thai Version  
วิเคราะหขอมูลโดยการใชสถิติ t – test คาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 ผลการวิจัย การจัดกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพและการดูแลตนเองของทหารผานศึกพบวา 
ระดับคะแนนกอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา
ผูปวยมีความสามารถในการเคลื่อนยายตนเอง สามารถใชรถเข็นในการเคลื่อนที่ได รวมทั้งสามารถ
รับประทานอาหารไดเอง 
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