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The purpose of this research was to study the effects of story telling activity provision 
with role play on global warming knowledge of preschool children.  

 
Subjects used in this research were 31 male and female preschool children ranging in 

age from 
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1
4   years old studying in kindergarten level 3 class in the first semester year of 

2011.  Subjects were selected by using Cluster sampling from Kaset Home Economics 
Kindergarten School, Department of Home Economics, Faculty of Agriculture, Kasetsart 
University.  The instruments were 24 plans of story telling activity provision with role play on 
global warming knowledge and test of global warming knowledge of preschool children.  The 
obtained data was analyzed by mean, standard deviation and dependent t-test. 
 

The results of this research indicated that children who participated in story telling 
activity provision with role play on global warming knowledge had higher knowledge of causes, 
impacts, preventions, and problem solving of global warming and had higher posttest scores 
than pretest scores at the level of .05 significance 
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บทที ่1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 
  

ภาวะโลกร้อน (Global Warming) คือ การท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของโลกเพิ่มข้ึน  ซ่ึงเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึนสร้างความเสียหายและลุกลามไปทุกพื้นท่ีทัว่โลก จาก
ผลของภาวะเรือนกระจกหรือท่ีรู้จกักนัดีในช่ือวา่ Green House Effect เป็นปัญหาใหญ่ท่ีเกิด ข้ึนทัว่
โลก  มีตน้เหตุมาจากการท่ีมนุษยท่ี์มีการพฒันาความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
อนัทนัสมยั  รวมทั้งการเพิ่มจาํนวนทรัพยากรมนุษยอ์ยา่งรวดเร็ว  ทาํใหแ้ยง่กนักินแยง่กนัใช้
ทรัพยากรทางธรรมชาติกนัอยา่งต่อเน่ือง  นาํมาใชเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการในชีวติประจาํวนั  
และเป็นการขยายตวัทางเศรษฐกิจและสังคมอยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงไดเ้พิ่มปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออก- 
ไซดจ์ากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงต่าง ๆ การใชอุ้ปกรณ์ในชีวติประจาํวนั  การขนส่งและการผลิตใน
โรงงานอุตสาหกรรม  การเพิ่มก๊าซกลุ่มไนตรัสออกไซดแ์ละคลอโรฟลูออโรคาร์บอน (CFC) เขา้
ไปในชั้นบรรยากาศพร้อม ๆ กบัการตดัไมท้าํลายป่าอยา่งต่อเน่ืองทาํใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรดา้นป่าไมท่ี้เคยเอ้ืออาํนวยประโยชน์ใหก้บัมนุษยอ์ยา่งมหาศาล  สภาพอากาศของโลก
ร้อนข้ึนส่งผลกระทบโดยตรงต่อส่ิงมีชีวติบนโลกอยา่งรุนแรง  สภาพอากาศแปรปรวนก่อใหเ้กิด
โรคและพาหะของโรคชนิดใหม่  อีกทั้งยงัส่งผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงระดบันํ้าทะเลสูงข้ึนทาํ
ใหช้ายฝ่ังทะเลถูกนํ้ากดัเซาะ  ส่งผลกระทบต่อป่าชายเลนและป่าชายหาดปริมาณนํ้าทะเลเพิ่มสูงข้ึน  
พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลไดรั้บผลกระทบบางพื้นท่ีอาจจมหายไปอยา่งถาวร  รวมไปถึงความแหง้แลง้
อุณหภูมิท่ีสูงข้ึนอาจทาํใหบ้างพื้นท่ีกลายเป็นทะเลทราย  พอฝนตกก็เกิดนํ้าท่วมรวมไปถึงดา้น
เกษตรกรรมผลิตผลทางอาหารลดลง  และกระทบถึงดา้นเศรษฐกิจอีกดว้ย (นนัทพร  บุญประสม, 
2552) 

 
จากปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ความรุนแรงของภาวะโลกร้อนและงานวจิยัท่ีปรากฏ  มนุษยจึ์ง

หาทางป้องกนั แกไ้ข ตระหนกัถึงความสาํคญัในการช่วยกนัลดภาวะโลกร้อน  จึงจาํเป็นตอ้งปลูก 
ฝังใหค้วามสาํคญัตลอดจนใหค้วามรู้แก่เด็กและเยาวชน ประชาชน  เพื่อหลีกเล่ียงผลกระทบ  ร่วม
รณรงคพ์ื้นฟูหาทางแกไ้ขเยยีวยาจะสามารถช่วยใหค้วามรุนแรงนั้นเบาบางลง  และไม่กลายเป็น
ส่วนหน่ึง  ท่ีทาํใหเ้กิดปัญหาเพิ่มข้ึนโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์  จึงนบัเป็นแนวทางหน่ึงท่ีแกปั้ญหาได้
อยา่งย ัง่ยนืในการป้องกนัส่ิงแวดลอ้มท่ีจะถูกทาํลายอยา่งยอ่ยยบัไปกบัโลกเพราะเด็กในวนัน้ี  คือ 
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ผูใ้หญ่ในวนัหนา้  ถา้เด็กมีจิตสาํนึกท่ีไม่ทาํผดิต่อส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่วยัเด็ก  ทาํให้เด็กปฏิบติัส่ิงท่ีดีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มในอนาคตได ้ ดงันั้นวธีิการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มถูกทาํลาย  ควรสร้างข้ึน
ในเด็กปฐมวยั  ซ่ึงในการจดัการศึกษาปฐมวยันั้น  ก็ไดเ้นน้ความสาํคญัในการดูแลรักษาธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  สนใจธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั  ทิ้งขยะใหถู้กท่ีไม่ทาํลายสถานสมบติั  
เพราะเป็นวธีิการท่ีจะแกปั้ญหาของส่ิงแวดลอ้มไดต้รงประเด็นท่ีสุด  โดยการปลูกฝังเด็กปฐมวยัให้
มีความตระหนกัรักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  มีเจตคติท่ีดีต่อการช่วยกนัดูแลป้องกนัการเกิดภาวะโลก
ร้อน  ซ่ึงเป็นการปลูกฝังจิตสาํนึกท่ีดีไวที้ละเล็กละนอ้ยจนเป็นรูปแบบท่ีดีในอนาคตได ้ การปลูกฝัง
จิตสาํนึกในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดา้นภาวะโลกร้อนนั้นควรจะตอ้งปลูกฝังตั้งแต่เด็กปฐมวยั  และ
การเลือกใชว้ธีิการท่ีสามารถปลูกฝังเด็กอยา่งเป็นรูปธรรม (กรมวชิาการ, 2546) 
  

กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาเด็กโดยองคร์วมไดน้ั้นมีมากมายหลายกิจรรม  หน่ึงใน 
กิจกรรมเหล่านั้น  คือการเล่านิทาน  นิทานมีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยัมาก  เพราะนิทานช่วย 
เสริมสร้างพฒันาการทางภาษาทางความคิดและมีจินตนาการ  ดงัท่ี Plato กล่าววา่ พี่เล้ียง  พอ่  แม่ 
ครูอาจารยค์วรประดบัประดาตวัเองใหเ้ตม็ไปดว้ยนิทาน  นิทานใหค้วามอบอุ่นยิง่กวา่ออ้มกอดของ
วงแขน (เกริก  ยุน้พนัธ์, 2543) การเล่านิทานจึงมีผลช่วยใหเ้ด็กฟังอยา่งต่ืนเตน้  สนุกสนาน
เพลิดเพลิน  เร้าความสนใจ มีคติธรรมสอนใจ  ให้เด็กมีสมาธิหรือความตั้งใจยาวนานข้ึนและสร้าง
ความเขา้ใจในเน้ือหาของนิทานใหเ้ห็นรูปธรรมชดัเจนยิง่ข้ึน  การฟังนิทานยงัช่วยส่งเสริมใหเ้ด็ก
เกิดพฒันาการทางดา้นภาษา ทั้งการฟัง  การพดู การอ่าน  และการเขียน  และเกิดพฒันาการทางดา้น
อารมณ์  สังคม  ช่วยสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีของผูฟั้งและผูเ้ล่าทั้งแม่กบัลูก  ครูกบัศิษย ์ ตลอดจน
ส่งเสริมพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ การนาํนิทานมาใชเ้ป็นส่ือและเคร่ืองมือของครู (สัณหพฒัน์  อรุณธารี, 
2542)  
  

ปัจจุบนักิจกรรมการเล่านิทานมุ่งเนน้การฝึกทกัษะการฟังอยา่งเดียว  เด็กมกัเป็นผูฟั้ง  เด็ก
ไม่ไดรั้บการฝึกใหถ่้ายทอดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัและจริงจงั  
การเล่านิทานจึงสะทอ้นความคิดจินตนาการมีความเขา้ใจการรักษาธรรมชาติและรักส่ิงแวดลอ้ม
ผา่นตวัละคร  การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดรั้บการ
ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม มีจิตสาํนึกดี  เด็กไดเ้ลียนแบบตวัละครในเร่ืองท่ีจะช่วยส่งเสริมความรู้
เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัดา้นสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนัและการแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  นิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติช่วยใหก้ารจดักิจกรรมประสบ
ความสาํเร็จ และพฒันาเด็กไดส้มความมุ่งหมาย  เด็กนาํขอ้คิดตวัอยา่งไปใชใ้นชีวติประจาํวนั และ
สามารถส่งเสริมพฒันาการไดเ้ป็นอยา่งดี (เกริก  ยุน้พนัธ์, 2539) 
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จากสภาพปัญหาและความสาํคญัทาํใหเ้ห็นวา่การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติ  สามารถช่วยปรับเปล่ียนแนวคิดพฤติกรรมเด็กใหดี้ข้ึน  เด็กเกิดความสนุก- 
สนานเพลิดเพลินแฝงคติสอนใจ  เป็นการปลูกจิตสาํนึกท่ีดีในการช่วยกนัลดภาวะโลกร้อนไดดี้ผา่น
ส่ือท่ีเป็นนิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติในการช่วยกนัลดภาวะโลกร้อนดา้นสาเหตุ
ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหา  เด็กนาํความรู้ความเขา้ใจไปปรับใชใ้น
ชีวติประจาํวนั  ผลการวิจยัคร้ังน้ีเป็นประโยชน์สาํหรับครู  ผูบ้ริหาร  ผูป้กครองและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
การจดัการศึกษาปฐมวยั  สามารถใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน  และเป็นแนวทางเพื่อนาํไปปรับปรุง
การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  
การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง

บทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
  
      ขอบเขตของการวจัิยคร้ังนีป้ระกอบด้วย 
  
          1.  ขอบเขตดา้นประชากร  
    

1.1 ประชากรเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหวา่ง 
2

1
5

2

1
4   ปี  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น 

ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร  ภาควชิา 
คหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาํนวน 94 คน 
 

     1.2  กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอายรุะหวา่ง 
2

1
5

2

1
4   ปี  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล

ปีท่ี 3/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาควชิาคหกรรม-
ศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  ซ่ึงไดม้าดว้ยวธีิสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  
จาํนวน 31 คน  
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2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 
     งานวจิยัน้ีมีขอบเขตดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนและการ 

จดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติของเด็กปฐมวยั 
  

3.  ขอบเขตดา้นตวัแปร 
  
                   3.1  ตวัแปรจดักระทาํ คือ การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติของเด็กปฐมวยั   
 
                   3.2  ตวัแปรตาม คือ ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  
  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยัคร้ังน้ี คือ 
 

1.  ครูไดแ้นวทางสาํหรับการพฒันากิจกรรมโดยใชก้ารเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติสาํหรับเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
  

2.  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดว้ิธีการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติสาํหรับเด็กปฐมวยัเพื่อใหค้วามรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 

 
3.  ส่งเสริมการเรียนรู้แก่เด็กปฐมวยัในการฝึกการฟังเร่ืองราวจากนิทาน  การแสดงบทบาท

สมมติ  และไดรั้บความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนดา้นสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการ
แกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนตลอดจนส่งเสริมกระบวนการคิดของเด็กปฐมวยัพร้อมกระทั้งกระตุน้
จินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
 

สมมติฐานการวจัิย 
 

  สมมติฐานในการวจิยัน้ี คือ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติ  มีความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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นิยามศัพท์ 
  

ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดนิยามศพัทด์งัน้ี 
 

  การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ หมายถึง การจดั
ประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโลกร้อน  โดยมี
การกาํหนดบทบาทให้เด็กไดแ้สดงออกตามตวัละครและสถานการณ์ท่ีปรากฏในนิทานแต่ละเร่ือง
โดยเนน้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาภาวะ
โลกร้อน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมดงัน้ี 
 
                    ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง การนาํเขา้สู่บทเรียนดว้ยการกระตุน้ให้เด็กเกิดความ
สนใจในเน้ือหาท่ีกาํลงัจะเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย  กาํหนดช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพียงสั้น ๆ 
เป็นกิจกรรมท่ีน่าสนใจ  สนุกสนาน  ต่ืนเตน้  และน่าติดตามชมสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะเรียนโดย
เช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม  โดยการใชค้าํถาม  การร้องเพลง  การเคล่ือนไหวประกอบเพลง  
ปริศนาคาํทาย  เกม  และสนทนาเก่ียวกบัภาวะโลกร้อนจากภาพ 

 
 ขั้นด าเนินการสอน หมายถึง ขั้นตอนท่ีใหค้วามรู้เน้ือหาอยา่งละเอียดตามวตัถุประสงค์
ท่ีวางไว ้ โดยการเล่านิทานเก่ียวกบัเร่ืองภาวะโลกร้อนใหเ้ด็กฟัง  แลว้ใหเ้ด็กประดิษฐส่ื์อจากเศษ
วสัดุเพื่อใชเ้ป็นฉากและส่ืออุปกรณ์ในการแสดงบทบาทสมมติ  แลว้ใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทสมมติ
ตามเร่ืองอยา่งสร้างสรรคต์ามจินตนาการเป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ตรงใหแ้ก่ผูเ้รียน  ผูส้อน
เลือกส่ืออุปกรณ์ใหต้รงกบัเน้ือหาอยา่งหลากหลายใหเ้ด็กไดเ้ลือกตามความสนใจ  มีการจดัลาํดบั
ขั้นตอนการใชส่ื้อและสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนเร่ืองภาวะโลกร้อน 
 
        ข้ันสรุปบทเรียน หมายถึง ขั้นตอนการสรุปทบทวนเน้ือหาของบทเรียนใหค้รอบคลุม
เน้ือหาสาํคญัทั้งหมดโดยยอ่และใชร้ะยะเวลาเพียงสั้น ๆ ท่ีเหมาะสมใหไ้ดใ้จความ  จากการฟัง
นิทานและแสดงบทบาทสมมติมาตามวตัถุประสงค ์ เพื่อใหเ้ด็กมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน  
และเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเน้ือหาในลาํดบัต่อไป 
 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน หมายถึง การรับรู้ขอ้เทจ็จริงของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อความรู้เร่ือง
ภาวะโลกร้อนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาภาวะ
โลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กเพศชายและหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง
 2

1
5

2

1
4   ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาควชิา  
คหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
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บทที ่2 
 

การตรวจเอกสาร 
  

การวจิยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อ
ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารขอ้มูล  แนวคิด  ทฤษฎี และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นพื้นฐานในการกาํหนดกรอบแนวคิดและแนวทางการวจิยั  โดยสามารถ
แบ่งออกเป็นหวัขอ้หลกั ๆ ดงัน้ี 
  

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล่านิทานสาํหรับเด็กปฐมวยั 
 

                     ความหมายของนิทาน 
                     ความสาํคญัของการเล่านิทาน 
                     ประเภทของนิทาน 

       หลกัเกณฑใ์นการเลือกนิทานสาํหรับเด็กปฐมวยั 
                     รูปแบบและวธีิการเล่านิทาน 
 

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแสดงบทบาทสมมติ 
 

                     ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ 
                     ความสาํคญัและประโยชน์ของการแสดงบทบาทสมมติ 

       ประเภทของการแสดบทบาทสมมติ 
       หลกัในการนาํการแสดงบทบาทสมมติไปใชใ้นการจดัประสบการณ์ 

 
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
 
       ความหมายของภาวะโลกร้อน 
       สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อน 

       ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 

 แนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อน 
       การแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อน 
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งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

       งานวจิยัในประเทศ 
       งานวจิยัในต่างประเทศ 
 

กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
   

ความหมายของนิทาน 
 
  นิทานเป็นเร่ืองเล่าหรือแต่งข้ึนมาเล่าสืบต่อ ๆ กนัมาชา้นานตั้งแต่คร้ังโบราณสู่ปัจจุบนัจาก
ผูใ้หญ่สู่เด็กสืบทอดต่อกนัมายาวนานเร่ืองท่ีเล่า เช่น นิทานพื้นบา้น หรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนตาม
จินตนาการ เพื่อความบนัเทิง สนุกสนานมีคติสอนใจและปลูกฝังลกัษณะนิสัยท่ีดีงามมี  ผูใ้หค้วาม 
หมายของการเล่านิทานไวด้งัน้ี  
 

ทรงพร  สุทธิธรรม (2534) ไดก้ล่าววา่นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนัมาหรือแต่งข้ึน
โดยมีจุดประสงคเ์พื่อความสนุกสนานหรือสอดแทรกแนวความคิดคุณธรรมลกัษณะท่ีพึงประสงค์
แก่เด็กเพื่อใหส้ามารถปฏิบติัตนไดเ้หมาะสมในการดาํรงชีวติในสังคม 

 
         จนัทร์เพญ็  สุภาผล (2535) กล่าววา่นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหรือแต่งข้ึน
โดยอิงความจริงเป็นจินตนาการ  มีวตัถุประสงคท์าํใหเ้กิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจ
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้เน้ือเร่ืองในนิทาน 

 
เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539) กล่าววา่นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่โบราณเป็น

การผกูเร่ืองข้ึน  เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน  ตลอดจนแทรกแนวคิดเพื่อให้เด็กนาํไปเป็นแนวทาง
ในการดาํรงชีวติ 

 
วรรณี  ศิริสุนทร (2542) กล่าววา่ การเล่านิทานมีมาตั้งแต่สมยัโบราณ  เดิมเป็นการเล่าดว้ย

ปากเปล่า  ต่อมาเม่ือมีการวิวฒันาการตวัอกัษรและการพิมพจึ์งไดมี้การนาํนิทานมาพิมพเ์ป็นเล่ม     
ผูเ้ล่านิทานมกัไดรั้บการยกยอ่งจากบุคคลทัว่ไป 
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สรุปไดว้า่นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาในอดีตถึงปัจจุบนั  มีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อให้ 
ผูฟั้งไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินแฝงความคิดคติสอนใจ  และสามารถนาํแนวความคิดไป
ปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 
   
ความส าคัญของการเล่านิทาน 
 

นิทานมีความสาํคญัและมีคุณค่าสาํหรับเด็ก  การฟังนิทานทาํใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจรูปแบบของ
ภาษา  เป็นการเพิ่มความรู้ในคาํศพัทใ์หม่ ๆ เกิดการรับรู้เก่ียวกบัสังคม  และขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชนแต่ละหมู่  และมีนิสัยรักการอ่านไดผ้อ่นคลายอารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลินและ
เพิ่มพนูความรู้  ทาํให้เกิดสมาธิ  มีผูใ้หค้วามความสาํคญัและประโยชน์ของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 

 
วรรณี  ศิริสุนทร (2532) กล่าวถึง ประโยชน์และคุณค่าของนิทานช่วยเสริมพฒันาการทาง

อารมณ์ของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดีดงัน้ี 
 

1.  ฝึกใหเ้ด็กเป็นผูรู้้จกัฟังมีสมาธิรู้จกัสาํรวมอิริยาบถของตนเอง 
      

2.  ทาํใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์ไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและเพิ่มพนูความรู้ 
 

3.  ช่วยเพิ่มพนูความรู้ทางภาษา เด็กรู้จกัคาํมากข้ึน รู้จกัเก็บใจความและเน้ือเร่ือง 
 
4.  ช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นมีท่ีพึ่งทางใจ รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

  
5.  ทาํใหเ้ด็กเกิดจินตนาการจากเร่ืองท่ีไดฟั้ง เช่น เร่ืองเก่ียวกบันางฟ้าและธรรมชาติ 

  
6.  ช่วยใหเ้ด็กไดรู้้จกัโลกจากแง่มุมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากนิทานท่ีไดฟั้ง ทาํใหส้ามารถ

ตดัสินใจในการแสดงออกและสนองตอบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 

รววีรรณ  รังสิยาพนัธ์ (2533) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
   
        1.  เป็นการเร้าทางส่ือภาษา การเล่านิทานทาํใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจรูปแบบของภาษาในการเล่า
เร่ืองสนทนาต่าง ๆ และเป็นการเพิ่มความรู้ในคาํศพัทใ์หม่ ๆ ซ่ึงเม่ือเห็นคาํศพัทน์ั้น ๆ ในหนงัสือ 
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จะเขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน 
 
2.  เกิดการเร้าทางการฟังเสียงและสาํเนียงการเล่านิทานท่ีมีบทบรรยายบทสนทนาท่ีมีเสียง  

มีจงัหวะท่ีแปรเปล่ียนไปจะจูงใจใหเ้ด็กตั้งใจฟังและสามารถจบัความหมายในนํ้าเสียงได ้
  

3.  เป็นการเร้าทางสายตาจากรายการนิทานท่ีใชส่ื้อประกอบ เช่น หุ่น หนงัสือ รูปภาพอีก
ทั้งตวัผูเ้ล่นเองโดยมองเห็นสีหนา้ท่าทางกิริยาท่ีแสดงออกเป็นส่ิงเร้าท่ีเกิดการรับรู้อนัส่งผลใหผู้ฟั้ง
เกิดความรู้สึกกลวั รัก หรือเกลียดเปล่ียนไปตามทอ้งเร่ือง 
  

4.  เกิดการรับรู้เก่ียวกบัสังคม นิทานทาํใหเ้ด็กไดรั้บรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัขนบธรรมเนียม
ประเพณีของชนแต่ละหมู่ ศีลธรรมจรรยา รูปแบบการดาํเนินชีวติและพฤติกรรมต่าง ๆ ในสังคม 
 

5.  ช่วยปลูกฝังคุณธรรมความดี ความเป็นสุภาพชน ความละเอียดอ่อนข้ึนในจิตใจ 
 

6.  การเล่านิทานเป็นการโนม้นา้วใหรู้้จกัหนงัสือดี ๆ และมีนิสัยรักการอ่านไปดว้ย 
 

7.  เนน้การสร้างเสริมความคิดริเร่ิมและการเลียนแบบท่ีดีใหเ้ด็กกระทาํ 
 

เกริก  ยุน้พนัธ์ (2543) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
 

1.  เด็ก ๆ หรือผูฟั้งเกิดความรู้สึกอบอุ่นหรือใกลชิ้ดกนัเองกบัผูเ้ล่า 
 

2.  เด็ก ๆ หรือผูฟั้งเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ทาํใหเ้กิดความเพลิดเพลินผอ่นคลาย และ
สดช่ืนแจ่มใส 
 

3.  เด็ก ๆ หรือผูฟั้งมีสมาธิหรือตั้งใจท่ีมีระยะเวลานานข้ึนหรือยาวข้ึน โดยเฉพาะผูเ้ล่าท่ีมี
ความสามารถในการตรึงใหผู้ฟั้งหรือเด็ก ๆ จดจ่ออยูก่บัเร่ืองราวท่ีผูเ้ล่าเร่ือง 
 

4.  เด็ก ๆ หรือผูฟั้งถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมทาํให้ 
เด็ก ๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิง่ข้ึน 
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   5.  นิทานทาํใหเ้ด็กหรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อน  รู้จกัการรับ  และการใหม้องโลกในแง่ดี 
   

6.  นิทานทาํใหเ้ด็กๆหรือผูฟั้ง  สามารถใชก้ระบวนการคิดในการคิดในการพิจารณา
แกปั้ญหา 
 
  7.  นิทานสามารถสร้างความกลา้ใหก้บัเด็ก ๆ หรือผูฟั้งได ้โดยการแสดงออกท่ีผา่น
กระบวน  การคิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
   

8.  เด็ก ๆ และผูฟั้งไดค้วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจาํวนัได ้
 

9.  นิทานช่วยส่งเสริมสร้างจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
   

10.  นิทานสามารถช่วยใหเ้ด็ก ๆ และผูฟั้งไดรู้้จกัการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง  การออกเสียงการ
กระดกล้ินตวั  ร  เรือ  หรือ  ล  ลิง  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ 
       

นิทานมีคุณค่าทาํใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้อ่อนโยน
และสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  นิทานยงัช่วยพฒันาการทางดา้นภาษา  ความคิด  และจินตนา 
การทาํใหเ้กิดสมาธิ  และช่วยแกไ้ขพฤติกรรมใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมวยั 
  
ประเภทของนิทาน 
  

นิทานสาํหรับเด็กในปัจจุบนัมีอยูห่ลายประเภทดว้ยกนั  การแบ่งประเภทของนิทาน 
จึงข้ึนอยูก่บัวา่ใชห้ลกัเกณฑใ์ดในการแบ่ง  ซ่ึงไดมี้ผูแ้บ่งประเภทนิทานต่าง ๆ ดงัน้ี  
                  

วรรณี  ศิริสุนทร (2532) ไดแ้บ่งนิทานสาํหรับเด็กออกเป็น 5 ประเภท  ไดแ้ก่  
  

1.  นิทานพื้นบา้น (Folk Tales) เป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบทอดกนัมาเป็นเวลาชา้นาน  จนภายหลงัมี
การเขียนข้ึนตามเคา้เดิมบา้ง  จดจาํเร่ืองราวมาเขียนข้ึนบา้ง  ไม่ปรากฏวา่ผูแ้ต่งดั้งเดิมเป็นใคร  มกัจะ
กล่าวอา้งวา่เป็นของเก่าแลว้เอามาเล่าใหม่  นิทานพื้นบา้นแบ่งเป็นชนิดใหญ่ ๆ ดงัน้ี  
   
                  1.1  นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ดูได ้(Talking – Beast Tales) มีตวัละครเป็นสัตวพ์ูดจาโตต้อบ
กนั  บางคร้ังสัตวก์็พดูจาโตต้อบกบัคนดว้ย เช่น เร่ืองลูกหมูสามตวั  เป็นเร่ืองการสร้างท่ีอยูอ่าศยัวา่
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ควรจะสร้างบา้นของตนใหม้ัน่คงแขง็แรงเพื่อให้ความอบอุ่นและความปลอดภยัแก่ผูอ้ยูอ่าศยั และ
เร่ืองแม่ไก่สีแดง  แมวเจา้ปัญญา  เป็นเร่ืองของความฉลาดในการใชส้ติปัญญา เป็นตน้  
                    
 1.2  นิทานไม่รู้จบ (Cumulative Tales) เป็นนิทานเร่ืองธรรมดาพื้น ๆ แต่เน้ือเร่ือง 
มีการกระทาํต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ และซํ้ า ๆ กนั เช่น เร่ืองตากบัยาย  ลูกไก่ต่ืนตูม   

 
                  1.3  นิทานตลกขบขนั (The Drolls หรือ Humorous Tales) เน้ือเร่ืองส่วนใหญ่เป็น 
ทาํนองไร้สาระหรือโง่เขลาและแปลกประหลาด  ชวนใหเ้ห็นเป็นเร่ืองตลกขบขนั  บางคร้ังก็เป็น
การใชป้ฏิภาณไหวพริบ เช่น เร่ืองชายข้ีลืม  ศรีธนญไชย  
 
                  1.4  นิทานอธิบายเหตุ (Pourquoi Stories หรือ Tales that Tell Why) ส่วนใหญ่นิทาน
พื้นบา้นชนิดน้ีมีเน้ือเร่ืองท่ีอธิบายหรือตอบคาํถามของเด็ก ๆ วา่ “ทาํไม” ส่วนใหญ่อธิบายเก่ียวกบั
ลกัษณะของสัตวห์รือ  ขนบธรรมเนียมประเพณีของผูค้นในชาติต่าง ๆ บางคร้ังก็เก่ียวกบัธรรมชาติ 
เช่น เร่ืองทาํไมกระต่ายจึงหางสั้น  ทาํไมเสือจึงมีลาย  นํ้าทะเลทาํไมจึงเคม็ เป็นตน้ 

  
                  1.5  เทพนิยาย (Fairy Tales) บางคร้ังเรียกวา่  นิทานเก่ียวกบัเวทมนตค์าถา (Tales of 
Magic) ลกัษณะของนิทานชนิดน้ีท่ีเห็นเด่นชดั คือ เร่ืองมกัยาก  ซบัซอ้น  ตวัละครมกัมีอิทธิฤทธ์ิ
ปาฏิหาริย ์ สามารถดลบนัดาลส่ิงท่ีดีงามหรือส่ิงท่ีชัว่ร้ายได ้ หรือมีผูว้ิเศษสามารถทาํส่ิงนั้นส่ิงน้ีได้
อยา่งท่ีคนธรรมดาไม่สามารถจะทาํได ้ เป็นนิทานพื้นบา้นชนิดท่ีครองใจเด็กมาเป็นเวลาชา้นาน  มกั
นิยมข้ึนตน้วา่  คร้ังหน่ึงนานมาแลว้ หรือ ในกาลคร้ังหน่ึง เช่นเร่ือง  สังขท์อง  พระรถเมรี  
  

2.  นิทานสอนคติธรรม (Fables) มีลกัษณะเป็นนิทานสั้น ๆ ตวัละครมีทั้งคนและสัตวท่ี์มี
บทบาทเหมือนคน  มีแกนเร่ืองแกนเดียว  มีโครงเร่ืองง่ายและสั้น  และตอ้งใหบ้ทเรียนท่ีสอนใจเป็น
ขอ้สรุปท่ีชดัเจน  นิทานคติธรรมของต่างประเทศท่ีรู้จกักนัดีไดแ้ก่  นิทานอีสป (Aesop’s Fables) 
ผูเ้ขียนคือ  อีสป (Aesop) ซ่ึงเขา้ใจวา่เป็นทาสชาวกรีก  มีชีวติอยูร่ะหวา่ง 620–560 ปี ก่อนคริสตกาล  
เน่ืองจากเขาถูกจาํกดัเสรีภาพในการพดูและการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง  จึงพยายามหาทาง
ออกดว้ยการแสดงความคิดเห็นและเสียดสีประชดประชนัการเมืองในสมยันั้นออกมาในรูปของ
นิทานสอนคติธรรม  

 
3.  นิทานเทพปกรณมั (Myth) เป็นเร่ืองท่ีแสดงใหเ้ห็นเหตุการณ์และเร่ืองราวในบรรพกาล

เก่ียวกบัพื้นโลก  ทอ้งฟ้า  และพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์ มีเทพเจา้เป็นผูค้วบคุมปรากฏการณ์ 
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ทางธรรมชาติเป็นมนุษยอ์มตะมีพลงัเวทมนตค์าถาและอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์เช่น เทพเจา้กรีกช่ือซีอุส 
 
4.  มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ (Epic and Hero Tales) เป็นนิทานท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบั 

เทพปกรณมั  ต่างกนัแต่วา่ตวัละครของนิทานประเภทน้ีเป็นมนุษยไ์ม่ใชเ้ทพเจา้  มีการกระทาํท่ีกลา้
หาญฟันฝ่าอุปสรรคและประสบผลสาํเร็จในท่ีสุด  สันนิษฐานวา่วีรบุรุษเหล่าน้ีน่าจะไม่ใช่เร่ืองราว
ของบุคคลซ่ึงมีตวัจริงในประวติัศาสตร์  
  
 5.  หนงัสือภาพท่ีเป็นเร่ืองอ่านเล่นสมยัใหม่สาํหรับเด็กท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์(Animal 
Stories) นิทานเก่าท่ีมีตวัละครเป็นสัตวเ์ราจะพบมากในบทกลอนกล่อมเด็ก  นิทานพื้นบา้นและ
นิทานสอนคติธรรม  แต่ในปัจจุบนัน้ีไดมี้ผูแ้ต่งนิทานสาํหรับเด็กท่ีมีตวัละครเป็นสัตว ์ โดยแบ่งเป็น 
3 ชนิด ไดแ้ก่ สัตวท่ี์มีบทบาทการกระทาํอยา่งคน  สัตวท่ี์มีความเป็นอยูอ่ยา่งสัตวแ์ต่พดูไดอ้ยา่งคน  
และสัตวท่ี์มีความเป็นอยูแ่ละนึกคิดตามธรรมชาติของสัตว ์
 

เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทาน  แบ่ง
ออกเป็นประเภทต่าง ๆ 8 ประเภท คือ  

  
1.  เทพนิทานหรือเทพนิยาย หรือเร่ืองราวปรัมปรา  เป็นนิทาน  หรือนิยายท่ีเกินเลย  ความ

เป็นจริงของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่  เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร  ตวัเอก  หรือ  ตวัละครเด่น ๆ 
จะมีอภินิหารหรือเวทมนต ์ ฤทธ์ิเดช  ฉากหรือสถานท่ีในเน้ือเร่ืองมกัเป็นสถานท่ีพิเศษหรือถูก
กาํหนดข้ึนมา เช่น สรวงสวรรคห์รือเมืองบาดาล  มีพระเอกเป็นเจา้ชาย  มีนางเอกเป็นเจา้หญิง  
มีนางฟ้า  มีเทวดา  มียกัษ ์เป็นตน้  

  
2.  นิทานประจาํถ่ิน หรือนิทานพื้นบา้นมกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอดต่อเน่ืองกนัมา 

เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตาํนานพื้นบา้น  ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน  ภูเขา  ทะเล  แม่นํ้า 
เร่ืองราวของ  โบราณวตัถุท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง  การเกิด  เป็นตน้  

 
3.  นิทานคติสอนใจเป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวติ  และความเป็นอยู่

ร่วมกนั  ในสังคมมนุษยใ์หบ้งัเกิดผลในการดาํรงชีวติ  และความเป็นอยูใ่หพ้ิถีพิถนัละเอียด 
รอบคอบ และไม่ประมาท  ช่วยเหลือและเมตตาต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 

4.  นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ  องอาจ  กลา้หาญ  
นิทาน  วรีบุรุษมกัเป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลสาํคญั ๆ ไวแ้ละมกัสร้างฉากหรือ
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สถานการณ์น่าต่ืนเตน้  หรือเกินความเป็นจริง  เพื่อใหเ้ร่ืองราวสนุกสนาน และทาํใหเ้กิดความรู้สึก
คลอ้ยตามวา่บุคคลผูเ้ป็นวรีบุรุษ  นั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริง ๆ  

  
5.  นิทานอธิบายเหตุ  เป็นนิทานท่ีเป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและอธิบาย 

พร้อมตอบคาํถามเร่ืองราวนั้น ๆ ดว้ย เช่น เร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์   
  

6.  เทพปกรณมั  เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือโดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคล  ท่ีมี
อภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลบั ไดแ้ก่ พระอินทร์  พระพรหม  ทศกณัฑ ์เป็นตน้  

 
7.  นิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอก และเปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติมนุษยเ์ป็นเร่ืองราวท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม  สอนจริยธรรมแฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ขเป็นบางคร้ัง หรือ  
บางคร้ังสอนแบบทางออ้ม  ผูอ่้านหรือผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเองมกัเป็นเร่ืองราวบนัเทิงคดีสนุกสนาน  

  
8.  นิทานตลกขบขนั  เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวเปรียบเทียบชีวติความเป็นอยู ่ แต่มีมุมท่ีตลก 

ขบขนั  สนุกสนาน  ทาํใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข  เน้ือเร่ืองจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัไหวพริบ 
เร่ืองราวแปลก ๆ เร่ืองเหลือเช่ือ  เร่ืองเกินความจริง เป็นตน้ 
 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  นิทานมีมากมายหลายประเภท  โดยใชห้ลกัเกณฑก์ารแบ่งท่ี
แตกต่างกนัออกไปเปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตมนุษยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม  
สอนจริยธรรมแฝงแง่คิด  และแนวทางแกไ้ขบางคร้ังสอนแบบทางออ้ม ผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเอง  
 
หลกัเกณฑ์ในการเลอืกนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
   

หลกัเกณฑใ์นการเลือกนิทานสาํหรับเด็กตอ้งพิจารณาวา่เด็กมีความสนใจตามระดบัอาย ุ
ชอบฟังนิทานประเภทใด  นิทานท่ีดีเหมาะสมสาํหรับเด็กและท่ีไม่เหมาะสมกบัเด็ก  ดงันั้นผูเ้ล่า
นิทานตอ้งมีหนา้ท่ีพิจารณา และคดัสรรนิทานท่ีดีและเหมาะสมกบัเด็กดงัน้ี     
         

ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2542) ไดใ้หห้ลกัเกณฑใ์นการเลือกหนงัสือนิทานสาํหรับเด็กดงัน้ี 
             

1.  เป็นหนงัสือภาพเน้ือหาสั้น ๆ ส่วนมากเป็นภาพการ์ตูน  
2.  รูปเล่มลกัษณะกะทดัรัดไม่เล็กและใหญ่เกินไป 
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    3.  กระดาษใชก้ระดาษอยา่งดี หนา แขง็แรง อาจทาํดว้ยผา้ 
   4.  ใชภ้าษาง่าย ๆ อาจเป็นคาํคลอ้งจองง่าย ๆ สั้น ๆ 
 5.  ไม่ควรใชอ้กัษรประดิษฐ์ 

6.  ตวัอกัษรควรใชต้วัโต 
7.  เน้ือหาเป็นคาํศพัทท่ี์เด็กมกัจะพบในชีวติประจาํวนั 
8.  ควรเลือกใชค้าํศพัท ์อกัษรซํ้ า ๆ เด็กจดจาํไดดี้ 
9.  จาํนวนหนา้กระดาษ 10-20 หนา้ 
 
ประไพ  แสงดา (2544) กล่าววา่หลกัเกณฑก์ารเลือกนิทานไวด้งัน้ี 

  
1.  วยัเด็กควรพิจารณาวา่เด็กมีความสนใจ ชอบฟังนิทานประเภทใด  ความยาวของเน้ือ

เร่ืองเหมาะสมกบัช่วงความสนใจของเด็ก คือ ประมาณ 10 ถึง 15 นาที หรือประมาณ 12 หนา้ 
 
2.  เน้ือหาสาระดูวา่เหมาะสมและสอดคลอ้งแทรกขอ้คิดคุณธรรมเพียงใด 
 
3.  รูปภาพประกอบมีสีสันสดใส ขนาดเหมาะสม  มีภาพประกอบ 60 เปอร์เซ็นต ์หรือ  

70 เปอร์เซ็นต ์เน้ือเร่ืองประมาณ 40 เปอร์เซ็นต ์หรือ 30 เปอร์เซ็นต ์
 
4.  รูปเล่มมีขนาดกะทดัรัดเหมาะสมกบัมือเด็ก ขนาด 16 หนา้ หรือ ขนาด 1718.50 

เซนติเมตร 
 
5.  ภาษาท่ีใชเ้ป็นภาษาสั้น ๆ ง่าย ๆ ขนาดของตวัอกัษรประมาณ 32 พอยท ์หรือ 5 

มิลลิเมตร และตวัอกัษรไม่ควรเป็นตวัอกัษรประดิษฐ ์ควรเลือกใชค้าํศพัทห์รือ ตวัอกัษรซํ้ า ๆ จะทาํ
ใหเ้ด็กจาํไดดี้และเห็นบ่อย 
 

ปรีดา  ปัญญาจนัทร์ และ ชีวนั  วสิาสะ (2553) กล่าววา่  ผูเ้ล่าจะเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง  ตอ้ง
เลือกนิทานให้เป็นเสียก่อนเพราะนิทานท่ีมีอยูท่ ั้งหมด ไม่ใช่วา่เด็กจะชอบทุกเร่ือง  ประการแรก
ตอ้งดูก่อนวา่  นิทานเร่ืองนั้นสนองความตอ้งการของเด็กไดม้ากนอ้ยเพียงไร  และนอกจากน้ีนิทาน
เร่ืองนั้นสนองจินตนาการแบบมิติสัมพนัธ์ขั้นท่ีเท่าไร  หรือพิจารณาดูวา่สนองความตอ้งการ
พื้นฐานของเด็กไดห้รือไม่  ความตอ้งการพื้นฐานของเด็กคือ  กิน  เล่น  มหศัจรรยเ์พียง 3 ขอ้ง่าย ๆ 
เท่าน้ีถา้มีอยูใ่นนิทานครบทั้ง 3 ขอ้  นิทานเร่ืองนั้นก็จะเป็นนิทานเร่ืองโปรดของเด็กทนัที  ส่วน
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สาระอ่ืน ๆ นั้น  เป็นหนา้ท่ีของผูใ้หญ่ท่ีจะสอดแทรกเขา้ไปในนิทาน  และไม่ควรมากจนเกินไป
ดว้ย  ควรมีเพียงหน่ึงประเด็นเท่านั้นก็พอ   

 
หลกัเกณฑใ์นการเลือกนิทานใหเ้หมาะกบัเด็กท่ีจะฟังเร่ืองราวส่ิงสาํคญัท่ีผูเ้ล่าควรคาํนึงถึง

ตอ้งพิจารณาวา่เด็กมีความสนใจตามระดบัอายแุละเพศชอบฟังนิทานประเภทใด ความยาวของเน้ือ
เร่ืองระยะเวลาเหมาะสมกบัช่วงความสนใจของเด็ก ใชภ้าษาสั้น ๆ ง่าย ๆ และสอดแทรกขอ้คิด
คุณธรรมเพียงใดเน้ือหาสาระดูวา่เหมาะสม มีรูปภาพประกอบ  มีสีสดใส ขนาดเหมาะสมกบัเด็ก 
 
รูปแบบและวธีิการเล่านิทาน 
 

ในการเล่านิทานผูเ้ล่าจะตอ้งมีรูปแบบและวธีิการในการเล่าท่ีหลากหลาย  ดงัท่ีนกัวชิาการ
หลายท่านไดเ้สนอแนะการเล่านิทานสาํหรับเด็กไวด้งัน้ี 

 
วรรณี  ศิริสุนทร (2532) กล่าววา่  บุคคลท่ีจะเล่านิทานให้ดีข้ึน  ส่ิงเหล่าน้ีอาจเป็นเร่ืองเสียง 

การเลือกใชค้าํพดู  คาํสนทนาต่าง ๆ การแสดงท่าทางและการปฏิบติัตวั  รวมถึงการใชห้นงัสือภาพ
ดว้ยขอ้เสนอแนะท่ีควรจะยดึถือปฏิบติัในการเล่านิทานมีดงัน้ี 
  

1.  การปรับเสียงใหดี้ข้ึน 
2.  การวางท่าสง่าจากทรงตวัท่ีดี 
3.  การเลือกใชค้าํพดู 
4.  ภาษาถ่ิน 
5.  ส่ิงท่ีช่วยสนบัสนุนและการออกท่าทาง 
6.  หนงัสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ 
7.  การแสดงสด 
8.  การขดัจงัหวะ 
9.  การทดสอบกบัผูฟั้ง 
10.  การวจิารณ์การเล่าดว้ยตวัของผูเ้ล่าเอง  
11.  การเสนอรายการท่ีประสบความสาํเร็จ 
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เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539) ไดก้ล่าวถึง  รูปแบบและวธีิการเล่านิทาน  ผูเ้ล่าจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึง
ส่ิงต่อไปน้ี 
  

1.  การเลือกเร่ืองท่ีจะใชเ้ล่า 
  

2.  ดดัแปลงเน้ือเร่ืองใหเ้หมาะกบักลุ่มผูฟั้ง 
  

3.  การเตรียมตวัและจดัเตรียมส่ือเล่านิทานของผูเ้ล่า 
  

4.  การลงมือเล่านิทานผูเ้ล่าตอ้งเล่าใหร้าบร่ืนดว้ยรูปแบบและเทคนิคเฉพาะของผูเ้ล่าเอง 
 

5.  สถานท่ีเวลาท่ีใชเ้ล่าผูเ้ล่าจะตอ้งพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
  

6.  ติดตามผลการเล่านิทานผูเ้ล่าจะตอ้งสังเกตความพึงพอใจของผูฟั้งดว้ยวา่ผูฟั้งใหค้วาม
สนใจมากนอ้ยเพียงใด 
 

นอกจากน้ี  ปรีดา  ปัญญาจนัทร์ และ ชีวนั  วสิาสะ (2553)  ไดแ้บ่งรูปแบบการเล่านิทาน 
ไวด้งัน้ีคือ 

 
1.  เล่าปากเปล่าผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวัดา้นเน้ือหานิทาน  อ่านนิทานท่ีจะเล่าและทาํความเขา้ใจ

กบัเน้ือหานิทานเสียก่อน  นํ้าเสียงท่ีจะเล่า ผูเ้ล่านิทานใหเ้ด็กจาํนวนมากฟังไม่จาํเป็นตอ้งทาํเสียง
เล็กเสียงนอ้ยเก่ง  แต่ผูเ้ล่าตอ้งมีนํ้าเสียงท่ีน่าฟัง ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการเวน้จงัหวะการเนน้เสียงใหดู้
น่าสนใจไม่ควรใชน้ํ้าเสียงราบเรียบเกินไป  เสียงเบา–เสียงหนกั  พดูเร็ว–พดูชา้  ตอ้งมีบุคลิกท่ี
น่าสนใจสาํหรับเด็ก คือไม่น่ิงจนเกินไป ไม่หลุกหลิกจนเกินไป  บรรยากาศในการฟังนิทานตอ้งไม่
วุน่วายจนเกินไป  ผูฟั้งตอ้งอยูใ่นท่านัง่ท่ีสบายท่ีสุด 
 

2.  เล่าโดยใชห้นงัสือประกอบการเล่า อ่านนิทานใหข้ึ้นใจ ศึกษาภาพประกอบท่ีเป็นปก
หนา้ปกหลงั  การถือหนงัสือเปิดหนงัสือใหส้ัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีเล่า 
 

3.  เล่าโดยใชภ้าพประกอบเป็นแผน่ภาพประกอบการเล่า ถา้เด็กท่ีฟังนิทานมีจาํนวนมาก
ภาพในหนงัสือจะเล็กเกินไปเราตอ้งวาดภาพข้ึนมาใหม่   
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4.  เล่าโดยใชส่ื้อใกลต้วั  เม่ือผูเ้ล่าไม่ไดเ้ตรียมอะไรมาเลย  ก็สามารถหยบิฉวยเอาส่ิงท่ีวาง
อยูใ่กล ้ๆ มาส่ือประกอบการเล่าได ้เช่น ชอลก์กบัแปรงลบกระดาน  โดยไม่ตอ้งแต่งอะไรเพิ่มเด็ก ๆ
มีจินตนาการแบบมิติสัมพนัธ์อยูแ่ลว้ง่ายแก่การสมมติ 
 

5.  เล่าโดยใชศิ้ลปะเขา้ช่วย ผูเ้ล่าตอ้งมีความสามารถในทางศิลปะดว้ย  แต่ไม่ตอ้งถึงกบัเก่ง
มากมายเอาแค่มีความรู้ศิลปะเบ้ืองตน้เท่านั้นก็พอ  การเล่าไปพบัไป เช่น พบันก  พบัดาว  
 

การเล่านิทานท่ีกล่าวมาขา้งตน้มีหลายรูปแบบเป็นวธีิการเล่านิทานท่ีผูเ้ล่าตอ้งเตรียมตวั   
ส่ืออุปกรณ์ใหพ้ร้อมก่อนท่ีจะเล่าจะช่วยใหผู้ฟั้งมีสมาธิในการฟังนิทานมากยิง่ข้ึน  เกิดความสนุก
เพลิดเพลินไม่น่าเบ่ือ  ผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์  สามารถจาํเร่ืองราวไดดี้อยา่งต่อเน่ือง
เกิดการเลียนแบบตวัละครท่ีประทบัใจ  ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงต่อทศันคติพฤติกรรมและ
ลกัษณะนิสัยดีข้ึน 
 

เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการแสดงบทบาทสมมติ 
 
ความหมายของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

การแสดงบทบาทสมมติเป็นเทคนิคหรือกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กมีส่วนร่วมได้
แสดงออกเลียนแบบบทบาทของคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ของตนเอง  เด็กจะเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนไดดี้  ซ่ึงนาํมา 
ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน  เด็กจะไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสามารถนาํมาใช้
ปรับแกไ้ขพฤติกรรมของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  มีผูใ้หค้วามหมายของการเล่นบทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
 

กรมวชิาการ (2540) ไดก้ล่าววา่  การแสดงบทบาทสมมติเป็นการใหเ้ด็กเล่นสมมติตนเอง
เป็นตวัละครต่าง ๆ อาจใชส่ิ้งประกอบการเล่นสมมติเพื่อเร้าความสนใจ  และก่อใหเ้กิดความ
สนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะรูปภาพ  และสัตวรู์ปแบบต่าง ๆ เคร่ืองแต่งกายและอุปกรณ์ของจริง 
 

อาภรณ์  ใจเท่ียง (2540) ไดก้ล่าวถึง  การแสดงบทบาทสมมติวา่เป็นวธีิการท่ีผูส้อนสร้าง 
สถานการณ์และบทบาทสมมติข้ึนจากความจริง  ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกตามท่ีผูเ้รียนวา่ควรจะเป็น 
ผูส้อนจะใหก้ารแสดงออกทั้งทางดา้นความรู้ความคิดและพฤติกรรมของผูแ้สดงมาเป็นพื้นฐานใน
การใหค้วามรู้และสร้างความเขา้ใจแก่ผูเ้รียน  อนัจะทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาสาระและบทบาทอยา่ง
ลึกซ้ึงและรู้จกัปรับหรือเปล่ียนพฤติกรรม  และการแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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ทิศนา  แขมมณี (2547) กล่าวถึงวธีิสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติ คือ กระบวนการท่ี
ผูส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดโดยการใหผู้เ้รียนสวม
บทบาทในสถานการณ์  ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง  และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิด
ของตน  และนาํเอาการแสดงออกของผูแ้สดง  ทั้งดา้นความรู้  ความคิด  ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
และนาํเอาการแสดงของผูอ่ื้น  ทั้งดา้นความรู้ความคิดความรู้สึก  และพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเป็น
ขอ้มูลใหม่ในการอภิปราย  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์

 
การแสดงบทบาทสมมติ คือ  การท่ีเด็กไดแ้สดงไดล้งมือปฏิบติัจากการจดัส่ือของจริงและ

ของจาํลองใหมี้ความใกลเ้คียงกบัเร่ืองราวความเป็นจริง  เด็กไดแ้สดงออกตามความคิดและจินตนา 
การท่ีสร้างสรรคอ์ยา่งเป็นธรรมชาติ  ตามความรู้สึกโดยไม่มีการฝึกซอ้มมาก่อนและมีการเตรียมตวั
มาก่อน มีการฝึกซอ้มการแสดงใชร้ะยะเวลาเพียงสั้น ๆ 

  
ความส าคัญและประโยชน์ของการแสดงบทบาทสมมติ 
  

ความสาํคญัและประโยชน์ของบทบาทสมมติ  นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้สดงทศันะต่อ
ความสาํคญัของการเล่นบทบาทสมมติไวน่้าสนใจดงัน้ี  
 

สุจริต  เพียรชอบ (2531) การแสดงแสดงบทบาทสมมติมีประโยชน์หลายประการดงัน้ี 
 

1.  ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทเขา้ใจตนเองไดดี้ยิง่ข้ึน 
              

2.  ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทมีความเช่ือมัน่ในตนเองมากดียิง่ข้ึน 
          
 3.  ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทเขา้ใจบุคคลอ่ืนท่ีตนเก่ียวขอ้งดว้ยดียิง่ข้ึน 
                    

4.  การแสดงบทบาทสมมติจะช่วยใหค้นในกลุ่มเกิดความใกลชิ้ดสนิทสนมเป็นกนัเองมี 
ความสามคัคีปรองดองกนั 
 

  5.  ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทเขา้ใจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 
 

  6.  ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทมีทกัษะในการแกปั้ญหาและการตดัสินใจดีข้ึน 
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   7.   ช่วยปลูกฝังค่านิยมท่ีสาํคญั ๆ ใหก้บัผูแ้สดงบทบาท 
     

   8.  ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองพฤติกรรมของมนุษยม์ากข้ึน 
 

   9.  ช่วยส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีต่อกนั  ในหลาย ๆ กรณี  มนุษยเ์รามีความคิดมีความรู้สึกท่ี
เก็บไวใ้นใจท่ีไม่อาจแสดงออกได ้
         

   10.  การแสดงบทบาทสมมติช่วยใหเ้กิดความร่ืนเริง  บนัเทิงใจ  เกิดความสนุกสนานเป็น
การผอ่นคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ 
 

อาภรณ์  ใจเท่ียง (2540) ไดก้ล่าวถึง  ประโยชน์ของวธีิการแสดงบทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
 

1.  ส่งเสริมใหบ้ทเรียนน่าสนใจและผอ่นคลายความตึงเครียด 
  

2.  สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความรู้สึกอารมณ์และเจตคติของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
  

3.  สร้างเสริมความสามคัคีและช่วยใหเ้ขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้ข้ึน 
  

4.  ช่วยฝึกฝนแกปั้ญหาและความเขา้ใจของผูเ้รียน 
  

5.  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนไดลึ้กซ้ึงข้ึน 
  
6.  ช่วยใหผู้เ้รียนปรับเปล่ียนเจตคติและพฤติกรรมการปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 
จากความสาํคญัและประโยชน์ของการแสดงบทบาทสมมติ  ดงัท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่  

การแสดงบทบาทสมมติช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัผูอ่ื้น  เป็นการฝึกใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัตน
และแกปั้ญหาต่าง ๆ ดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง และช่วยผอ่นคลายอารมณ์ไดแ้สดงออกอยา่ง
สนุกสนาน 
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ประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ 
  

การแสดงบทบาทสมมติมีประเภท  ผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบต่าง ๆ ของบทบาทสมมติ 
ตามความสามารถของเด็ก  และนาํมาเป็นเคร่ืองมือในการประกอบการสอน  โดยมีผูใ้หค้วามหมาย
ในแต่ละประเภทดงัน้ีคือ 

 
สุจริต  เพียรชอบ (2531) ไดจ้าํแนกประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ  ออกเป็น  

3 ประเภท  สรุปไดด้งัน้ี 
  

1.  การแสดงแบบเตรียมบทมาแลว้  มีการกาํหนดเร่ืองหรือสถานการณ์ท่ีจะแสดงไวก่้อน 
  
2.  การแสดงบทบาทโดยฉบัพลนั  โดยแสดงทนัทีทนัใด และไม่มีการเตรียมตวัมาก่อน 

  
3.  การแสดงบทบาทจากสถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึน  การแสดงประเภทน้ีเป็นแบบประสม 

ประสานระหวา่งแบบท่ี 1 และแบบท่ี 2  คือครูและนกัเรียนจะกาํหนดสถานการณ์ท่ีจะแสดงข้ึน 
  

สุคนธ์  สินธพานนท ์และคณะ (2545) ไดก้ล่าวบทบาทสมมติสามารถแบ่งประเภทไดด้งัน้ี 
  
1.  การแสดงบทบาทเตรียมบทมาแลว้  ผูส้อนไดเ้ตรีมบทมาแลว้  และผูเ้รียนจะแสดงตาม

บทดงักล่าว  ซ่ึงบางคร้ังอาจมีการซอ้มล่วงหนา้มาบา้ง 
              

2.  การแสดงโดยทนัทีทนัใด เป็นการแสดงอยา่งฉบัพลนั  อาจเป็นการแสดงท่ีเกิดข้ึนจาก
ความคิดเห็นท่ีขดัแยง้  เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น 
         

3.  การแสดงโดยการกาํหนดสถานการณ์ให ้ เป็นประเภทผสมระหวา่งประเภทท่ี 1  และ
ประเภทท่ี 2 คือ  ผูส้อนจะเป็นผูก้าํหนดสถานการณ์ข้ึน  และนาํมาเล่าใหผู้เ้รียนไดฟั้งในภาพรวม 
โดยผูแ้สดงจะตอ้งคิดหาคาํพูด  เพื่อใหไ้ดต้ามขอบเขตตามสถานการณ์ 
 
 การแสดงบทบาทสมมติท่ีกล่าวมา  มีหลายประเภทแบบเตรียมตวัล่วงไวล่้วงหนา้  มีบท
ฝึกซอ้มและกบัแบบไม่ไดเ้ตรียมตวัไวล่้วงหนา้  เด็กไดแ้สดงบทบาทอยา่งอิสระตามความรู้สึกตาม
จินตนาการท่ีเกิดข้ึนแบบทนัที  ผูส้อนควรเลือกรูปแบบต่าง ๆ ตามเหมาะสมของผูแ้สดง 
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หลกัในการน าการแสดงบทบาทสมมติไปใช้ในการจัดประสบการณ์ 
  

การนาํบทบาทสมมติไปใชใ้นการแสดงควรมีการเตรียมความพร้อมล่วงหนา้เลือกเด็กให้
เหมาะสมกบับทละคร  มีการฝึกซอ้มบท  และเตรียมอุปกรณ์การแสดงใหพ้ร้อม  จดัฉากตามความ
เหมาะ  และใหเ้ด็กแสดงตามบทบาท  และจินตนาการของตนเองดงัน้ีคือ 

 
วารี  ถิระจิตร (2540) ไดส้รุปเก่ียวกบัการเรียนโดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติวา่มีขอ้ดีหลาย

ประการท่ีเห็นไดช้ดัก็ คือ  ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนและเรียนไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
สามารถเขา้ใจส่ิงเรียนไดอ้ยา่งดี  ช่วยปรับปรุงพฤติกรรมและเจตคติใหป้ฏิบติัตนในสังคมไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและรู้จกัการเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ฝึกการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

นอกจากน้ี  ทศันา  แขมมณี (2547) ไดเ้สนอแนะวธีิสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติ 
ใหมี้ประสิทธิภาพดงัน้ี 

 
1.   เตรียมการกาํหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะหนา้ใหช้ดัเจน  และสร้างสถานการณ์และ

บทบาทสมมติท่ีจะช่วยสนองวตัถุประสงคน์ั้น  มีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง  ใชบ้ทบาทสมมติ
ในการแกปั้ญหา  และผูแ้สดงจะใชบ้ทบาทแสดงออกและแกปั้ญหาตามความคิดตนเอง 

 
2.  การเร่ิมบทเรียน  ผูส้อนสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนให้โยงกบัประสบการณ์

ส่ิงท่ีใกลต้วัผูเ้รียน 
 
3.  การเลือกผูแ้สดงควรเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการแสดงหรือตรงกบั

บทบาทท่ีกาํหนด  มีการเตรียมการแสดง  และฝึกซอ้มการแสดงบา้งตามความจาํเป็น 
 
4.  การเตรียมผูช้มควรเตรียมผูช้มและทาํความเขา้ใจกบัวา่การแสดงน้ีจดัข้ึนมุ่งท่ีจะให้เกิด

การเรียนรู้เป็นสาํคญั 
 
5.  ก่อนการแสดงมีการจดัฉากการแสดงใหดู้สมจริงฉากอาจทาํเป็นแบบง่าย ๆ หรือจดัใหดู้

สวยงาม  แต่ไม่ควรใชเ้วลามาก  ควรคาํนึงถึงความประหยดั  สังเกตการแสดงอยา่งใกลชิ้ดไม่ควร 
ขดัการแสดงกลางคนั  นอกจากมีปัญหา  เม่ือเร่ิมแสดงผูส้อนอาจใหค้าํแนะนาํบา้ง  เม่ือแสดงไป 
พอสมควรแลว้  ผูแ้สดงควรตดับทยติุการแสดงไม่ควรให้ยดืยาวจนทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
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6.  มีการอภิปรายผลการแสดง  ขั้นน้ีมีความสาํคญัมากช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจน
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้เช่น การสัมภาษณ์  จดบนัทึก  แลว้ร่วมกนัอภิปรายและสรุปขอ้คิดเห็น  
 

การแสดงบทบาทสมมตินั้น  มีการเตรียมการ  และมีขั้นตอนในการแสดงบทไวเ้พื่อให้ 
การแสดงบทบาทสมมติดาํเนินไปจุดมุ่งหมายท่ีวางไวใ้หถึ้งเป้าหมายดงัน้ีคือ 

 
ขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติ 
 
สุจริต  เพียรชอบ (2531) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแสดงบทบาทสมมติไวด้งัน้ี 

  
1.  ขั้นเตรียมการ  เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัมากผูแ้สดงตอ้งใชค้วามพยายามในการแสดงให ้

เหมาะสมกบับทบาทมากท่ีสุด  เร่ืองท่ีแสดงไม่ควรยุง่ยากซบัซอ้น  ผูมี้ส่วนร่วมในการแสดง
บทบาทสมมติทั้งผูแ้สดงและผูช้มควรจะไดมี้ความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึนเป็นอยา่งดี
เพื่อจะไดส้ามารถแสดงบทบาทและร่วมอภิปรายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  บทบาทควรเหมาะสมกบั
ผูแ้สดงในดา้นวยั  เพศ  ระดบัการศึกษาและความสนใจของผูแ้สดง  สถานการณ์ท่ีแสดงบทบาท
สมมติจะตอ้งเป็นประโยชน์กบัทุกคน  สถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึนควรจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัญหา
หรือความขดัแยง้ของมนุษยใ์นวงกวา้งไม่ใช่เร่ืองส่วนตวั  หรือเป็นประสบการณ์จริงของบุคคลใด 
บุคคลหน่ึงท่ีมีส่วนเก่ียว  ขอ้งกบัการแสดงบทบาทเพราะอาจทาํใหเ้กิดกระทบกบัความรู้สึกของผู ้
แสดงหรือผูช้มได ้
 

2.  ขั้นสอน  มีขั้นตอนดงัน้ี 
  

                  2.1  ขั้นนาํเขา้สู่การแสดง  ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีสาํคญัมาก  เพราะเป็นเหมือนการอุ่นเคร่ืองตอ้ง
ทาํใหผู้แ้สดงและผูช้มเกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม  เกิดอารมณ์ร่วมเขา้ใจตวัละคร  ตลอดจนปัญหาของ
ตวัละครเป็นอยา่งดี  เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพหรือหาทางแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  
                  2.2  การเลือกตวัผูแ้สดงควรคาํนึงถึงจุดหมายของการแสดงและประโยชน์ท่ีผูมี้ส่วนร่วม
ในการแสดงบทบาทควรจะไดรั้บเป็นสาํคญั 
                   

     2.3  การจดัฉากควรจดัฉากใหเ้ขา้กบับรรยากาศในการแสดงไม่จาํเป็นตอ้งจดัฉากให ้
หรูหราจนเกินไป 
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                  2.4  การเตรียมผูช้มผูส้ังเกตการณ์เพื่อใหทุ้กคนไดรั้บประโยชน์จากการแสดงบทบาท
สมมติใหม้ากท่ีสุด  จาํเป็นตอ้งใหผู้ช้มหรือสังเกตการณ์รู้จกัวเิคราะห์การแสดง  รู้จกัสังเกตเพื่อใหมี้
ส่วนร่วมในการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด 
   
                  2.5  การเตรียมพร้อมก่อนแสดงผูแ้สดงควรปรึกษาหารือและวางแผนร่วมกนัอยา่งคร่าว 
ๆ วา่จะแสดงกนัอยา่งไร 
  
                  2.6  ขั้นแสดงให้ผูแ้สดงไดแ้สดงอยา่งอิสระเสรีตามธรรมชาติในกรณีท่ีมีการแสดงไม่
เหมาะสม  ควรปล่อยใหก้ารแสดงเสร็จส้ินก่อนแลว้จึงค่อยนาํมาวพิากษว์จิารณ์กนัภายหลงั 
  
                  2.7  การตดับทเม่ือการแสดงดาํเนินไปพอควรเป็นไปตามสถานการณ์ท่ีกาํหนดแลว้ ผู ้
แสดงจะหยดุการแสดงเองหรืออาจตดับทอยา่งจงใจเพื่อใหผู้ช้มนาํขอ้มูลมาวิเคราะห์หรืออภิปราย
ร่วมกนั 
  

3.  ขั้นวเิคราะห์และประเมินผลการแสดงเป็นขั้นท่ีทั้งผูแ้สดงและผูช้มจะไดแ้ลกเปล่ียน
ความคิดเห็น แลกเปล่ียนประสบการณ์และเกิดการเรียนรู้ร่วมกนัในบางกรณีหลงัจากท่ีวเิคราะห์
และอภิปรายร่วมกนัแลว้กลุ่มอาจจะเสนอแนวคิดในการแกไ้ขปัญหาหรือการตดัสินใจท่ีแตกต่าง
ออกไปอีกทาํใหมี้วธีิแกปั้ญหาหลาย ๆ แนวหรือถา้การแสดงคร้ังแรกยงัไม่ชดัเจนอาจมีการแสดงซํ้ า  
เพื่อดูผลการแสดงหรือหาวธีิการแกปั้ญหาอีกคร้ังหน่ึงก็ได ้
 

นอกจากนั้น  อาภรณ์  ใจเท่ียง (2540) กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนบทบาทสมมติไวด้งัน้ี 
  

1.  ขั้นเตรียมการสอนเป็นการเตรียม 2 ขอ้ไดแ้ก่ 
  

                  1.1   เตรียมจุดประสงคข์องการแสดงบทบาทสมมติใหแ้น่ชดัและเฉพาะเจาะจงวา่
ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจอะไรบา้งจากการแสดง  
     
                  1.2   เตรียมสถานการณ์สมมติเล่าใหผู้เ้รียนฟังโดยสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้
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2.  ขั้นดาํเนินการสอนจดัแบ่งยอ่ยได ้7 ขั้นตอนดงัน้ี 
 
                  2.1  ขั้นนาํเขา้สู่การแสดงบทบาทสมมติเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
  
                  2.2  เลือกผูแ้สดงเม่ือผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรมแลว้ผูส้อนจะจดั
ตวัผูแ้สดงในบทบาทต่าง ๆ เช่น เลือกแบบเจาะจงผูท่ี้มีความสามารถเหมาะสมและผูส้มคัรใจ 
 
                  2.3  การเตรียมความพร้อมผูส้อนใหผู้แ้สดงไดเ้ตรียมตวัและตกลงกนัก่อนการแสดง 
 
                  2.4  การจดัฉากการแสดงจดัแบบง่าย ๆ คาํนึงถึงความประหยดัทั้งเวลาและทรัพยากร 
 
                  2.5  การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ขณะท่ีผูแ้สดงเตรียมตวัผูส้อนควรใชเ้วลานั้นเตรียมผูช้ม 
  
                  2.6  การแสดงเม่ือทุกฝ่ายพร้อมแลว้จึงเร่ิมแสดงการแสดงนั้นควรเป็นไปตามธรรมชาติ 
 
                  2.7  การตดับทผูส้อนควรตดับทหรือหยดุการแสดงเม่ือการแสดงผา่นไปพอสมควร 
  

3.  ขั้นวเิคราะห์และอภิปรายผลการแสดง (ขั้นประเมินผล) ขั้นน้ีถือเป็นขั้นท่ีสาํคญัยิง่ใน
การสอนเพราะเป็นขั้นท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนไดร้วบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดส้ังเกตเห็นและนาํมาวเิคราะห์
อภิปรายจนเกิดเป็นการเรียนรู้ท่ีมีความหมายสาํหรับตนเอง 
 

4.  ขั้นแสดงเพิ่มเติมหลงัจากการวเิคราะห์และอภิปรายผลการแสดงแลว้ กลุ่มอาจจะเสนอ
แนวทางใหม่ ๆ ในการแกปั้ญหาอาจมีการแสดงเพิ่มเติมก็ได ้
                

5.  ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์และสรุปหลงัจากจบการอภิปรายเก่ียวกบัการแสดงแลว้ครู
ควรกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีมีส่วนสัมพนัธ์ช่วยใหผู้เ้รียนมีแนวคิดกวา้งขวาง
ข้ึน 
 
 การแสดงบทบาทสมมติเป็นขั้นตอนท่ีมีความสาํคญัมากเป็นการลอกเลียนแบบการแสดง
บทบาทของบุคคลทุกอาชีพ  สถานการณ์ท่ีกาํหนดข้ึนควรเหมาะสมกบัผูแ้สดงในดา้นวยั  เพศ 
ระดบัการศึกษาและความสนใจของผูแ้สดง 
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การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 

การจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะ
โลกร้อนโดยมีการกาํหนดบทบาทใหเ้ด็กไดแ้สดงออกตามตวัละครและสถานการณ์ท่ีปรากฏใน
นิทานแต่ละเร่ืองโดยเนน้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสาเหตุ  ผลกระทบ  วธีิการป้องกนั  และแกไ้ขปัญหา
ภาวะโลกร้อน  ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมดงัน้ี 
 

       ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง การนาํเขา้สู่บทเรียนดว้ยการกระตุน้ให้นกัเรียนเกิด 
ความสนใจในเน้ือหาท่ีกาํลงัจะเรียนดว้ยกิจกรรมหลากหลาย  กาํหนดช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพียง 
สั้น ๆ เป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนานน่าสนใจต่ืนเตน้และน่าติดตามชม  ควรคาํนึงถึงการเลือกกิจกรรมท่ี
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะเรียนโดยเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมโดยการพดูส่วนใหญ่จะใชเ้พลง
การเตน้ประกอบเพลงการเคล่ือนไหวนิทานของจริง  ปริศนาคาํทาย เกม บตัรภาพ   

        ขั้นด าเนินการสอน หมายถึง ขั้นตอนท่ีใหค้วามรู้เน้ือหาอยา่งละเอียดตามวตัถุประสงค์
ท่ีวางไว ้ โดยการเล่านิทานเก่ียวกบัเร่ืองภาวะโลกร้อนใหเ้ด็กฟัง  แลว้ใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทสมมติ
ตามเร่ืองอยา่งสร้างสรรคต์ามจินตนาการ  เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียน  ผูส้อนตอ้ง
เลือกส่ืออุปกรณ์ใหต้รงกบัเน้ือหาอยา่งหลากหลายใหเ้ด็กไดเ้ลือกตามความสนใจ  ตอ้งมีการ
จดัลาํดบั  ขั้นตอนการใชส่ื้อใหเ้หมาะสมกบัผูแ้สดง  และสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนเร่ืองภาวะ
โลกร้อน 

        ข้ันสรุปบทเรียน หมายถึง ขั้นตอนการสรุปทบทวนเน้ือหาของบทเรียนใหค้รอบคลุม
เน้ือหาสาํคญัทั้งหมดโดยยอ่และใชร้ะยะเวลาเพียงสั้น ๆ ท่ีเหมาะสมใหไ้ดใ้จความ จากการฟัง
นิทานและแสดงบทบาทสมมติมาตามวตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน 
และเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้ในเน้ือหาในลาํดบัต่อไป 

  การนาํนิทานประกอบการแสดงบทบาทมาใชก้บัเด็กควรคาํนึงถึงระดบัความสามารถ
แตกต่างของ  เพศ  วยั อาย ุ และความเหมาะสมกบัเด็กแต่ละคน  ใหเ้ด็กไดล้งมือแสดงดว้ยตนเอง
อยา่งอิสระตามความคิดและจินตนาการในการแสดงบทบาทของตนเอง 
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เอกสารที่เกีย่วข้องกบัความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
 
ความหมายของภาวะโลกร้อน 
 

ปัญหาความเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศโลกส่งผลกระทบ  และลุกลามไปทุกพื้นท่ีทัว่โลก  
สาเหตุสาํคญัมาจากมนุษยท่ี์นาํทรัพยากรธรรมชาติมาใชเ้พื่อตอบสนองความตอ้งการ  ในการ
ดาํรงชีวิตประจาํวนัและในกิจกรรมต่าง ๆ มากมายท่ีมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ี
ทาํใหโ้ลกร้อนข้ึนก็คือ  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ ท่ีเกิดจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงจากนํ้ ามนั  ถ่าน
หิน  ทาํใหอุ้ณหภูมิโลกร้อนข้ึน  มีผูใ้หค้วามหมายของภาวะโลกร้อนไวด้งัน้ี 
 

ชไมพร สุขสัมพนัธ์ (2550) กล่าววา่  ภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฎการณ์ท่ี
สืบเน่ืองจากโลกไม่สามารถระบายความร้อนไดอ้ยา่งท่ีเคยเป็น  ทาํใหอุ้ณหภูมิของโลกเพิ่มสูงข้ึน
แมว้า่ในศตวรรษท่ีผา่นมาอุณหภูมิดงักล่าวสูงข้ึนเพียงไม่ก่ีองศา  แต่ทาํใหส้ภาพอากาศในโลก
เปล่ียนแปลงอยา่งมาก  และส่งผลกระทบต่อชีวติบนโลกอยา่งรุนแรง 
 

นนัทพร  บุญประสม (2552) กล่าววา่  ปรากฎการณ์โลกร้อนหรือภาวะโลกร้อน คือ 
ปรากฎการณ์ท่ีอุณหภูมิเฉล่ียของผวิโลกและผนืมหาสมุทรสูงข้ึน  โดยมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
และก๊าซเรือนกระจกอ่ืน ๆ เป็นตวัการกกัเก็บความร้อนจากแสงอาทิตยไ์วไ้ม่ใหค้ายออกไปสู่
บรรยากาศปรากฏการณ์โลกร้อนถือเป็นผลพวงจากการมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์กิดข้ึนใน
บรรยากาศ  ซ่ึงเป็นสาเหตุให้รังสีความร้อนท่ีผา่นชั้นบรรยากาศเขา้มากกัเก็บไวใ้นโลกไม่สามารถ
สะทอ้นกลบัออกไปได ้ หรือท่ีเรียกวา่ภาวะเรือนกระจกการเกิดข้ึนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
ส่วนใหญ่มีสาเหตุจากกระบวนการเผาไหมข้องการใชเ้ช้ือเพลิงฟอสซิล  อาทิ  นํ้ามนัปิโตรเลียม 
ถ่านหิน เป็นตน้  ทั้งน้ีเกิดจากการขนส่งและผลิตกระแสไฟฟ้า  แนวทางหน่ึงของการลดปริมาณการ
ผลิตก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ คือ ลดการใชพ้ลงังานเช้ือเพลิงฟอสซิล  โดยส่งเสริมการใชพ้ลงังาน
หมุนเวยีนใหม้ากข้ึน  อาทิ พลงังานชีวมวล  พลงังานนํ้า  พลงังานลม  พลงังานแสงอาทิตย ์ 
พลงังานจากเซลลเ์ช้ือเพลิง  พลงังานนิวเคลียร์ เป็นตน้ 
 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ภาวะโลกร้อนเป็นผลสืบเน่ืองมาจากหลายปัจจยั  ท่ีสาํคญัท่ีสุดคือเกิด
จากการกระทาํของมนุษยท่ี์รู้เท่าไม่ถึงการณ์  จากการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความเจริญกา้ว- 
หนา้ทางวทิยาศาสตร์  รวมทั้งเทคโนโลยแีละมนุษยป์ล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้นบรรยากาศทาํให้
รังสีความร้อนท่ีผา่นชั้นบรรยากาศเขา้มาถูกกกัไวช้ั้นบรรยากาศของโลกห่อหุม้ดว้ยก๊าซไวส้ารเคมี



28 
 

บางชนิดไปทาํลายชั้นบรรยากาศโลกชั้นโอโซนทาํใหช้ั้นบรรยากาศเกิดช่องโหว ่ รังสีจากดวง
อาทิตยส่์องผา่นมายงัโลกโดยตรงมากข้ึน  โดยไม่สามารถสะทอ้นกลบัไปไดส่้งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มส่ิงมีชีวติทาํให้ระบบนิเวศเปล่ียนแปลงไป  นํ้าแขง็ขั้วโลกละลายเป็นแม่นํ้าสายใหม่  
สัตวบ์างชนิดสูญพนัธ์ุ   
 
สาเหตุที่ท าให้เกดิภาวะโลกร้อน 
 

มนุษยเ์ป็นสาเหตุท่ีทาํให้เกิดภาวะโลกร้อน  โดยการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และ
ก๊าซอ่ืน ๆ ท่ีเกิดจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิง เช่น นํ้ามนั  ถ่าน  ทาํใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจกเป็นสาเหตุทาํ
ใหเ้กิดภาวะโลกร้อน  ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ีคือ 

 
อานนท ์ สนิทวงศ ์ณ อยธุยา (2550) กล่าวถึง สาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อนมนุษยเ์ป็น

ตวัการท่ีทาํให้เกิดภาวะโลกร้อนกวา่ร้อยละ 90  โดยตอนน้ีไดข้อ้สรุปชดัเจนแลว้วา่  โลกกาํลงัร้อน
ข้ึนดว้ยอตัราประมาณ 0.2 องศา ต่อ 10 ปี หรือต่อ 1 ทศวรรษ  และอตัราน้ีก็กาํลงัเพิ่มข้ึนอยา่ง
กา้วหนา้ต่อเน่ืองในปัจจุบนั  โดยจากการวิเคราะห์ต่าง ๆ ยนืยนัชดัเจนวา่เป็นเพราะก๊าซเรือนกระจก
โดยมนุษย ์   

 
ก๊าซเรือนกระจกเป็นสาเหตุท่ีสาํคญัท่ีสุดทาํใหโ้ลกร้อนข้ึน มาจากก๊าซคาร์บอนไดออก- 

ไซดท่ี์เกิดจากการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงท่ีมาจากนํ้ามนั  ถ่านหิน  และก๊าซธรรมชาติซ่ึง เป็นเช้ือเพลิงท่ีมา
จากใตโ้ลก  และก๊าซมีเทน  ซ่ึงมีแหล่งท่ีมาจากภาคเกษตร เช่น ปศุสัตว ์ การทาํนาขา้วแบบนํ้าท่วม  
และจากการหมกัขยะท่ีมีสารอินทรียใ์นแหล่งฝังกลบขยะพวกแลนดฟิ์ลต่าง ๆ เป็นตน้  ก๊าซเรือน
กระจกจาํพวกสารประกอบไนโตรเจนหลายชนิด เช่น ไนตรัสออกไซดเ์ป็นก๊าซท่ีเกิดข้ึนมาจาก
มนุษยด์ว้ย 

 
ก๊าซเรือนกระจก  โดยเฉพาะคาร์บอนไดออกไซดอี์กส่วนหน่ึง  มาจากมวลชีวภาพใน

ตน้ไมแ้ละสารอินทรียใ์นดินท่ีถูกยอ่ยสลาย  เน่ืองมาจากการเปิดหนา้ดิน  โดยเฉพาะป่าเขตร้อนท่ี
ถูกทาํลายไปก็เป็นสาเหตุหลกัท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากมนุษยท์ั้งนั้น 

 
นนัทพร  บุญประสม (2552) กล่าววา่ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดมี์ปริมาณเพิ่มข้ึนเน่ืองจาก

การเผาไหมใ้นรูปต่าง ๆ เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงในโรงงานอุตสาหกรรม  การเผาป่าเพื่อใช้
สาํหรับท่ีอยูอ่าศยั  และการทาํปศุสัตว ์ การเผาป่าปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข้ึ์นสู่ชั้นบรรยากาศ
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ไดเ้ร็วท่ีสุดเน่ืองจากตน้ไมมี้คุณสมบติัในการตรึงก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์วก่้อนท่ีจะลอยข้ึนสู่ชั้น
บรรยากาศ  ดงันั้นเม่ือพื้นท่ีป่าลดนอ้ยลง ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ จึงลอยไปสะสมอยูใ่นชั้น
บรรยากาศไดม้ากยิง่ข้ึน  และทาํใหพ้ลงังานความร้อนสะสมบนผวิโลกและในบรรยากาศเพิ่มข้ึน 
จากการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นการเผาผลาญและรวมไปถึงสารเคมีท่ีมีส่วนผสมของก๊าซ
เรือนกระจกท่ีมนุษยใ์ชแ้ละอ่ืน ๆ อีกมากมาย  จึงทาํใหก้๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีลอยข้ึนไปรวมตวักนั
อยูบ่นชั้นบรรยากาศของโลก  ทาํใหรั้งสีของดวงอาทิตยท่ี์ควรจะสะทอ้นกลบัออกไปในปริมาณท่ี
เหมาะสม กลบัถูกก๊าซเรือนกระจกเหล่าน้ีกกัเก็บไว ้ ทาํให้อุณหภูมิของโลกค่อย ๆ สูงข้ึนจากเดิม  
 

ก๊าซเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อนในปัจจุบนัซ่ึงก๊าซเรือนกระจก  เน่ืองจากมี
คุณสมบติักกัเก็บความร้อน  หากปราศจากก๊าซเรือนกระจกแลว้  พื้นโลกจะมีอุณหภูมิเพียง             
–18 องศาเซลเซียส หมายความวา่ นํ้าทั้งหมดกลายเป็นนํ้าแขง็  ชั้นบรรยากาศโลกประกอบดว้ย   
ก๊าซไนโตรเจนร้อยละ 78 ก๊าซออกซิเจนร้อยละ 21 ก๊าซอาร์กอนร้อยละ 0.9  นอกนั้นเป็น  ไอนํ้า 
คาร์บอนไดออกไซดจ์าํนวนเล็กนอ้ย  แมว้า่ไนโตรเจน  ออกซิเจน  และอาร์กอนจะเป็นองค ์
ประกอบหลกัของบรรยากาศ  แต่ก็มิไดมี้อิทธิพลต่ออุณหภูมิของโลก  ตรงกนัขา้มก๊าซโมเลกุลใหญ่  
เช่น  ไอนํ้า  คาร์บอนไดออกไซด ์ มีเทน  ไนตรัสออกไซด ์ และโอโซน  แมจ้ะมีอยูใ่นบรรยากาศ
เพียงเล็กนอ้ยแต่ก็มีความสามารถในการดูดกลืนรังสีอินฟราเรด  ทาํให้อุณหภูมิพื้นผวิโลกอบอุ่น
เหมาะแก่การดาํรงชีวติ  เราเรียกก๊าซจาํพวกน้ีวา่ “ก๊าซเรือนกระจก” (Greenhouse gas)  ไอนํ้าเป็น
ก๊าซเรือนกระจกท่ีมากท่ีสุดในโลก  ประมาณร้อยละ 0–4 ในบริเวณเขตเส้นศูนยสู์ตรและชายทะเล  
จะมีไอนํ้าอยูม่ากบริเวณเขตหนาวแถบขั้วโลกจะมีไอนํ้าเพียงเล็กนอ้ย  ไอนํ้าเป็นส่วนหน่ึงในวฏั-
จกัรนํ้าในธรรมชาติ นํ้าสามารถเปล่ียนสถานะไปมาทั้ง 3 สถานะ  จึงเป็นตวัพาและกระจายความ
ร้อนแก่บรรยากาศและพื้นผวิ  ไอนํ้าเกิดข้ึนโดยฝีมือมนุษย ์2 วธีิ  คือการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงหรือก๊าซ
ธรรมชาติ  และจากการหายใจและคายนํ้าของสัตวแ์ละพืชในการทาํเกษตรกรรม  
 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ช่วยทาํใหโ้ลกอบอุ่นเหมาะ
สาํหรับเป็นถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของส่ิงมีชีวติ  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดมี์ปริมาณเพิ่มข้ึนเน่ืองจากการเผา
ไหมใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การเผาไหมเ้ช้ือเพลิงโรงงานอุตสาหกรรม การเผาป่า  การทาํปศุสัตว ์
ดงันั้นเม่ือตน้ไมล้ดนอ้ยลงก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจึ์งลอยไปสะสมอยูใ่นชั้นบรรยากาศไดม้าก
ยิง่ข้ึน  ทาํใหส้ะสมพลงังานความร้อนบนผวิโลกมากข้ึนประมาณ 1.56 วตัต/์ตารางเมตร 

 
ก๊าซมีเทน  เกิดจาการยอ่ยสลายของซากส่ิงมีชีวติ  แมว้า่ก๊าซมีเทนอยูใ่นอากาศเพียง 1.7 

ppm  แต่ก๊าซมีเทนคุณสมบติัของก๊าซเรือนกระจกสูงกวา่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ กล่าวคือดว้ย
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ปริมาณท่ีเท่ากนั  ก๊าซมีเทนสามารถดูดกลืนรังสีอินฟราเรดไดดี้กวา่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ ก๊าซ
มีเทนมีปริมาณเพิ่มข้ึนเน่ืองจากการทาํนาขา้วแบบนํ้าท่วม  ปศุสัตว ์ การเผาไหมม้วลชีวภาพและ
จากการหมกัของขยะท่ีมีสารอินทรียใ์นแหล่งฝังกลบขยะพวกแลนดฟิ์ลดต์่าง ๆ ส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อภาวะเรือนกระจกมากเป็นอนัดบัสองรองจากก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ พลงังานรวมท่ี
เกิดข้ึนโดยเฉล่ีย 0.47 วตัต/์ตารางเมตร 

 
ก๊าซไนตรัสออกไซด ์ ในธรรมชาติ  เกิดจากการยอ่ยสลายซากส่ิงมีชีวติโดยแบคทีเรีย  และ

เน่ืองจากอุตสาหกรรมท่ีใชก้รดไนตริก  ในกระบวนการผลิต  ส่งผลกระทบโดยตรงการเพิ่ม
พลงังานความร้อนสะสมบนพื้นผวิโลกประมาณ 0.14 วตัต/์ตารางเมตร 

 
ก๊าซคลอโรฟลูออโรคาร์บอน มีแหล่งกาํเนิดจากโรงงานอุตสาหกรรม  และอุปกรณ์

เคร่ืองใชใ้นชีวติประจาํวนั เช่น ตูเ้ยน็  เคร่ืองปรับอากาศ  เป็นตน้เหตุท่ีสะสมพลงังานความร้อน
สะสมบนพื้นผวิโลกประมาณ 0.2 วตัต/์ตารางเมตร  และยงัไปทาํลายโอโซนในบรรยากาศชั้น      
สตราโตสเฟียร์  

 
โอโซน (O3)  โอโซน เป็นก๊าซท่ีมีคุณสมบติัความเป็นก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุด  ทาํใหเ้กิด

พลงังานความร้อนสะสมบนพื้นผวิโลกประมาณ 2.85 วตัต/์ตารางเมตร  โอโซนเกิดจากการเผา 
ไหมม้วลชีวภาพและการสันดาปของเคร่ืองยนต ์มีอยูใ่นหมอกควนัซ่ึงเกิดจากการจราจรและ
โรงงาน 
 

จากสาเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทาํใหเ้กิดปรากฏการณ์อุณหภูมิเฉล่ียของโลกสูงข้ึนภาวะโลก
ร้อนเกิดจากกลุ่มก๊าซเรือนกระจก  มาจากกระทาํของของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่  เป็นสาเหตุสาํคญัท่ี
ทาํใหก้๊าซต่าง ๆ เพิ่มจาํนวนมากข้ึนจึงเกิดภาวะโลกร้อนดงั เช่น ในปัจจุบนั 

 
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
 

สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากกิจกรรมของมนุษย ์ ทาํใหอุ้ณหภูมิสูงข้ึนเกิด
จากภาวะโลกร้อน  ส่งผลกระทบหลายดา้น ซ่ึงกรมการส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม ศูนย์
สารสนเทศส่ิงแวดลอ้ม (2551) ไดส้รุปผลกระทบดงัต่อไปน้ี  
 

1.  ระดบันํ้าทะเลข้ึนสูง  ซ่ึงนกัวทิยาศาสตร์คาดการณ์วา่ระดบันํ้าทะเลอาจสูงข้ึนอีกถึง  
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90 เซนติเมตร ในอีกหน่ึงร้อยปีขา้งหนา้  ซ่ึงจะทาํใหป้ระเทศไทยไดรั้บผลกระทบทั้งทางกายภาพ
และชีวภาพต่าง ๆ หลายประการเกิดการขาดแคลนนํ้าในพื้นท่ีลุ่มนํ้าท่ีใหญ่ท่ีสุดของประเทศไทย 
และอุทกภยัถ่ีข้ึนและรุนแรงยิง่ข้ึนในพื้นท่ีราบลุ่มโดยเฉพาะชายฝังของกรุงเทพฯท่ีมีความหนาแน่น
ของประชากรสูง  และอยูเ่หนือระดบันํ้าทะเลเพียง 1 เมตร 

 
2.  ผลกระทบต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ  อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพิ่ม

สูงข้ึนจะทาํใหก้ารระเหยของนํ้าทะเล  มหาสมุทร  แม่นํ้า  ลาํธาร  และมีทะเลสาบเพิ่มมากข้ึนยิง่จะ
ทาํใหฝ้นตกมากข้ึน  และกระจุกตวัอยูใ่นบางบริเวณทาํใหเ้กิดอุทกภยั ส่วนบริเวณอ่ืน ๆ ก็จะเป็น
ปัญหาแหง้แลง้  เน่ืองจากฝนตกนอ้ย  กล่าวคือพื้นท่ีภาคใตจ้ะมีฝนตกชุก  และเกิดอุทกภยับ่อยคร้ัง
ข้ึน  ในขณะท่ีภาคเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนือตอ้งเผชิญกบัภยัแลง้มากข้ึน  รูปแบบของฝนและ
อุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลงไปทาํใหว้ฏัจกัรของนํ้าเปล่ียนแปลงลกัษณะการไหลของระบบนํ้าผวิดิน 
และระดบันํ้าใตดิ้นก็จะไดรั้บผลกระทบดว้ย  ทั้งพืช  และสัตว ์   
  

3.  ผลกระทบต่อการเกษตรและแหล่งนํ้าในประเทศไทยมีแนวโนม้วา่การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศจะทาํใหป้ระมาณนํ้าลดลง (ประมาณร้อยละ 5-10)  ซ่ึงจะมีผลต่อผลผลิตดา้น
การเกษตร  โดยเฉพาะขา้ว  ซ่ึงเป็นพืช เศรษฐกิจท่ีสาํคญั  และตอ้งอาศยัประมาณนํ้าฝนและแสง- 
แดดท่ีแน่นอน  รวมถึงความช้ืนของดินและอุณหภูมิเฉล่ียท่ีเหมาะสมดว้ย  ซ่ึงผลกระทบของการ
เปล่ียนแปลงสภาพอากาศท่ีมีต่อภาคเกษตรจะไม่รุนแรงมาก  เพราะพื้นท่ีชลประทานจะไดรั้บการ
ป้องกนั  แต่ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมอาจรุนแรงในบริเวณท่ีขาดนํ้าอยูแ่ลว้  นอกจากน้ี 
ผลกระทบยงัอาจเกิดข้ึนกบัการทาํประมงเน่ืองจากแหล่งนํ้ าท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ตลอดปี  อาจแหง้
ขอดลงในบางฤดูกาล  ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อการขยายพนัธ์และการเจริญเติบโตของสัตวน์ํ้า  ซ่ึงจะ
ทาํใหจ้าํนวนและความหลากหลายของชนิดของสัตวน์ํ้าลดจาํนวนลงอยา่งมากตวัอยา่ง เช่น ความ
หลากหลายทางชีวภาพ  และความอุดมสมบูรณ์ในแหล่งนํ้ าแถบลุ่มแม่นํ้าโขงในภาคตะวนัออก  
เฉียงเหนือจะลดลงอยา่งต่อเน่ือง  หากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศยงัคงดาํเนินต่อไป 
  

4.  เหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรงจากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง  อากาศท่ีร้อนข้ึนและ
ความช้ืนท่ีเพิ่มมากข้ึนจะทาํใหท้าํใหภ้ยัธรรมชาติต่าง ๆ เกิดบ่อยคร้ังและรุนแรงจะทาํใหเ้กิดพายฝุน
ฟ้าคะนอนบ่อยคร้ังข้ึนและไม่เป็นไปตามฤดูกาล  โดยภาคใตข้องประเทศซ่ึงเคยมีพายไุตฝุ้่ นพดัผา่น
จะเกิดพายมุากข้ึน  และความรุนแรงของพายไุตฝุ้่ นก็จะจะทวคีวามรุนแรงเพิ่มมากข้ึน  รวมไปถึง
อตัราเส่ียงท่ีเพิ่มข้ึนของแนวโนม้อุทกภยัแบบ ฉบัพลนัดว้ยเช่นเดียวกนั  ส่งผลใหป้ระชาชนจาํนวน
มากไร้ท่ีอยูอ่าศยั  และก่อใหเ้กิดความเสียหายกบัระบบนิเวศ  ภยัธรรมชาติอีกอยา่งหน่ึงท่ีคาดการณ์
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วา่จะรุนแรงข้ึนไดแ้ก่ภาวะภยัแลง้ เช่น ในช่วงกลางปี พ.ศ. 2553 ประเทศไทยตอ้งประสบกบัความ
แหง้แลง้รุนแรงจากปรากฏการณ์เอลนินโญ่ท่ีเช่ือกนัวา่อาจจะเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
โลก  ก่อใหเ้กิดความเสียหายอยา่งรุนแรงต่อผลผลิตทางการเกษตร  นอกจากน้ีไฟป่าอาจเกิดข้ึน
บ่อยคร้ังข้ึนสืบเน่ืองมาจากภยัแลง้ 

 
5.  ผลกระทบดา้นสุขภาพอุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึนและเหตุการณ์ตามธรรมชาติท่ี

รุนแรงและเกิดบ่อยคร้ังส่งผลกระทบโดยตรงต่อสุขภาพและอนามยัของคนไทยโรคระบาดท่ี
สัมพนัธ์กบัการบริโภคอาหารและนํ้าด่ืมท่ีมีแนวโนม้วา่จะเพิ่มสูงมากข้ึนโดยภยัธรรมชาติ เช่น 
ภาวะนํ้าท่วมทาํใหเ้กิดการปนเป้ือนของเช้ือโรคในแหล่งนํ้า ไม่วา่จะเป็นโรคบิด ทอ้งร่วงและ
อหิวาตกโรค เป็นตน้  โรคติดต่อในเขตร้อนก็มีแนวโนม้วา่จะเพิ่มข้ึนและจะคร่าชีวติผูค้นเป็น
จาํนวนมากเช่นเดียวกนั  โดยเฉพาะไขม้าลาเรียมียงุเป็นพาหะ  แนวโนม้ของผลผลิตทางการเกษตร
ท่ีลดลงจากภยัธรรมชาติอาจนาํไปสู่ภาวะขาดแคลนอาหาร   

 
6.  ผลกระทบทางสังคมและเศรษฐกิจ ภาวะโลกร้อนท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศนั้นไม่เพียงแต่ส่งกระทบท่ีรุนแรงต่อประเทศไทยในทางกายภาพเท่านั้น หากแต่ยงัส่งผล
กระทบทางออ้มต่อความมัน่คงทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศเช่นเดียวกนั กล่าวคือ การยบุตวั
ของพื้นท่ีชายฝ่ังภูมิอากาศแปรปรวนโรคระบาดรุนแรงและผลกระทบอ่ืน ๆ ส่งผลใหมี้ประชากร
บาดเจบ็ลม้ตายทิ้งท่ีทาํกินและไร้ท่ีอยูอ่าศยัเป็นจาํนวนมากนอกจากน้ีประชาชนยงัจะไดรั้บความ
เดือนร้อนจากการขาดแคลนอาหารและนํ้าด่ืมท่ีถูกสุขลกัษณะระหวา่งภาวะนํ้าท่วม  และความ
เสียหายท่ีเกิดกบัสาธารณูปโภคต่าง ๆ ซ่ึงโดยมากผูท่ี้จะไดรั้บผลกระทบรุนแรงท่ีสุดจะเป็น
ประชาชนท่ีมีความยากจนและไม่มีทุนทรัพยพ์อท่ีจะป้องกนัผลกระทบของภาวะโลกร้อนได ้
ยกตวัอยา่ง เช่น การป้องกนัการรุกลํ้าของนํ้าเคม็ในพื้นท่ีทาํกิน  อาจทาํไดโ้ดยการสร้างเข่ือนและ
ประตูนํ้าป้องกนันํ้าเคม็แต่วธีิการน้ีตอ้งลงทุนสูง    

 
มนนภา  เทพสุด (2554) กล่าววา่ ผลกระทบจากวกิฤติมหาอุทกภยัท่ีเกิดข้ึนกบัประเทศไทย

เราในปี พ.ศ. 2554  หลายจงัหวดัในพื้นท่ีภาคเหนือ  ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและภาคกลาง  ตอ้ง
ทนอยูก่บัสภาพนํ้าท่วมขงันานนบัเดือน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีจงัหวดันครสวรรคแ์ละอยธุยาซ่ึงเป็น
จงัหวดัตน้ ๆ ท่ีไดรั้บความเสียหายอยา่งร้ายแรง ประชาชนกวา่สองลา้นครัวเรือนตอ้งเผชิญกบั
สภาพความเป็นอยูท่ี่ยากลาํบาก  ดว้ยบา้นเรือนถูกระดบันํ้ ารุกเขา้ท่วมสูงจนบา้งก็แทบถึงขั้นจมมิด
หลงัคาเรือน  พืชผลการเกษตรในเรือกสวนไร่นาต่าง ๆ รวมทั้งนิคมอุตสาหกรรมท่ีสาํคญัหลายแห่ง 
ถูกนํ้าแผข่ยายเขา้ท่วมจนไดรั้บความเสียหายกนัโดยทัว่  ถนนหลายเส้นทางถูกตดัขาดจนไม่
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สามารถใชเ้ดินทางไดร้ถยนต ์หลากหลายคนัต่างจอดแช่น่ิงอยูใ่นนํ้า  ผูค้นตอ้งหนัมาอาศยัรถขนาด
ใหญ่และเรือเป็นพาหนะในการสัญจรแทน  กรุงเทพมหานครเมืองหลวงของประเทศไดถู้กนํ้าท่วม
อยา่งหนกัเป็นบริเวณกวา้งกวา่คร่ึงหน่ึงของพื้นท่ีโดยรวม  สนามบินดอนเมืองและถนนสายสาํคญั
ไดก้ลายสภาพเป็นเส้นทางการไหลผา่นของนํ้า  ประชาชนผูทุ้กขร้์อนเป็นผูอ้พยพและผูป้ระสบภยั  
ยงัมีคุณภาพชีวติิอยูบ่นความหวาดระแวงเพราะตอ้งตกอยูใ่นภาวะเส่ียงต่ออนัตรายท่ีอาจไดรั้บทั้ง
จากสัตวร้์ายท่ีมากบันํ้า  ไม่วา่จะเป็นตะขาบ  ปลิง  งู  หรือแมแ้ต่จระเข ้ ตลอดรวมถึงการเป็นโรคภยั
ต่าง ๆ อนัเน่ืองมาจากความสกปรกของขยะท่ีเน่าเหมน็เกล่ือนพื้นท่ี  บวกกบัโรคท่ีมากบันํ้าเน่าเสีย  
อาทิโรคบิด  ทอ้งร่วง  อหิวาห์ตกโรค  ไขม้าลาเรียท่ีมากบัยงุ  และโรคฉ่ีหนูท่ีอาจทาํให้เสียชีวติได ้ 
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนดงักล่าวไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงสภาพความเดือดร้อน  และภยัอนัตรายท่ีตามมาจาก
พลงัอานุภาพของนํ้าท่ีมนุษยไ์ม่สามารถเอาชนะตา้นกฎแห่งธรรมชาติได ้

 
 สภาวการณ์ท่ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรงในประเทศไทยกบัวกิฤติจากภาวะโลกร้อนความเสียหายท่ี
เกิดข้ึนจากวกิฤติภาวะโลกร้อนยอ่มร้ายแรงกวา่หลายเท่าทวคูีณ  ซ่ึงในล่าสุดน้ีอุณหภูมิท่ีเพิ่มสูงข้ึน
จากภาวะโลกร้อนไดส่้งผลกระทบใหแ้ผน่นํ้าแขง็ท่ีปกคลุมผนืโลกบริเวณมหาสมุทรอาร์กติก  เคยมี
ขนาดพื้นท่ีกวา้งใหญ่เฉล่ีย 7.7 ลา้นตารางกิโลเมตร  เม่ือในช่วงฤดูร้อนของปี พ.ศ. 2522-2543  ได้
ละลายอยา่งรวดเร็วเล็กลงเหลือพื้นท่ี 4.61 ลา้นตารางกิโลเมตร  ซ่ึงนบัวา่เป็นขนาดพื้นท่ีท่ีเหลือนอ้ย
ท่ีสุดเป็นคร้ังท่ีสองรองจากปี พ.ศ. 2550  ท่ีแผน่นํ้าแขง็เคยละลายจนมีขนาดพื้นท่ีเล็กลงเหลือเพียง 
4.33 ลา้นตารางกิโลเมตร  ซ่ึงนบัวา่เหลือนอ้ยลง  
 

นกัวทิยาศาสตร์คาดการณ์อีกวา่  หากระดบันํ้าทะเลเพิ่มสูงข้ึนอีกเพียง 1 เมตร  จะมีผลทาํ
ใหพ้ื้นท่ีชายฝ่ังทะเลสูญหายไปประมาณร้อยละ 17.5  ประชากรราว 10 ลา้นคนทัว่โลกจะไร้พื้นท่ี 
อยูอ่าศยั  โดยประเทศสหรัฐอเมริกาจะสูญเสียพื้นท่ีไปประมาณ 36.000 ตารางกิโลเมตร  ประเทศท่ี
เป็นเกาะเล็ก ๆ และเมืองนบัร้อยตามชายฝ่ังทะเลท่ีมีพื้นท่ีตํ่า  ไม่วา่จะเป็นรัฐฟลอริดาของสหรัฐ- 
อเมริกา เนเธอร์แลนด ์ นครปักก่ิง  นครเซ่ียงไฮ ้ และบงักลาเทศจะถูกนํ้าเขา้ท่วมสูงจนจมหายไปอยู่
ใตร้ะดบันํ้าทะเล  ส่วนเอเชีย ไดแ้ก่ จีน  อินเดีย  อินโดนีเซีย  พม่า  ปากีสถาน  ฟิลิปปินส์  เกาหลีใต ้ 
เวยีดนาม  และประเทศไทย  ก็มีโอกาสตอ้งเผชิญกบัปัญหาอุทกภยัดว้ยเช่นกนั 

 
นอกจากน้ี  ยงัมีพิบติัภยัทางอากาศทั้งปรากฏการณ์คล่ืนความร้อนภยัแลง้ท่ียาวนาน  ฝนท่ี

ตกหนกัอยา่งฉบัพลนั  และพายกุาํลงัแรงท่ีต่างเคล่ือนตวัเขา้มาอยา่งบ่อยคร้ังพร้อมกบัทวคีวาม
รุนแรงมากข้ึนเร่ือย ๆ อาทิ 
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1.  ผลผลิตทางการเกษตรลดตํ่าลง  จากสภาพอากาศท่ีร้อนข้ึน  ฝนท่ีตกมาอยา่งหนกั 
2.  การล้ีภยัเน่ืองจากส่ิงแวดลอ้ม  ทั้งท่ีเป็นผลมาจากภยัแลง้และระดบันํ้าทะเลท่ีเพิ่มสูงข้ึน 
3.  สุขภาพอนามยัเส่ือมโทรมลง  ขาดแคลนนํ้าและอาหาร  การแพร่ระบาดของโรคติดต่อ  

    4.  การสูญเสียพื้นท่ีป่าไมแ้ละผนืดินอนัสมบูรณ์  จากการลุกไหมข้องไฟป่า 
  5.  การสูญเสียสลายของแหล่งปะการังหน่ึงในระบบนิเวศใตท้อ้งทะเล  

6.  พืชและสัตวน์านาชนิดมีจาํนวนลดนอ้ยลงและบางชนิดตอ้งสูญพนัธ์ไป 
 
จากผลกระทบดงักล่าวทาํใหเ้กิดภาวะโลกร้อนลุกลามไปทัว่โลก  ก่อใหเ้กิดปัญหามากมาย

หลายประการ เช่น  ดา้นสุขภาพ  เศรษฐกิจ  ระบบนิเวศวทิยา  เกิดสภาวะอากาศแปรปรวนอาจทาํ
ใหเ้กิดพายตุ่าง ๆ แผน่ดินไหวบ่อยคร้ัง  อุณหภูมิเฉล่ียของโลกท่ีเพิ่มสูงข้ึนในปัจจุบนั 
 
แนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อน 
    

แนวทางท่ีจะนาํมาใชป้้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนใหผ้อ่นบรรเทาระดบัความรุนแรงลงก็
คือการพยายามร่วมกนัลดปริมาณการเพิ่มข้ึนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชั้นบรรยากาศซ่ึงก็มี
อยูห่ลายแนวทางปฏิบติัดว้ยกนั  ซ่ึงไดมี้ผูใ้หข้อ้เสนอแนะไวด้งัต่อไปน้ี  

 
สุธารส  เนินปลอด (2550) ไดเ้สนอแนะแนวทางการวธีิป้องกนัภาวะโลกร้อนในการดูแล

โลกใบน้ีไวว้า่ 
 

             1.  ใชไ้ฟฟ้านอ้ยลง  กระบวนการผลิตไฟฟ้าเป็นตวักลางสาํคญัท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกซ่ึง
ทาํลายชั้นบรรยากาศ  
 

                   1.1  เลือกใชไ้ฟฟ้าท่ีไดรั้บฉลากประหยดัไฟเบอร์หา้ 
         

                   1.2  ปิดสวติซ์ไฟเม่ือไม่ใชง้าน เช่น ในห้องท่ีไม่มีคนอยู ่หรือ ทีวท่ีีไม่มีคนดู เป็นตน้ 
 

 1.3  ดึงปลัก๊ไฟออกทุกคร้ังเพราะถึงปิดสวติซ์แลว้กระแสไฟฟ้ายงัไหลเขา้ทางปลัก๊ได ้ 
 
 1.4  ปรับอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศไวไ้ม่เกิน 25 องศาเซลเซียส ดีท่ีสุด ถา้เยน็กวา่น้ี

หรือร้อนกวา่น้ีแอร์จะทาํงานหนกัและกินไฟมากข้ึน  
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2.  ลดการซ้ือ 
     

2.1  ลดหีบห่อท่ีใชค้ร้ังเดียวทิ้ง เช่น โฟมหรือพลาสติกไม่คุม้ค่ากบักระบวนการผลิตท่ี
ก่อใหเ้กิดแก๊สเรือนกระจก  

 
2.2  ลดการซ้ือขนมทอดกรอบเพราะยิง่ผา่นกระบวนการแปรรูปมากโรงงานผลิตยิง่ 

ปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ละส้ินเปลืองพลงังานมาก 
           

2.3  ลดการซ้ือสินคา้นาํเขา้ยิง่นาํเขา้ไกลก็ยิง่ก่อใหเ้กิดแก๊สเรือนกระจกจากการขนส่ง
มากข้ึน 

 
3.  ใส่ใจเร่ืองกิน 

     
3.1  เลือกกินนํ้าเปล่าแทนนํ้าอดัลมเพราะนํ้าอดัลมนั้นมีการใชพ้ลงังานในการผลิตท่ี

มากกวา่นํ้าเปล่า 
 
3.2  เลือกกินนํ้าท่ีบรรจุในขวดแกว้แทนขวดพลาสติกเพราะขวดพลาสติกตอ้งผา่น

ขั้นตอนการผลิตท่ีตอ้งใชพ้ลงังานในการผลิตมากกวา่และขวดแกว้สามารถนาํมาสู่กระบวนการใช้
ซํ้ าได ้

 
3.3  ซ้ือของสดแทนของแช่แขง็เพราะของแช่แขง็ใชพ้ลงังานทาํความเยน็เพื่อการแช่แข็ง

มากกวา่ของสด 10 เท่า 
 

     3.4  กินเน้ือววัใหน้อ้ยลงเหตุท่ีตอ้งกล่าวเช่นน้ีเพราะวา่เวลาววัหายใจหรือผายลมจะ 
ปล่อยแก๊สมีเทนซ่ึงเป็นแก๊สท่ีทาํใหโ้ลกร้อน ดงันั้นหากมีการลดการกินเน้ือววัลงก็จะทาํใหก้าร
เล้ียงววัลดนอ้ยลง  อนัเป็นหนทางหน่ึงในการช่วยโลกได ้

 
3.5  ร่วมกนัปลูกตน้ไมเ้พราะตน้ไมช่้วยดูดซบัแก๊สคาร์บอนไดออกไซดไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
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มนนภา  เทพสุด (2552) ไดก้ล่าวถึง แนวทางท่ีจะนาํมาใชป้้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนมี
ดงัน้ีคือ  

 
1.  การหนัมาร่วมกนัปรับเปล่ียนวถีิการดาํเนินชีวติให้ตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งความพอเพียง 
 
2.  ลดอตัราการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงโดยใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า  

 
3.  สนบัสนุนใหใ้ชพ้ลงังานสะอาด เช่น พลงังานนํ้า  พลงังานแสงอาทิตย ์ และพลงังานลม

เพิ่มมากข้ึน 
 

4.  การร่วมกนัปลูกป่าไมท้ดแทน  เพื่อเพิ่มพื้นท่ีป่าท่ีจะมาช่วยดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออก-
ไซดอ์อกจากชั้นบรรยากาศใหม้ากข้ึน 
 

แนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนท่ีกล่าวมาสามารถช่วยโลกได ้ ผอ่นบรรเทา
ระดบัความรุนแรงลงไดก้็คือ การพยายามร่วมกนัลดปริมาณการเพิ่มข้ึนของก๊าซคาร์บอนไดออก- 
ไซดใ์นชั้นบรรยากาศ  การหนัมาร่วมกนัปรับเปล่ียนวถีิการดาํเนินชีวิตใหต้ั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่ง
ความพอเพียงและช่วยกนัปลูกตน้ไมช่้วยฟอกอากาศ 
 
การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 
                
 การการไขปัญหาภาวะโลกร้อนมีหลายแนวทางในการแกไ้ขปัญหาตอ้งเร่ิมจากตวัเราเอง
คือ การปรับเปล่ียนรูปแบบของการดาํรงชีวิต เช่น การลดปริมาณขยะ  และการสร้างจิตสาํนึก
ปลูกฝังใหค้วามรู้เด็กและเยาวชนช่วยกนัลดโลกร้อน ไดมี้นกัวชิาการกล่าวถึงการแกไ้ขปัญหาไว้
ดงัน้ี 
 

กษิดิศ  หนูทอง และ ประเสริฐ  ภวสันต์ (2551) กล่าววา่ หลายฝ่ายท่ีตระหนกัถึงปัญหาน้ีจึง
ไดเ้สนอแนวทางสาํหรับลดปริมาณและความเขม้ขน้ของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ ทั้งในชั้น
บรรยากาศและจากแหล่งผลิตโดยตรงสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 แนวทางหลกั ไดแ้ก่ 

 
1.  การสร้างสาํนึกแก่ประชากรถึงปัญหาภาวะโลกร้อนเพื่อใหเ้กิดการปรับเปล่ียนรูปแบบ

ของการดาํรงชีวิต  ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัคือการรณรงคใ์นการใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติกในระหวา่ง
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การซ้ือสินคา้  เน่ืองจากสามารถลดปริมาณถุงพลาสติกซ่ึงในระหวา่งการผลิตก่อใหเ้กิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์ อีกหน่ึงตวัอยา่งคือการส่งเสริมการใชห้ลอดไฟขาตะเกียบแทนการใชห้ลอด
ไส้  เน่ืองจากมีอายกุารใชง้านท่ีนานกวา่และใหแ้สงสวา่งไดดี้ 

 
2.  การลดปริมาณเช้ือเพลิงประเภทฟอสซิลมาเป็นแหล่งพลงังานสะอาดชนิดอ่ืน เช่น 

พลงังานจากแสงอาทิตย ์ ชีวมวลหรือนิวเคลียร์ การปรับสภาพเคร่ืองจกัรใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนก็
สามารถลดประมาณการผลิตก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์ดเ้ช่นกนั 
  

3.  การปลูกตน้ไมเ้พื่อตรึงก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกมาจากชั้นบรรยากาศโดยตรง 
วธีิการน้ีสามารถทาํไดง่้ายและมีตน้ทุนตํ่าแต่มีขอ้เสียคือตอ้งใชเ้วลานานและไม่สามารถคาํนวณหา
อตัราการตรึงก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์ดอ้ยา่งแม่นยาํ 

 
4.  ทาํการจดัเก็บหรือกาํจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดจ์ากแหล่งกาํเนิด เช่น จากโรงไฟฟ้า

หรือโรงแยกก๊าซธรรมชาติ  
  

มนนภา  เทพสุด (2554) กล่าวถึง  การแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อน  ซ่ึงในระหวา่งน้ีการ
ร่วมมือกนัแกไ้ขปัญหาระหวา่งนานาประเทศมีเพียงพิธีสารเกียวโต (Kyoto protocol) อนัเป็น
มาตรการทางกฎหมายวา่ดว้ยการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกขององคก์ารสหประชาชาติท่ีมี
ระดบัจดัการและควบคุมโดยกาํหนดใหก้ลุ่มประเทศพฒันาแลว้รวม 41 ประเทศเป็นผูน้าํในการลด
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยเฉล่ียรวมกนัแลว้ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 5.2  เม่ือเทียบกบัระดบัท่ีเคยปล่อย
ในปี พ.ศ.2533  ใหไ้ดภ้ายในปี พ.ศ.2551-2555  ซ่ึงมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่เม่ือวนัท่ี 16 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 
2548  และกาํลงัจะส้ินสุดพนัธกรณีช่วงแรกลงในปี พ.ศ.2555 

 
นอกจากน้ีแลว้  แต่ละประเทศยงัไดแ้สดงความต่ืนตวัออกมาร่วมรับผดิชอบแกไ้ขปัญหา

ภาวะโลกร้อนกนัมากยิง่ข้ึนดงั เช่น สหรัฐอเมริกา  ซ่ึงปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่บรรยากาศดว้ย
สัดส่วนท่ีมากถึงร้อยละ 25 ของปริมาณทั้งหมด  แต่ปฏิเสธการเขา้ร่วมลงนามใหส้ัตยาบนัในพิธี
สารเกียวโตดว้ยเหตุผลไม่ตอ้งการลดอตัราการขยายตวัทางเศรษฐกิจอุตสาหกรรมภายในประเทศ ก็
ไดเ้คล่ือนไหวเสนอท่ีจะลดปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดล์งใหไ้ดร้้อยละ 17  จาก
ระดบัของปี พ.ศ.2548 ภายในปี พ.ศ.2563  ซ่ึงนบัวา่เป็นค่าตวัเลขท่ีตํ่ามาก  เม่ือเทียบกบัขอ้เสนอ-
แนะในรายการประเมินฉบบัท่ี 4 ของ IPCC  ท่ีระบุใหก้ลุ่มประเทศพฒันาแลว้ ตอ้งลดการปล่อย
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ก๊าซคาร์บอนไดออกไซดล์งร้อยละ 25-40  ซ่ึงตํ่ากวา่การปล่อยในปี พ.ศ.2533  ใหไ้ดภ้ายในปี พ.ศ. 
2563 
 

จีนเป็นประเทศท่ีปล่อยปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดเป็นอนัดบัหน่ึงของโลกแทนท่ี
สหรัฐอเมริกา  ก็วางเป้าหมายจะลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดล์งใหไ้ดร้้อยละ 40-45 จาก
ระดบัของปี พ.ศ.2548 ภายในปี พ.ศ.2563 ล่าสุดน้ีมีรายงานการพฒันาเพื่อลดปริมาณคาร์บอนของ
จีนระบุวา่แมว้า่จีนจะเป็นประเทศท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากท่ีสุดในโลก  แต่ในช่วงปี พ.ศ. 2549-
2553 ท่ีผา่นมาจีนสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลงไดม้ากท่ีสุดในโลกเช่นกนั  ลดลงไดถึ้ง 
1,500 ลา้นตนั 

 
สาํหรับประเทศไทยนั้นก็ไดใ้หค้วามสาํคญัต่อการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนอยา่งต่อ เน่ือง

โดยมีการกาํหนดนโยบายไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 2550-
2554) ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามพนัธกรณีท่ีกาํหนดไวใ้นพิธีสารเกียวโต  และวางแนว
ทางการควบคุมและลดปริมาณการเพิ่มข้ึนของก๊าซคาร์บอนไดออกไซดใ์นชั้นบรรยากาศ  ใหค้งอยู่
ในระดบัท่ีไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อระบบภูมิอากาศนั้นมี 3 ระดบั ดงัน้ี 

 
1.  การลดอตัราการก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกสู่ชั้นบรรยากาศ 

    
2.  การกาํจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากชั้นบรรยากาศ 

 
   3.  การกาํจดัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท่ี์ถูกปล่อยออกมาจากแหล่งผลิต 
 

การแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อน  หากทุกฝ่ายใหค้วามสนใจและร่วมมือกนัแกไ้ขกนัอยา่ง
จริงจงัไม่ทาํใหปั้ญหาบานปลายไปมากกวา่น้ี  และสามารถบรรเทาผลอนัร้ายแรงท่ีอาจจะเกิดข้ึนใน
อนาคตเพื่อใหค้วามรุนแรงลดลงอยูใ่นระดบัท่ีพอจะรับมือได ้ และอาจจะชะลอปรากฏการณ์โลก
ร้อนใหช้า้ลง  กินเวลานานข้ึน  ส่ิงท่ีเราพอจะทาํไดต้อนน้ีคือพยายามลดการผลิตแก๊สเรือนกระจก
ลง ลดใชพ้ลงังาน ปลูกตน้ไมช่้วยฟอกอากาศใหก้บัโลกและใชท้รัพยากรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดใน
ทุกกิจกรรมในภาคการผลิตและการบริโภค เพื่อให้เกิดผลกระทบต่อภาวะโลกร้อนนอ้ยท่ีสุด และ
หาแนวทางส่งเสริมใหมี้กิจกรรมการป้องกนั และการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนอยา่งต่อเน่ืองและ
ย ัง่ยนืดว้ยการเผยแพร่ขอ้มูลและใหค้วามรู้สู่การปฏิบติัในทุกโอกาสจึงเป็นแนวทางหน่ึงในการลด
อตัราการเกิดภาวะโลกร้อนได ้ 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 
งานวจัิยในประเทศ 
  

ยพุา  ศรีสุข (2549) ทาํการวิจยัเร่ือง ผลของการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคาํถาม
ประกอบนิทานต่อการรับรู้วินยัในตนเองของเด็กปฐมวยั  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้วินยัใน
ตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติและการตอบคาํถามประกอบ
นิทาน และเพื่อเปรียบเทียบการรับรู้วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยการ
แสดงบทบาทสมมติและการตอบคาํถามประกอบนิทาน กลุ่มตวัอยา่งคือ  เด็กปฐมวยั  ชาย-หญิง 
อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 โรงเรียนบา้น
สะบา้ยอ้ย สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลาเขต 3 อาํเภอสะบา้ยอ้ย จงัหวดัสงขลา จาํนวน 
50 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  แผนการสอนกลุ่มทดลอง จาํนวน 10 แผน แผนการ
สอนกลุ่มควบคุมจาํนวน 10 แผน  นาํแบบวดัการรับรู้วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัจาํนวน 25 ขอ้  
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยการแสดงบาทสมมติประกอบนิทานมีการรับรู้
วนิยัในตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยการตอบคาํถามประกอบนิทานมีการรับรู้วนิยัในตนเองหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
 

อมรา  ตั้งบริบูรณ์รัตน์ (2550) ทาํการวจิยัเร่ือง การปรับนิทานชาดกเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสาํหรับเด็กปฐมวยั  มีวตัถุประสงคศึ์กษาการปรับนิทานชาดกเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสาํหรับเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอายุ
ระหวา่ง 5-6 ปี  ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียน 
สุภวทิย ์สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จงัหวดัสระแกว้ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
คือ แผนการจดัประสบการณ์การใชนิ้ทานชาดกท่ีมีผลต่อความรู้ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
สาํหรับเด็กปฐมวยัจาํนวน 6 แผน และแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสาํหรับ
เด็กปฐมวยั  ผลการวิจยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การปรับนิทานชาดกเพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้มีคะแนนความรู้ดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

กฤษณา  สังขว์ะระปรีชา และ ประภาพร  ปาจิตร์ (2551) ทาํการวจิยัเร่ือง  ผลการจดั
ประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อวินยัในตนเองของ 
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นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  มีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัความมีวนิยัในตนเองและเปรียบเทียบ
ความมีวนิยัในตนเองของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งเป็น ชาย-หญิง อายุระหวา่ง 5-6 ปี 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวชิรสารศึกษา สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาํแพง- 
เพชร เขต 2 จาํนวน 18 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  แบบสังเกตความมีวนิยัในตนเอง แผนการจดั
ประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 4 แผน  ผลการวจิยัพบวา่
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติมีวนิยัในตนเองอยูใ่นระดบัสูง  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดั
ประสบการณ์ดว้ยกิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมีวนิยัในตนเองหลงัเรียน  
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

นิตยา  ดอกกะถิน (2552) ทาํการวจิยัเร่ือง  ผลการจดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทานท่ีมีต่อความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยั  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติ
ประกอบการเล่านิทาน  กลุ่มตวัอยา่งคือ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553  
ของโรงเรียนวดัสุวรรณนาคี จงัหวดัสุพรรณบุรี จาํนวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน 15 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวจิยัแผนการจดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทาน จาํนวน 15  
แผน  และแบบสังเกตพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัโดยผลการวจิยัปรากฏวา่
ความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัหลงัการจดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบ 
การเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การแสดงบทบาทสมมติประกอบการเล่านิทานอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จารุณี  ศรีเผือก (2554) ทาํการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีระดบัความฉลาดทางอารมณ์ต่างกนั  หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ย
การตอบคาํถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบคาํถามและดว้ย
การแสดงบทบาทสมมติ  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีมีระดบัความฉลาด 
ทางอารมณ์ต่างกนั  หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบคาํถามและดว้ยการ 
แสดงบทบาทสมมติ  และเพื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพ 
ดว้ยการตอบคาํถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ  กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ท่ีส่งผลต่อ 
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนอนุบาล 1 โรงเรียนชุมชนเทศบาลวดั 
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ปาโมกข ์(นรสีห์วทิยาคาร) ปีการศึกษา 2552 จาํนวน 50 คน  เคร่ืองมือท่ีใชแ้ผนจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบภาพดว้ย  การตอบคาํถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ  แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์  แบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ผลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยั
หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรม
ทางสังคมสูงกวา่การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบคาํถามอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  เด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยตอบคาํถามและ
ดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ ท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดบัสูง  มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมสูง
กวา่เด็กปฐมวยัท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์ระดบักลางและระดบัตํ่า  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  กิจกรรมการเล่านิทานประกอบภาพดว้ยการตอบคาํถามและดว้ยการแสดงบทบาทสมมติ  ไม่มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัระดบัความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั  จึงไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั 
 

เน่ืองจากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโลกร้อนในเด็กปฐมวยัมีค่อนขา้งจาํกดัผูว้จิยัจึงขอ
นาํเสนองานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะโลกร้อนโดยกลุ่มเป้าหมายเป็นเด็กในระดบัประถมศึกษา
ตอนตน้  มาเป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลรวบรวมไวด้งัน้ีคือ 

 
ชนากานต ์ เพชรประสิทธ์ิ (2552) ทาํการวจิยัเร่ือง ผลการใชห้นงัสือการ์ตูนเร่ืองภาวะโลก

ร้อนสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลข่อนแก่น  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล
การใชแ้ละความพึงพอใจหนงัสือการ์ตูนเร่ืองภาวะโลกร้อนสาํหรับเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5  โรงเรียนอนุบาลขอนแก่นกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 2 หอ้งเรียน  ท่ี
กาํลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือหนงัสือการ์ตูนเร่ืองภาวะ
โลกร้อน  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และแบบสอบถามความพึงพอใจ  การวเิคราะห์
ขอ้มูลใชค้่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานร้อยละและ t-test  ผลการวจิยัพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียน  มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อหนงัสือการ์ตูนในระดบัพึงพอใจ
มาก 

 

อดุลยภาคย ์ คาํเพราะ (2552) ทาํการวจิยัเร่ือง การสร้างชุดการเรียนรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3  มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดการเรียนรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนชั้นประถมศึกษาปี 
ท่ี 3 ท่ีมีประสิทธิภาพ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลขอนแก่น  
ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 จาํนวน 42 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือแบบทดสอบวดัผล
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สัมฤทธ์ิทางการเรียน  ชุดการเรียนรู้รายบุคคลวชิาวทิายาศาสตร์เร่ืองภาวะโลกร้อน จาํนวน 6 หน่วย  
ผลการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ชุดการเรียนรู้ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.44/86.33 และ
ค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.73  แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสามารถ
ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึน 

 
สันติ  สีลา (2553) ทาํการวจิยัเร่ือง ผลของการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ในวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  หน่วยภาวะโลกร้อนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  มีวตัถุประสงค์
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมปีท่ี 3  หน่วยภาวะโลกร้อนท่ีมีการบูรณา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  ศึกษาความสามารถในการแกปั้ญหาภาวะ
โลกร้อนดว้ยความพอเพียงของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  หน่วยภาวะโลกร้อนท่ีมีการบูรณา
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  ศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวเก่ียวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียน  ศึกษาพฤติกรรมการนาํความรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั  กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
3/2  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552  โรงเรียนชุมชนบา้นฝาง สาํนกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาขอนแก่น เขต 1 จาํนวน 34  คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แผนการจดัการเรียนรู้การ 
บูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น  ในหน่วยการสอนภาวะโลก-
ร้อน  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหาภาวะโลกร้อนดว้ยความพอเพียง  แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ     
ร้อยละ 75  ความสามารถในการแกปั้ญหาภาวะโลกร้อนดว้ยความพอเพียงของนกัเรียนสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อร้อยละ 75  ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อร้อยละ 60  พฤติกรรมการนาํความรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัคิดเป็นร้อยละ 50 
  
งานวจัิยในต่างประเทศ 

 
Clore and Bray (1978) ไดศึ้กษาผลของการใชนิ้ทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและทศันคติของ

เด็ก  โดยใชหุ่้นจาํลองและการแสดงบทบาทสมมติ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย  ระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จาํนวน 62 คน  จากโรงเรียนประถมศึกษาสองแห่ง  โดยใหน้กัเรียนแสดง
อุปนิสัยท่าทางใหเ้หมือนกบัตวัละครในนิทานนั้น เม่ือเรียนจบแลว้วดัทศันคติทนัที  พบวา่เด็กชาย
เหล่านั้นมีทศันคติท่ีดีต่อสัตว ์ และหลงัจากนั้นอีก 6 สัปดาห์ก็ทาํการวดัอีกคร้ังหน่ึง  ผลปรากฏวา่
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การวดัทศันคติเด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความมัน่คง  เด็กชายท่ีเคยล่าสัตวก์็เลิกล่าสัตวโ์ดยแน่นอน 
ผลการศึกษาน้ีแสดงวา่มีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและทศันคติท่ีมัน่คงของเด็กไดดี้ 
 

Amoriggi (1981) ไดศึ้กษาความสามารถในการเล่านิทานของเด็กปฐมวยั โดยผูว้ิจยัเล่า
นิทานใหเ้ด็กปฐมวยัฟัง  แลว้ใหเ้ด็กยอ้นกลบัและเล่าเร่ืองต่อจากผูว้ิจยัเป็นเวลา 2 สัปดาห์  เด็ก
สามารถเล่านิทานไดถู้กตอ้ง เรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ พฒันามากข้ึนในขณะทาํการทดลอง เด็ก
สามารถนาํเอานิทานท่ีฟังไปประยกุตแ์ละเล่าเร่ืองต่อไปหลงัทดลองผา่นไป 3 สัปดาห์  จากเอกสาร
และงานวจิยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีมีความสาํคญัต่อการจดักิจกรรมของ 
เด็กปฐมวยั  เพราะนิทานจะเป็นส่ิงท่ีจะโนม้นา้วใหเ้ด็กมีความสนใจ  และเกิดการเรียนรู้โดยผา่น
วธีิการท่ีหลากหลาย  ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ก่เด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งชดัเจน 

 
จากงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท

สมมติ มีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งดี  สามารถช่วยปลูกจิตสาํนึก  ซึมซบัพฤติกรรมท่ีดี   
มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง  ลดพฤติกรรมท่ีมีปัญหาได ้ โดยเด็ก
ไดเ้ลียนแบบลกัษณะพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสม  เด็กสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติ 
ประจาํวนัในการประพฤติปฏิบติัตนช่วยกนัลดภาวะโลกร้อนได ้
 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัจึงไดป้ระมวลและกาํหนดกรอบ
แนวคิดการวจิยัดงัน้ี 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
 
 
                    
                           
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

การจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 

ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
                ดา้นสาเหตุ 
                ผลกระทบ 

แนวทางการป้องกนั 
                การแกไ้ขปัญหา 
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บทที ่3 
 

วธิีการวจิัย 
 

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อการศึกษาผลการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัผูว้ิจยัได้
ดาํเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ประชากร 
 

ประชากรเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง อายรุะหวา่ง
 2

1
5

2

1
4   ปี  ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้น 

อนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2554  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาควชิา 
คหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาํนวน 94 คน 
  
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอายรุะหวา่ง 
2

1
5

2

1
4   ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 

3/2 ภาค เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาควชิาคหกรรม-
ศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  ซ่ึงไดม้าดว้ยวธีิสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)
จาํนวน 31 คน  
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รูปแบบการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยใชรู้ปแบบ One–Group 
Pretest–Posttest Design  ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  รูปแบบ  One–Group Pretest–Posttest Design 
 

คะแนน Treatment คะแนน 
O1 X O2 

 
O1        คือ  การทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนก่อนการทดลอง 
X         คือ  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
O2        คือ  การทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนหลงัการทดลอง 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 
         

1.  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
 
2.  แบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 

  
การสร้างแผนการจัดกจิกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  
 

แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมีลาํดบัขั้นตอนการ
สร้างดงัน้ี 
 

1.  ศึกษาขอ้มูลและการคน้ควา้เอกสาร  ตาํรา  วารสาร  บทความ  และงานวจิยัต่าง ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  

  



46 
 

2.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546  ของสาํนกังานคณะกรรมการ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
  

3.  ศึกษาแนวการเขียนแผนการจดัประสบการณ์และตวัอยา่งการเขียนแผน  การจดั
ประสบการณ์  หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546  และเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
4.  สร้างแผนการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  จาํนวน 24 แผน 

ซ่ึงมีกรอบของรายละเอียดดงัน้ี 
  
                   4.1  ช่ือกิจกรรม 
                   4.2  จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรม 
                   4.3  ขั้นตอนการทาํกิจกรรม 
                   4.4  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 
                   4.5  การประเมินผล 
 

5.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  เสนอต่ออาจารย์
ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์  เพื่อปรับปรุงเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องแผนการสอน  ขั้นนาํ 
ขั้นสอน  และขั้นสรุป  ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมินผล  เน้ือหานิทาน  บทสนทนาท่ีปรับ
จากนิทาน 8 เร่ือง (ดูรายช่ือนิทานจากตารางท่ี 2) 

 
6.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  มาปรับปรุง

แกไ้ขตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  ดา้นเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคข์อง
แผนการสอน  ขั้นนาํ  ขั้นสอน  และขั้นสรุป  ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมินผล  เน้ือหา
นิทาน  บทสนทนาท่ีปรับจากนิทาน 
 

7.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  ท่ีผา่นการ
ตรวจสอบปรับปรุงจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน  
(ดูรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญท่ีภาคผนวก ก)  เพื่อพิจารณา  แกไ้ข  และใหข้อ้เสนอแนะ  เพื่อตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของจุดประสงคข์องแผนการสอน  ขั้นนาํ  ขั้นสอน  และขั้นสรุป  ส่ือการเรียนการสอน  
และการประเมินผล  เน้ือหานิทาน  บทสนทนาท่ีปรับจากนิทาน  เพื่อพิจารณาปรับปรุงใหเ้หมาะสม 
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8.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติมาปรับปรุงแกไ้ข 
ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งของจุดประสงคข์องแผนการสอน  
ขั้นนาํ  ขั้นสอน  และขั้นสรุป  ส่ือการเรียนการสอน  และการประเมินผล เน้ือหานิทาน  บทสนทนา
ท่ีปรับจากนิทาน จาํนวน 3 ท่าน  เพื่อพิจารณาปรับปรุงให้เหมาะสม 
 

9.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีปรับปรุงแกไ้ข
ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  โรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร จาํนวน 31 คน  ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อหาขอ้บกพร่อง  และความ
สอดคลอ้งของเน้ือหา  แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขให้เหมาะสม  ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ เช่น  
ปรับปรุงภาษาใหง่้ายต่อความเขา้ใจ  และปรับปรุงเน้ือหาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองภาวะโลก-
ร้อน 
  

10.  นาํแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  ท่ีไดรั้บการ
ปรับปรุงให้เหมาะสมแลว้ไปจดัทาํเป็นฉบบัสมบูรณ์  แลว้นาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งตาม
แผนการจดักิจกรรมต่อไป 

 
การสร้างแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
  

การสร้างแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนในเด็กปฐมวยั  ผูว้จิยัมีวธีิการดาํเนินการ
สร้างดงัน้ี 
  

1.  ศึกษาขอ้มูลและการคน้ควา้เอกสาร  ตาํรา  เพื่อสร้างแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลก-
ร้อน 
  

2.  วเิคราะห์เน้ือหาและวตัถุประสงคข์องความรู้ในเร่ืองภาวะโลกร้อนในเด็กปฐมวยั 
 สาเหตุการเกิด  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหา  แลว้สร้างแบบทดสอบให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ โดยสร้างแบบทดสอบผลทางความรู้
คือ  แบบทดสอบท่ีมีคาํตอบเป็นรูปภาพ  เป็นแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก  ใชเ้กณฑ ์1-0 (One Zero 
Method)  ในการใหค้ะแนนคือ  ตอบถูกให ้1 คะแนน  ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน  แบ่ง
ออกเป็น 4 ชุด ๆ ละ 5 ขอ้ รวม 20 ขอ้  มีรายละเอียดดงัน้ี 
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                   2.1  ชุดท่ี 1  แบบทดสอบความรู้ดา้นสาเหตุของภาวะโลกร้อน  จาํนวน 5 ขอ้ 
          
                   2.2  ชุดท่ี 2  แบบทดสอบความรู้ดา้นผลกระทบจากภาวะโลกร้อน  จาํนวน 5 ขอ้ 
                   
                   2.3  ชุดท่ี 3  แบบทดสอบความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อน  จาํนวน 5 ขอ้ 

   
     2.4  ชุดท่ี 4  แบบทดสอบความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อน  จาํนวน 5 ขอ้ 
 
3.  สร้างคู่มือในการดาํเนินการทดสอบความรู้เร่ืองโลกร้อนใหส้อดคลอ้งกบัแบบทดสอบ 

แต่ละชุดท่ีไดส้ร้างข้ึนในขอ้ 2 
  

4.  นาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองโลกร้อน  และคู่มือดาํเนินการทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  เพื่อตรวจสอบปรับปรุง  ภาษาท่ีใช ้ ความชดัเจนของภาพ  ความ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 

 
5.  นาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองโลกร้อนและคู่มือดาํเนินการทดสอบมาปรับปรุงแกไ้ขตาม

คาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  ในดา้นภาษาท่ีใช ้ ปรับภาพใหช้ดัเจน  สอดคลอ้งกบั
เน้ือเร่ือง  และจุดประสงค ์
  
 6.  นาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน  และคู่มือดาํเนินการทดสอบท่ีผา่นการ
ตรวจสอบปรับปรุงจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์แลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน  เพื่อ
ตรวจสอบปรับปรุง  การใชภ้าษา  ความชดัเจนของภาพ  ความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  และ
จุดประสงค ์
 
 7.  นาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนพร้อมคู่มือดาํเนินการทดสอบมาปรับปรุง
แกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน  ในดา้นภาษาท่ีใช ้ ปรับภาพใหช้ดัเจน 
สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  และจุดประสงค ์
 

8.  นาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนพร้อมคู่มือดาํเนินการทดสอบ  เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน อีกคร้ัง  แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขในดา้นการใชภ้าษา  แบบทดสอบบาง
ขอ้ใชค้าํยากเกินไป  ผูว้จิยัจึงปรับคาํพดูใหง่้ายต่อความเขา้ใจปรับภาพใหช้ดัเจน  ใหส้อดคลอ้งกบั
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เน้ือเร่ือง และจุดประสงค ์ หลงัจากนั้นนาํแบบทดสอบให้ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน  แลว้นาํมาหาค่า
ความสอดคลอ้ง  ไดค้่าความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1 

 
9.  นาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนพร้อมคู่มือความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนท่ีผา่น

การปรับปรุงแกไ้ขแกไ้ขไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2554  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร  จาํนวน 31 คน 

 
10.  นาํแบบทดสอบความรู้ท่ีหาค่าความสอดคลอ้งในเชิงเน้ือหา  แลว้นาํไปทดสอบความรู้

เร่ืองโลกร้อนในเด็กปฐมวยั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  ทาํการทดลองโดยกลุ่ม
ตวัอยา่งใชเ้วลา 10 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 3 วนั คือวนัจนัทร์ วนัพุธ และวนัศุกร์ วนัละ 45 นาที   
ทาํการทดลองในช่วงเวลา 10.10-10.55 น.  มีลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 
   

1.  ผูว้จิยันาํหนงัสือจากภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัไปยงัผูบ้ริหารโรงเรียนอนุบาลคหกรรม-
ศาสตร์เกษตร  ภาควชิาคหกรรมศาสตร์  คณะเกษตร  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  ในการดาํเนินการ
วจิยั 
  

2.  ผูว้จิยัทาํการทดลองดว้ยตนเอง  โดยดาํเนินการทดลองสัปดาห์ละ 3 วนั ๆ ละ 45 นาที  
ในช่วงเวลา 10.10-10.55 น.  ดงัน้ีคือ  วนัจนัทร์เล่านิทาน  ประดิษฐห์มวกสวมหวัและฉาก  วนัพุธ
ฟังนิทานท่ีปรับบทสนทนาแลว้  และซอ้มการแสดง  วนัศุกร์ซอ้มการแสดง  และแสดงจริง 
 

3.  ผูว้จิยัดาํเนินการทดสอบก่อนทาํการทดลอง (Pretest) ในสัปดาห์ท่ี 1  เพื่อทดสอบ
ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง 
   

4.  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองโดยใชเ้วลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
           

5.  เม่ือดาํเนินการทดลองเสร็จส้ินแลว้  ผูว้จิยัทาํการทดสอบหลงัการทดลอง (posttest) 
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ในสัปดาห์ท่ี 10 โดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัท่ีใชก่้อนการทดลองกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่ง 
 

6.  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบไปทาํการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติและการแปลผล 
 
ตารางที ่2  แบบแผนการทดลอง 
 

แผนการจัดกจิกรรมโดยใช้นิทานประกอบ 
การแสดงบทบาทสมมติ 

วนั เวลา  
(คร้ังละ  45  นาท)ี 

 
ดาํเนินการทดสอบก่อนการทดลอง  (Pretest) 

 
จนัทร์ 

 
10.10 –10.55.น. 

       รายช่ือนิทาน 
ดอกไมก้บัผเีส้ือ  (ผูแ้ต่งปณิดา  ทองมูล) 

 
จนัทร์  พุธ  ศุกร์ 

 
10.10 –10.55.น. 

โลกป่วย  ช่วยที  (ผูแ้ต่งวรัญญา  ใจชน) จนัทร์  พุธ ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
ลุงตน้ไมช่้วยโลก  (ผูแ้ต่งวรัญญา  ใจชน) จนัทร์  พุธ  ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
ลดโลกร้อนกนัเถอะ  (ผูแ้ต่งวรัญญา  ใจชน) จนัทร์  พุธ ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
นางฟ้าเนรมิตพิชิตโลกร้อน  (ผูแ้ต่งวรัญญา  ใจชน) จนัทร์  พุธ  ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
ควนัพิษทาํลายโลก  (ผูแ้ต่งปณิดา  ทองมูล) จนัทร์  พุธ  ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
ภยัจากขยะ  (ผูแ้ต่งปณิดา  ทองมูล) จนัทร์  พุธ  ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
ลดไฟฟ้าเพื่อโลก  (ผูแ้ต่งวรัญญา  ใจชน) จนัทร์  พุธ  ศุกร์ 10.10 –10.55.น. 
ดาํเนินการทดสอบหลงัการทดลอง  (Posttest)      จนัทร์ 10.10 –10.55.น. 

 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
  

ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบทดสอบแลว้จึงวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผล 
ขอ้มูลดว้ยคอมพิวเตอร์  โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  
   นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของเด็กกลุ่มตวัอยา่ง 
มาวเิคราะห์หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่า t 
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บทที ่4 
 

ผลการวจิัยและข้อวจิารณ์ 
 

ผลการวจัิย 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  ผลการวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง (Pretest) และหลงัการ
ทดลอง (Posttest) 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การนาํเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการแปลความหมายเพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนั  ผูว้จิยัได้
กาํหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 

n        แทน     จาํนวนของเด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

 
         แทน      ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลอง 
 

S.D    แทน      ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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1.  ด้านสาเหตุการเกดิภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
 
ตารางที ่3  คะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง 
(n = 31) 

คะแนนก่อนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน  คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
1 2 17 3  1 4 17 5 
2 2 18 4  2 5 18 5 
3 2 19 4  3 5 19 5 
4 2 20 4  4 5 20 5 
5 3 21 1  5 5 21 5 
6 0 22 4  6 5 22 5 
7 2 23 3  7 4 23 5 
8 1 24 5  8 5 24 5 
9 2 25 4  9 5 25 5 

10 3 26 3  10 5 26 5 
11 3 27 4  11 4 27 5 
12 1 28 0  12 4 28 4 
13 3 29 3  13 5 29 5 
14 2 30 3  14 5 30 5 
15 2 31 1  15 4 31 4 
16 4 - -  16 5 - - 

ก่อนการทดลอง   = 2.58  S.D. = 1.26   ก่อนการทดลอง   = 4.77  S.D. = 0.43
  

จากตารางท่ี 3  พบวา่คะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.26 และมีคะแนนตํ่าสุด 0  
คะแนน  สูงสุด 5 คะแนน  หลงัการทดลองความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.43 และมีคะแนนตํ่าสุด 4 คะแนน  
สูงสุด 5 คะแนน 
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2.  ด้านผลกระทบการเกดิภาวะโลกร้อน 
 
ตารางที่ 4  คะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองและ 
                  หลงัการทดลอง 

(n = 31) 
คะแนนก่อนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน  คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
1 1 17 3  1 4 17 5 
2 1 18 4  2 5 18 5 
3 3 19 3  3 5 19 5 
4 3 20 4  4 4 20 5 
5 1 21 2  5 4 21 5 
6 1 22 5  6 5 22 5 
7 3 23 4  7 5 23 5 
8 4 24 4  8 5 24 4 
9 2 25 5  9 5 25 5 

10 2 26 2  10 3 26 5 
11 3 27 5  11 4 27 5 
12 2 28 5  12 4 28 3 
13 5 29 2  13 5 29 3 
14 5 30 2  14 5 30 4 
15 4 31 0  15 5 31 2 
16 1 - -  16 5 - - 

ก่อนการทดลอง   = 2.94  S.D. = 1.48              ก่อนการทดลอง   = 4.48  S.D. = 0.81
  

จากตารางท่ี 4  พบวา่คะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อน ก่อนการทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.94 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.48 และมีคะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน 
สูงสุด 5 คะแนน  หลงัการทดลองความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
4.48 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.81 และมีคะแนนตํ่าสุด 2 คะแนน  สูงสุด 5 คะแนน 
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3.  ด้านแนวทางการป้องกนัการเกดิภาวะโลกร้อน 
 
ตารางที ่5  คะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง 
(n = 31) 

คะแนนก่อนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน  คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
1 1 17 2  1 4 17 4 
2 2 18 2  2 4 18 5 
3 1 19 3  3 5 19 5 
4 0 20 3  4 5 20 5 
5 2 21 4  5 5 21 4 
6 4 22 3  6 2 22 4 
7 1 23 4  7 3 23 5 
8 2 24 3  8 5 24 5 
9 3 25 4  9 4 25 5 

10 2 26 5  10 5 26 5 
11 2 27 5  11 5 27 4 
12 3 28 1  12 4 28 3 
13 0 29 2  13 5 29 5 
14 2 30 4  14 5 30 2 
15 2 31 2  15 2 31 4 
16 3 - -  16 4 - - 

ก่อนการทดลอง   = 2.48  S.D. = 1.29   ก่อนการทดลอง   = 4.29  S.D. = 0.97
  

จากตารางท่ี 5  พบวา่คะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.48 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.29 และมีคะแนนตํ่าสุด 0 
คะแนน สูงสุด 5 คะแนน หลงัการทดลองความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อน มี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.29 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.97 และมีคะแนนตํ่าสุด 2 คะแนน  สูงสุด 
5 คะแนน 
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4.  ด้านการแก้ไขปัญหาการเกดิภาวะโลกร้อน 
 
ตารางที ่ 6  คะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง 
(n = 31) 

คะแนนก่อนการทดลอง  คะแนนหลังการทดลอง 

คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน  คนที่ คะแนน คนที่ คะแนน 
1 1 17 3  1 4 17 5 
2 0 18 2  2 3 18 5 
3 1 19 2  3 4 19 3 
4 1 20 2  4 5 20 5 
5 2 21 5  5 4 21 4 
6 4 22 1  6 2 22 5 
7 2 23 2  7 5 23 5 
8 2 24 2  8 4 24 5 
9 2 25 2  9 4 25 4 

10 2 26 5  10 5 26 5 
11 1 27 4  11 4 27 5 
12 3 28 1  12 5 28 5 
13 2 29 1  13 2 29 3 
14 1 30 3  14 3 30 5 
15 3 31 1  15 5 31 3 
16 4 - -  16 5 - - 

ก่อนการทดลอง   = 2.16  S.D. = 1.24                            ก่อนการทดลอง   = 4.23  S.D. = 0.96
  

จากตารางท่ี 6  พบวา่คะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็ก
ปฐมวยัก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.16 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.24 และมี
คะแนนตํ่าสุด 0 คะแนน  สูงสุด 5 คะแนน  หลงัการทดลองความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิด
ภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.96  และมีคะแนนตํ่าสุด 
2 คะแนน  สูงสุด 5 คะแนน 
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การทดสอบสมมติฐาน 
 

ผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานในการวจิยั คือ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนหลงัทาํการทดลองสูงกวา่ก่อนทาํ
การทดลอง 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 7  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง 

                                                                                                                               (n = 31) 

กลุ่มตัวอย่าง  df  S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง  30 2.58 1.26 

10.734* .000 
หลงัการทดลอง   4.77 0.43 

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 7  ผลการวจิยัพบวา่คะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.58 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิด
ภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.77 คะแนน  เม่ือนาํคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะ
โลกร้อนมาวเิคราะห์ทางสถิติพบวา่  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองและก่อนการทดลองมีคะแนน
ความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ  
เด็กปฐมวยัมีคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที ่8  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนก่อน
การทดลองและหลงัการทดลอง 

                                                                                                                             (n = 31) 
กลุ่มตัวอย่าง  df  S.D. t p-value 

ก่อนการทดลอง  30 2.94 1.48 
6.112* .000 

หลงัการทดลอง   4.48 0.81 
*p < .05 
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จากตารางท่ี 8  ผลการวจิยัพบวา่คะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนก่อน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.94 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบ
การเกิดภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.48 คะแนน  เม่ือนาํคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการ
เกิดภาวะโลกร้อนมาวิเคราะห์ทางสถิติพบวา่  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองและก่อนการทดลองมี
คะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  นัน่คือ  เด็กปฐมวยัมีคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลอง  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ 9  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลก 
                  ร้อนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

                                                                                                                                               (n = 31) 

กลุ่มตัวอย่าง  df  S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง  30 2.48 1.29 

6.455* .000 
หลงัการทดลอง   4.29 0.97 

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 9  ผลการวจิยัพบวา่คะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลก
ร้อนก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.48 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้น
แนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.29 คะแนน  เม่ือนาํคะแนน
ความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนมาวิเคราะห์ทางสถิติพบวา่  เด็กปฐมวยัหลงั
การทดลองและก่อนการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือ  เด็กปฐมวยัมีคะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนั
การเกิดภาวะโลกร้อนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตารางที ่10  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลก 
                    ร้อนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

                                                                                                                               (n = 31) 

กลุ่มตัวอย่าง  df  S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง  30 2.16 1.24 

8.276* .000 
หลงัการทดลอง   4.23 0.96 

*p < .05 
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จากตารางท่ี 10  ผลการวจิยัพบวา่คะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อน
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.16 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นการ
แกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.23 คะแนน  เม่ือนาํคะแนนความรู้ดา้น
การแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนมาวเิคราะห์ทางสถิติพบวา่  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองและ
ก่อนการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  นัน่คือ เด็กปฐมวยัมีคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะ
โลกร้อนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที่ 11  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรวมของคะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนในภาพรวมก่อน

การทดลองและหลงัการทดลอง 

                                                                                                                              (n = 31) 

กลุ่มตัวอย่าง  df  S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง  30 10.16 3.25 

17.053* .000 
หลงัการทดลอง   17.77 2.03 

*p < .05 
 

จากตารางท่ี 11  ผลการวจิยัพบวา่คะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนในภาพรวมก่อนการ
ทดลองคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.16 คะแนน  และหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน
หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 17.77 คะแนน  เม่ือนาํคะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนใน
ภาพรวมของเด็กปฐมวยัมาวเิคราะห์ทางสถิติ  พบวา่เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองและก่อนการ
ทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  นัน่คือเด็กปฐมวยัมีคะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนในภาพรวมหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อน
การทดลอง  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ข้อวจิารณ์ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง

บทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
   

ผลการวจิยัพบวา่  ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลก
ร้อนเฉล่ียเท่ากบั 2.58 คะแนน  มีคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนเฉล่ียเท่ากบั 
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2.94 คะแนน  มีคะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนเฉล่ียเท่ากบั 2.48 
คะแนน  และมีคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนเฉล่ียเท่ากบั 2.16 คะแนน  
ซ่ึงถือวา่ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัอยูใ่นระดบัตํ่า  ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ไม่ไดมุ้่งเนน้สร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน  ทาํใหเ้ด็กไม่
เขา้ใจถึงสาระการเรียนรู้  แต่หลงัจากการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ
ท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนเป็นเวลา 8 สัปดาห์  คะแนนเฉล่ียความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะ
โลกร้อนเฉล่ียเท่ากบั 4.77 คะแนน  มีคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบการเกิดภาวะโลกร้อนเฉล่ีย
เท่ากบั 4.48 คะแนน  มีคะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อนเฉล่ียเท่ากบั 
4.29 คะแนน  และมีคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อนเฉล่ียเท่ากบั 4.23 
คะแนน  และความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนในภาพรวมของเด็กปฐมวยัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.77 คะแนน 
ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ือง
ภาวะโลกร้อนเด็กปฐมวยัไดพ้ฒันาความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อน  ผลกระทบการเกิด
ภาวะโลกร้อน  แนวทางการป้องกนัการเกิดภาวะโลกร้อน  และการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลก
ร้อนมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงกวา่หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมี
ต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
 

จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่  หลงัจากไดจ้ดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง
บทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน  โดยใหเ้ด็กปฐมวยัทาํแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะ
โลกร้อนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียความรู้
เร่ืองภาวะโลกร้อนในภาพรวมและรายดา้นทั้ง 4 ดา้น แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 กล่าวคือ หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้
เร่ืองภาวะโลกร้อนมีคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนสูงกวา่ก่อนการทดลอง  นัน่แสดงวา่เด็ก
ปฐมวยัมีการพฒันาความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนเพิ่มข้ึนหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน  เน่ืองมาจากการเล่านิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติเป็นส่ือท่ีมีพลงัในการสอดแทรกความรู้  เจตคติ  ขอ้คิดเห็น
คุณธรรมจริยธรรมและสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและท่ีดีในเชิงบวกต่อเด็กปฐมวยั  โดยให้
เด็กไดล้งมือกระทาํกิจกรรม ร้องเพลง ฟังนิทาน ทายปริศนาคาํทาย ดูแผน่ภาพภาวะโลกร้อน ดูวดิี
ทศัน์เก่ียวกบัภาวะโลกร้อน เช่น ปลูกตน้ไม ้ซกัผา้ คดัแยกขยะ และนาํของเหลือใชม้าประดิษฐเ์ป็น
หนา้กากตวัละคร ประดิษฐต์น้ไม ้แจกนั ท่ีดกัฝุ่ น กระดาษหนา้เดียวนาํมาพบัหวัสัตว ์เส้ือจาก
หนงัสือพิมพ ์เพื่อใชป้ระกอบฉาก  และแสดงบทบาทสมมติจาํลองเหตุการณ์เก่ียวกบัปัญหาสาเหตุ 
ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาการเกิดภาวะโลกร้อน 
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จากนั้นก็ใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทสมมติตามเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน  ซ่ึงเห็นไดว้า่
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ  ทาํใหเ้ด็กสนุกสนานเพลิดเพลินได้
มีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทต่าง ๆ การแสดงบทบาทสมมติจึงเป็นส่ือสาํคญัท่ีมีอิทธิต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กไดดี้ เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นตอบโตต้อบสนทนาไดมี้ส่วน
ร่วมในกิจกรรม  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ไดแ้สดงออกทางอารมณ์  ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง
ออกมาไปตามจินตนาการตามเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งเป็นอยา่งดีสนุกสนานมีส่วนร่วมในกิจกรรม  

  
ในสัปดาห์แรก  เม่ือเร่ิมทดลองเม่ือเด็กไดท้าํกิจกรรมร้องเพลง ดูภาพเก่ียวกบัโลกร้อน ฟัง

นิทาน เด็กไดรั้บคดัเลือกเป็นตวัแทน หมุนเวยีนเปล่ียนกนัไดแ้สดงบทบาทสมมติกนัทุกคน มีการ
ซอ้มบทแสดง  และทดลองแสดงบทบาทสมมติก่อนแสดงจริงในช่วงแรก ๆ สัปดาห์ท่ี 1  เด็กไม่
ค่อยกลา้แสดงออก  ครูตอ้งคอยกระตุน้  เป็นผูน้าํการแสดงใหเ้ด็กทาํตาม  เด็กจะยงัพดูเขินอายต่อ
เพื่อน ๆ จาํบทของตวัเองไม่ค่อยได ้ และยงัไม่กลา้แสดงออก  พดูเสียงเบา  เด็ก ๆ ไดแ้สดงตามเน้ือ
เร่ืองแลว้ต่อจากนั้นก็แสดงเองตามจินตนาการหลาย ๆ คร้ัง  แต่ในสัปดาห์ท่ี 2 เด็ก ๆ มีความสนใจ
กระตือรือร้นอยากท่ีจะฟังนิทาน  อยากแสดงบทบาทสมมติ  และอยากเป็นตวัแทนในการออกมา
แสดง  เร่ิมมีความกลา้แสดงออกมากข้ึน  เด็ก ๆ ซอ้มบทพูดบทแสดงก่อนการแสดง  ครูคอยแนะนาํ
กระตุน้  และเป็นผูด้าํเนินเน้ือเร่ือง  ในสัปดาห์ท่ี 3 เด็ก ๆ ซอ้มบทพดูบทแสดงก่อนการแสดง  ครู
คอยแนะนาํกระตุน้ และเป็นผูด้าํเนินเน้ือเร่ือง  เด็ก ๆ พดูตามบทของเองบางคนเร่ิมมีความกลา้
แสดงออก  บางคนก็ยงัไม่กลา้แสดงออก  พดูนอ้ย  สัปดาห์ท่ี 4  เด็ก ๆ มีความสนใจอยากท่ีจะ
ออกมาแสดง  มีความสนใจมากข้ึน  นาํความรู้เก่ียวกบัโลกร้อนมาสนทนาแลกเปล่ียนกบัเพื่อน และ
นาํภาพโลกร้อนมาใหเ้พื่อนดู  และอยากแสดงบทบาทมากข้ึน  ในสัปดาห์ท่ี 5  เด็ก ๆ มีความกลา้
แสดงออก  พดูเก่งมากข้ึน  เขินอายนอ้ยลง  มีความเป็นตวัของตวัเอง  อยากท่ีจะแสดงออก มีความ
ตั้งใจมากข้ึน  จาํเน้ือเร่ืองและบทไดดี้ข้ึน  เด็กก็แสดงเองไดโ้ดยครูคอยอาํนวยความสะดวก สัปดาห์
ท่ี 6  เด็ก ๆ ฟังนิทานแลว้แสดงบทบาทเองไดดี้  มีความอยากท่ีจะแสดงมาก  พดูเอง  จาํบทบาทของ
ตวัเองไดดี้ ครูเป็นผูค้วบคุมการแสดงไปตามจุดมุงหมาย  สัปดาห์ท่ี 7  เด็ก ๆ มีความคล่องแคล่วใน
การแสดงบทบาทสมมติมากข้ึนตามลาํดบั  พดูบทบาทของตวัเองไปตามบทและตามตามจิตนาการ
ไดดี้  สัปดาห์ท่ี 8  เด็กมีความกลา้แสดงออก  โดยไม่เขินอาย ๆ แสดงบทบาทของไดเ้ป็นอยา่งดี  มี
ความมัน่ใจในตนเอง  พดูเก่งข้ึน  พดูประโยคยาว ๆ ไดดี้ข้ึน  เด็กสามารถคิดบทบาทเพิ่มเติมเอง
ตามจินตนา  มีความคิดสร้างสรรค ์และสามารถคิดแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดดี้ มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนมากข้ึนในดา้นสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั และปัญหาเก่ียวกบั
ภาวะโลกร้อน  และมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและทศันคติในการท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพื่อลด
ภาวะโลกร้อน เช่น เด็กเร่ิมช่วยปิดก๊อกนํ้าภายในห้องนํ้าในหอ้งเรียน 
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ในการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ี
มีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนผูว้จิยัไดใ้ชนิ้ทานท่ีผูเ้ช่ียวชาญ  และผูว้จิยัแต่งข้ึนเอง  โดยใหส้อด- 
คลอ้งกบัภาวะโลกร้อนท่ีกาํลงัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัรวมทั้งส้ิน 8 เร่ือง แผนการสอน  
24 แผน  เพื่อใชใ้นการสอน  สอนสัปดาห์ละ 3 วนั  วนัจนัทร์  วนัพุธ  วนัศุกร์ วนัละ 45 นาที  วนั
จนัทร์ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียนผูว้ิจยันาํเขา้สู่โดยเพลง ปริศนาคาํทาย และการสนทนาข่าวเหตุการณ์ใน
ปัจจุบนัเก่ียวกบัภาวะโลกร้อน เพื่อสร้างความสนใจ สลบักนัไปแต่ละสัปดาห์ ขั้นสอนเป็นครูเล่า
นิทาน แลว้ใหเ้ด็กไดป้ระดิษฐจ์ากเศษวสัดุเหลือใช ้เช่น ตน้ไม ้การปลูกตน้ในแกว้ แจกนัจากขวด
พลาสติก  ถงัขยะ  ท่ีดกัฝุ่ น  เส้ือจากหนงัสือพิมพ ์ เพื่อใชเ้ป็นฉากและเป็นชุดใส่ในการแสดง
บทบาทสมมติ  วนัพุธทบทวนนิทานท่ีปรับเป็นบทสนทนาแลว้ประดิษฐท่ี์สวมหวัเป็นตวัละคร พอ
ทาํเสร็จใส่ฝึกซอ้มแสดง  วนัศุกร์ช่วยกนัจดัฉากการแสดงแต่งตวัเอง  ทบทวนบทละครของแต่ละ
คน  แลว้แสดงละครตามบทนิทานท่ีปรับแลว้มีเน้ือหาและคาํพดูสั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัอมรา  ตั้ง
บริบูรณ์รัตน์ (2550) โดยอาศยัแนวคิดในการปรับนิทานชาดกและความรู้เก่ียวกบัการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มในเด็กปฐมวยั  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัพระพุทธศาสนา  นาํนิทานอิงธรรมมาเล่าเพื่อปลูกฝัง
จิตสาํนึกในการอนุรักษธ์รรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มดา้นการป้องกนัและดบัไฟป่า  นาํความรู้มาปรับ
ใชใ้นชีวติประจาํวนั  เด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและคติธรรมสอนใจ การฟังนิทานยงั
ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดพฒันาการทางดา้นภาษา  ทั้งการฟัง  การพดู  และการอ่านเกิดพฒันาการ
ทางดา้นสังคม  ช่วยสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีของผูฟั้งและผูเ้ล่าทั้งแม่กบัลูก  ครูกบัศิษย ์ตลอดจน
ส่งเสริมพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ และสอดคลอ้งกบั อดุลยภาคย ์ คาํเพราะ (2552) ไดศึ้กษาผลการสร้าง
ชุดการเรียนรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ประกอบดว้ยบทเรียนการ์ตูน  ส่ือประสม
เชิงโตต้อบ  หนงัสือการ์ตูนความรู้วทิยาศาสตร์  นิทานการ์ตูนเสริมความรู้  และแถบวีดิทศัน์  ซ่ึงชุด
การเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตระหนกัถึงปัญหาภาวะ
โลกร้อน  การบาํรุงรักษาและการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม นาํ
วทิยาศาสตร์มาประยกุตใ์ชใ้นฐานะท่ีมีบทบาทในการดาํรงชีวติประจาํวนัของมนุษย ์ เป็นเคร่ืองมือ
สาํคญัในการพฒันาเศรษฐกิจ  และสังคมใหเ้จริญกา้วหนา้ มีการคิดคน้กรรมวธีิ  และส่ิงประดิษฐ์
ทางดา้นต่าง ๆ เพื่ออาํนวยความสะดวกในชีวติประจาํวนัหรือเพื่อประกอบอาชีพ  เด็กเขา้ใจ
ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มีจิตวทิยาศาสตร์  สามารถ
นาํความรู้ไปใชป้ระยกุตใ์ชท้รัพยากรธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลกอยา่งย ัง่ยนื  
 

ผลการวจิยัคร้ังน้ี  สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานและองคค์วามรู้เก่ียวกบัการฟังนิทาน
ประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน  โดยการสอนใหมุ้่งยดึเด็กเป็น
สาํคญั  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกมากท่ีสุด  และมีส่วนร่วมในกิจกรรม  ครูเป็นผูล้ดบทบาทลง
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เพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดฝึ้กการฟังจบัใจความจากเน้ือเร่ืองของนิทาน  เด็กไดรั้บความรู้เร่ืองภาวะ
โลกร้อน  และไดมี้โอกาสแสดงบทบาทสมมติ  มีความกลา้ออกแสดงความคิดเห็นสนทนาโตต้อบ 
มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ และแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดก้ารวจิยัคร้ังน้ีสามารถใชเ้ป็นแนวทาง
สาํหรับครูหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฐมวยัในการเลือกใชนิ้ทานประกอบการแสดงบทบาท
สมมติ นาํไปจดัประสบการณ์สาํหรับเด็ก  และเหมาะในการนาํไปใชใ้นการจดัศึกษาสาํหรับเด็ก
ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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บทที ่5 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 
 

การวจิยัเร่ือง  ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อ
ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  สรุปไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

เพื่อศึกษาผลการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้
เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั   
 
ประชากร 
 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ
 
เด็กปฐมวยัชาย–หญิง อายรุะหวา่ง 

2

1
5

2

1
4   ปี  

ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์
เกษตร ภาควชิาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาํนวน 94 คน 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัอายรุะหวา่ง
 2

1
5

2

1
4   ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 

3/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร ภาควชิาคหกรรม
ศาสตร์ คณะเกษตร มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จาํนวน 31 คน 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 
ในการวจิยัคร้ังน้ี  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 

 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดง

บทบาทสมมติ จาํนวน 24 แผน  และแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 4 ตอน  ประกอบดว้ย
เน้ือหาเก่ียวกบัสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหา จาํนวน 20 ขอ้ 
  
การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ 
 

ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
              

1.  ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
             

2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนและหลงัการทดลองโดยใชส้ถิติค่า t 
   
สมมติฐานการวจัิย 
 

เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมี
ต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลอง (Posttest) สูงกวา่ก่อนการทดลอง 
(Pretest) 
 
ผลการวจัิย 
 

ผลการวจิยัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 

1.  ด้านสาเหตุการเกดิภาวะโลกร้อน 
 
     ผลการวจิยัพบวา่  คะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อน

การทดลองมีคะแนนเฉล่ียกบั 2.58  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.26  ส่วนคะแนนความรู้ดา้น
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สาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.77  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.43 

 
2.  ด้านผลกระทบจากภาวะโลกร้อน    
 
     ผลการวจิยัพบวา่  คะแนนความรู้ดา้นผลกระทบจากภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อน

การทดลองมีคะแนนเฉล่ียกบั 2.94  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.48  ส่วนคะแนนความรู้ดา้นผล 
กระทบจากภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.48  ส่วนเบ่ียง- 
เบนมาตรฐานเท่ากบั 0.81 
 

3.  ด้านแนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อน 
            

     ผลการวจิยัพบวา่  คะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อนก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉล่ียกบั 2.48  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.29  ส่วนคะแนนความรู้ดา้นแนว
ทางการป้องกนัภาวะโลกร้อนหลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.29  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.97 

 
4.  ด้านการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน  
  
     ผลการวจิยัพบวา่  คะแนนความรู้การแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัก่อน

การทดลองมีคะแนนเฉล่ียกบั 2.16 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.24 ส่วนคะแนนความรู้ดา้นการ
แกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.23  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.96 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา่ 
 

1.  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนแตกต่าง
กนักบัเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เด็กปฐมวยัหลงั
การทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นสาเหตุการเกิดภาวะโลกร้อนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
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2.  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบจากภาวะโลกร้อนแตกต่าง
กนักบัเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เด็กปฐมวยัหลงั
การทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นผลกระทบจากภาวะโลกร้อนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

3.  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อน
แตกต่างกนักบัเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เด็ก 
ปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นแนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อนสูงกวา่ก่อน 
การทดลอง 
 

4.  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนแตกต่าง
กนักบัเด็กปฐมวยัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เด็กปฐมวยัหลงั
การทดลองมีคะแนนความรู้ดา้นการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อนสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

5.  เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมีคะแนนความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนแตกต่างกนักบัเด็ก
ปฐมวยัก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กล่าวคือ เด็กปฐมวยัหลงัการทดลองมี
คะแนนความรู้เร่ืองโลกร้อนในภาพรวมสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ขอ้เสนอแนะจากผลการวิจยัมีดงัน้ี คือ 
 

1.  เน่ืองจากการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติเป็นการแสดงออกตามบท
นิทานเด็กตอ้งพดู  เด็กจาํบทไม่ค่อยได ้ ครูผูส้อนควรฝึกใหเ้ด็กซอ้มบทใหม้ากข้ึน  และใชนิ้ทาน
เร่ืองเดิมมาแสดงซํ้ าเพื่อใหเ้ด็กจาํบทไดแ้ม่นยาํยิง่ข้ึน 
 

2.  การแสดงบทบาทสมมติเด็กบางคนไม่ค่อยกลา้แสดงออก  ครูผูส้อนควรกระตุน้ใหเ้ด็ก
ไดอ้อกมาแสดงบ่อย  โดยใหก้าํลงัใจ  และควรเพิ่มจาํนวนวนัใหม้ากข้ึน เช่น แสดงบทบาทสมติ
สัปดาห์ละ 5 วนั  วนัจนัทร์ฟังนิทาน  และประดิษฐห์มวกสวมหวั  วนัองัคารถึงศุกร์ซอ้มบทการ
แสดงและแสดงจริงอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา  เร่ืองละ 2 สัปดาห์  
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 

1.  ควรมีการศึกษาผลการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติในเด็กปฐมวยั
ระดบัชั้นอ่ืนท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
 

2.  ควรมีการศึกษาเร่ืองภาวะโลกร้อนโดยจดักิจกรรมอ่ืนประกอบ เช่น หนงัสือเล่มใหญ่ 
เล่านิทานไปวาดไป  เล่านิทานไปป้ันไป  และการประดิษฐศิ์ลปะจากเศษวสัดุเหลือใชข้องเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีต่อความเขา้ใจเร่ืองภาวะโลกร้อน 

  
3.  ควรมีการจดักิจกรรมการเล่านิทานแบบไม่จบเร่ืองให้เด็กเป็นผูช่้วยกนัคิดต่อเติมเร่ือง

เองประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือการวจัิย 
 
1.  ดร.อรพรรณ  บุตรกตญัญู                                  สาขาปฐมวยัศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ 
                                                                                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
2.  ดร.ปิยะนนัท ์ หิรัณยช์โลทร                              สาขาปฐมวยัศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์ 
                                                                                มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

                            
3.  อาจารยจุ์ไรพร  รอดเช้ือ                                    โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 

                                                                  คณะเกษตร  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



76 
 

                                   บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โทร ๑๘๒๒  
ที ่ ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วนัท่ี   ๘   กรกฎาคม    ๒๕๕๔ 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน   ดร.อรพรรณ  บุตรกตญัญู 
  

 เน่ืองดว้ย นางปณิดา  ทองมูล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวยัศึกษา  ภาควชิาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั” ภายใตก้ารควบคุม
วทิยานิพนธ์ ของ 
 

           รองศาสตราจารย.์ดร.ปัทมาวดี   เล่ห์มงคล   อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาธิป  สมาหิโต  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีจาํเป็นจะตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหก้ารศึกษาสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน ภาควชิาการศึกษา  พิจารณาแลว้เห็นวา่ ท่านเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถเป็นอยา่งดีท่ีจะให้
คาํแนะนาํและตรวจสอบเคร่ืองมือในคร้ังน้ี  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือดงักล่าว เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ต่อไป พร้อมน้ีไดแ้นบ 
โครงร่างวิจยั  ๑ ชุด แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติรวมทั้งส้ิน 
๒๔ แผน และแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  

มาพร้อมน้ี  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่  นางปณิดา  ทองมูล ดว้ยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี  

 
 
 

                                        (รองศาสตราจารย ์ ดร.พรทิพย ์  ไชยโส) 
                                    คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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                                   บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โทร ๑๘๒๒  
ที ่ ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วนัท่ี   ๘  กรกฎาคม    ๒๕๕๔ 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน  ดร.ปิยะนนัท ์ หิรัณยช์โลทร     
   

 เน่ืองดว้ย นางปณิดา  ทองมูล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวยัศึกษา  ภาควชิาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั” ภายใตก้ารควบคุม
วทิยานิพนธ์ ของ 
 

           รองศาสตราจารย.์ดร.ปัทมาวดี   เล่ห์มงคล   อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาธิป  สมาหิโต  อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีจาํเป็นจะตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหก้ารศึกษาสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน ภาควชิาการศึกษา  พิจารณาแลว้เห็นวา่ ท่านเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถเป็นอยา่งดีท่ีจะให้
คาํแนะนาํและตรวจสอบเคร่ืองมือในคร้ังน้ี  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือดงักล่าว เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ต่อไป พร้อมน้ีไดแ้นบ 
โครงร่างวิจยั  ๑ ชุด แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติรวมทั้งส้ิน 
๒๔ แผน และแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  

มาพร้อมน้ี  
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่  นางปณิดา  ทองมูล ดว้ยและ
ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
 
 
                                 (รองศาสตราจารย ์ดร.พรทิพย ์ ไชยโส) 

              คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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                                   บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โทร ๑๘๒๒  
ที ่ ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วนัท่ี   ๘ กรกฎาคม    ๒๕๕๔ 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจยั 
 
เรียน   อาจารยจุ์ไรพร  รอดเช้ือ 
                         

เน่ืองดว้ย นางปณิดา  ทองมูล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวยัศึกษา  ภาควชิาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดท้าํวทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการเล่านิทานประกอบการ
แสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั” ภายใตก้ารควบคุม
วทิยานิพนธ์ ของ 
 

           รองศาสตราจารย.์ดร.ปัทมาวดี   เล่ห์มงคล   อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาธิป  สมาหิโต    อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีจาํเป็นจะตอ้งใชเ้คร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อใหก้ารศึกษาสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน ภาควชิาการศึกษา  พิจารณาแลว้เห็นวา่ ท่านเป็นผูมี้ความรู้ ความสามารถเป็นอยา่งดีท่ีจะให้
คาํแนะนาํและตรวจสอบเคร่ืองมือในคร้ังน้ี  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ใหท้่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือดงักล่าว เพื่อนาํไปปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ต่อไป พร้อมน้ีไดแ้นบ 
โครงร่างวิจยั  ๑ ชุด แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมุติรวมทั้งส้ิน 
๒๔ แผน และแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  

มาพร้อมน้ี  
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่  นางปณิดา  ทองมูล ดว้ยและ

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
 
 

            (รองศาสตราจารย ์ ดร.พรทิพย ์  ไชยโส) 
                                    คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ค 
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ใชส้ถานท่ีเพื่อทาํวจิยั 
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                                   บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ โทร ๑๘๒๒  
ที ่ ศธ ๐๕๑๓.๑๐๙๐๑/                                   วนัท่ี ๑ สิงหาคม ๒๕๕๔ 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์ในการทดลองและเก็บขอ้มูลเด็กปฐมระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี๓ 
 
เรียน   อาจารยใ์หญ่โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 
  

เน่ืองดว้ย นางปณิดา  ทองมูล นิสิตปริญญาโท สาขาปฐมวยัศึกษา  ภาควชิาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวทิยาลยัใหท้าํวทิยานิพนธ์เร่ือง
วทิยานิพนธ์ เร่ือง “ผลการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลก
ร้อนของเด็กปฐมวยั” ภายใตก้ารควบคุมวทิยานิพนธ์ ของ 
 

รองศาสตราจารย.์ดร.ปัทมาวดี   เล่ห์มงคล   อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์หลกั 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาธิป  สมาหิโต    อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม 

 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านในการ

ทดลองและเก็บขอ้มูล เพื่อประกอบการทาํวทิยานิพนธ์ทั้งน้ี ตั้งแต่เดือนสิงหาคม ๒๕๕๔ ถึงเดือน
กนัยายน ๒๕๕๔ 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นิสิตดว้ยจกัเป็นพระคุณยิง่และ
ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี  
 
                                                              ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
            (รองศาสตราจารย ์ ดร.พรทิพย ์  ไชยโส) 

                                    คณบดีคณะศึกษาศาสตร์  
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ภาคผนวก ง 
คู่มือการใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 

ท่ีมีต่อความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติทีม่ีต่อความรู้
เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 

 
ค าช้ีแจง 
 

 1.  แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้
เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี  3  อายรุะหวา่ง  

 2

1
5

2

1
4  ปี  จดัในช่วง

กิจกรรมเสริมประสบการณ์
 

 
2.  การดาํเนินการสอน ผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินการสอนดว้ยตนเอง  โดยเป็นผูน้าํเขา้สู้แผนการ

จดัประสบการณ์ท่ีจดัเตรียมไว ้
 
3.  ระยะเวลาในการดาํเนินการสอนใชเ้วลาในการสอน  8  สัปดาห์  จาํนวน  24  คร้ัง 

สัปดาห์ละ  3  วนัคือ  วนัจนัทร์  วนัพุธ  และวนัศุกร์  ระหวา่งเวลา  10.10 -10.55 น.  วนัละ  45  
นาที  

 
4.  แผนการจดัประสบการณ์การเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้

เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยัท่ีใชใ้นการสอน  มีจาํนวน  24  แผน  ไดแ้ก่ 
 

4.1  เร่ืองดอกไมก้บัผเีส้ือ  แผนท่ี  1- 3                     
4.2  เร่ืองโลกป่วย ช่วยที  แผนท่ี  4 - 6                     
4.3  เร่ืองลุงตน้ไมช่้วยโลก  แผนท่ี  7 - 9                                   
4.4  เร่ืองลดโลกร้อนกนัเถอะ  แผนท่ี  10 -12                    

        4.5  เร่ืองนางฟ้าเนรมิตพิชิตโลกร้อน  แผนท่ี  13 - 15                       
                           4.6  เร่ืองควนัพิษทาํลายโลก  แผนท่ี  16 - 18                     

4.7  เร่ืองภยัจากขยะ  แผนท่ี  19 - 21                                                  
4.8  เร่ืองลดไฟฟ้าเพื่อโลก  แผนท่ี  22 - 24                     
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สัปดาห์ที่ 1  แผนที ่1  นิทานเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม้ 
สอนเวลา 10.10 น. ถึง 10.55 น.เป็นเวลา 45 นาที 

 
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระส าคัญ 

 
ความหมายและสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาภาวะโลก

ร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1.  เพื่อใหเ้ด็กบอกสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาของภาวะ
โลกร้อนได ้
         2.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
         3.  เพื่อใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนิทานสนทนาแสดงความคิดเห็น 

   4.  เพื่อใหเ้ด็กพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กประสานสัมพนัธ์กบัตาและมือ 
         5.  เพื่อใหเ้ด็กมีความสุขในการเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น    
         6.  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจและปฏิบติัตามคาํสั่งได ้     
         7.  เพื่อใหเ้ด็กสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการได้ 
                                           
สาระการเรียนรู้ 
 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 
 สาเหตุของภาวะโลกร้อนเน่ืองมาจากการเพิ่มจาํนวนทรัพยากรมนุษยอ์ยา่งรวดเร็วท่ีแยง่กนั
ใชท้รัพยากรทางธรรมชาติ  ป่าไมถู้กทาํลาย การทาํไร่เล่ือนลอย  เผาป่า  

ผลกระทบของภาวะโลกร้อนควนัพิษทาํใหเ้กิดโรคภูมิแพท้างเดินหายใจ  หมอกควนั และ
ความแปรปรวนของสภาพอากาศหนาวจดั ร้อนจดั เกิดพาย ุแผน่ดินไหว  แหง้แลง้  

แนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อนช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ ให้ความรู้เร่ืองประโยชน์และโทษ
ของการตดัตน้ไมท้าํลายป่า  ชกัชวนเพื่อน ๆ ใหช่้วยกนัปลูกตน้ไม ้
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             การแกไ้ขปัญหาของภาวะโลกร้อนช่วยกนัประหยดันํ้า  ไฟ  ผลิตภณัฑจ์ากตน้ไม ้ หยดุตดั
ตน้ไม ้ งดซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ทาํมาจากไม ้ 
 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ดา้นร่างกาย 
                   -การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงตามจินตนาการ 
                   -การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก  และความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา  ในการประดิษฐ์ 
             ต่าง ๆ 
 

ดา้นอารมณ์จิตใจ 
                   -การแสดงปฏิกิริยาตอบโตส้นทนา 
                   -การร้องเพลง 
                   -การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
 

ดา้นสังคม 
                   -การเล่นและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
       -การแกปั้ญหาในการทาํงานเด่ียว 
                   -การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 

ดา้นสติปัญญา 
         -การฟังเร่ืองราวนิทาน    
       -การอธิบายเก่ียวภาวะโลกร้อน 
        -การคิดตดัสินใจ แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

  
 ขั้นน า   
 เด็กและครูดูแผนภูมิเพลงผเีส้ือ พร้อมร้องเพลงใหเ้ด็กฟัง 1รอบ  เด็กและครูร้องเพลร่วมกนั  
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ขั้นสอน 
  1.  ครูเล่านิทานให้เด็กฟังเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม ้

2.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน  โดยใชค้าํถาม ดงัน้ี 
                  - ทาํไมผเีส้ือไม่พบดอกไม ้ (เกิดความแหง้แลง้ ตน้ไม ้ ดอกไม ้ ตายหมด) 
                  - เพราะอะไรจึงเกิดความแหง้แลง้  (มีคนตดัไมท้าํลายป่า  ทาํใหฝ้นไม่ตกตามฤดูกาล) 
                  - ทาํไมอากาศจึงเปล่ียนแปลงร้อนจดั  (มีคนเผา  ขยะ  ป่าไม ้ ควนัพิษจากรถยนตฯ์ลฯ)  
                  - เด็ก ๆ มีวธีิช่วยกนัลดโลกร้อนไดอ้ยา่งไร  (ป่ันจกัรยานไปธุระใกลบ้า้น ไม่เผาขยะ) 
        3.  ครูนาํภาพสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาภาวะโลกร้อน
มาใหเ้ด็กดูเพิ่มเติมนอกเหนือจากเน้ือหาในนิทาน 

4.  เด็กและครูช่วยกนัเตรียมอุปกรณ์  ทาํหนา้กากของตวัละคร เช่น  ผเีส้ือ ผเีส้ือตวัอ่ืน  ๆ  
ลูกพีช  คุณแม่  ลูกแกว้  ตน้ไม ้ ดอกไม ้ เพื่อใชใ้นการแสดงบทบาทสมมติ 
 

ข้ันสรุป 
เด็กและครูร่วมร้องเพลงผเีส้ือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงตามจิตนาการ 

 
ส่ือและอุปกรณ์ 
 

1.  หนงัสือนิทาน  และแผน่ภาพสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ข
ปัญหาภาวะโลกร้อน 
   2.  แผนภูมิเพลง  และเคร่ืองเคาะจงัหวะ 
              3.  กระดาษเทาขาว  กระดาษสี  2  หนา้  กาว  กรรไกร  สีเทียน  ลวดเยบ็กระดาษ 
       
การประเมินผล 
 

1.  สังเกตพฤติกรรมการตอบคาํถาม  
  2.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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สัปดาห์ที ่1  แผนที ่2  นิทานเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม้ 

สอนเวลา  10.10 น.  ถึง  10.55 น.  เป็นเวลา  45  นาที 
 
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระส าคัญ 

 
ความหมายและสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนั  และการแกไ้ขปัญหาภาวะโลก

ร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

  1.  เพื่อใหเ้ด็กบอกสาเหตุ ผลกระทบ แนวทางการป้องกนัและวธีิแกไ้ขภาวะโลกร้อน 
2.  เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกความสาํคญัของป่าไม ้

        3.  เพื่อใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
        4.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว     

  5.  เพื่อใหเ้ด็กพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กประสานสัมพนัธ์กบัตาและมือ 
         
สาระการเรียนรู้ 
  
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 
       สาเหตุของภาวะโลกร้อนเน่ืองมาจากการเพิ่มจาํนวนทรัพยากรมนุษยอ์ยา่งรวดเร็ว 

ท่ีแยง่กนัใชท้รัพยากรทางธรรมชาติ  ป่าไมถู้กทาํลาย  การทาํไร่เล่ือนลอย และเผาป่า  

ผลกระทบของภาวะโลกร้อนควนัพิษทาํใหเ้กิดโรคภูมิแพท้างเดินหายใจ  หมอกควนั 

และความแปรปรวนของสภาพอากาศหนาวจดั ร้อนจดั เกิดพาย ุแผน่ดินไหว  และแหง้แลง้  
             แนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อนช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ ใหค้วามรู้เร่ืองประโยชน์และโทษ
ของการตดัตน้ไมท้าํลายป่า ชกัชวนเพื่อน  ๆ  ใหช่้วยกนัปลูกตน้ไม ้
            การแกไ้ขปัญหาของภาวะโลกร้อนช่วยกนัประหยดันํ้า  ไฟ  ผลิตภณัฑจ์ากตน้ไม ้ หยดุตดั
ตน้ไม ้ งดซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ทาํมาจากไม ้ 
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 ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ดา้นร่างกาย 
       -การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงตามจินตนาการ 

     -การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 

ดา้นอารมณ์จิตใจ 
     -การแสดงปฏิกิริยาตอบโตส้นทนา 
     -การร้องเพลง และการฟังเร่ืองราวจากนิทาน 

 
ดา้นสังคม 
     -การเล่นและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

                   -การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 

ดา้นสติปัญญา 
         -การฟังนิทาน    
       -การฟังเร่ืองราวเก่ียวภาวะโลกร้อน 
        -การคิดตดัสินใจ แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ และความคิดสร้างสรรค ์         

                                      
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นน า       
เด็กและครูทบทวนนิทานเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม ้ 

 
ขั้นสอน 
1.  ครูนาํบทนิทานเร่ืองผีเส้ือกบัดอกไมท่ี้ปรับเป็นบทสนทนาแลว้นาํมาเล่าใหเ้ด็กฟัง  

 และซอ้มบทการแสดง โดยคดัเลือกเด็กออกมาตามจาํนวนตวัละครในเร่ือง (เด็กท่ีเหลือจะไดแ้สดง
ในสัปดาห์ต่อไป หมุนเวยีนเปล่ียนไปจนไดแ้สดงครบทุกคน)  
 2.  เด็กและครูช่วยกนัจดัฉากการแสดง ตน้ไม ้ดอกไม ้และผเีส้ือ 

3.   เด็กและครูซอ้มบทการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม ้
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ข้ันสรุป 

  เด็กและครูร้องเพลงและเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงผเีส้ือตามจินตนาการ 
 
 ส่ือและอุปกรณ์ 
 

1.  บทนิทานท่ีปรับแลว้ 
  2.  หมวกสวมหวั  ฉากตน้ไม ้ ดอกไม ้ ผเีส้ือ  
 
การประเมินผล 
 

              1.  สังเกตพฤติกรรมการตอบคาํถามและการแสดงออก 
              2.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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สัปดาห์ที ่1  แผนที่ 3  นิทานเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม้ 

สอนเวลา  10.10 น.  ถึง  10.55 น.  เป็นเวลา  45  นาที 
 
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 
 
สาระส าคัญ 

ความหมายและสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาภาวะโลก
ร้อน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

  1.  เพื่อใหเ้ด็กบอกสาเหตุ  ผลกระทบ  แนวทางการป้องกนัและวธีิแกไ้ขภาวะโลกร้อน 
  2.  เพื่อใหเ้ด็กสามารถบอกความสาํคญัของป่าไม ้
  3.  เพื่อใหเ้ด็กมีความสุขในการเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
  4.  เพื่อใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว     
  5.  เพื่อใหเ้ด็กสร้างสรรคผ์ลงานตามจินตนาการได้                                           
 
สาระการเรียนรู้ 
 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

          สาเหตุของภาวะโลกร้อนเน่ืองมาจากการเพิ่มจาํนวนทรัพยากรมนุษยอ์ยา่งรวดเร็ว 

ท่ีแยง่กนัใชท้รัพยากรทางธรรมชาติ  ป่าไมถู้กทาํลาย  การทาํไร่เล่ือนลอย และเผาป่า  

ผลกระทบของภาวะโลกร้อนควนัพิษทาํใหเ้กิดโรคภูมิแพท้างเดินหายใจ  หมอกควนั และ
แปรปรวนของสภาพอากาศหนาวจดั ร้อนจดั เกิดพาย ุแผน่ดินไหว และแหง้แลง้  

แนวทางการป้องกนัภาวะโลกร้อนช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ ให้ความรู้เร่ืองประโยชน์และโทษ
ของการตดัตน้ไมท้าํลายป่า  ชกัชวนเพื่อน  ๆ  ใหช่้วยกนัปลูกตน้ไม ้

การแกไ้ขปัญหาของภาวะโลกร้อนช่วยกนัประหยดันํ้า  ไฟ  ผลิตภณัฑจ์ากตน้ไม ้ หยดุตดั
ตน้ไม ้ งดซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ทาํมาจากไม ้ 

 



90 
 

ประสบการณ์ส าคัญ 
 
ดา้นร่างกาย 

               -การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบการแสดงบทบาทสมมติ 
 
  ดา้นอารมณ์ จิตใจ 
              -การแสดงปฏิกิริยาตอบโตต้ามบทบาทสมมติ 
               -การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
 

ดา้นสังคม 
             -การเล่นและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
                   -การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 

ดา้นสติปัญญา 
                   -การฟังเร่ืองราวนิทาน    
            -การอธิบายเก่ียวกบัภาวะโลกร้อนได ้
           -การสนทนาโตต้อบ  และแสดงความคิดเห็น 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นน า    
   1.  ทบทวนบทละครก่อนแสดงบทบาทสมมติอีกคร้ัง 
  2.  เด็กและครูช่วยกนัจดัฉากการแสดงบทบาทสมมติ 

 
ขั้นสอน 
1.  เด็กและครูช่วยกนัแจกอุปกรณ์หนา้กากตวัละคร เช่น ผีเส้ือ ผเีส้ือตวัอ่ืน ๆ ลูกพีช  

คุณแม่  ลูกแกว้  
2.  ครูเล่านิทานพร้อมใหเ้ด็ก ๆ ร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติเป็นตวัละครเร่ืองผเีส้ือกบั

ดอกไม ้โดยครูเปิดเพลงบรรเลงเบา ๆ และใหเ้ด็กแสดงไปตามเน้ือเร่ือง 
3.  เด็ก ๆ ร่วมกนัแสดงบทบาทสมมติเป็นตวัละครเร่ืองผีเส้ือกบัดอกไม ้ โดยครูเปิดเพลง

บรรเลงเบา ๆ และใหเ้ด็กเร่ิมแสดงไปตามเน้ือเร่ืองตามจินตนาการ                   
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ข้ันสรุป 
เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงผีเส้ือพร้อมทั้งเคล่ือนไหวร่างกายตามจิตนาการ 
 

ส่ือและอุปกรณ์ 
 

   1.  สัตวต่์าง ๆ ท่ีเด็กพบั  
    2.  บทนิทานท่ีปรับแลว้  
    3.  หนา้กากตวัละครตามบท    
    4.  เทปเพลงบรรเลง 
 
การประเมินผล 

1.  สังเกตความสนใจและพฤติกรรมการแสดงออก 
2.  สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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ภาคผนวก 
 

เพลง  ผเีส้ือ 
 

ผเีส้ือเอย  ผเีส้ือแสนงาม             เจา้โบยบินไปตามดอกไม ้
ดูดนํ้าหวานสาํราญใจ                         สุขกระไรหนอ ผเีส้ือแสนงาม 

 
                                                                                                   ผูแ้ต่งอ.ศรีนวล  รัตนสุวรรณ 

 
นิทานเร่ืองผีเส้ือกบัดอกไม้ 

                                        ผู้แต่ง ปณดิา  ทองมูล 
 

เชา้วนัหน่ึงลูกพีชไปเดินเล่นท่ีสวนดอกไมห้ลงับา้น  ทนัใดนั้นไดย้นิเสียงร้องช่วย 
ดว้ย ๆ ดงัแผว่มาเบา ๆ ท่ีใตต้น้ดอกไม ้ ลูกพีชพบผเีส้ือนอนอยูท่ี่พื้นหญา้ ลูกพีชค่อย ๆ จบัผเีส้ือ
ข้ึนมา แลว้ถามวา่ ทาํไมเธอจึงเป็นเช่นน้ี ฉนัหมดแรงบิน เพราะฉนัเท่ียวบินหาดอกไมจ้นทัว่ ก็ไม่
พบ อากาศก็ร้อนมาก ป่าไมน้อ้ยลง  มีแต่ความแหง้แลง้  ฉนับินมาเห็นดอกไมท่ี้สวนแห่งน้ี  แต่ก็ไม่
ทนัไดกิ้นก็หมดแรงเสียก่อน  ลูกพีชจึงพาผเีส้ือมารักษาท่ีบา้น  แลว้เล่าเร่ืองใหคุ้ณแม่ฟัง  คุณแม่ก็
เล่าวา่เม่ือก่อนน้ีอากาศไม่แปรปรวน มีฤดูหนาวยาวนาน  อากาศก็ไม่ร้อนจดั  ตน้ไมก้็มีเยอะแยะ
พวกสัตวต่์าง ๆ ก็มีมากมาย  แต่เด๋ียวน้ีสัตวป่์าถูกทาํลาย บางชนิดสูญพนัธ์ุ ไม่มีท่ีอยูอ่าศยั  ตอนน้ีป่า
ไมถู้กทาํลายอยา่งรวดเร็วเพราะการเพิ่มจาํนวนของมนุษยท่ี์แยง่กนัใชท้รัพยากรจากธรรมชาติ มีการ
ถ่างป่าทาํสวน ทาํแหล่งท่องเท่ียว และเผาป่าเพื่อทาํไร่เล่ือนลอย  เผาป่าล่าสัตว ์ การบริโภคสินคา้
จาํนวนมาก ทาํใหมี้การผลิตมาก ส้ินเปลืองพลงังานท่ีใชใ้นกระบวนการผลิตมาก ๆ และเกิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดห์รือควนัพิษนัน่เอง ไปทาํลายชั้นบรรยากาศโลก  ทาํใหเ้กิดช่องโหว่
แสงอาทิตยส่์องแสงมายงัโลกโดยตรงทาํใหอ้ากาศร้อนมากข้ึน  เราจะตอ้งช่วยกนัปลูกตน้ไมดู้ด
ควนัพิษ ลดการใชสิ้นคา้  ประหยดันํ้า ไฟฟ้า ใหค้วามรู้เร่ืองประโยชน์และโทษของการตดัตน้ไม้
ทาํลายป่ากบัชาวบา้น  ชกัชวนเพื่อน ๆ ใหช่้วยกนัปลูกตน้ไม ้และใหเ้พื่อน ๆ ไปบอกคุณพอ่แม่ให้
งดซ้ือผลิตภณัฑท่ี์ทาํมาจากไม ้ เช่น เตียงไม ้เท่าน้ีแหละโลกก็จะเยน็ลงได ้ หลายวนัต่อมาผเีส้ือหาย
ดีแลว้ลูกพีชก็เอาผเีส้ือไปปล่อยยงัสวนดอกไมท่ี้หลงับา้นของตน 
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บทสนทนาปรับจากนิทานเร่ืองผเีส้ือกบัดอกไม้ 
   
บรรยาย        ท่ีสวนหลงับา้นของลูกพืชปลูกดอกไมไ้ว ้ ทาํใหมี้ผเีส้ือพากนับินมากินนํ้ าหวาน   
ลูกพีช           ผเีส้ือสวยจงั 
บรรยาย        ลูกพีชกาํลงัรดนํ้าดอกไมอ้ยูน่ั้น  ไดย้นิเสียงผเีส้ือดงัมาจากใตต้น้ไม ้ อยา่งแผว่เบา 
ผเีส้ือ            ช่วยดว้ย ๆ   
บรรยาย        ลูกพีชตามหาเสียงนั้น พบผเีส้ือไดรั้บบาดเจ็บจึงค่อย ๆ จบัผเีส้ือข้ึนมาแลว้ถามวา่  
ลูกพีช           เธอเป็นอะไร 
บรรยาย        ผเีส้ือเล่าใหฟั้งวา่พื้นท่ีบริเวณต่าง ๆ แหง้แลง้ไม่มีดอกไมเ้ลย  ฉนัจึงหมดแรง เพราะ  
ไม่ไดกิ้นนํ้าหวาน ฉนัเห็นดอกไมท่ี้บา้นเธอแต่ไม่ทนัไดกิ้นก็หมดแรงก่อน ลูกพีชจึงพาผเีส้ือไป
รักษาในบา้น  แลว้ลูกพีชก็เล่าเร่ืองทั้งหมดใหคุ้ณแม่ฟัง  
คุณแม่          อากาศแปรปรวน 
ลูกแกว้         ทาํไมค่ะ 
คุณแม่          ฝนไม่ตกตามฤดูกาล 
ลูกพีช          ตน้ไมต้ายลง 
บรรยาย        คุณแม่เล่าเม่ือก่อนมีตน้ไมม้าก แต่เด๋ียวน้ีมีการเผาป่าเพื่อทาํไร่เล่ือนลอยตดัตน้ไมเ้อา
ไปทาํท่ีอยูอ่าศยั  ทาํลายท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์า  สัตวป่์าบางชนิดสูญพนัธ์ุ 
ลูกพีช          อากาศเป็นพิษ  
ลูกแกว้        ทาํอยา่งไรดี 
คุณแม่          ปลูกตน้ไมซิ้จะ๊ 
ลูกแกว้         ไม่เผาป่าไม ้
คุณแม่          ร่วมมือกนัปลูกป่า 
บรรยาย        เม่ือผเีส้ือหายดีแลว้  ลูกพีชก็เอาผเีส้ือไปปล่อยในสวนดอกไมห้ลงับา้น 
ลูกแกว้         โชคดีนะผเีส้ือ 
บรรยาย        คุณแม่ร่วมมือกบัชาวบา้นรณรงคจ์ดัตั้งโครงการพิทกัษรั์กป่าตน้นํ้า  ช่วยกนัปลูกป่า 
และดูแลป่า ลูกพีชก็ไปบอกเพื่อนและคุณครูท่ีโรงเรียนให้เขา้ร่วมโครงการช่วยกนัปลูกตน้ไม ้ 
เด็ก ๆ กบัคุณครูช่วยกนัปลูกตน้ไมบ้ริเวณโรงเรียน   
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ภาคผนวก จ 
คู่มือการใชแ้บบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือการใช้แบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะดังนี้ 
 
   1.  ลกัษณะของแบบทดสอบ 

แบบทดสอบเป็นแบบคาํถาม  โดยใชรู้ปภาพเป็นส่ือแสดงความหมายของการกระทาํ 
ลกัษณะ  และส่ิงท่ีเป็นตวัแทน เช่น ภาพใดคือสาเหตุท่ีทาํใหโ้ลกร้อน 

     
         2.  การใชแ้บบทดสอบ 
           2.1  ผูถู้กทดสอบจะไดรั้บแบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั  และ 
ดินสอ  
          

     2.2  ผูท้ดสอบอ่านคาํสั่งชา้ ๆ และชดัเจนดงัน้ี  ให้นกัเรียนขีดเคร่ืองหมายกากบาท (x) 
ทบัภาพท่ีเป็นคาํตอบท่ีถูกตอ้ง  และอ่านคาํถามพร้อมตวัเลือกอยา่งละ 2 คร้ังโดยจบัเวลาขอ้ละ 2 
นาที 
 

     2.3  ในการทดสอบกาํหนดเวลา 45 นาที  หลงัจากนั้นผูท้ดสอบจะเก็บแบบทดสอบ 
ทั้งหมดเขียนช่ือ  เลขท่ี  ไวท่ี้ดา้นหนา้แบบทดสอบ  
 
      3.  เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

แบบทดสอบแบบทดสอบเป็นแบบคาํถาม  นาํแบบทดสอบมาตรวจ  โดยใชเ้กณฑ ์0 - 1 
(One Zero Method) โดยมีเกณฑด์งัน้ี  ตอบถูกให ้1 คะแนน  ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน  
แบบทดสอบ  มีจาํนวน 20 ขอ้  
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ภาคผนวก ฉ 
แบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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แบบทดสอบความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเดก็ปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            
            ช่ือ............................................................................................... 
              ช้ัน..................เลขที่...................... 
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ค าช้ีแจง: ให้นักเรียนขดีเคร่ืองหมาย  X  (กากบาท)  ทบัภาพทีเ่ป็นค าตอบทีถู่กต้อง 
 
ตัวอย่าง  
       ภาพใดเป็นภาพส่ิงแวดล้อมทีถู่กท าลาย 
 
 
 
 

  

ใบไม้ร่วง ต้นไม้ถูกตัด ปลูกต้นไม้ 

 
ตอนที ่ 1  สาเหตุทีท่ าให้เกดิภาวะโลกร้อน 
 
ข้อที ่1  สาเหตุที่ท าให้ฝนไม่ตกและเกดิความแห้งแล้งคือ 

 
 
 
 

  

เทวดาบันดาลให้ฝนตก มีคนลกัลอบตัดต้นไม้ มีต้นไม้มากเกนิไป 
 
 
ข้อที ่2  ภาพใดเป็นสาเหตุที่ท าให้หิมะละลาย (น า้แข็ง) 

 
 
 
 

  

หมีข้ัวโลกขุดน า้แข็งหาปลา
กนัมาก (หิมะ) 

มีนกเพนกวนิมากเกินไป มีการเผาป่าและเผาเศษไม้
แห้ง 
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ข้อที ่3  ภาพใดเป็นสาเหตุท าให้อากาศบนโลกเป็นพษิ 
 
 
 
 

  

คนกวาดเศษขยะบริเวณบ้าน ลมพดัใบไม้ปลวิ โรงงานปล่อยควันพษิ 
 
 
ข้อที ่4  ภาพใดเป็นสาเหตุที่ท าให้น า้เสีย 

 
 
 
 

  

แม่น า้บริเวณข้างวดัมีปลามา
อาศัยมาก 

อาคารบ้านเรือนปล่อยน า้ซัก
ล้าง 

เด็กๆ เล่นน า้ในแม่น า้ 

 
 
ข้อที ่5  ภาพใดเป็นสาเหตุท าให้เกดิภาวะโลกร้อน 

 
 
 
 

  

คนเปิดเคร่ืองปรับอากาศกนั
มาก 

ซักผ้าด้วยมือและใช้แสงแดด
ตากผ้า 

มีต้นไม้หนาแน่นมากเกนิ 
ไป 
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ตอนที ่2  ผลกระทบทีท่ าให้เกดิภาวะโลกร้อน 
 
ข้อที ่6  ถ้าทิง้ขยะลงไปในแม่น า้ล าคลองจะท าให้เกดิอะไรขึน้ 

 
 
 
 

  

ท าให้ปลามีทีว่างไข่ได้ดี ท าให้หอยกบัปลามีทีห่ลบภัย
ได้ด ี

ท าให้น า้เน่าเสีย 

 
 
ข้อที ่7  การตัดต้นไม้ท าลายป่าส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอย่างไร        

 
 
 
 

  

ท าให้ฝนตกตามฤดูกาล ท าให้สัตว์ป่าเพิม่จ านวน 
อย่างรวดเร็ว 

เกดิน า้ป่าไหลหลากเข้าท่วม 
บ้านเรือน 

 
 
ข้อที ่8  ถ้าบ้านของเด็กๆ อยู่บริเวณทีม่ีอากาศไม่ดี มีแต่ควนัพษิจะท าให้เป็นอย่างไร 

 
 
 
 

  

สัตว์ป่าจะอดอาหารตายเป็น 
จ านวนมาก 

ท าให้เป็นโรคทางเดินหาย ท าให้ร่างกายแข็งแรงไม่
เป็นโรคได้ง่าย 
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ข้อที่ 9  เมื่อโลกร้อนจะท าให้เกดิอะไรขึน้ 
 
 
 
 

  

มีขยะล้นโลก หิมะละลายท าให้เกดิน า้ท่วม ต้นไม้เจริญงอกงามสดช่ืน 
 
 
ข้อที่10  ถ้าโรงงานปล่อยควันพษิออกมามากๆ จะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมอย่างไร 

 
 
 
 

  

จะท าให้ท้องฟ้ามืดมีแต่
กลางคืน 

ดวงดาวทุกดวงมีสีด า อากาศเป็นพษิ 

 

ตอนที ่3  แนวทางการป้องกนัการเกดิภาวะโลกร้อน 
 
ข้อที่ 11  ยานพาหนะอะไรที่ช่วยลดอากาศเป็นพษิได้ 
 
 
 
 

  

รถยนต์ เคร่ืองบิน รถจักรยาน 
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ข้อที่ 12  เด็กๆ จะช่วยกนัประหยดัไฟฟ้าด้วยวธีิใด 
 
 
 
 

  

น าของร้อนแช่ตู้เย็น น าถุงพลาสติกใส่ของแช่ใน 
ตู้เยน็มากๆ 

ไม่เปิดตู้เยน็ทิง้ไว้ 

 
 
ข้อที่ 13  ต้นไม้สามารถช่วยอะไรต่อโลกได้บ้าง 
 
 
 
 

  

ช่วยดูดควนัพษิแทนคน คอยดูแลเด็กให้เล่นปลอดภัย ท าให้แดดส่องแสงร้อนจ้า 

 
 
ข้อที ่14  เด็กๆ สามารถช่วยลดภาวะโลกร้อนได้อย่างไร 
 
 
 
 

  

คัดแยกขยะ เช่น กระดาษ
แล้วน าไปรีไซเคิล  

ซ้ือรถยนต์คันใหม่   ย้ายบ้านไปอยู่ในป่า 
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ข้อที่ 15  เด็กๆ จะช่วยรักษาแหล่งน า้ให้ใสสะอาดได้อย่างไร 
 
 
 
 

  

ลอยกระทงโดยใช้วสัดุท ามา 
จากโฟม 

ไม่ให้เรือแล่นในแม่น า้ ไม่ทิง้ขยะลงในล าคลอง 

 

ตอนที ่4  การแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อน 
 
ข้อที่ 16  การใช้น า้แปรงฟันควรท าอย่างไร 
 
 
 
 

  

ใช้แก้วลองน า้แปรงฟัน เปิดก๊อกน า้บ้วนปาก ล้างแปรงและแก้วในถังน า้ 
 
 
ข้อที่ 17  การช่วยกนัประหยัดน า้ประปาอย่างเหมาะสมที่สุด 
 
 
 
 

  

เอาน า้ซักผ้าสุดท้ายไปรดน า้ 
ต้นไม้ 

เอาถ้วยจานไปล้างในคลอง อาบน า้วนัละ 1 คร้ัง 
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ข้อที่ 18  เด็กๆ สามารถช่วยลดปริมาณขยะได้อย่างไรบ้าง 
 
 
 
 

  

น าตะกร้าและถุงผ้าไปจ่าย 
  ตลาด 

ไปซ้ือของมาเกบ็ไว้ทลีะมากๆ น าขยะไปทิง้ในป่า 

 
 
ข้อที่ 19  ส่ิงทีท่ าให้ฝนตกตามฤดูกาล และเป็นแหล่งต้นน ้า ล าธาร คือ 
  

 
 
 

 

เทวดาและนางฟ้า ก้อนเมฆ ป่าไม้ 
 
 
ข้อที่ 20  การท าให้อากาศบริสุทธ์ิควรท าอย่างไร 
 
 
 
 

  

ปิดหน้าต่างบ้านไว้ตลอด 
เวลา 

ตัดกิง่ต้นไม้ออก ช่วยกนัปลูกต้นไม้ 
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ภาคผนวก ช 
ภาพการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อความรู้เร่ือง 

ภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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ภาพผนวกที ่1  ภาพการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อ 
                         ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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ประวตัิการศึกษาและการท างาน 
ช่ือ-สกุล:                                                                                       
 
 
 
 
ภาพผนวกที ่2  ภาพการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมติท่ีมีต่อ 
                         ความรู้เร่ืองภาวะโลกร้อนของเด็กปฐมวยั 
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ประวตัิการศึกษา และการท างาน 
 
ช่ือ-สกุล                                                                  
วนั เดือน ปีทีเ่กดิ   
สถานทีเ่กดิ                                                                                                                
ประวตัิการศึกษา 
 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารท างานปัจจุบัน                           
สถานทีท่ างานปัจจุบัน                                                 
 

นางปณิดา  ทองมูล 
วนัท่ี 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2516 
จงัหวดัอุตรดิตถ์ 
การศึกษาปฐมวยั  
มหาวทิยาลยัราชภฏัพระนคร 
ครูอนุบาล 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตร์เกษตร 
ภาควชิาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร   
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จตุจกัร 
กรุงเทพมหานคร โทร. 02-579-4627 
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