
 

  

  

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

   

ปริญญา 
   

สาขา  ภาควิชา 
  

เร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการปนท่ีมีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
  
 The Effects of Molding Activities on Fine Motor Skills of Preschool Children 
  
  
  

นามผูวิจัย นางสาวอาทิตยา  วงศมณ ี

ไดพิจารณาเห็นชอบโดย  

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (  ) 
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

 (  ) 
หัวหนาภาควิชา  

 (  ) 
  

 

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 
  

 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   

 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศึกษา) 

ปฐมวัยศึกษา การศึกษา 

 ผูชวยศาสตราจารยชลาธิป  สมาหิโต, Ed.D. 

 อาจารยอรพรรณ  บุตรกตัญู, ค.ด. 

รองศาสตราจารยกัญจนา  ธีระกุล, D.Agr. 

อาจารยสุดารัตน  สารสวาง, Ph.D. 



วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

ผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

The Effects of Molding Activities on Fine Motor Skills of Preschool Children 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
 

นางสาวอาทิตยา  วงศมณ ี
 
 
 
 
 

 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศกึษา) 

พ.ศ. 2554 



 อาทิตยา  วงศมณ ี 2554: ผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของ 
เด็กปฐมวัย  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศกึษา) สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา 
ภาควิชาการศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผูชวยศาสตราจารย 
ชลาธิป  สมาหิโต, Ed.D.  95 หนา, 

 
  

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อ
มัดเล็กของเดก็ปฐมวยั กลุมเปาหมายทีใ่ชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง จํานวน 25 คน 
ที่มีอายุระหวาง 4 – 5 ป และศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียน
เทศบาลบานตะลุบัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบประเมินทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัย แผนการจัดกิจกรรมการปน จํานวน 25 แผน วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาคะแนนเฉลี่ย              
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเนือ้หา 

 
ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการ

ประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           
ที่ระดับ 0.05 
 

     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   
 



 Artittaya  Wongmanee  2011: The Effects of Molding Activities on Fine Motor Skills 
of Preschool Children.  Master of Education (Early Childhood Education), Major Field: 
Early Childhood Education, Department of Education.  Thesis Advisor:  
Assistant Professor Chalatip  Samahito, Ed.D.  95 pages. 

 
 

The purpose of this research was to study the effects of Molding  Activities on Fine 
Motor Skills of Preschool Children. Subjects used in this study were 25 male and female 
preschool children ranging in age between 4 to 5 years old. They were studying in kindergarten 
level 1 class in the second semester year of 2010 in Tessabahn Taluban School. The research 
instrument included 25 Plans and Test of The Fine Motor Skill of Preschool Children. The 
obtained data was analyzed by mean and standard deviation 
 

The results of this research showed that preschool children who participated in molding 
activities had higher fine motor skills post-test score than pre-test score at the level of 0.05 
significance. 
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อยางรวดเรว็ เด็กจําเปนตองไดรับการสงเสริมในการเรยีนรูทุกดานเพือ่ใหไดพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองอยางเตม็ ที่ซ่ึงเด็กควรจะไดรับการวางรากฐานใหเรียนรูจากประสบการณตรง โดยผาน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การใชกลามเนื้อมัดเล็กก็เปนทักษะที่มีความสําคัญ
และถือเปนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็กเปนอยางยิ่งทกัษะหนึ่ง กลามเนื้อมัดเล็กถือ
เปนอวยัวะหนึง่ที่เดก็ตองใชในการประกอบกิจวัตรประจําวัน เชน การแปรงฟน การใส - ถอดกระดมุ 
การผูกเชือกรองเทา การทํางานศิลปะการหยิบจับ รวมทัง้การขีด – เขียน เปนตน ซ่ึงถาเด็กสามารถ
ใชกลามเนื้อมดัเล็กไดคลองแคลว ก็จะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ไดและควรใหการสงเสริม
การใชกลามเนื้อมัดเล็กแกเด็ก ใหกลามเนื้อมัดเล็กกับสายตาไดทํางานรวมกัน เพราะการประสานงาน 
ของกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กยังไมดีเทาที่ควร (Brittain, 1964 อางใน ลลิตพรรณ  ทองงาม, 2539) 
 

ชีวิตของเดก็มกีารพัฒนาและเจริญเติบโตตามธรรมชาติ เรียนรูและกระทําส่ิงตางๆ ซ่ึง
พัฒนามาจากสิ่งที่เขาพบเหน็ในสิ่งแวดลอม โดยทั่วไปเด็กสามารถเกบ็รวบรวมความรูไวมากมาย 
เชน เดก็เรียนรูเร่ือง รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส แสง สี ตลอดจนการจัดลวดลายอยางงายๆ ใหสัมพันธ
กัน นับวาเปนวัยแหงการเรียนรู เปนระยะที่มีความสําคัญและเหมาะสมในการสงเสริมพัฒนาการ
ทุกดานใหพัฒนาอยางเต็มศกัยภาพ โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานรางกายในดานการใชกลามเนื้อ
มัดเล็ก ซ่ึงเปนพัฒนาการดานหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะนําไปสูความสามารถในดาน
ตางๆ ศิลปะมีอิทธิพลอยางมากตอการพฒันาเด็กในทกุดาน เพราะศลิปะสําหรับเดก็ไมใชเพียงการ
วาดภาพระบายสีหรือประดษิฐส่ิงตางๆ เทานั้น แตศิลปะสําหรับเด็กหมายถึง การแสดงออก การ
ส่ือสาร การถายทอดจนิตนาการ ความคิดรเิร่ิมสรางสรรคของเด็กแตละคนที่บอกเรื่องราวเกีย่วกับ
ตัวเขาเองและสิ่งแวดลอม การที่เด็กวาดรปูตางๆ ออกมาไดนั้น เขาจะตองมีความชางสังเกต สนใจ
จดจํา มีจนิตนาการและประสบการณเกีย่วกับเรื่องนั้นๆ ตลอดจนชวยสงเสริมและพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กและตาใหมีความสัมพันธกัน การทีเ่ด็กไดพัฒนาการเคลื่อนไหวใชกลามเนื้อมดัเล็ก การฝก
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ประสาทสัมผัสและการฝกคดิโดยมีส่ิงเราทั้งที่เปนตัวบคุคลและกิจกรรม หรือประสบการณเดิมเปน
สวนชวยกระตุนใหเด็กเกิดการพัฒนาในทุกดาน  
 

ศิลปะเปนพื้นฐานทางการศกึษาที่ชวยในการพัฒนาเด็กเปนรายบุคคล ซ่ึงควรเริ่มตั้งแตเดก็
ยังเล็กๆ การจดัประสบการณศิลปะสําหรบัเด็กปฐมวัยเนนการพัฒนาดานตางๆ ของเด็กมากกวา
ผลงาน ฉะนั้นกิจกรรมศิลปะตางๆ จะเปนการฝกกลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรงและสัมพันธกับการใช
สายตา เชน ปนแปง ดินน้ํามนั วาดรูป ระบายสี และกจิกรรมอื่นๆ ก็จะใชสวนตางๆ ของนิ้วมือ 
แขน ไหล ชวยทําใหเด็กเกิดการพัฒนาการทางดานรางกาย เปนการเตรียมความพรอมในการใช
กลามเนื้อมัดใหญ - มัดเล็ก ไดเปนอยางดี เปนผลใหเดก็สามารถหยิบจบัสิ่งตางๆ ไดคลองแคลวขึ้น 
อันจะนํา ไปสูการพัฒนาความสามารถดานอื่นๆ ตอไป 
 

การจัดกจิกรรมศิลปะการปนสําหรับเด็กปฐมวัยมีความจําเปนที่จะตองจัดใหเหมาะสมกับ
เด็ก เพื่อกระตุนใหเกิดพฒันาการอยางเต็มศักยภาพ โดยคํานึงถึงตัวเดก็เปนสําคัญ สงเสริมใหเดก็ได
แสดงออกทางความคิด จินตนาการ และกิจกรรมเปดโอกาสใหเดก็เปนผูริเร่ิม มีการยืดหยุนไดตาม
ความตองการและความสนใจของเด็ก (ชมพูนุท  จันทรางกูร, 2549) และที่สําคัญกิจกรรมที่จัดควร
เนนใหมส่ืีอของจริงใหเด็กมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง แกปญหาดวย กิจกรรมการปน
ในศิลปะนัน้ชวยสงเสริมการพัฒนากลามเนื้อมือมัดเล็กได เนื่องจากวัสดุที่ใชลวนเปนวัสดุออนที่มี
ความเหนียวสามารถจับตัวกนัเปนกอน เชน ดินเหนยีว ดินน้ํามัน แปงโด และมีวิธีสรางสรรคงาน
โดยใชมือในลักษณะตางๆ ไมวาจะเปนการนวด คลึง บบี กด พอกเพิม่ ดึงออก ซ่ึงเด็กจะตองควบ 
คุมการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กและตาใหประสานสมัพันธกันไดพฒันากลามเนื้อนิ้วมือ ฝามือ 
และขอตอ เพิม่ความแข็งแรงของกลามเนือ้มัดเล็ก (วัชรินทร  เทพมณี, 2545) ซ่ึงจะสงผลใหอวัยวะ
มีความแข็งแรง มีทักษะในการใชมือไดอยางคลองแคลว ทั้งยังเปนการสงเสริมและพัฒนาประสาท
สัมผัส เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถของเด็กทุกเพศทุกวัยและเด็กไดลงมอืปฏิบัติจริง  
 

ดวยความสําคญัและดวยเหตผุลดังกลาวขางตน ผูวิจยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทาง 
การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กโดยใชกิจกรรมการปนที่มีความหลากหลาย ทั้งนี้เด็กจะไดทํากิจกรรมที่
ชวยในการพฒันาทักษะของกลามเนื้อมือมัดเล็กเพื่อใหมีความแข็งแรง คลองแคลว และทํางาน
ประสานกับสายตาเพื่อนําไปสูการพัฒนาความสามารถในดานอื่นๆ ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 

กลุมเปาหมาย 
 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ  เดก็อายุ 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 1 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาลบานตะลุบัน ต.ตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตาน ี
จํานวน 25 คน  
 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีท้ําการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปการศึกษา 2553 ระยะเวลาในการทดลอง 
เปนเวลา 6 สัปดาห โดยสัปดาหที ่1  เปนการปนรูปทรงอิสระ สัปดาหที ่2 เปนการปนรูปทรง          
เรขาคณิตและในสัปดาหที่ 3 - 6  เปนการปนรูปทรงธรรมชาติ ใชเวลาในการทดลองสัปดาห         
ละ  5  ครั้ง คร้ังละ  30  นาท ี
 
ตัวแปรที่ศึกษาไดแก 

 
1.  ตัวแปรจดักระทํา ไดแก กิจกรรมการปน คือการปนรูปทรงอิสระ รูปทรงเรขาคณิต

และรูปทรงธรรมชาติ 
 
2.  ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการใชกลามเนื้อมือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 5 ดาน คือดาน

ความคลองแคลว ดานความยืดหยุน ดานการควบคุม ดานการประสานกันและดานการประสาน
สัมพันธระหวางกลามเนื้อมอืและตา 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการปน มีการพัฒนาทกัษะกลามเนื้อมัดเล็ก สามารถ
ใชกลามเนื้อมอื นิ้วมือ ขอมือ ในการทํากจิกรรมตางๆ ทั้งการเรียนและการดําเนนิชีวติประจําวนัได
มากขึ้น 

 
2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย    

ในการจดักิจกรรมการปนเพือ่สงเสริมทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคะแนนทักษะกลามเนื้อมดัเล็กหลังไดรับการ
จัดกิจกรรมการปนสูงกวากอนการจัดกิจกรรมการปน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

กิจกรรมการปน หมายถึง กิจกรรมศิลปะที่เนนการปน เดก็จะมีโอกาสไดพัฒนากลามเนื้อ
มัดเล็กจากการปนดวยวัสดุทีม่ีความหลากหลาย อันไดแก  ดินน้ํามัน แปงโด ดินเหนยีวและแปง
กระดาษ โดยวธีิการใช 2 มือในการนวด คลึง บีบ กดทุกครั้งและใชวิธีการพอกเพิ่ม ดึงออกใหเปน
รูปทรงที่กําหนด โดยมีครูคอยแนะนําการทํากิจกรรม โดยมีกระบวนการในการทํากิจกรรม 3 
ขั้นตอนคือ  

 
ขั้นนํา เปนการเขาสูกิจกรรมการปนโดยการรองเพลง คําคลองจอง นิทาน พรอมทั้งทํา

ทาทางประกอบ เพื่อเปนการบริหารกลามเนื้อเล็ก มือ นิ้วมือ กอนทํากิจกรรมการปน แนะนํา
อุปกรณ ขั้นตอนในการทําและสาธิตการปน และสรางขอตกลงเบื้องตนในการทํากิจกรรมการปน 

 
ขั้นดําเนนิการ ในการทํากจิกรรมเด็กจะไดรับวัสดุที่ใชในการปน พรอมทั้งใชมือและนิว้มือ

ในการ นวด คลึง บีบ กดวัสดุที่ใชในการปนเพื่อเปนการเตรียมวัสดใุหพรอมที่จะใชปน เมื่อเด็กลง
มือปน ครูมีหนาที่แนะนําและคอยใหความชวยเหลือ ในกรณีที่เด็กไมสามารถปนได พรอมทั้งคอย
สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก 
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ขั้นสรุป เด็กและครูรวมกันสรุปสิ่งกิจกรรมที่ทําและชวยกันเก็บอุปกรณทําความสะอาด 
 
ทักษะกลามเนื้อมือมัดเล็ก หมายถึง ความสามารถในการใชมือ นิ้วมือ และการประสาน

สัมพันธระหวางมือและตา โดยไดจากการประเมินในแตละดานดังนี ้
 

ความคลองแคลว   หมายถึง ความสามารถใชนิ้วและมือไดอยางชํานาญ โดยประเมินจาก
การใหเด็กประกอบภาพตัดตอลงในกรอบและรอยลูกปด 
 

ความยืดหยุน  หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือไดเต็มขีดจํากดัของการ
เคล่ือนไหวนัน้ๆ โดยประเมินจากการใหเด็ก ลากเสนภายในเสนที่กําหนด และฉีกกระดาษตามรอย 
 

การควบคุม  หมายถึง ความสามารถในควบคุมการใชนิว้และมือในการตอแทงไมในแนว
สูงและตักเมลด็ถ่ัว 
 

การประสานกนั  หมายถึง การใชนิ้วและมอืทั้งสองขางควรมีการประสานสัมพันธกัน โดย
ประเมินจากการที่เด็กสามารถรับลูกบอลและติดกระดุม 
 

การประสานสมัพันธระหวางมือและตา  หมายถึงการประสานกันระหวางการรับรูผานตา
และการใชกลามเนื้อมัดเล็ก โดยประเมนิจากการที่เดก็สามารถระบายสีและแยกสีลูกปด 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่1  กรอบแนวคดิการวจิัย 

กิจกรรมการปน 
-  นวด  
- คลึง 
- บีบ  
- กด  
- พอกเพิ่ม  
- ดึงออก 

ทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
- ดานความคลองแคลว 
- ดานความยดืหยุน 
- ดานการควบคุม 
- ดานการประสานกัน 
- ดานการประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตา 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการจัดกจิกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  
ในครั้งนี้ผูวิจยัไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของในหวัขอตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
1.  ความหมายของทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
2.  ความสําคัญของทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
3.  พัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็ก 
4.  ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
5.  การสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
6.  เกณฑประเมินผลพัฒนาการทักษะกลามเนือ้มัดเล็ก 
7.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับกิจกรรมการปน 
 
1. ความหมายของศิลปะและการปน 
2.  การจัดกจิกรรมการปน 
 

2.1 ความสําคัญของการปนที่มีตอเด็กปฐมวัย 
2.2 ทฤษฎีที่เกีย่วของกับกิจกรรมการปน 
2.3 จุดมุงหมายของกิจกรรมการปน 
2.4 รูปแบบการปนของเด็ก 
2.5 ลักษณะและพัฒนาการการปนของเดก็ 
2.6 ส่ือและการใชส่ือเกี่ยวกบัการปน 
 

3. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับกิจกรรมการปนของเด็กปฐมวัย 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

ความหมายของทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

ความหมายของทักษะกลามเนื้อมัดเล็กนัน้ไดมีผูใหความหมายไว พอสรุปไดดังนี ้
 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2528) ไดอธิบายความหมายของทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กวาเปนทกัษะในการบังคับควบคุมกลามเนื้อนิ้วมือ ในการประกอบกิจกรรมตางๆ 
ไดอยางมัน่คงและคลองแคลว Neuman (1978 อางใน สมศรี  สมบูรณ, 2546) ใหความเห็นวา 
ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปนกระบวนการของการใชประสาทสัมผัสใหประสานสัมพันธกัน 
ในการทํากจิกรรมอยางระมัดระวัง อรุณวนัท  ทะพิงคแก (2545) ไดกลาวเพิ่มเติมวา ความสามารถ
ของกลามเนื้อมัดเล็กไววา หมายถึง การแสดงออกซึ่งทักษะในการควบคุมกลาม เนื้อมือ นิ้วมือ และ
การทํางานประสานกันระหวางมือกับสายตาใหสามารถเคลื่อนไหวและทํากิจกรรมตางๆ ไดอยาง
คลองแคลวและสามารถหยิบจับสัมผัสวัสดุตางๆ ดวยความมั่นคง ดังที่พรรณี  ช.เจนจติ (2545)      
ไดเนนวาทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปนความสามารถในการปรับตวัท่ีทักษะการใชมือในการ
ปฏิบัติงานในชีวิตประจําวันได เชน การชวยเหลือตัวเอง การแตง ตวั และการทํางานตางๆ ตลอด 
จนรวมไปถึงการเลน อีกทั้ง นภเนตร  ธรรมบวร (2540 อางใน สมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา, 2551)     
ยังไดกลาววา ทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กเปนทักษะในการบังคับกลาม เนื้อสวนตางๆ ใหทํางาน
ประสานกัน ระหวาง ตากับมือ และไดยกตัวอยางกิจกรรมไว ไดแก การวาดภาพ การลากเสน      
การตัดกระดาษ การรอยลูกปดรวมทั้งการลากเสนตามรอยปะเปนตน 
 

จากขอความขางตน สามารถสรุปความหมายของทักษะกลามเนื้อมัดเล็กไดวาหมายถึง การ
ทํางานที่ประสานกันของกลามเนื้อแขน มือ นิ้วมือ โดยใหสัมพันธกับการใชสายตาและประสาท
สัมผัสในการทํากิจกรรมตางๆ ไดอยาง คลองแคลวและมีประสิทธิภาพ 
 
ความสําคัญของทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

จากการศึกษาความสําคัญของทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้นไดมีผูใหคํานิยามทีแ่ตกตาง
กันออกไป ดังนี้ 
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เยาวพา  เดชะคุปต (2528 อางใน เตือนใจ  ทวีเมือง, 2547) กลาววาความสัมพันธระหวาง
กลามเนื้อมือและสายตา มีความจําเปนและสําคัญยิ่งตอการเขียน เด็กจะสามารถเขียนสิ่งใดๆ ไดก็
ตอเมื่อ มีทักษะในการใชกลามเนื้อมือ และสายตาทํางานประสานสัมพันธกันด ีซ่ึงทักษะดังกลาว
เปนการเตรียมความพรอมสําหรับเด็ก เพื่อนําไปสูการเขยีนในชั้นประถมศึกษา ทั้งนีก้ารเขียนไมได
หมายถึง การเขียนตัวอักษรตามความหมายของผูใหญเทานั้น แตการที่เด็กสามารถบังคับ ควบคุม
การทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กและสายตา ใหขีดเขยีนเสนไปมาในลกัษณะตางๆ ไดถือเปนความ 
สามารถขั้นตนที่จะนําไปสูการเขียนทีแ่ทจริง (ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล, 2533) ในขณะที่งานวิจยั
ของปทุมทิพย  ไพศาล (2547) ไดกลาวไววา ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กมคีวามสําคัญตอเด็กปฐมวยั คือ 
เด็กที่สามารถเคลื่อนไหวกลามเนื้อตา มือ นิ้วมือ และแขนไดอยางคลองแคลวจะทําใหขีดเขียน ลาก 
เสนไดด ีหมายความวา ทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น มีความสําคัญตอพื้นฐานในการพัฒนา
ทักษะในการเขียนตัวอักษรขั้นตอไป นอกจากนั้นสมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา (2551) กลาวเพิ่มเตมิวา
กลามเนื้อมัดเล็กยังเปนอวัยวะที่สําคัญ ซ่ึงจะทําใหเดก็สามารถทํากิจวตัรประจําวนัไดคลองแคลว
วองไว ซ่ึงการบริหารกลามเนื้อเล็กใหแข็งแรงจะชวยใหสติปญญาและการรับรูของเด็กมีพัฒนาการ
ดี ตลอดจนมพีื้นฐานในการเขียนที่ดดีวย  

 
โดยสรุปอาจกลาวไดวา ทักษะกลามเนื้อมดัเล็กนั้น มีความสําคัญสําหรับเด็กปฐมวัยเพราะ

เด็กที่มีทักษะในการใชกลามเนื้อมัดเล็กทีด่ี จะสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวกลามเนือ้มือ นิ้วมือ 
แขนและการใชสายตาใหมกีารประสานสัมพันธกันในแงที่เปนพื้นฐานในการเขยีนตวัอักษรและ
การเรียนหนังสือในระดับชัน้ที่สูงขึ้น 
 
พัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

ความหมายของพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กนั้น Havighurst (1972 อางใน สุรางค  โควตระกูล, 
2544) ไดกลาวไววาเปรียบเสมือนงานประจําวัย ดังนี ้

 
งานพัฒนาการ หมายถึง งานที่มนุษยทกุคนจะตองทําในแตละวัยของชวีติ สัมฤทธิผลของ

งานพัฒนาการแตละวยัมีความสําคัญมาก เพราะจะเปนรากฐานของการเรียนรูงานพฒันาการ          
ขั้นตอไป  ถาเด็กประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการตัง้แตเร่ิมแรกของชีวิต จะชวยใหมีความ 
กาวหนาและมคีวามสําเร็จในงานพัฒนาการขั้นตอไป เปนผลใหเกิดความสุขแตถาเด็กประสบความ
ลมเหลวในงานพัฒนาการจะทําใหเกิดปญหาที่จะทํางานพัฒนาการขั้นตอไป ทําใหไมมีความสุข
และสังคมไมยอมรับ 
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ตัวแปรที่สําคญัในการพัฒนามี 3 อยาง ไดแก 
 

1. วุฒิภาวะทางรางกาย 
2. ความมุงหวังของสังคมและกลุมที่แตละบุคคลเปนสมาชิก 
3.  คานิยม แรงจูงใจ ความมุงหวังสวนตวั และความทะเยอทะยานของแตละบุคคล 

 
หลักการของงานพัฒนาการมี 2 ขอ ไดแก 

 
1. แตละวยัมีงานที่จะตองเรยีนรูซ่ึงประกอบดวยงานที่ขึ้นกับวุฒภิาวะ ความมุงหวังที่

สังคมตั้งไว ดังนั้นผูที่มีหนาที่สอนไมวาจะเปนพอ แม หรือ ครู จะตองสอนงานหรอืส่ิงที่เด็กจะตอง
เรียนรูใหเหมาะสมกับวยัดวย หรือควรจะสอนในเวลาที่ผูเรียนพรอมทีจ่ะเรียน เปนตนวาเด็กในชวง
ปฐมวัย ก็ควรจะสอนใหเดก็รูจักชวยเหลือตัวเอง ไดเรียนรูในสิ่งแวดลอมรอบตัวเดก็ 

 
2. ความลมเหลวหรือความไมสําเร็จในงานพัฒนาการแตละวัย เปนตวัแปรสําคัญเกี่ยวกับ

สัมฤทธผิลของงานขั้นตอไป เชน เด็กที่ไมสามารถจะสรางความสัมพนัธและความผกูพันทางดาน
จิตใจกับสมาชิกของครอบครัวในชวงปฐมวยั หรือวัยเดก็ตอนตน จะกอใหเกิดปญหาในการปรับตัว
ใหเขากับเพื่อนรวมวยั ซ่ึงเปนงานพัฒนาการของวัยเดก็ตอนกลางหรือวยัประถมศึกษาตอไป 
 

มีผูศึกษาเกีย่วกับพัฒนาการทักษะกลามเนือ้มัดเล็กมากมาย ดังเชน 
 

พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ (2531) ไดใหรายละเอียดของพัฒนาการกลามเนื้อมัดเล็กใน 
เด็กที่มีชวงวยั 3 – 4 ป ไวดังนี้ 
 

1. รูจักพับกระดาษ 
2. รอยลูกปดขนาดเล็ก 1/2 นิ้ว ไดอยางนอย 5 เม็ด 
3. หยิบเข็มกลัดขนาดยาว 2 ซม. ไดโดยใชนิว้หัวแมมือกับนิว้ช้ี 
4. รูจักแตงตวั ใส ถอดเสื้อผาเองได 
5. สามารถใชกรรไกรตัดกระดาษเปนเสนยาวๆ ได 
6. ปนดินน้ํามนัแลวคลึงเปนเสนยาว ปนเปนรูปกลม แลวแผเปนแผนกลมได 
7. จับดินสอไดถูกตอง 
8. ระบายสีไดโดยออกนอกเสนขอบรูปไมเกนิ 1 – 2 ซม. 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2543) กลาวเพิ่มเติมวาเด็กวัย 3 ป นั้นสามารถตอแทงไม
ส่ีเหล่ียมไดสูงถึง 9 – 10 อัน เขียนวงกลมไดแตยงัวาดรูปคนไมได ในขณะที่สุชา  จนัทรเอม (2543) 
ไดกลาวถึงพฒันาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็วยันี้ไววา เดก็ชวยจัดโตะอาหารได โดยไม
ทําถวยชามหลน สามารถตอแทงไมส่ีเหล่ียม 9 แทงในทางสูงได สามารถสรางสะพานไดโดยใช
แทงไมส่ีเหล่ียม 3 แทง เขียนแบบกากบาทได และเขียนรูปตามที่ส่ังได นอกจากนั้นเดก็วยั 2 – 4 ป 
ยังสามารถแกะหอของขนาดเล็กที่ผูกไวหลวมๆ ได หมุนลูกบิดเพื่อเปดประตูได และหมุนเปด ปด
ฝาเกลียวที่มีขนาดใหญ 1 นิว้ได (จิดาภา  เบญจธัชพร, 2550) สามารถรับลูกบอลดวยมือและลําตวั
ได เขียนรูปวงกลมตามแบบได และใชกรรไกรมือเดยีวได (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) สวนเด็ก    
ที่มีชวงวัย 4 – 5 ปนั้น เด็กจะมีความคลองในการใชกรรไกรมากขึ้น เสียบคลิบบนกระดาษ จับดินสอ
ดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตองได กะขนาดของชิ้นใหญ – เล็ก (จิดาภา  เบญจธัชพร, 2550) สามารถ
รับลูกบอลดวยมือทั้งสองได เขียนรูปสี่เหล่ียมตามแบบไดและตดักระดาษเปนเสนตรงได 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) อีกทั้งการใชมือที่มีความละเอียดมากขึ้น สามารถแตงตัวเองได หวีผม 
แปรงฟน ลางหนา ใสรองเทา ผูกเชือกรองเทาได (มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2543) ดังที่ 
สุชา  จันทรเอม (2543) ไดกลาวเพิ่มเติมถึงพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กที่มีอาย ุ5 ป
ไววา นอกจากเด็กจะผูกเชือกรองเทาไดแลว ยังสามารถเขียนรูปสามเหลีย่มไดเหมือนเขียนตัวอักษร
ได 

นอกจากนั้นสาํนักงานการประถมศึกษาแหงชาต ิ(2536) ยังไดกลาวถึงพัฒนาการในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กโดยแบงเปนชวงวัยไว ดังนี้ 
 

วัย 4 – 5 ป 
 
1. เสียบคลิบกระดาษลงบนกระดาษ 
2. จับดินสอดวยนิ้วมือในทาทางที่ถูกตอง 
3.  พับกระดาษซอนกัน 3 ทบได 
4.  ประกอบภาพตัดตอ 6 – 10 ช้ิน ลงในกรอบ 
5. มีความคลองในการใชกรรไกร ตัดกระดาษเปนรูป ส่ีเหล่ียม วงกลม 
6. ปนดินน้ํามนัเปนรูปรางหยาบๆ ที่ผูอ่ืนไมอาจเขาใจความหมาย 
7.  เขียนรูปมีหวั มีตัว มีสวนตางๆ ของรางกายที่สําคัญๆ ได 
8. เขียนรูป ส่ีเหล่ียม หรือ สามเหลี่ยม ตามแบบได 
9. สามารถเขียน เสนตามรอยประได 



 

 

11 

10. วาดรูปบานแบบงายๆ 
11. ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระงายๆ 
12. สามารถพับนิ้วมือของตนเอง เอาขึ้น หรือหดลงทีละนิด 
13. สามารถกะ ขนาด รูปราง ของสิ่งของ รูวาอะไรเล็ก หรือใหญ 
 
ในเด็กวัย 5 – 6 ป นั้นนอกจากจะรับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพื้นดวยมือทั้งสองได เขียนรูป

สามเหลี่ยมตามแบบได ตัดกระดาษตามแนวเสนโคงที่กําหนดได ทั้งสามารถใชกลามเนื้อเล็ก               
ทํากิจกรรมอืน่ๆไดด ีเชน ติดกระดมุ ผูกเชือกรองเทา (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546) ยังไดมีผู
กลาวถึงพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กไวอีก ดังเชนที่สุชา  จันทรเอม (2543) กลาวไวชัดเจน
วาพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในชวงวยันี้มี 
 

1. สามารถรับลูกบอลที่โยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
2. ใชอุปกรณตางๆ ประกอบการเลนดินน้ํามนั เชน ขวด 
3. กรอกน้ํา – ทราย ลงในภาชนะ และเทออกได 
4. ไขและหมนุลูกบิดประตดูวยกุญแจ 
5. เปด - ปด เข็มกลัดที่มีขนาดใหญ 
6. รอยดายขึ้น – ลง ผานรูที่เจาะบนกระดาษฝกการเย็บ 
7.   ตอแทงไมเปนรูปตางๆ ได 
8. ประกอบภาพตัดตอจํานวนไมเกิน 12 ช้ิน เขาดวยกัน (ไมมีกรอบ) 
9. ประกอบภาพตัดตอ 16 -20 ช้ิน เขาดวยกนัลงในกรอบ 
10. ใชกรรไกรไดคลอง ตัดกระดาษตามรอยเปนภาพตางๆ ได 
11. ปนดินน้ํามนัเปนรูปสิ่งของที่มีรายละเอียดสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
12. เขียนรูปที่มีหวั มีตัว มีขาแขน และมือได 
13. เขียนรูป สามเหลี่ยม ตามคําส่ังโดยไมมีแบบ 
14. ลอกแบบตัวพยัญชนะ ขนาดสูง 2 – 4 เซนติเมตร 
15.  เขียนตวัพยัญชนะตามรอยประได 
16. เขียนชื่อตวัเองได 
17. ระบายสีภาพทีม่ีความละเอียด เล็ก โดยอยูในขอบเขต 
 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536) ระบุเพิ่มเตมิเกี่ยวกับพฒันาการ

ในการใชกลาม เนื้อมัดเล็กของเด็กในชวงอายุ 6 ป ยังสามารถเพิ่มเติมไดอีกคือ 
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1. สามารถใชมือและตาประสานสัมพันธกันดีขึ้น 
2. การจับดินสอในการเขียนทําไดดีขึ้น 
3. ชอบวาดภาพระบายส ีแตจะทําไดไมเรียบรอย 
4. เด็กสามารถมองเด็กคนอื่นเลน โดยที่มือของตนยังทํางานตอไปได 
5. สามารถใชมือและตาพรอมๆ กัน ขณะเดนิหรือนั่ง เขียนหนังสือตัวเล็กได 
6. ชอบใชมือหยบิอาหารใสปากมากกวาใชชอนสอม 
 
จากที่กลาวมาสามารถสรุปถึงพัฒนาการในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยในชวง

วัยตางๆ ไดวา ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยนั้น ไดมีการเจริญเติบโตและ
พัฒนาไปตามแตละชวงวยั ซ่ึงเมื่ออายุของเด็กเพิ่มมากขึน้ ความสามารถในการใชกลามเนื้อของเดก็
ก็จะแตกตางกนัไป เดก็สามารถทํากิจกรรม หรืองานประจําวยัในแตละขั้นไดแตกตางกันโดยสิ้นเชิง 
แตทั้งนี้กจ็ะเปนความสามารถที่เห็นไดอยางชัดเจน และเปนการลงเนนในรายละเอียดมากขึ้น 

 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

Gesell (1940) ไดกลาวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางรางกายวา หมายถึง การที่เด็กแสดงความ 
สามารถในการจัดกระทํากับวัตถุ เชน การเลน ลูกบอล การขีดเขียน เดก็ตองใชความสามารถของ
การใชสายตาและกลามเนื้อมือซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ตองอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและ
การเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะพัฒนาการที่สําคัญของเด็กในระยะนี ้ก็คือการเปลี่ยนแปลง
ทางดานการเคลื่อนไหว การทํางานของระบบประสาทกลามเนื้อ การพฒันาความสามารถในการ
ควบคุมรางกาย การบังคับสวนตางๆ ของรางกาย และไดแบงพัฒนาการเด็กออกเปน 4 ดาน ดังนี ้
 

1. พฤติกรรมดานการเคลื่อนไหว เปนความสามารถของรางกายที่ครอบคลุมถึงการบังคับ
อวัยวะตางๆ ของรางกายและความสัมพันธทางดานการเคลื่อนไหวทั้งหมด 
 

2.  พฤติกรรมดานการปรับตัว เปนความสามารถในการประสานงานระหวางระบบการ
เคล่ือนไหวกับระบบความรูสึก เชน การประสานงานระหวางตากับมือซ่ึงดูไดจากความสามารถใน
การใชมือของเด็ก เชน ในการตอบสนองตอส่ิงที่เปนลูกบาศก การสั่นกระดิ่ง การแกวงกําไล ฯลฯ
ฉะนั้นพฤตกิรรมดานการปรบัตัวจึงสัมพันธกับพฤติกรรมทางดานการเคลื่อนไหว 
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3. พฤติกรรมทางดานภาษา ประกอบดวยวิธีส่ือสารทุกชนิด เชน การแสดงออกทาง
หนาตาทาทาง การเคลื่อนไหวทาทางของรางกาย ความสามารถในการเปลงเสียง และภาษาพดูการ
เขาใจในการสือ่สารกับผูอ่ืน 
 

4. พฤติกรรมทางดานนิสัยสวนตัวและสังคม เปนความสามารถในการปรับตัวของเดก็
ระหวางบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุม ภายใตภาวะแวดลอมและสภาพความเปนจริงนับเปน
การปรับตัวทีต่องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบกัน 
 

ในสวนทีเ่กีย่วกับความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก Gesell พบวา กอนที่คนเราจะทํา
อะไรงายๆ เชน หยิบอาหารใสปากไดนั้นมีการเรียนรูหลายขั้นตอน ขั้นแรก ทารกจะใชมือตะปบ
ขั้นตอมาจับของดวยมือ 4 นิว้ติดกนักับฝามือ โดยเริ่มใชฝามือตอนใกลๆ สันมือ ตอมาจะเลื่อนไป
ใชใจกลางมือ คร้ันแลวหวัแมมือจึงคอยเล่ือนมาชวยจับ ขั้นสุดทาย คือการหยิบของดวยหัวแมมือ
กับปลายนิว้ ยิ่งไปกวานั้น Gesell ไดตั้งขอสังเกตวาการควบคุมการปฏิบัติการแหงกลามเนื้อของ
คนเรามีพัฒนา การเริ่มจากศรีษะจรดเทา เรียกวา Cephalo Caudal Sequence คือ หันศีรษะไดกอน
ชันคอ แลวจึงคว่ําคืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามลํา ดับการควบคุมปฏิบัติการกลามเนื้อ ยังมี
พัฒนาการเริ่มจากใกลลํา ตัวกอน เรียกวา Proximodistal Sequence เชน ที่แขนขาทารกยอมบังคับ
การเคลื่อนไหว แกวงแขนขาไดกอนมือและเทา เด็กใชแขนคลองกอนมือและใชมอืคลองกอนนิ้ว 
ดังนั้นเด็กเล็กๆ เมื่อตองการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ตอมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแลวจึงใชมือและ
นิ้วมือดังกลาว ถาจะใหเด็กเล็กๆ เขียนหนงัสือมักจะไดตวัโต เพราะกลามเนื้อมือยังใชไมคลอง 
แคลว ไดแตวาดแขนออกไปกวางๆ ตอเมื่อการบังคับกลามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแลวจึงสามารถเขียน
ตัวเล็กๆ ได เพราะสามารถบังคับกลามเนือ้มือและนิว้ 

 
จากที่กลาวขางตนจะเห็นวาทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กนัน้     

แสดงใหเห็นวา เด็กจะมีพัฒนาการของความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กเริ่มมาจากการ
เคล่ือนไหวอวยัวะในสวนตางๆ ที่เรียกวา กลามเนื้อใหกอนแลวจึงคอยๆ พัฒนามาเปนการใช
กลามเนื้อเล็ก ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนของพัฒนาการ วุฒิภาวะ และการเรียนรูของเด็ก 
 
การสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

กระทรวงศกึษาธิการ (2546) ไดอธิบายถึงการสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กไวใน
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยวา การจัดกจิกรรมประจําวนันัน้ไดมีการสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อ
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มัดเล็กสอดแทรกไว เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนือ้มัดเล็ก และการประสาน
สัมพันธระหวางมือกับตา ดังนั้นหลักการจดักิจกรรมทําไดโดยใหเด็กไดเลนเครื่องเลนสัมผัส เลน
เกมตอภาพ ฝกชวยเหลือตนเองในเรื่องการแตงกาย หยบิจับชอนสอม รวมทั้งการใชอุปกรณศิลปะ 
เชน สีเทียน กรรไกร พูกัน ดินเหนยีวเปนตน อีกทั้งนิตยา  ประพฤติกิจ (2539) ยังไดกลาวถึงความ
เกี่ยวของในเรื่องการสงเสริมทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยเนนไปที่การใหเด็กไดสัมผัสกับ
อุปกรณศิลปะ ดังเชน การพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กที่เกดิจากการใหเด็กไดใชกรรไกรตดั และตดิแปะ 
การตกแตงภาพขนาดใหญ การระบายสีดวยสีเทยีนหรือสีชอลก การวาดภาพ การเลนเกมตอภาพ 
สรางหุนยนต หรือของเลน การตอบล็อกชนิดเล็ก การปกหมุดบนแผนกระดาน ทั้งนี้ครูควรมีบท 
บาทในการใหการสนับสนุน ไมควรกําหนดวาเด็กจะตองทํากิจกรรมประเภทนี้เปนเวลานานเทา 
ไหร เพราะเดก็บางคนที่ชอบใชกลามเนื้อมัดเล็กนั้น ตองอาศัยการทํางานประสานกนัระหวางมือ
และสายตา  
 

จากที่กลาวมาขางตนจึงพอสรุปถึงวิธีการสงเสริมทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็กในเดก็ไดวา 
ควรจัดใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมในแตละวันของเด็ก ซ่ึงทําไดโดยการเลนเกมตางๆ ที่ตองใช
การสัมผัส เชน การตอภาพ การตอบล็อก หรืออาจจัดเปนกิจกรรมศิลปะที่ใหเด็กไดหยิบ จับ วัสดุ
อุปกรณตางๆ ไมวาจะเปนกรรไกร กาว พูกัน ดินเหนยีวหรือดินน้ํามนัเปนตน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้จะ
สงเสริมใหกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กสามารถเจริญ เติบโตไดด ีและมีความแข็งแรง อีกทั้งยังรวมไป
ถึงประสิทธิภาพการทํางานทีป่ระสานกันระหวางมือและสายตาที่เพิ่มขึน้อีกดวย 
 
เกณฑประเมินผลพัฒนาการทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

Mcafee and Leong (1994 อางใน นภเนตร  ธรรมบวร, 2549) ไดกลาวถึงการประเมินผล
พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยการสังเกตจากลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 

ความคลองแคลว (Dexterity) ดูที่ระดบัความชํานาญในการใชมือ และนิว้ เด็กควรจะ
สามารถใชนิ้วไดอยางคลองแคลว มือขางใดขางหนึ่งหรือนิ้วใดนิว้หนึง่ อาจจะมีความคลองแคลว
มากกวามืออีกขางหนึ่งหรือนิ้วอ่ืนๆ 
 

ความยืดหยุน (Flexibility) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไหวนิ้วและมือไดเต็มขีด 
จํากัดของการเคลื่อนไหวนั้นๆ นิ้วและมือควรจะเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลว ไมควรจะแข็งทื่อ 
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ความแมนยําและความสามารถในการควบคุม (Precision and control) หมายถึง การที่เด็ก
สามารถควบคุมการใชกลามเนื้อนิ้วและมือได ทั้งนี้โดยข้ึนอยูกับสถานการณที่กําหนดให เชน การ
ระบายสีในภาพใหญและระบายสีในภาพเล็ก 
 

การประสานกนั (Coordination) การใชกลามเนื้อนิ้วและมือทั้งสองขางควรมีการประสาน
สัมพันธกัน เชน ในการตัดกระดาษ มือขางที่ถือกระดาษและมือขางที่ถือกรรไกรควรทาํงาน
ประสานกัน 
 

การรวมกันของการรับรูดานประสาทสัมผัส ( Sensory perceptual integration ) หมายถึง
การประสานกนัระหวางการรับรูดานประสาทสัมผัสและการใชกลามเนื้อเล็ก เชน การตัดรูปภาพ 
การวาดรูปตามแบบ หรือการวาดรูปตามรอยปะ 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
 

งานวิจัยในประเทศ 
 
จันทิมา  การะเกษ (2540 อางใน ธัญวลี  พวงชาติ, 2545) ไดทําการศึกษาผลการจัด

ประสบการณโดยใชชุดกจิกรรมการฉีกกระดาษในกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพื่อพฒันากลามเนื้อเล็ก 
ของนักเรียนชัน้อนุบาลปที่ 1 โดยใชชุดกจิกรรมการฉีกกระดาษในกิจกรรมศิลปะสรางสรรคใน
ดานความสามารถทางดานกลามเนื้อเล็ก ทักษะการทํางานกลุม ความมวีินัยและความพึงพอใจ 
ผลการวิจัยพบวา เมื่อเด็กไดรับการจัดประสบการณทางดานชุดการรอย ชุดการตัด ชุดการตัก          
ชุดการวาดและชุดการตอแลว เดก็มีพัฒนา การ ทางดานกลามเนื้อมัดเล็กเพิ่มขึ้น อีกทัง้ยังมีวนิัย 
รวมไปถึงทักษะการทํางานเปนกลุมเพิ่มขึน้อีกดวย และผลการเปรียบเทียบความสามารถทางดาน
กลามเนื้อเล็ก หลังเรียนกับกอนเรียนโดยใช t – test ในกรณีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน พบวา 
ในภาพรวมเดก็มีความสามารถทางดานกลาม เนื้อมัดเล็กหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยที่เด็กมีความ สามารถทางดานกลามเนื้อมัดเล็กทุกชุดหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   
 

เบญจวรรณ  วงศศักดิ ์(2547) ไดศึกษาผลการจัดกิจรรมคาํคลองจองประกอบการเลนนิ้ว
มือที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนือ้เล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนวดัทางหลวงโพธิ์ทอง
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จังหวดันนทบรีุ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมคําคลองจองประกอบการเลน
นิ้วมือมีความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
 

งานวิจัยตางประเทศ 
 
Hilgard (1932 อางใน พรรณ ี ช.เจนจิต, 2545) ไดศึกษาคนควาเรื่องความพรอม พบวา   

เด็กที่มีอายุมากกวามวีุฒภิาวะมากกวาจะเขยีนรูปไดเร็วและงายกวาเดก็ที่มีอายุนอย จากการทดลอง
กับเด็กกลุมหนึ่งอายุประมาณ 2 - 3 ขวบ โดยการฝกใหตดิกระดมุ ปนบันได และการใชกรรไกร
เปนเวลา 12 อาทิตย เปรียบเทียบกับเด็กอีกกลุมหนึ่งซ่ึงเปนกลุมควบคมุไมไดรับการฝกใหทํา
กิจกรรมตางๆ ดังกลุมทดลอง เด็กกลุมนี้อายุแกกวาเด็กกลุมแรก 3 เดือน ผลปรากฏวาหลังการ
ฝกหัด 12 อาทิตย เดก็ในกลุมทดลองสามารถทํากิจกรรมเหลานี้ไดดีกวากลุมควบคุม หลังจากนัน้
กลุมควบคุมไดรับการแนะนําใหทํากิจกรรมตางๆ ดังกลาวขางตนภายในเวลา 1 อาทิตย ผลปรากฏ
วาเดก็กลุมนี้ทาํไดดีเทากับเดก็กลุมแรกซึ่งไดรับการฝกหดัมาเปนเวลา 3 เดือน ผลจากการทดลองนี้
สรุปไดวาเดก็อายุมากกวาใชเวลาในการฝกการใชกลามเนื้อเล็กนอยกวาเด็กที่มีอายุนอย  
 

Dennis (1941 อางใน สมศรี  สมบูรณ, 2546) ไดทําการทดลองเกี่ยวกับพัฒนาการทางดาน
กลามเนื้อโดยใชฝาแฝดเทียม (Fraternal Twins ) นํามาเลี้ยงโดยแยกเดก็ไวและไมใหฝกหัดเกี่ยวกับ
การใชกลามเนื้อเลยจนกระทั่งอายุ 9 เดือนเมื่อมาเปรียบเทียบกับเด็กที่ไดรับการเลีย้งดูแบบธรรมดา 
ปรากฏวามีพฒันาการทางกลามเนื้อคลายคลึงกัน นอกจากนี้พบวาการตอบสนองธรรมดาๆ เด็ก
สามารถทําไดดวยตนเอง ไมตองมีการเห็นการสอนหรือการเลียนแบบการตอบสนองในปแรก
เปนไปดวยตนเองทั้งส้ิน และเมื่ออายุ 2 ขวบ ขึ้นไป การตอบสนองตางๆ ไมไดเกดิขึ้นกับตัวเด็กเอง 
โดยเฉพาะแตอยางเดยีว แตจะขึ้นกับสิ่งแวดลอมทางสังคมเขามาเกี่ยวของดวย เพราะเดก็ได 
เรียนรูส่ิงแวดลอมทางสังคมเพิ่มขึ้น 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการปน 

 
ความหมายของการปน 
 

การปนเปนวิธีการหนึ่งในการสรางสรรคงานประติมากรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวยั ซ่ึงมี
ผูใหความหมายไวดังนี ้
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แสงนาง  ดีปรีชา (2530) ไดอธิบายวา การปนเปนวิธีทางประติมากรรมวิธีหนึ่งที่เหมาะสม
ที่สุดกับวัสดุทีม่ีคุณสมบัติเปล่ียนสภาพได เชน ดินเหนยีว ขี้ผ้ึง ดินน้ํามนัโดยใชวิธีการเพิ่มสวนยอย
เขาไปเพื่อใหเกิดเปนสวนรวมเปนรูปทรงตางๆ ซ่ึงการนําเอาสวนยอยเพิม่เขาไปเพื่อใหเกิดสวน
รวม บางทีก็เรียกวาขบวนการในทางบวก (Additive process) ขณะที่ ชวลิต  ดาบแกว (2535) ได
อธิบายวา การปน คือ การเอาวัสดุออนที่มคีวามเหนียวจบัตัวกันเปนกอน เชน ดนิเหนียว ดินน้ํามัน 
ขี้ผ้ึง มาปนหรือพอกใหเปนรูปทรงตางๆ การปนเปนขบวนการเพิ่มวสัดุใหมีรูปรางตามตองการ 
การปนจะปนดวยมืออยางเดยีวหรือจะใชเครื่องมือชวยกไ็ด สมเกียรติ  ตั้งมโน (2541) ไดเพิม่เติม
อีกวา การปน หมายถึง การพอกหรือการเพิ่มเขาไปหรือการสรางตัวขึ้นมาเปนรูปทรง วัสดุตางๆ ที่
นํามาใชเปนวสัดุจําพวกที่มคีวามออนนุมและมีลักษณะยินยอม ซ่ึงสามารถจะนํามาปนเปนรูปราง
ไดอยางสะดวกและงายดาย 
 

จากที่กลาวมา สามารถสรุปไดวา กจิกรรมการปนหมายถึงการนําเอาวสัดุที่มีเนื้อออนเชน 
ขี้ผ้ึง ดินเหนยีว ดินน้ํามีมัน ที่สามารถเปลี่ยนรูปได มาผานกระบวนการในการเพิ่มวสัดุใหเกิดเปน
รูปทรงตามตองการ โดยใชมอืและวัสดุอุปกรณชนดิตางๆ ชวยในการสรางงานปน นอกจากนี ้งาน
ปนยังเปนงานศิลปะที่สามารถสัมผัสกับสวนตื้น ลึก หนา บางไดตามความเปนจริง ไมเหมือนงาน
จิตรกรรมที่มีลักษณะเปน 2 มิติ ที่จะสัมผัสกับความตื้นลึก หนา หรือบางไดจากความรูสึกเทานั้น 
 
การจัดกิจกรรมการปน 
 

ความสําคัญของการปนท่ีมีตอเด็กปฐมวัย 
 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526) กลาววาการที่เดก็ไดรับกจิกรรมการปนที่เหมาะ 
สมเด็กจะสามารถพัฒนาในดานตางๆ ดังตอไปนี้  

 
พัฒนาการดานรางกาย 
 
การปนเปนกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานทีป่ระสานกันระหวางการใชกลามเนื้อมือและตา 

เด็กจะไดใชกลามเนื้อมือทั้งฝามือ รวมถึงนิ้วมือทั้งหา ซ่ึงจะสงผลใหอวัยวะตางๆ มีความแข็งแรง มี
ทักษะในการทํางานมากขึ้น (เลิศ  อานันทนะ, 2535 อางใน ตรีดาว  รองสวัสดิ์, 2549) โดยเมื่อเดก็
เร่ิมตนการปน เด็กจะใชมือในการดึงส่ือทีป่นออกเปนชิน้ๆ การมวน การบีบใหผานรองนิ้ว การใชมือ
ตี การนวด การทุบ การบด การตํา การตอย การหยิก ฯลฯ เมื่อเด็กอายมุากขึ้น เดก็จะการพัฒนาทักษะ
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ตางๆ มากขึ้นดวย ซ่ึงเด็กอาจจะใชอุปกรณประกอบการปนในการทํากิจกรรมตางๆ เชน การใช
กรรไกรตัดเพือ่ทําชิ้นสวนของรั้วบาน การใชพิมพกดหรอืการประทับตรา นอกจากนี้ลัดดา  นีละมณี,
(2531) กลาววา การปนจะชวยใหเด็กเกิดทักษะการใชนิ้ว และขอมือใหมีการเคลื่อน ไหวโดย
อัตโนมัติ ซ่ึงนับไดวาเปนการเตรียมความพรอมไปสูการเขียนหนังสือที่ดีอีกวิธีหนึ่ง 
 

พัฒนาการดานอารมณและจิตใจ 
 

Seefeldt (1986 อางใน ธัญวลี  พวงชาติ, 2545) ไดกลาววา ในขณะทีเ่ด็กปน เด็กจะเกิด
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื่องจากเด็กไดทํากิจกรรมตามความพึงพอใจของตนเอง เปนการลด
ความเครียด ผอนคลายอารมณ ลดความกดดันและความคับของใจ เด็กสามารถระบายอารมณความ
ขุนเคืองของตนเองในขณะที่ทุบดิน เปนการปลดปลอยความคิด อารมณ ความกลัวท่ีอยูในใจ เมื่อ
เด็กไดฝกบอยๆ เด็กจะมีทักษะในการทํางานมากขึ้น ซ่ึงจะชวยใหเดก็มีประสบการณแหงความ 
สําเร็จ มีความภูมิใจทีไ่ดทํา เมื่อเด็กมีความพึงพอใจทีจ่ะทําส่ิงใดเขาจะทําส่ิงนั้น และจะทําส่ิงนั้น
ดวยความมานะอดทน และดวยความสําเร็จจากสิ่งที่เด็กทาํ เด็กจะเกิดความพอใจและภูมิใจ ซ่ึงจะ
สงผลใหเด็กเกิดความมัน่ใจ เห็นคณุคาในตนเอง ตลอดจนตระหนักถึงคุณคาในความเปนมนุษย 
ดังที่ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526) กลาวเสริมวากิจกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สามารถ
ปลูกฝงลักษณะนิสัยทีด่ี ไดแก 
 

1. การเปนผูรักในการทํางาน มีความรับผิดชอบจนทําความสําเร็จดวยความอดทนและ
ความมานะพยายาม มีความรบัผิดชอบในการเก็บรักษาสิง่ของที่นําไปเก็บเขาที่เมื่อเลิกใชทํา
กิจกรรมนั้นแลว 

 
2.  การเปนผูรูจักกาลเทศะ โดยจะมุงใหเดก็รูจักแบงแยกเวลาเลนและเวลาทํางานอยาง

เหมาะสม ใหรูจักโอกาส เชน ในการทํางานตองใชอุปกรณรวมกนั หากเปนเวลาที่เด็กตองการใช
เครื่องมือนั้นแตเพื่อนกําลังใชอยู เด็กจะตองคอยโอกาสใหผูนั้นเลนเสรจ็กอนไมควรยือ้แยงเอามา
ทันที หรือรูจักโอกาสที่เหมาะสมในการพดู ไมควรแทรกขึ้นมาในขณะที่ผูอ่ืนกําลังคุยกันอยู 

 
3. เปนผูกลาพูด กลาซักถาม กลาแสดงออก โดยมุงใหเดก็เปนคนกลา กลาพูด กลาซักถาม 

กลาตอบในสิง่ที่ตนคิด ตนตองการและเมื่อจะขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
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4. การเปนผูชางสังเกต โดยมุงใหเดก็เปนคนชางสังเกตเมื่อพบเห็นสิ่งใดก็จะพยายาม
สังเกต พยายามจดจํารูปรางของสิ่งนั้นใหได ทั้งยังสามารถจดจํามาเพือ่ใชในการปฏิบัติงานได 

 
5. การเปนผูรูจักความเปนระเบียบ ความสวยงามและรกัความสะอาด โดยจะมุงใหเดก็

รูจักการกระทาํที่มีความเปนระเบียบเรยีบรอยสวยงาม เชน การเก็บอุปกรณเครื่องมือเครื่องใช การ
รักษาความสะอาดของเสื้อผาไมใหสกปรก 

 
6. การเปนคนรูจกัประหยัด โดยมุงใหเด็กใชวัสดุอุปกรณทีจ่ําเปนตอรูปแบบของงาน     

การนําวัสดุอุปกรณที่เลือกใชนํากลับมาใชใหม 
 
7. การเปนผูมีน้ําใจในการทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยมุงใหเดก็มีน้ําใจในการชวยเหลือ         

ซ่ึงกันและกัน รูจักแบงอุปกรณเครื่องใชที่เปนสวนรวม มีน้ําใจในการชวยเหลือ เก็บสิ่งของที่เปน
สวนตนและสวนรวม 

 
8. การเปนผูมีความพอใจในสิ่งที่ตนมีหรือตนทําขึ้น โดยมุงเนนใหเดก็เกดิความศรัทธา

และเชื่อมั่นในงานในสิ่งที่ตนทําขึ้น เปนการปลูกฝงใหเด็กเกดิความสนใจในงานศิลปะ 
 

พัฒนาการดานสังคม 
 

ในดานพัฒนาการดานสังคมนั้น Mayesky (1995 อางใน ธัญวลี  พวงชาติ, 2545) มีความ
คิดเห็นวา กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมพัฒนาการดานสังคมไดเปนอยางดี กลาว 
คือ ในขณะที่เด็กปนจะมีปฏิสัมพันธกับเพือ่นทําใหเกิดการเรียนรูรวมกบัผูอ่ืน เกิดการปรับตัว เชน
การ แบงปนและการรวม มอืกัน การชวยเหลือผูอ่ืนและการไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน การแลก 
เปลี่ยนความคดิเห็นและการแสดงความคิดเห็นของตนเอง นอกจากนี้เดก็ยังเรียนรูการมีปฏิสัมพันธ
กับครูในขณะที่ทํากิจกรรมการปนหรือในขณะการเลาผลงานใหครูและเพื่อนฟงดังที่ลัดดา  นีละมณี, 
(2527) กลาววา  ครูสามารถจัดสภาพการณโดยใชกิจกรรมการปนเปนสื่อในการเตรยีมความพรอม
ทางสังคมใหกบัเด็กได  
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พัฒนาการดานสติปญญา 
 

กิจกรรมการปนเปนกจิกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดเกิดการพัฒนาสติปญญา การที่เด็กได
สํารวจ ทดลอง ทําใหเด็กเกดิความคิดสรางสรรคและจินตนาการ มีความสามารถในการแกไข
ปญหา เลือกสรร ตัดสินใจ วางแผน ลงมือกระทําจริง รวมถึงการวิจารณและการประเมินคา ซ่ึง
กระบวนการดงักลาวไดตอบสนองตอลักษณะนิสัยที่อยากรูอยากเห็น ยัว่ยแุละทาทาย ทําใหเด็ก     
ไดแสดงออกอยางอิสระภายใตบรรยากาศที่สนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนีก้ิจกรรมการปน        
ยังเปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดฝกฝนพืน้ฐานการเรยีนคณิตศาสตรและทักษะกระบวนการ     
ทางวิทยาศาสตร ซ่ึง พัฒนา  ชัชพงค (2539) กลาววา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับ
เด็กปฐมวัยไดแก ทักษะการสังเกต ทักษะการจําแนก ทกัษะการหามิตสัิมพันธ ทักษะการวดัและ
การคาดคะเน ทักษะการหาความสัมพันธระหวางมิติกับเวลา ทักษะ การสรุปและลงความคิดเห็น 
ทักษะการสื่อความหมาย นอกจากนี้ วิชัย  วงษใหญ (2529) ยังกลาววา การที่เดก็ไดฝกการเคลื่อนไหว 
ในการใชมือมคีวามสัมพันธตอพัฒนาการการพูดที่ชัดถอยชัดคําและความคิดอันฉับไวของเดก็ 
เพราะเดก็จะใชสมอง ตา มือ ในการชวยสงเสริมความเจรญิเติบโตซึ่งกันและกนั 
 

สามารถสรุปไดวา กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมศิลปะที่ตอบสนองความตองการของเด็ก 
ใหเดก็ไดแสดงออกถึงความรูสึก ความคิด จิตนาการ กระบวนการและจะสงเสริมพัฒนาการทั้ง              
4  ดานใหแกเด็ก ไดแก ดานรางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา เสริมสราง
คุณลักษณะนสัิย บุคลิกภาพที่เหมาะสม ทาํใหเดก็กลาคดิ กลาแสดงออก ซ่ึงเปนการปูพื้นฐานให
เด็กรักการทํางาน มีความภูมใิจในงานที่ทํา มีความรับผิดชอบในการทํางาน มีความเชือ่มั่นในตนเอง 
สามารถปรับตัวและพฤติกรรมในการทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรืน่ กอใหเกดิความสงบสุข 
ความเจริญงอกงามตอบุคคลและสังคมสวนรวม 
 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการปน 
 
ชะลอ  พงษสามารถ (2526 อางใน สมศรี  สมบูรณ, 2546) กลาวถึงทฤษฎีการสอนที่นยิม

ใชในการจัดกจิกรรมศิลปะ มีดังนี ้
 
1. ทฤษฎีขั้นพัฒนาการทางความคิดและอายุ กลาววา ความเจริญงอกงามของเด็กจะ

พัฒนาไปตามลําดับขั้นอายุ ซ่ึงหมายถึงความพรอมดานวฒุิภาวะ คือ ทั้งรางกายและการกระทํา
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เปนไปตามลําดับขั้นของวยัอันควร เชน การวิจัยการพัฒนาทางศิลปะตามขั้นระดับอายุของ 
Lowenfeld 

 
2. ทฤษฎีแหงปญญา (Intellectual Theory) เชื่อวา เดก็เขียนตามที่ตนรู เหมาะแกการสอน

ทุกระดับ เปนทฤษฎีที่ใหเดก็ไดแสดงความรูความสามารถที่ตนเขาใจ ซ่ึงสอดคลองกับการเรียนรู
และความแตกตางระหวางบคุคล การเรียนแบบนี้เปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคและการแสดง 
ออกของเด็กโดยตรง เดก็สามารถจะแสดงรายละเอียดทีต่นรูแตกตางตามความคิดรวบยอดของตน 

 
3. ทฤษฎีพัฒนาการรับรู (Perceptual Development Theory) ซ่ึง Gestalt ผูเปนเจาของ

ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา เดก็เขยีนตามสิ่งที่ตนเห็นจากความเปนจริง เดก็จะเห็นแตเคาโครงและ
สวนมากไมสนใจรายละเอียด ทฤษฎีนี้เหมาะกับการสอนเด็กในระดับชัน้อนุบาลและประถมศึกษา 
เด็กจะถาย ทอดความรูสึกออกมาเปนแบบงายๆ สวนความซับซอนจะเพิ่มขึ้นตามวยัของเด็กเอง 

 
4. ทฤษฎีความรูสึกและการเหน็ (The Hapic & Visual Child Theory) Lowenfeld เชื่อวา 

ความเขาใจและการรับรูจากสิ่งแวดลอมของเด็กจะมีผลแกอารมณของเด็ก ซ่ึงจะเปนแรงผลกัดันให
เด็กแสดงออกตามอารมณของตน การวจิัยของ Lowenfeld เชื่อวา เดก็ทีม่ีความกลาจะแสดงออกทาง
รางกายและอารมณอยางเปดเผย Lowenfeld ไดวจิัยหาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อนี้พบวา เด็กที่ไดรับ
การเลี้ยงดูอยางเสรี ความเจรญิของเด็กทําใหสามารถแสดงออกไดดีกวาเด็กที่ถูกเลีย้งอยางขาดเสรี 
ภาพ การสรางสรรคจะแสดงออกจากอารมณภายในของเด็ก ซ่ึงขึ้นอยูกบัสิ่งแวดลอมของเด็กเอง 

 
5. ทฤษฎีเหมือนจริง (Naïve Realism) เชื่อวาเด็กสามารถเหน็ไดเหมือนผูใหญ การเรียน

คือ การใหเดก็ฝกทักษะตามที่ครูตองการ กลาวคือ ครูจะเปนผูกําหนดใหเดก็ทําตามซึ่งไมเหมาะสม
กับการสอนศลิปะระดับกอนประถมศึกษา ซ่ึงมีแนวโนมการเรียนเพื่อมุงรักษาถายทอดวัฒนธรรม
เดิม เชน วิชาจติรกรรมไทย หรือวาดภาพเหมือน เปนตน เปนทฤษฎทีี่ตองการใหเด็กไดเรียนรู 
เขาใจวิธีการและมีแบบแผน เปนการเรียนเพื่อฝกทักษะและความรูโดยตรงเปนการดาํรงไวเพื่อการ
อนุรักษโดยแทจริง 

 
จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาทฤษฎีที่สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรม การปนมีอยูหลาย 

ทฤษฎีดวยกัน ครูสามารถนําแนวคดิในแตละทฤษฎีมาใชในการจดักิจกรรมใหบรรลุตามวัตถุ 
ประสงคที่วางไวได โดยจัดกิจกรรมตามแนวทฤษฎีนัน้ๆ ใหเหมาะสมกับวุฒแิละระดับความ 
สามารถของเด็กแตละกลุมหรือแตละบุคคล 
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จุดมุงหมายของกิจกรรมการปน 
 

พินิจ  ภวังคคะรัต (ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงจดุมุงหมายของกจิกรรมการปนสําหรับเด็ก ไวดังนี ้
 
1. เพื่อใหเด็กแสดงออกตามความคิดและความรูสึก 
2. เพื่อใหเด็กทดลองและรูจักการออกแบบ 
3. เพื่อใหเด็กถายทอดจินตนาการเปนรูปสามมิติ 
4. เพื่อสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
5. เพื่อใหเด็กสนกุสนานและเพลิดเพลิน 
6. เพื่อสงเสริมทักษะการใชมือ – ตาและความคิดใหสัมพันธกัน 
 
สรุปไดวา กจิกรรมการปนเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดเรียนรูการทํางานกับวสัดุ 3 

มิติ รวมทั้งพฒันาดานรางกาย กลามเนื้อมอืและตา การถายทอดความคดิ จิตนาการ การแกปญหา
และความรับผิดชอบ 

 
รูปแบบการปนของเด็ก 
 
รูปแบบการปนของเด็กตามที่ Mayesky (1995) ไดกลาวไวนัน้มี 2 วิธี คือ 
 
1.  การปนแบบวิเคราะห คือการปนโดยเริ่มจากดินทั้งกอน ดวยการดึงสวนตางๆ ที่เปน

สวนประกอบยอย เชน แขน ขา ศีรษะ ใหยืน่ออกมาเปนรูปรางลักษณะของสวนเหลานั้น เดก็ที่ปน
วิธีนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีความนึกคิดที่เปนธรรมชาติ กลาวคือ มองเหน็สวนรวมกอนแลวจึงเห็น
เปนสวนปลีกยอยภายหลัง 

 
2. การปนแบบสงัเคราะห คือ การปนสวนยอยใหมรูีปรางลักษณะที่ตนตองการเสียกอน 

เชน ศีรษะแขน ขา ฯลฯ แลวเอามาตอกนัเปนสวนรวมทัง้หมด คือ เปนรูปเปนรางขึ้น เด็กที่ปนวิธีนี้
แสดงใหเห็นวา เด็กมีความคิดสวนยอยกอนสวนรวม เมือ่เด็กปนคนเดก็จะคดิกอนวา “คนมีหัว มีตวั 
มีแขนสองแขน มีขาสองขา” เด็กจะลงมือปนสวนตางๆ เหลานนั้นตามที่คิด หลังจากนั้นเดก็จะนึก
ถึงความสัมพันธของสวนเหลานั้นวามีสวนไหนติดกับสวนไหน อยางไร แลวตอเขาดวยกันเปน
สวนรวม 
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ในขณะที่ชวลิต ดาบแกว (2535 อางใน ตรีดาว  รองสวัสดิ์, 2549) ไดแบงการปนเปน 3 
รูปแบบคือ 

 
1. การปนนูนต่ํา คือ การปนใหปรากฏรูปลอยจากพื้นหลังเพยีงเล็กนอย โดยการใชไมทบั

ใหแบนๆ เพื่อใชเปนพืน้รองแลวจึงปนเปนรูปตางๆ บางๆ แลวนํามาปะบนพืน้รองโดยใชนิ้วหรือ
ฝามือกดใหแนบติดกนั อาจใชนิ้วเกล่ียใหกลืนเปนเนื้อเดียวกันกับแผนรองก็ได 

 
2. การปนแบบนนูสูง คือ จะมลัีกษณะเดยีวกบัภาพนนูต่ํา โดยการเตรยีมดินเปนแผน

บางๆ ใชรองเปนฐานแลวปนดินใหเปนรูปตางๆ ตามความถนัดปะลงบนแผนรอง ซ่ึงวิธีปนแบบนี้
รูปที่ปะทับลงไปคอนขางจะสูงขึ้นมามาก โดยดานหลังของรูปปนจะตดิกับแผนรอง 

 
3. การปนแบบลอยตัว คือ การปนรูปในลักษณะที่ตั้งลอยอยูและสามารถมองเห็นได         

รอบดาน 
 
จิรศักดิ์  สงแสงขจร (2532) ยังไดเสนอรูปแบบการปนขัน้พื้นฐานไวดงันี้ 
 
1. การปนรูปทรงกลมหรือกอนกลม โดยการใชนิ้วคลึงดินใหเปนกอนกลม 
 
2. การปนดินรูปแบบเสน โดยการใชนิว้คลึงดินใหเปนเสนยาว 
 
3. การปนแบบวงกลม โดยการใชอุปกรณ เชน ทอพีวีซี ปลอกปากกา กดดินใหเปนรูป

วงกลมหรือโดยวิธีการใชนิ้วกดคลึงดินใหเปนกอนกลมและใชอุปกรณ เชน ไมบรรทัด นิ้วมือหรือ
วัสดุที่เรียบกดใหเปนแผนแบนจะไดรูปเปนวงกลมตามตองการ 

 
4. การปนรูปสามเหลี่ยม โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบาง ใช

ไมจิ้มฟนรางภาพสามเหลี่ยม ใชมีดตัดตามเสนที่รางจะไดสามเหลี่ยมตามตองการหรือใชนิ้วคลึงดนิ
ใหเปนกอนกลมแลวใชวัสดุที่มีผิวเรียบกดก็ไดแผนวงกลม แลวใชมีดตัดขอบออกจะไดเปนรูป
สามเหลี่ยมตามตองการ 

 
5. การปนรูปสี่เหล่ียม โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลงึดินใหเปนแผนบางใชไมจิม้

ฟนรางภาพสี่เหล่ียม ใชมีดตดัตามเสนจะไดส่ีเหล่ียมตามตองการ หรือใชนิ้วคลึงใหเปนกอนกลม
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แลวใชวัสดุทีม่ีผิวเรียบกดจะไดแผนวงกลมแลวใชมดีตดัขอบออก จะไดเปนรูปสี่เหล่ียมตาม
ตองการ 

 
6. การปนรูปรางอิสระ โดยการใชทอพีวีซีหรือดามปากกาคลึงดินใหเปนแผนบางใชไม

จิ้มฟนรางภาพตามที่ตองการ แลวใชมดีตัดตามเสนที่รางจะไดรูปทรงตามที่ตองการ 
 
อีกทั้งประเสริฐ  ศีลรัตนา (2529 อางใน สมศรี  สมบูรณ, 2546) ยังไดแบงการปนเปน

รูปทรงตางๆ ไว 3 แบบ ดังนี ้
 
1. การปนรูปทรงอิสระ เปนรูปที่ผูปนสามารถกําหนด แลวถายทอดไดโดยไมตองคํานึง

วารูปที่ปรากฏนั้นจะเหมือนหรือไมเหมือนกับรูปในธรรมชาติ รูปอิสระเปนรูปที่ผูปนสามารถทําได
ตามใจชอบทีดู่แลวใหความรูสึกตอรูปแบบนั้นมากกวาใหเร่ืองราว การปนรูปอิสระไมควรตั้งหวัขอ
หรือช่ือภาพ ควรใหเด็กแตละคนกําหนดนกึดวยตวัเอง 

 
2. การปนรูปทรงเรขาคณิต เปนการปนรูปทรงที่เปนเหลี่ยม สัน หรือสวนโคงและมุม ซ่ึง

ตองใชความประณีตพิถีพิถันกวาการปนรูปอิสระ รูปทรงที่ใชประกอบการปนไดแก รูปทรงกลม 
รูปทรงกระบอก รูปทรงสี่เหล่ียม รูปทรงสามเหลี่ยม 

 
3. การปนรูปทรงธรรมชาติ เปนการปนลักษณะนามธรรมซึ่งมีรูปแบบใหคอย

เปรียบเทียบบงัคับทั้งขนาด สัดสวน ลักษณะ และอ่ืนๆ การปนรูปธรรมชาติไมวาจะเปนคน สัตว 
ผลไม ฯลฯ มีความสัมพันธกับทักษะ ประสบการณ พื้นฐานความรูตลอดจนขีดจํากดัของวัยกับการ
ควบคุมการใชมือ ดังนั้นการปนรูปแบบธรรมชาติ จุดมุงหมายจึงไมใชผลงานที่ปรากฏแตอยูที่การ
ใหเดก็ฝกทักษะการบังคับควบคุมการใชมือสรางสรรควัสดุที่สามารถแปรสภาพได ถายทอดใหเปน
รูปทรงที่กําหนดได หรือถายทอดเปนรูปทรงที่กําหนดนึกได 

 
จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา รูปแบบการปนแตละแบบนั้นขึ้นอยูกบัลักษณะและชนิด

ของงานที่ตองการปน เพื่อถายทอดความรูสึกออกมาในลกัษณะของรูปทรงที่เห็นไดเดนชัด โดยการ
ปนแตละครั้งจะไดช้ินงานในลักษณะนนูต่ํา นูนสูง ลอยตัว และการปนสําหรับเด็กนั้นจะใชรูปแบบ
หรือรูปทรงพื้นฐานเขามาประกอบดวย เชน รูปทรงกลม รูปทรงกระบอก รูปทรงสี่เหล่ียม รูปทรง
สาม เหล่ียม เปนตน 
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ลักษณะและพัฒนาการการปนของเด็ก 
 
Loewenfeld (1957) ไดศึกษาพัฒนาการทางศิลปะในการปนของเด็ก ซ่ึงมีขั้นตอนคูขนาน

กับการวาดภาพ พัฒนาการทางการปนของเด็กจะมีลักษณะตามขั้นพัฒนาการทางศิลปะโดยลําดับ 
โดยแบงขั้นพฒันาการไวดังนี้ 

 
1.  ขั้นขีดเขี่ย (The Scribbling stage) อายุ 2 – 4 ป 
2.  ขั้นเริ่มตนการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre – Schematic Stage) อายุ  4 – 7 ป 
3.  ขั้นใชสัญลักษณหรือเขียนภาพไดคลายของจริง (Schematic Stage) อายุ 7 – 9 ป 
4.  ขั้นเขียนภาพของจริง (Drawing Realistic) อายุ 9 – 11 ป 
5.  ขั้นเขียนภาพเหมือนของจริง (Pseudo Realistic) อายุ 11 – 12 ป 
6.  ขั้นวิเคราะหสรางสรรค (Period of Decision) อายุ 12 – 16 ป 
 
ในที่นี้จะกลาวเฉพาะขั้นพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวยัในชวงอายุ 2 – 6 ป ซ่ึงมี 

พัฒนาการดังตอไปนี ้
 

ขั้นที่หนึ่ง ตรงกับขั้นขีดเขยีน (The Scribbling Stage) อายุ 2 – 4 ป ขั้นนี้แบงออกเปน           
3 ระยะดังนี ้
 

1. ระยะแรก เด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ถาไดดนิเหนยีวหรือดินน้ํามัน เด็กจะตีหรือทุบโดย
ไมมีความหมาย 

 
2. ระยะที่สอง เดก็อายุประมาณ 3 ขวบ เด็กจะเริ่มดึงดินน้ํามนัออกมาเปนชิน้ๆ บางครั้ง

ดึงแลวปลอยทิ้งไป บางครั้งจะดูช้ินดินที่ตนดึงออกมา ซ่ึงมีลักษณะคลายๆ กัน 
 
3. ระยะที่สาม เดก็อายุประมาณ 4 ขวบ เด็กมกัจะชูกอนดินทีต่นเลนอยูนัน้ พรอมกับ             

พูดวา “นี่เรือ” “นี่รถไฟ” ฯลฯ ซ่ึงเปนการตัง้ชื่อตามความนึกคิดของเดก็ตรงกับระยะทีเ่ด็กตั้งชื่อ 
รอยขีดเขียน 

 
ขั้นที่สอง  ตรงกับขั้นเริ่มตนของการเขียนภาพใหมีความหมาย (Pre – Schematic Stage) 

อายุ 4 – 7 ป ในขั้นนี้เด็กกําลังแสวงหาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับรูปลักษณะในการปนรูปคน เด็กจะ
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ดึงสวนทีย่ื่นออกมา เชน จมกู แขน ขา ออกจกดินกอนโต โดยไมคํานงึถึงรูปลักษณะของจมูก แขน 
ขา เหลานั้นมากไปกวาการไดจับถือกอนดนิของตนเองและติดสวนเหลานั้นเขากับกอนดินที่สมมติ
วาเปนลําตวั โดยไมไดตกแตงใหดีขึน้ 

 
ขณะที่ Schirrmacher (1988) ไดรวบรวมงานวิจยัเกีย่วกบัการพัฒนาการปนของเด็กปฐมวัย 

สรุปเปนขั้นไดดังนี ้
 
ขั้นที่ 1  “นี่คืออะไร” เด็กอายุ 2 ป จะทดลองคนหาคุณสมบัติของดินเหนียวโดยใชประสาท

สัมผัส การมอง การดมกลิ่น โดยการนําดินเหนยีวมาปดจมูกของตนเอง โดยการใชล้ินเลีย ชิมรส 
ฟงเสียงที่เกดิจากการเลนดนิเหนียว ขวางหรือจับดินเหนยีวโยนขึ้น นํามาวางที่ผิวหนงั เด็กจะไมสน 
ใจสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากประสาทสัมผัส และมีคําพูด ส้ันๆ ซ่ึงสัมพันธกับประสบการณที่เกีย่วกับ
ดินเหนียว 

 
ขั้นที่ 2  “ฉันสามารถทําอะไรกับดินเหนียวไดบาง” เด็กอายุ 3 ป เด็กจะงานเปนระบบมาก

ขึ้น โดยมีกระบวนการตางๆ คลายวาเปนนกัวิทยาศาสตร มีการเลนกับดินเหนียวดวยการมวน หรือ
ฉีก ดึง แทงใหเปนรู โดยใชรางกายตรวจสอบคุณสมบัติของดินเหนียว เชน ปนลูกบอลลูกเล็กๆ เคก 
หรืองู เด็กจะทาํการปนชิ้นงานซ้ําๆ หลายๆ คร้ัง 

 
ขั้นที่ 3  “มองดูสิ ฉันทําอะไรไดบาง” เด็กอายุ 4 ป เปนวยัแหงการใชความคิดสรางสรรค

ในการรวบรวมรูปแบบตางๆ ของการปนดินเหนียว เดก็จะนําลูกบอลในขั้นที่ 2 นําไปเปนหวัหรือ
ยอดของสวนอื่นๆ เด็กจะทาํดินเหนียวใหแบนหรือมวนใหเปนรูปรางใหม จะมีการเปดรองใหเปนรู
ดวยการดึงออก เด็กจะใชสัญลักษณมากขึน้เกี่ยวกับสิ่งที่เขาปน เชน ขัน้ที่ 2 เด็กอาจใชการแทงให
เปนรู และเมื่ออยูในขั้นที่ 3 เด็กอาจแทงใหเปนรู 3 รู และเรียกงานปนนัน้วาเปนใบหนา ตาและปาก 
ในขั้นนีเ้ด็กมกัจะใชจินตนาการกับชิ้นงาน เชน เดก็พูดวา “งูของฉันมันกําลังมองไปที่คุณ” งูที่เด็ก
ปนจะเลื้อยไปรอบๆ หอง สงเสียงฟอ ในขัน้นี้ช้ินงานของเด็กจะมีความสมบูรณมากขึ้น ซ่ึงส่ิงที่
เกิดขึ้นเปนผลมาจากกระบวนการมากกวาผลของการวางแผนอยางเปนระบบ ความกาวหนาหรือ
ความตั้ง ใจในการสรางงานปนจะเปนลักษณะสวนบุคคลของแตละคน  ผูอ่ืนอาจไมรูวาชิ้นงานนั้น
คืออะไรเมื่อช้ินงานนั้นเสร็จสมบูรณ 

 
ขั้นที่ 4  “ฉันตองการสิ่งอ่ืนๆ นอกเหนือจากดินเหนยีว” เด็กอายุ 5 ป เดก็ในวัยนี้จะเปนชวง

เขาสูการเลนบนโตะ เดก็ตองการเพิ่มรายละเอียดในการปนดวยส่ือและอุปกรณที่เลนกับดินเหนยีว 
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เชน กระดุม ไมจิ้มฟน เด็กจะสามารถตั้งชื่อและเมื่อผลงานเสร็จ เด็กจะรูสึกภูมิใจในชิ้นงานของ
ตนเอง เดก็ในวัยนีจ้ะรวูาช้ินงานเปนเพยีงสัญลักษณหรือรูปแบบที่สรางขึ้น ไมใชส่ิงของจริงๆ 
ไมใชอาหาร รับประทานไมได 

 
นอกจากนี้ Mayesky (1995) ยังไดกลาวถึงพัฒนาการการปนของเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
 
ขั้นที่ 1  เด็กอายุ 1 – 3 ½ ป ในระยะแรกเดก็จะใชมือบีบดินเหนียวใหผานชองนิ้วมือ ซ่ึงยัง

ไมสามารถควบคุมทิศทางไดมาก เปรียบไดกับระยะขีดเขี่ย (Scribbling Stage) ซ่ึงเดก็ในขั้นนี้ยังไม
สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวกลามเนื้อไดดี เดก็จะมีปฏิสัมพันธกับดินเหนยีวในหลายๆ วิธี โดย
มักจะตี นวด บด ตํา ตอย ทบุกับกอนดนิเหนียว โดยไมมีจุดหมายพิเศษ เด็กจะมวนเปนเสนยาวและ
หนาเพื่อเปนเชือกรอย หรือทําเปนรูปทรงกลมเปนลูกบอล 

 
ขั้นที่ 2  เด็กอายุ 4 – 6 ปเด็กจะสามารถปนรูปทรงกลมไดและตอมาจะสามารถทําเปนรูปสี่ 

เหล่ียมได เด็กในขั้นนีจ้ะชอบใชคําจํากัดความ (ตั้งชื่อ) ส่ิงตางๆที่ทําจากดินเหนยีว เดก็อายุ 5 ป จะ
นําวิธีการรูปแบบตางๆ มาใชมากขึ้น ทําใหช้ินงานมีความสมบูรณมากขึ้น เดก็จะปนคนมีแขนขา 
นิ้วหลายนิว้และมีเทา เด็กจะสามารถควบคุมกลามเนื้อและความสัมพนัธระหวางมือกับตาไดตาม
ตองการ ในขัน้นี้จะมีการตั้งชื่อช้ินงานการใชสัญลักษณ เด็กจะปน คน สัตว บาน ขนมพาย และสิ่ง
ตางๆ ซ่ึงมีรูปแบบเฉพาะตัว 

 
สวนจิดาภา  เบญจธัชพร (2550) ไดกลาวถึงพัฒนาการการปนของเดก็ปฐมวยั ไวดงันี้ 
 
ขั้นที่ 1  แสดงอาการรังเกียจที่จะจับตองหรือสัมผัส 
 
ขั้นที่ 2  ทดลองเลนดวยการทุบ คลึง หั่น บีบ และการทาํใหเปนชิน้เล็กๆ 
 
ขั้นที่ 3  เด็กจะหยิบวัสดุที่ปนเขาปากและรบัประทาน (เสมือนเปนอาหารที่รับประทานได) 
 
ขั้นที่ 4  เด็กจะใชนิ้วมือจิ้ม หรือใชไมคลึงแปงและใชพิมพแบบตางๆ ดวยการกดแมพมิพ 
 
ขั้นที่ 5  เด็กจะมีทาทางกระฉบักระเฉงและแสดงอาการตืน่เตน เมื่อเลนคลึง ทุบ หั่น 
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ขั้นที่ 6  เด็กจะเริ่มทําใหส่ือทีป่นเรียบดวยการ แตะๆ ตบๆ และมวนใหเปนกอน 
 
ขั้นที่ 7  เด็กจะมวนใหมีรูปลักษณะยาวๆ (ลักษณะคลายตัวหนอน งู ไสกรอก ฯลฯ โดยไม

ระบุวาคืออะไร) 
 
ขั้นที่ 8  เด็กจะบอกชื่อส่ิงที่เขาประดิษฐขึน้ 
 
ขั้นที่ 9  เด็กจะเลนดวยการใชเครื่องมือ เครื่องใชในการทําครัว การนําเขาเตาอบ 
 
ขั้นที่ 10  เด็กจะเลนปนเปนกลุม มีการแสดงบทบาทสมมติ เลนทําครัวเปนหมูและเลน

แสดงบทบาทแม 
 
พีระพงษ  กุลพิศาล (2539) ไดกลาวเพิ่มเตมิถึงลักษณะเฉพาะทางศิลปะการปนของเด็ก

ปฐมวัยไวดังนี ้
 
1. เด็กอายุ 1 – 3 ขวบ จะทํางานปนเลน เด็กจะปนแบบนวดไปนวดมา ไมสามารถทําให

เปนรูปรางที่มองเขาใจได เพราะยังไมสามารถควบคุมกลามเนื้อมือและแขนไดดี อีกทั้งเด็กในวยันี้
ยังมีความสนใจสั้น เด็กจะอธิบายผลงานของตนเองเปนเรื่องราวตามความรูสึกของตนเอง 

 
2. เด็กอายุ 3 - 5 ขวบ เด็กในวัยนี้สามารถควบคุมกลามเนื้อมอืและแขนไดดีขึ้น เดก็จะมี

การตั้งชื่อผลงานที่ปน เดก็จะปนรูปสัตว (ดูคลาย) หรือปนเปนลูกกระสุนโดยดึงดนิออกเปนสวน
ตางๆ 

 
กรมฝกหัดครู (2528 อางใน ตรีดาว  รองสวัสดิ์, 2549) ไดสรุปลักษณะทั่วไปที่เกี่ยวของกับ

พัฒนาการทางดานการปนของเด็กปฐมวัยไวดังนี ้
 
1. คุณลักษณะทีพ่บในศิลปะ เด็กมีการเปลี่ยนแปลงสัมพันธกับระดบัอายขุองเด็ก 
 
2. ระดับความซบัซอนในศิลปะของเด็กจะเพิม่ขึ้นตามวุฒภิาวะ 
 
3.  ความรูสึกที่วาเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัในการปนจะเพิ่มขึ้นเมื่อเด็กมีวุฒภิาวะ 
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4. เด็กมีแนวโนมที่จะทําสัญลักษณตางๆ ใหเกินจริงในการปน ถึงส่ิงที่มีความหมายที่สุด
สําหรับคน 

 
5. เด็กที่อยูในวัฒนธรรมที่แตกตางกันจะสรางสรรครูปแบบของการมองเห็นในระดับที่

คลายกันมากโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยกอนเขาเรียน 
 
6. ไมพบความแตกตางระหวางเพศอยางมีนยัสําคัญในทักษะการสรางผลงานศิลปะ 
 
7. เด็กมีแนวโนมที่จะชอบศิลปะที่เมื่อมองแลวมีลักษณะไมสับสน ซ่ึงมีความสัมพันธกนั

กับระดับความสามารถในการแสดงออกทางศลิปะและอายุของเด็ก 
 
จากที่ไดกลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา พัฒนาการทางศิลปะในทางการปนของเด็กปฐม 

วัยจะเปนไปตามลําดับขั้น โดยเริ่มจากการปนสิ่งที่ไมมีความหมายไปสูการใชสัญลักษณเพื่อแทน
ความหมายของสิ่งตางๆ ที่ตนเขาใจโดยไมคํานึงถึงขนาด สัดสวนที่แทจริงและลักษณะที่ปรากฏ
เหลานี้จะพัฒนาเมื่อเดก็มีอายุมากขึ้น โดยการพัฒนานีจ้ะขึ้นอยูกับประสบการณของเด็กตามความ
แตกตางในแตละบุคคล 

 
สื่อและการใชสื่อเก่ียวกับการปน 

 
การปนเปนกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กปฐมวัย ดังนั้น ส่ือและอุปกรณจึงเปนสิ่งที่สําคัญ

มากในการจัดกิจกรรมการปน ส่ือที่นํามาใชปนมีหลายชนิดดังนี้ (มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช
2532 อางใน สมศรี  สมบูรณ, 2546) 
 

ดินเหนียว 
 

ดินเหนียวเปนวัสดุที่หาไดงาย ไมตองลงทนุหรือลงทุนไมมาก เนื่องจากมีอยูทัว่ไปเปน
วัสดุที่เหมาะสมกับการปน กลาวคือ ดินเหนียวเกิดจากดนิที่ออนตัวเพราะไดรับน้ําฝนตามธรรมชาติ 
ดินเหนียวเปนของสะอาด ถึงแมวาเด็กจะเลนดินเหนียวเปรอะเปอนแตก็สามารถซักลางออกไดงาย 
ไมมีกลิ่นเหมน็หรือเนาเจือปนอยู การหาดินเหนียวใหเด็กเลนจึงเปนสิ่งที่ดีเพราะไมตองลงทุนมาก
หรือลงทุนบางแตก็ไมมากและไมมีการบูดเนาเสียหาย เดก็จะชอบเลนปนดินเหนยีวแมวาจะเปน
การเลนที่คอนขางหนักสําหรับเด็ก เพราะเด็กจะปนดนิเต็มกําลังเทาที่เด็กจะทําได ซ่ึงเปนการระบาย
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อารมณไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ดินเหนยีวมสีีที่แตกตางกนัออกไปมากมาย คือ สีดํา สีเทา สีน้ําตาล 
สีเหลือง หรือสีแดงอิฐ ทั้งสีเขมและสีออน และมีดินเหนยีวสีขาวทีจ่ังหวัดปราจีนบุรีและจังหวัด     
สุราษฎรธานี ดินเหนียวมีลักษณะออนนิม่เมื่อเปยกน้ําและงายทีจ่ะปนใหเรียบหรือขรุขระ สามารถ
ทําเปนภาพสามมิตไิดงาย การจัดเตรียมดินเหนียวควรเริ่มจากการเลือกใชดินเหนียว ควรเปนดนิที่ 
มาจากแหลงนะสะอาดไมมกีอนกรวดหรือเศษสิ่งของที่เปนอันตาย มีลักษณะที่นิ่มนวลเมื่อใชปนจะ
ไมเปรอะเปอนมือ จึงควรทาํดินเหนียวใหสะอาดปลอดภัยคือ ถาเปนดินเหนียวชนดิแข็งและแหง
ควรทุบใหแตกเสียกอน หรือถาเปนโคลนดินเหนียวควรมาจากแหลงน้าํสะอาด นําดนิเหนยีวใสใน
อางดิน ถัง หรือกะละมัง เติมน้ําลงในภาชนะใหทวม แชน้าํไวจนดินออนตัวเปนโคลน ใชไมกวน
โคลนอยางรวดเร็วหลายๆ คร้ัง แลวกรองดวยตะแกรงหรอืแรงตาเล็กละเอียดเพื่อแยกเศษวัสดุออก
จากดินเหนียว นําไปตากแดดทิ้งไวจนตกตะกอน จากนัน้คอยๆ รินน้ําทิ้งแลวตากตอใหน้ําในดนิ
ระเหยไป กะพอใหดนิเหนยีวแหงพอปนได การเก็บรักษาดินควรเก็บในถุงพลาสติกชนิดหนา รัด
ปากถุงใหแนน หรือนาํดนิใสภาชนะและใชผาชุบน้ําคลุมไวเพื่อใหใชงานไดนาน หลังจากนําไป  
ใหเดก็เลนปนแลวประมาณ 1 สัปดาห ควรฆาเชื้อโรคโดยการปนดนิเหนียวเปนกอนกลมๆ ขนาด
เทาผลสมหลายๆ ลูก กดดนิเหนียวตรงกลางใหเปนหลุม ใสน้ําในหลุมเพื่อใหดนิเหนยีวมีความ       
ชุมชื่น หยดยาฆาเชื้อโรคชนิดลางวัตถุ เชน ไลซอล (Lysol) ลงในหลุมๆ ละ 1 หยดและเก็บไวใน
ภาชนะโดยใชผาชุบน้ําคลมุไว 
 

การเลนดินเหนียวควรมีผากนัเปอนพลาสติกใหเด็กทกุคน ซ่ึงจะทําใหการทําความสะอาด
เปนไปไดงาย เด็กบางคนเลนดินเหนยีวแลวดินจะแหงติดมือเด็ก เด็กจะเกิดความกลัว วิธีแกไขควร
นําอาน้ํามาวางไวใกลๆ บริเวณที่เดก็เลน จะไดลางมือใหสะอาด โตะที่เด็กเลนดนิเหนยีวควรปู ดวย
ผาพลาสติกเพราะจะทําใหสะดวกตอการทาํความสะอาด 
 

ดินน้ํามัน 
 

ดินน้ํามันเปนดินที่ผสมระหวางดินขาวกับสีน้ํามันและน้าํมัน ปจจุบันนิยมใชกันมากเพราะ 
มีความสะดวกในการใชและการเก็บรักษา มีสีตางๆ ใหเลือก การเลือกใชเดินน้ํามนัควรพิจารณาถึง
ลักษณะของดนิน้ํามันที่ไมแข็งมากจนเกินกําลังของเด็กหรือออนจนเหลว ขอเสียของดินน้ํามันคอื
เมื่อเด็กเลนเปนประจํานานๆ ยอมมีเชื้อโรคหมักหมมอยูในดินน้ํามัน หากนําไปตากแดดหรือให
ความรอนเพื่อฆาเชื้อโรค ดินน้ํามันก็จะแหงและแข็งใชปนได เมื่อวางอยูนานๆ ดนิน้ํามันก็จะแหง
และแข็งเชนเดยีวกัน อีกทั้งสวนผสมของดนิน้ํามันอาจสงผลตอมือของเด็กเพราะดนิน้ํามันบางชนดิ
อาจมีสวนประกอบที่เปนสารพิษ จึงควรสังเกตในระหวางเดก็ปนหรอือาจปองกันโดยซื้อดินน้ํามนั 
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ปลอดสารพิษ ดินน้ํามันชนิดนี้จะมกีล่ินหอม และมีความปลอดภัยตอเดก็มาก ขึ้นแตราคาคอนขาง 
สูง การใหเดก็เลนดินน้ํามนั ควรใชวัสดุรองท่ีมีผิวมัน เชน พลาสติก โลหะ กระจก และพยายาม
หลีกเลี่ยงวัสดรุองที่ดูดซับความมันไดเชนกระดาษหนังสือพิมพ ไมอัด พื้นปูน 
 

แปง 
 

แปงในทีน่ี้ไดแก แปงขาวจาว แปงขาวเหนยีวหรือแปงสาลี การปนดวยแปงเด็กจะชอบ
เพราะสีสันสดใส ออน เมื่อแหงแลวคงรูป แตมีขอเสียคือ ปญหาเกี่ยวกบัการเก็บรักษาตลอดอายุการ
ใชงาน สวนผสมของแปงในการเตรียมใหเด็กเลนประกอบดวย แปงสาลี เกลือปน น้ํามันพืช น้ําเย็น
สีผสมอาหาร  ในการเก็บรักษาเพื่อใหไดเลนนานๆ ควรใชผานุมๆ ชุบน้ําพอหมาดๆ หอแปงที่ปน
เปนกอน กลมขนาดผลสม เก็บใสถุงพลาสติก ปดปากถงุใหแนน ไมใหอากาศเขา แลวเก็บไวใน
ตูเย็นหรืออาจแขวนแปงไวนอกหนาตางเพื่อใหไดรับความเยน็จากธรรมชาติในเวลากลางคืน เมื่อ
นําแปงออกจากถุงพลาสติกกอนนําไปใหเด็กใชเลน ควรนวดแปงทุกครั้งดวยการลางมือใหสะอาด
สลัดน้ําที่มือออกโดยไมตองเช็ดใหแหง ใชมือที่เปยกนัน้นวดแปงจะชวยใหแปงนัน้ออนนุมเหมือน 
เดิมได 
 

การทําแปงปนเริ่มตนโดยการกวนแปงใหสุกจะสามารถแกปญหาเกี่ยวกับอายุการใชงาน
และกลิ่นหืนของแปงได โดยใชสวนผสมคือ แปงสาลี น้ํา น้ํามันมะกอก เกลือปน  สีผสมอาหาร
สารสม หรือถาตองการเพิ่มความเหนียวของแปงก็สามารถใสแปงขาวโพดลงไปผสมดวยเล็กนอย 
ผสมสวนผสมทั้งหมดเขาดวยกันนําไปตั้งไฟใชพายกวน กวนในไฟปานกลาง เมื่อแปงเริ่มสุกจะ
สังเกตไดวาจะขนขึ้นและสีของแปงจะใสๆ แปงจะรวมตวักันเปนกอนกลม ควรใชพายกวนใหทั่ว
กัน เมื่อแปงสุกแลว นาํไปผึง่ลมพอแปงอุนๆ ใชมือนวดจนเนื้อแปงนุมและนวลเปนเนื้อเดยีวกัน  
ในการเก็บรักษาควรเก็บในกระปุกที่มีฝาปดมิดชิด เก็บไวในอุณหภูมหิองไมตองแชเย็น วิธีการนี้จะ
ไดแปงทีห่อมนุมนวลและมอีายุการใชงานที่นานขึ้น 
 

การทําแปงปนสามารถผสมขึ้นไดเอง มีความสะดวก เนื้อแปงมีความออนนุมและนิ่มนวล 
ทําใหใชปนหรือนวดเลนงาย เหมาะสําหรบัเด็กเลนเลียนแบบการทําขนมดวยเครื่องมือเครื่องใช
จําลอง ไดแก ไมคลึงแปงโดทําไดจากดามไมกวาดที่ไมใชแลว และพิมพขนมสําหรับกดแปงที่คลึง
ใหเปนรูปทรงตางๆ มีดพลาสติก และลูกกล้ิงสําหรับกดแผนแปง ไมควรใชไมไผหรือไมออมาตัด
ทําไมคลึงใหเด็กเลน เนื่องดวยเด็กมกันําแปงใสเขาไปในชองไม ทําใหติดแนน ทําความสะอาดยาก 
หากแปงหมักหมมอยูในชองไมยอมเกดิเชือ้ราอันเปนอันตรายแกเด็กได  
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ขี้เล่ือย 
 

ขี้เล่ือยสามารถนํามาปนเปนรูปรางตางๆ ได แตกอนจะนาํมาปนตองผสมแปงเปยกเสีย 
กอน สวนผสมไดแก ขี้เล่ือย 4 สวน แปงเปยกขั้น 1 สวน ยาฆาเชื้อโรคชนิดลางวัตถุ เชน ไลซอล 
(Lysol) วิธีทํารอนขี้เล่ือยดวยแรงหรอืตะแกรงตาละเอียด 4 สวน ผสมแปงเปยก 1 สวนและหยด  
ไลซอล  4 – 5 หยด นวดใหเขากันจนสามารถปนได ควรระวังไมใหรวนเปนเศษผง หรือเหลวเกิน 
ไปจนปนไมได อาจเติมแปงเปยกหรือข้ีเล่ือยแลวแตกรณี เพื่อใหสามารถปนไดพอดี หากตองการ
ใหมีสีตางๆ ควรผสมสีแลวแชขี้เล่ือยไวคางคืนจะไดขี้เล่ือยตามสีที่ตองการ การปนขี้เล่ือยเมื่อเด็ก
ปนแลวควรนาํผลงานไปตากแดด จะทําใหผลงานมีลักษณะแข็ง เมื่อแหงสนิทสามารถทาสีฝุนได
และเมื่อแหงแลวจึงทาทับดวยน้ํามันชกัเงา  
 

กระดาษ  
 

กระดาษสามารถนํามาปนเปนรูปรางตางๆ  ไดการปนดวยกระดาษมหีลายวิธี การเลอืก
กระดาษเพื่อนาํมาปนนั้น ควรเลือกกระดาษที่มีลักษณะเปอย ยุยงาย เชน กระดาษหนงัสือพิมพ เปน
ตน เมื่อเลือกกระดาษไดแลวใหนํามาแชน้ําจนเปอยยุย แลวคอยนํามาคลกุกาวแปงเปยกใหเขากัน 
จากนั้นจึงคอยนําไปปนตอไป ซ่ึงการเลือกใชวัสดุชนดิใดนั้น ควรเตรียมวัสดุใหถูกตองเพื่อสามารถ
นํามาปนใหสวยงาม 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมการปนของเด็กปฐมวัย 

 
งานวิจัยในประเทศ 

 
ชุติมา  แกวแท (2550 อางใน สมศรี  เมฆไพบูลยวัฒนา, 2551) ไดทําการศึกษาผลของ          

การจัดกจิกรรม ศิลปะสรางสรรคการปนโดยเนนวัสดุอุปกรณ ธรรมชาติในทองถ่ิน และศึกษาผล
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน ทั้งนี้เพื่อพฒันา
ความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเดก็ปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนบานเขาตาว 
ผลการวิจัย พบวา การจดักิจกรรมศิลปะสรางสรรคการปนเนนวัสดุ อุปกรณ ธรรมชาติในทองถ่ิน 
สงผลตอความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐม วัยสูงกวากอนทดลองทุกสัปดาห แสดง
วากิจกรรมศิลปะสรางสรรคการปนเนนวัสดุ อุปกรณธรรม ชาติในทองถ่ิน มีประสิทธิภาพสามารถ
พัฒนาความสามารถในการใชกลามเนื้อเล็ก ของเด็กปฐมวัยใหเพิ่มขึ้นอยางชัดเจน 
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ไพวัลย  สาล ี(2548 อางใน ตรีดาว  รองสวสัดิ์, 2549) ศึกษาผลการจัดประสบการณการปน
แบบรวมมือ (Team Pair Solo)  ที่มีตอความสามารถในการใชกลามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนบานนาตราว จังหวดัศรีสเกษ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กกอน
และหลังการจดัประสบ การณการปนแบบรวมมือ เพื่อศกึษาความพึงพอใจของเดก็ชัน้อนุบาลปที่ 1 
โดยการจดัประสบ การณการปนแบบรวมมือ ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
ประสบการณการปนแบบรวมมือ มีความ สามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก ผานเกณฑการ
ประเมินจํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 100 ผลการเปรียบ เทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัด
เล็กกอนและหลังการจัดประสบการณการปนแบบรวมมอื พบวาหลังการจัดประสบการณเด็กมี
คะแนนสูงขึ้นอยางมีนัย สําคัญที่ระดับ .05 เด็กมีความพงึพอใจในการจัดประสบการณการปนแบบ
รวมมือ (Team Pair Solo) อยูในระดบัมาก 

 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
Skophammer (1999 อางใน เตือนใจ  ทวีเมอืง, 2547) ไดทําการศึกษาเรื่องการจัดกิจกรรม

ปนดินน้ํามันทีม่ีตอการปนหนาคน เพื่อศึกษาการแสดงออกถึงการรับรูเฉพาะตัวของเด็ก ความสามารถ
ในการสรางสรรคงานที่มีลักษณะเปนนามธรรมจินตนาการ ผลการวิจยัพบวา จากการใชวัสดุ
ประเภทดินน้ํามันมีความแตก ตางระหวางการรับรูเรื่องศิลปะแบบนามธรรมและเหมอืนจริงสงผล
ตอการสรางงานทั้งสองประเภทและความสามารถในการสรางงานดวยวิธีผสมดินน้ํามนัใหเกดิสีใหม 

 
Brenda (1991 อางใน สมศรี  สมบูรณ, 2546) ไดทําการศกึษาเรื่องการจดัระบบเกีย่วกบั

พื้นฐานการปน ซ่ึงเปนผลมาจากความทรงจาํของเด็ก  กลุมตัวอยางเปนเดก็ปฐมวยัและเด็กเกรด 4 โดย
ใหเดก็ทั้ง 2 กลุม ทํากิจกรรมการปนสัปดาหละ 1-2 คร้ังจนถึง 4 สัปดาหและบันทึกภาพขณะเด็ก
ทํากิจกรรมการปน ภาพถายแสดงใหเห็นขัน้ตอนในการทํากิจกรรมหลังทํากจิกรรมไป 7 - 9 วัน นําผลที่
ไดมาทบทวนอีกครั้ง โดยนาํภาพจากงานปนใหเดก็จดัประเภทหรือจําพวก และใหเหตุผลเกีย่วกบัการจดั
พวก จากการศกึษา พบวาเดก็ใหเหตุผลอยางงายๆ ซ่ึงเปนประสบการณที่เด็กไดรับขอมลูมาโดยบังเอญิ 
สําหรับเดก็เกรด 4 จะใชเหตุผลในการจดัพวกไดมากที่สุด เนื่องจากเด็กมปีระสบการณทําใหการปนมี
ความแตกตางกันออก ไปมากกวา 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) มวีัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนือ้มัดเล็กในเดก็ปฐมวยั 
 

กลุมเปาหมาย 
 

กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ  เดก็อายุ 4 - 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนุบาลปที่ 1 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาลบานตะลุบัน ต.ตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตาน ี
จํานวน 25 คน  
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเพือ่สงเสริมทักษะกลามเนื้อมดัเล็กแบงออกเปน 2 สวนไดแก 
 

1. แผนการจัดกิจกรรมการปน จํานวน 25 แผน 
 
2. แบบประเมินทักษะกลามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 
แผนการจัดกิจกรรมการปน 
 

การสรางแผนการจัดกจิกรรมการปนมีขั้นตอนในการดําเนินการดงัตอไปนี ้
 
1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วกับแผนการจัดกิจกรรมการปนและสงเสริม

ทักษะกลามเนือ้มัดเล็กสําหรบัเด็กชั้นอนุบาลปที่ 1 
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2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษา มาสรางแผนการจัดกิจกรรมการปนเพื่อพฒันาทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กรวมทั้งหมด 25 แผน การจัดกิจกรรมจะเรียงลําดับจากกิจกรรมที่มีความงายไปหา
กิจกรรมที่มีความยากขึ้น และในแตละกจิกรรมเด็กจะได นวด คลึง บีบ กดวัสดุทีใ่ชในการปน         
อันไดแก ดนิน้ํามัน แปงโด ดินเหนียวและกระดาษ โดยในสัปดาหที่ 1 ใชดินน้าํมันเปนวัสดุในการ
ปน สัปดาหที่ 2 – 3 ใชแปงโดเปนวัสดุในการปน สัปดาหที่ 4 – 5 ใชดินเหนยีวเปนวัสดุในการปน
และสัปดาหที่ 6 ใชกระดาษเปนวัสดุในการปน ซ่ึงแผนการจัดกิจกรรมแบงออกเปน 6 เร่ืองๆ ละ 1 
สัปดาห ไดแก  

 
ตารางที่ 1  ตารางวิเคราะหกจิกรรมการปน 
 

นวด คลึง บีบ กด 
สัปดาห เร่ือง 

วันท่ี 1 วันที่ 2 วันท่ี 3 วันท่ี 4 วันท่ี 5 
1. รูปทรงอิสระ ปนอิสระ ปนอิสระ ปนอิสระ ปนอิสระ ปนอิสระ 

2. รูปทรงเรขาคณิต 
มารูจักแปง
โดกันเถอะ 

กอน
กลมๆ 

แทงยาวๆ 
ส่ีเหล่ียม 
หักมุม 

สามเหลี่ย
มสามมุม 

3. 
รูปทรงธรรมชาติ: 
ผัก 

ฟกทอง         
ผลใหญ 

มะเขือ
เทศ
แกมแดง 

หัวผักกาด 
ขาวอวบ 

เจาถ่ัว 
ฝกยาว 

ผักที่หนู
ชอบ 

4. 
รูปทรงธรรมชาติ: 
ผลไม 

มะพราว
หวานมนั 

แอปเปล     
สีสวย 

มังคุด         
นากิน 

นอยหนา
แสนอรอย 

กระเชา
ผลไม 

5. 
รูปทรงธรรมชาติ: 
สัตวน้ํา 

หอยหรรษา 
ป.ปลาตา
กลม 

เตานอย
ตวมเตีย้ม 

ปลาหมึก
หนวดยาว 

ปูนอยใน
ทะเล 

6. 
รูปทรงธรรมชาติ: 
สัตวบก 

ลูกเปด     
จอมเปน 

แมไกใจด ี
กระตาย
จอมซน 

ลูกแพะ
แสนซื่อ 

วัวจอม
พลัง 

 
3. ดําเนินการสรางแผนการจดักิจกรรมการปน โดยกําหนด จุดประสงค เนื้อหา การ

ดําเนินกิจกรรม ส่ือการเรียนและประเมนิผล ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
3.1 กิจกรรมการปน เปนสวนที่ระบุถึงกิจกรรมตางๆ ที่จัดไวใหเด็กในแตละวัน 
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3.2 จุดประสงคเปนผลสัมฤทธิ์ที่แสดงถึงความสามารถในการปฏิบัติตามกิจกรรมจน
บรรลุเปาหมาย 

 
3.3 ขั้นตอนการดําเนินกจิกรรม เปนสวนที่ระบถึุงขั้นตอนการดําเนินกจิกรรมโดยแบง

ออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี ้คือ 
 

ขั้นนํา 
 
1) เปนการเขาสูกจิกรรมการปนโดยการรองเพลง คําคลองจอง นิทาน พรอมทั้ง

ทําทาทางประกอบ เพื่อเปนการบริหารกลามเนื้อเล็ก มือ นิ้วมือ กอนทํากิจกรรมการปน 
 
2) แนะนําอุปกรณ ขั้นตอนในการทําและสาธิตการปน และสรางขอตกลง

เบื้องตนในการทํากิจกรรมการปน 
 
ขั้นดําเนนิการ 
 
1) เด็กรับวัสดุทีใ่ชในการปน พรอมทั้งใชมือและนิ้วมือในการ นวด คลึง บบี กด

วัสดุที่ใชในการปนเพื่อเปนการเตรียมวัสดใุหพรอมที่จะใชปน  
 
2) เมื่อเด็กลงมือปน ครูมีหนาที่แนะนําและคอยใหความชวยเหลือ ในกรณีที่เดก็

ไมสามารถปนได พรอมทั้งคอยสังเกตพฤติกรรมในการใชกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก 
 
ขั้นสรุป  
 
เด็กและครูรวมกันสรุปสิ่งกิจกรรมที่ทํา โดยที่ครูใชคําถามปลายเปดกระตุน          

ใหเดก็ไดเสนอผลงาน และทบทวน กระบวนการทํางาน และชวยกันเก็บอุปกรณทาํความสะอาด 
 

4. นําแผนการจดักิจกรรมการปนที่สรางขึ้น เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
และผูเชี่ยวชาญ (ดูรายช่ือในภาคผนวก) เพื่อตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงค เนื้อหา 
การดําเนนิกิจกรรม ส่ือการเรียนและการประเมินผล แลวนําผลการประเมินที่ไดมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) จากการประเมินพบวาไดคา IOC มากกวา 0.6 แลวนําแผนการจัดกิจกรรมการปน
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ที่ผานการตรวจ สอบจากผูเชีย่วชาญมาปรบัปรุงแกไข ปรากฏวามีส่ิงที่ตองปรับ ปรุงแกไขดังนี้คือ 
ปรับขั้นดําเนนิการใหชัดเจน เพื่อใหเหน็การใชมือ นิ้วมือ ของเด็กปฐมวัยทกุแผน 
 

5. นําแผนการจดักิจกรรมการปนที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out) กับเดก็
นักเรียนอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนเมืองปตตาน ีจํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมเปาหมาย เพื่อหา
ขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมการปน แลวปรับปรงุอีกครั้งใหสมบูรณเพื่อนําไปใชกับ
กลุมเปาหมายในการทดลอง 

 
แบบประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางแบบประเมินทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยคร้ังนีเ้ปนแบบประเมนิเชิง
ปฏิบัติซ่ึงในการพัฒนาแบบประเมินมีขั้นตอนดังนี ้
 

1. ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี และหลักการตางๆ จากเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการ
ประเมินทักษะกลามมัดเนื้อเล็ก การสังเกต และการบันทึกของ เบญจมาศ  วิไล (2544) วรรณี  อยูคง 
(2547) สมศรี  เมฆไพบูลยวฒันา (2551) และ คําวัง  สมสุวรรณ (2551) 

 
2. ศึกษาเกณฑการใหคะแนนของ บุญเชิด  ภญิโญอนันตพงษ (2544) ประไพ  แสงดา 

(2544) และสังเกตทักษะกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4 - 5 ป แลว
นํามาสรางเกณฑการใหคะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
3.  สรางแบบประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กสาํหรับเด็กปฐมวัย โดยแบงออกเปน 5 ดาน 

คือ ดานความคลองแคลว ดานความยดืหยุน ดานการควบคุม ดานการประสานกันและดานการ
ประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมือและตา 

 
4. นําแบบประเมนิทักษะกลามเนื้อมัดเล็กไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจเพื่อหาความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหา ความเหมาะสมของแบบประเมนิ และเกณฑการใหคะแนนทักษะกลามเนือ้มัดเล็ก 
จํานวน 3 ทาน (ดูรายช่ือในภาคผนวก) จากนั้นจึงนําผลการประเมินที่ไดมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) จากการประเมินพบวาไดคา IOC มากกวา 0.6 และมีส่ิงที่ตองปรับปรุงคือเวลาที่
กําหนดในแตละกิจกรรมยังขาดความเหมาะสม ผูวิจัยจึงไดปรับเปลี่ยนเวลาใหมีความเหมาะสมกับ
กิจกรรมที่กําหนดมากขึ้น 
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5. นําแบบประเมนิทักษะกลามเนื้อมัดเล็กทดลองใช (Try out) กับเดก็ชั้นอนุบาลปที่ 1 ที่
ไมใชกลุมเปาหมาย โดยใหคะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กดวยเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจยัสรางขึ้น
เพื่อศึกษาความชัดเจนของเกณฑการใหคะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก และทําการหาคาความ
เชื่อมั่นของเกณฑการใหคะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็ก โดยการใชผูประเมิน 2 คน คือผูวิจัยและครู
ประจําชั้นอนบุาลปที่ 1 ที่ผูวิจัยไปทดลองใชเครื่องมือในการวจิัยครั้งนี้โดยใชแบบประเมินชุด
เดียวกันกับเดก็นักเรยีนอนบุาลปที่ 1 โรงเรียนเมืองปตตานี จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุมเปาหมาย ทํา
การประเมินทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กเปนจํานวน 2 คร้ัง ระยะหางในการประเมินแตละครั้งเปนเวลา 2 
สัปดาห โดยใหคะแนนทกัษะกลามเนื้อเล็กตามเกณฑการใหคะแนนที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนํา
คะแนนมาคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของผูประเมิน คํานวณไดเทากับ .91 ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นสูง
พอที่จะนํามาใชในการวิจัยในครั้งนี้ 

 
6.  นําแบบประเมินทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กที่ผานการปรบัปรุงแกไขแลวนําไปใชกบั

กลุมเปาหมายในการทดลอง 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 โดยมีขั้นตอนการ
ทดลองดังนี ้
 

1. นําหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไปยังอาจารยใหญ
โรงเรียนเทศบาลบานตะลุบัน เพื่อขออนุญาตในการทําการทดลอง 

 
2. ระยะกอนการทดลอง นําแบบประเมินกอนการทดลอง (Pre-test) ไปทดสอบกับกลุม

ทดลอง เพื่อประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย และเตรียมเด็กโดยการปนดินน้ํามันเปน
รูปทรงอิสระ เปนระยะเวลา 1 สัปดาห 

 
3. ระยะระหวางทําการทดลอง ดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง ตามแผนการจัด

กิจกรรมการปน พรอมสังเกตทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ระหวางทํากิจกรรมการปน 
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4. ระยะหลังทําการทดลอง หลังจากทําการทดลองครบทั้ง 25 แผนแลว ทําการประเมิน
ทักษะกลามเนือ้มัดเล็ก (Posttest) โดยใชแบบประเมินชดุเดียวกนักับแบบประเมินกอนการทดลอง 
(Pretest) และใชเวลา สถานที่เหมือนการประเมินครั้งแรก แลวนําแบบประเมินมาตรวจใหคะแนน 

 
5. นําคะแนนทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยทั้งกอนและหลังการประเมินไป

วิเคราะหขอมูลตอไป 
 
ตารางที่ 2  แผนการทดลอง One-Group Pretest - Posttest Design 
 

คะแนน Treatment คะแนน 
O1 X O2 

O1  แทน  คะแนนการประเมินครั้งที่ 1 
X  แทน  การจัดกิจกรรมการปน 
O2  แทน  คะแนนการประเมินครั้งที่ 2 

 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนีใ้ช ระยะเวลาในการทดลองเปนเวลา 6 สัปดาห โดยสัปดาหที ่1 เปนการปน

รูปทรงอิสระ สัปดาหที่ 2 เปนการปนรูปทรงเรขาคณิตและในสัปดาหที่ 3 - 6 เปนการปนรูปทรง
ธรรมชาติ ใชเวลาในการทดลองสัปดาหละ6 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบประเมินแลวจึงวิเคราะหขอมูลโดย 

 
1. นําคะแนนที่ไดจากการประเมินครั้งแรกและครั้งหลังของเด็กกลุมเปาหมาย มา

วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 
2. เปรียบเทียบคะแนนแบบประเมินทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอนไดรับ

กิจกรรมการปนและหลังไดรับกิจกรรมการปน  
 
3. การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการศึกษาและขอวิจารณ 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย มี
ผลการวิจัยและขอวิจารณดังนี้ 

 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน ตอน 3 ดังนี้ 
 
ตอนที่ 1  คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก

ปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 
 

ตอนที่ 2  คะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองโดยแยก
เปนรายดาน 

 
ตอนที่ 3  การสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยระหวางทาํการ

ทดลอง 
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ตอนที่ 1  คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย             
กอนและหลังการทดลอง 

 
ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็ก

ของเด็กปฐมวยั กอนและหลงัการทดลองโดยรวม 
 

การทดลอง N μ σ 
กอนการ
ทดลอง 

25 11.80 1.76 

หลังการ
ทดลอง 

25 16.76 1.16 

* P < .05 
 

ผลการวิเคราะหตามตารางที ่3  พบวาคะแนนเฉลี่ยของแบบประเมินทักษะกลามเนื้อมดัเล็ก
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมการปนกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกลามเนือ้
มัดเล็กเทากับ 11.80 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.76 และหลังการทดลอง เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับ
การจัดกจิกรรมการปนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กเทากับ 16.76 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 1.16 
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั กอนและหลังการทดลอง
โดยแยกเปนรายดานดงันี ้

 
ตารางที่ 4  คะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลว 

 
ความคลองแคลว 

ประกอบภาพ รอยลูกปด คนท่ี 
กอน หลัง กอน หลัง 

1. 1 2 1 2 
2. 1 2 1 2 
3. 0 1 1 1 
4. 1 2 1 2 
5. 2 2 1 1 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ความคลองแคลว 
ประกอบภาพ รอยลูกปด คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 
6. 1 1 1 2 
7. 2 2 1 2 
8. 1 2 0 1 
9. 1 2 0 2 

10. 1 2 1 2 
11. 0 2 1 2 
12. 1 2 1 2 
13. 1 2 1 1 
14. 1 1 1 2 
15. 2 2 1 1 
16. 1 1 1 2 
17. 0 2 1 2 
18. 1 2 1 2 
19. 1 2 1 2 
20. 1 2 1 1 
21. 2 2 0 2 
22. 1 2 1 1 
23. 1 1 1 2 
24. 1 2 1 1 
25. 2 2 1 2 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 4  คะแนนทักษะกลามเนื้อมดัเล็กดานความคลองแคลวของ

เด็กปฐมวัยโดยประเมินจากการประกอบภาพตัดตอลงในกรอบและการรอยลูกปด กอนไดรับการ
จัดกิจกรรมการปน พบวาคะแนนในการประกอบภาพตดัตอลงในกรอบของเด็กสวนใหญอยูที่ 1 
คะแนน มี 3 คนที่ได 0 คะแนนและ 5 คนที่ได 2 คะแนน สวนการรอยลูกปดเด็กสวนใหญทําได 1 
คะแนน มีเพยีง 3 คนที่ไดคะแนน 0 เมื่อเดก็ไดรับการจดักิจกรรมการปนแลวคะแนนทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลวเพิ่มขึ้นทั้ง 2 กิจกรรม โดยคะแนนสวนใหญอยูที่ 2 คะแนน 
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ตารางที่ 5  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ในดานความคลองแคลว โดยประเมินจากการประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ
และการรอยลูกปด กอนและหลังการจัดกจิกรรมการปน 

 
ดานความคลองแคลว 

การทดลอง 
N  μ σ 

กอนการทดลอง 25 1.16 0.58 

หลังการทดลอง 25 1.74 0.44 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 5  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ในดานความคลองแคลวกอนการทดลองเทากับ 1.16 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั .58 และหลงั
การทดลองเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัยเทากับ 1.74 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .44 สังเกตไดวาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 

 
ตารางที่ 6  คะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กดานความยืดหยุน 
 

ความยืดหยุน 

ลากเสน ฉีกกระดาษ คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 
1. 1 2 1 2 
2. 1 2 1 2 
3. 1 2 1 2 
4. 1 2 0 1 
5. 1 2 1 2 
6. 0 1 1 2 
7. 1 2 0 1 
8. 1 1 1 2 
9. 1 2 1 1 
10. 0 1 1 2 



 

 

44 

ตารางที่ 6  (ตอ) 
 

ความยืดหยุน 

ลากเสน ฉีกกระดาษ คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 
11. 1 2 1 2 
12. 0 1 1 2 
13. 1 2 1 2 
14. 0 1 1 2 
15. 1 2 0 1 
16. 1 2 1 2 
17. 1 2 0 1 
18. 1 2 1 2 
19. 0 1 1 2 
20. 1 2 0 1 
21. 1 2 1 2 
22. 1 2 1 2 
23. 0 1 1 2 
24. 1 2 0 1 
25. 1 2 2 2 
 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 6  พบวาคะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กดานความยืดหยุนของ

เด็กปฐมวัยโดยประเมินจากการลากเสนในกรอบและฉกีกระดาษตามรอยประ กอนไดรับการจัด
กิจกรรมการปน คะแนนในการลากเสนในกรอบของเดก็สวนใหญอยูที่ 1 คะแนน ม ี6 คนที่ได 0 
คะแนนและไมมีเด็กที่ได 2 คะแนน สวนการฉีกกระดาษเด็กสวนใหญทําได 1 คะแนน มี 6 คนที่ได 
0 คะแนน และมีเพยีงคนเดยีวที่ได 2 คะแนน เมื่อเด็กไดรับการจัดกจิกรรมการปนแลวคะแนน
ทักษะกลามเนือ้มัดเล็กดานความยดืหยุนเพิม่ขึ้นทั้ง 2 กิจกรรม โดยสวนใหญอยูที่ 2 คะแนน แตมี
เด็กบางสวนทีค่ะแนนไมเพิม่ขึ้นจากเดิม 
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ในดานความยดืหยุน โดยประเมนิจากการลากเสนในกรอบและฉีกกระดาษตาม
รอยประ กอนและหลังการจดักิจกรรมการปน 

 
ดานความยืดหยุน 

การทดลอง 
N μ σ 

กอนการทดลอง 25 1.24 .47 
หลังการทดลอง 25 1.62 .49 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 7  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ในดานความยดืหยุนกอนการทดลองเทากับ 1.24 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .47 และหลังการ
ทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัยเทากับ 1.62 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .49 สังเกตไดวาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูง
กวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 8  คะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กดานการควบคมุ 

 

ตอแทงไม ตักเมล็ดถั่ว 
คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 

1. 1 2 1 2 
2. 1 2 1 2 
3. 1 2 1 2 
4. 0 1 1 2 
5. 1 2 1 2 
6. 1 2 1 2 
7. 1 2 1 2 
8. 1 2 1 2 
9. 0 2 1 2 
10. 1 2 0 1 
11. 1 1 1 2 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

ตอแทงไม ตักเมล็ดถั่ว 
คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 

12. 1 2 1 2 
13. 1 2 1 2 
14. 1 2 1 2 
15. 0 2 1 2 
16. 1 2 1 2 
17. 1 2 1 2 
18. 1 2 1 2 
19. 1 2 1 2 
20. 1 2 0 2 
21. 1 2 1 2 
22. 0 2 1 2 
23. 1 2 1 2 
24. 0 1 1 2 
25. 1 2 1 2 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 8  คะแนนทักษะกลามเนื้อมดัเล็กดานการควบคุมของเดก็

ปฐมวัยโดยประเมินจากการตอแทงไมในแนวสูงและการตักเมล็ดถ่ัว กอนไดรับการจดักิจกรรมการ
ปน พบวาคะแนนในการตอแทงไมในแนวสูงของเด็กสวนใหญอยูที่ 1 คะแนน มีเพยีง 4 คนที่ได 0 
คะแนน สวนการตักเมล็ดถ่ัว เด็กสวนใหญทําได 1 คะแนน มีเพยีง 2 คนที่ได 0 คะแนน เมื่อเด็ก
ไดรับการจัดกจิกรรมการปนแลวคะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กดานการควบคุมเพิ่มขึน้ทั้ง 2 
กิจกรรม โดยสวนใหญอยูที ่2 คะแนน แตมีเด็กที่คะแนนไมเพิ่มขึ้นจากเดิม 1 คน 
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ในดานการควบคุมโดยประเมนิจากการตอแทงไมในแนวสูงและการตักเมล็ดถ่ัว 
กอนและหลังการจัดกจิกรรมการปน 

 
ดานการควบคมุ 

การทดลอง 
N  μ σ 

กอนการทดลอง 25 1.18 .52 
หลังการทดลอง 25 1.66 .47 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 9  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย

ในดานการควบคุมกอนการทดลองเทากับ 1.18 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .52 และหลังการ
ทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัยเทากับ 1.66 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .47 สังเกตไดวาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูง
กวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 
 
ตารางที่ 10  คะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกัน 

 
รับลูกบอล ติดกระดุม 

คนท่ี 
กอน หลัง กอน หลัง 

1. 1 2 1 2 
2. 1 2 1 2 
3. 1 2 1 2 
4. 1 2 0 2 
5. 0 2 1 2 
6. 1 2 1 2 
7. 1 2 1 1 
8. 1 2 0 2 
9. 1 1 1 2 
10. 0 2 1 2 
11. 1 2 1 2 
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
 

รับลูกบอล ติดกระดุม 
คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 
12. 1 2 0 1 
13. 1 2 1 2 
14. 1 2 1 2 
15. 0 2 1 2 
16. 0 2 1 2 
17. 1 2 1 2 
18. 1 2 1 2 
19. 1 2 1 2 
20. 0 2 1 1 
21. 0 1 0 2 
22. 1 2 1 2 
23. 0 1 1 2 
24. 1 2 0 1 
25. 1 1 0 2 
 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 10  ที่แสดงคะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กดานการ

ประสานกันของเด็กปฐมวัยโดยประเมนิจากกิจกรรมรับลูกบอลและกจิกรรมติดกระดุมกอนไดรับ
การจัดกจิกรรมการปน พบวาคะแนนในกจิกรรมรับลูกบอลของเด็กสวนใหญอยูที่ 1 คะแนน มีเดก็ 
7 คนที่ได 0 คะแนน สวนกิจกรรมติดกระดมุเด็กสวนใหญทําได 1 คะแนน มีเพยีง 5 คนที่ได 0 
คะแนน เมื่อเด็กไดรับการจดักิจกรรมการปนแลวคะแนนทักษะกลามเนือ้มัดเล็กดานการ
ประสานกันเพิม่ขึ้นทั้ง 2 กิจกรรม โดยสวนใหญอยูที่ 2 คะแนน แตมีเด็กที่คะแนนไมเพิ่มขึ้นจาก
เดิม 4 คน 
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ตารางที่ 11  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ในดานการประสานกันโดยประเมนิจากกิจกรรมรับลูกบอลและกิจกรรมติด
กระดุม กอนและหลังการจัดกิจกรรมการปน 

 
ดานการประสานกัน 

การทดลอง 
N μ σ 

กอนการทดลอง 25 1.1 .54 
หลังการทดลอง 25 1.62 .49 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 11  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัย

ในดานการประสานกันกอนการทดลองเทากับ 1.1 คาเบีย่งเบนมาตรฐานมีคาเทากับ .54 และหลัง
การทดลองเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัยเทากับ 1.62 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .49 สังเกตไดวาคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลอง
สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 

 
ตารางที่ 12  คะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกันระหวางมือและตา 

 
ระบายสี แยกสีลูกปด 

คนท่ี 
กอน หลัง กอน หลัง 

1. 1 2 1 2 
2. 1 2 0 2 
3. 1 2 1 2 
4. 1 1 1 2 
5. 1 2 1 1 
6. 1 2 0 2 
7. 1 1 1 2 
8. 1 2 1 2 
9. 1 2 0 2 
10. 1 2 1 2 
11. 1 2 1 2 
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ตารางที่ 12  (ตอ) 
 

ระบายสี แยกสีลูกปด 
คนท่ี 

กอน หลัง กอน หลัง 
12. 1 1 1 1 
13. 1 2 1 1 
14. 1 2 1 2 
15. 1 1 1 2 
16. 1 2 1 1 
17. 0 2 1 2 
18. 1 2 1 2 
19. 1 1 1 2 
20. 1 2 1 1 
21. 1 2 1 2 
22. 1 1 1 2 
23. 1 2 1 1 
24. 1 2 1 2 
25. 1 1 1 2 
 
ผลการวิเคราะหตามตารางที่ 12  ที่แสดงคะแนนทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกัน

ระหวางมือและตาของเด็กปฐมวัยโดยประเมินจากกิจกรรมระบายสีและแยกสีลูกปดกอนไดรับการ
จัดกิจกรรมการปน พบวาคะแนนในกจิกรรมระบายสีของเด็กสวนใหญอยูที่ 1 คะแนน มีเด็กเพียงคน
เดียวที่ได 0 คะแนน สวนกิจกรรมแยกสีลูกปดเดก็สวนใหญทําได 1 คะแนน มีเพยีง 3 คนที่ได 0 
คะแนน เมื่อเดก็ไดรับการจดักิจกรรมการปนแลว คะแนนทักษะกลามเนือ้มัดเล็กดานการประสานกัน
ระหวางมือและตาเพิ่มขึ้นทั้ง 2 กิจกรรม โดยสวนใหญอยูที่ 2 คะแนน แตมีเด็กบางสวนที่คะแนนไม
เพิ่มขึ้นจากเดมิ 
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ตารางที่ 13  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก
ปฐมวัย ในดานการประสานกันระหวางมือและตาโดยประเมินจากกจิกรรมระบายสี
และแยกสีลูกปด กอนและหลังการจัดกจิกรรมการปน 

 
ดานการประสานกันระหวางมือและตา 

การทดลอง 
N μ σ 

กอนการทดลอง 25 1.22 .58 
หลังการทดลอง 25 1.74 .44 

 
ผลการวิเคราะหตามตารางที ่13  พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัย

ในดานการประสานกันระหวางมือและตากอนการทดลองเทากับ 1.22 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ .58 และหลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคาคะแนนเฉลี่ยทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยเทากับ 1.74 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .44 สังเกตไดวาคะแนน
เฉล่ียหลังการทดลองสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง 
 

คะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยักอนและหลังการทดลอง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชกลามเนือ้มัดเล็กของ
เด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง และเมือ่พิจารณาถึงความสามารถในการใช
กลามเนื้อมัดเล็กในแตละดานไดแก ดานความคลองแคลว ดานความยดืหยุน ดานการควบคุม ดาน
การประสานกนั ดานการประสานสัมพันธระหวางมือและตาพบวาเดก็ปฐมวัยมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กทัง้ 5 ดาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองในทุก
ดานและเพื่อใหเห็นการเปลีย่นแปลงที่ชัดเจน จึงนําเสนอเปนเสนภาพ ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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ความคลองคลว การควบคุม การประสานสัมพันธระหวางมือและตา

กอน
หลัง

 
ภาพที่ 2  แผนภูมิแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัรวม

ทุกดานที่ไดรับการจัดกจิกรรมการปน กอนและหลังการทดลอง 
 
ตอนที่ 3  การสังเกตพฤติกรรมการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยระหวางทําการทดลอง 
 

การจัดกจิกรรมการปนเพื่อพัฒนาทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยนี้ ผูวิจัยได
ดําเนินการตามแผนการจัดกจิกรรม จํานวน 25 แผน โดยทําการทดลองทั้งหมด 6 สัปดาห สัปดาห
ละ 5 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที และในแตละกจิกรรมจะมีขั้นตอนการปน คอืการนวด คลึง บีบ กด ซ่ึง
ผูวิจัยไดทําการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยัในขณะทีเ่ด็ก
ทํากิจกรรมการปน ดังนี ้ 

 
ชวงสัปดาหที่ 1  ในชวงสัปดาหแรกเปนการเตรียมเด็กใหเกิดความคุนเคยกับผูวิจยัและ

กิจกรรมการปน โดยวัสดุที่ใชในการปนคอืดินน้ํามนั จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กพบวา        
วันแรกของการทํากิจกรรมเด็กสวนใหญยงัไมกลาแสดงออก ปฏิสัมพันธกับผูวิจยัยังไมคอยมี                
เมื่อผูวิจัยถามคําถาม เด็กมักจะไมตอบ นิ่งเงียบ และเชื่อฟงครูประจําชั้นมากกวา ดังนัน้ในการทํา
กิจกรรมในชวงแรกตองอาศยัความชวยเหลือจากครูประจําชั้น เมื่อเขาสูวันที่ 3 เด็กเริม่มีความคุน 
เคยและใหความไววางใจแกผูวิจัย ผูวจิัยสามารถเขาไปซักถาม พูดคุยกบัเด็กๆ ไดอยางเปนธรรม 
ชาติ เด็กกลาแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามที่ผูวิจัยตัง้ขึ้น ในดานกจิกรรมการปนนั้นเดก็ให
ความสนใจเปนอยางมาก เนือ่งดวยเปนการปนรูปทรงอิสระ เด็กจึงมกัจับกลุมกันปนเปนของเลน
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ลักษณะตางๆ แลวนํามาเลนกันอยางสนกุสนาน เด็กใหความสนใจกบัผลงานของเพื่อนๆ และมี
ความรูสึกอยากออกหนาชัน้เพื่ออธิบายผลงานของตนเองใหเพื่อนๆ ฟงมากขึ้น 

 
ชวงสัปดาหที่ 2  เปลี่ยนวัสดทุี่ใชในการปนจากดนิน้ํามนัเปนแปงโด วันแรกในการจับ 

แปงโด เดก็ๆ ใหความสนใจและตื่นเตนมาก อาจเนื่องมาจากเดก็ไมเคยไดใชแปงโดเปนวัสดุในการ
ปนมากอน และเมื่อผูวิจยัสอนขั้นตอนในการปนแลวเด็กๆ ใหความสนใจซักถามวาตนทําถูก
หรือไมแลวทําใหผูวจิัยดู  ซ่ึงจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กพบวา ในระยะแรกเด็กยงัขาดความ
คลองแคลวในการปน เดก็หยิบ จับ แปงโดอยางลังเล ออกแรงในการปนนอย ในการนวด  คลึง                
ยังทําไดไมดีนกั สวนการบีบ กดนั้น เด็กมกัจะวางแปงโดบนพื้นแลวออกแรงกดใหแบน ผูวิจยัตอง
ทําความเขาใจกับเด็ก และสอนวิธีบีบ กด โดยใชมือทั้งสองขาง เมื่อเด็กเขาใจแลวก็จะปฏิบัติตาม  

 
ชวงสัปดาหที่ 3  ยังใชแปงโดเปนวัสดุในการปน ในสัปดาหนี้เร่ิมเกดิความชํานาญมากขึ้น

จากการสังเกตพฤติกรรมการปนของเด็กพบวา เดก็เริ่มคุนเคยกับการปนแปงโดมากขึ้นกลาที่จะ
หยิบจับ และใชแรงในการปนมากขึ้น เด็กสามารถคลึงแปงโดใหเปนกอนกลมไดแตยังคลึงใหเปน
เม็ดเล็กๆ ไมได เด็กสามารถใชมือทั้ง 2 กดแปงโดใหแบนได และสามารถใชนิ้วในการกดใหเปน
รอยใหญๆ ได 

 
ชวงสัปดาหที่ 4  ในสัปดาหนี้เปนการเปลีย่นวัสดุที่ใชในการปนจากแปงโดมาเปนดนิ

เหนยีว เด็กๆ ตื่นเตนและสนุกสนานกันมาก แตเด็กบางคนยังไมคอยกลาหยิบ จับเพราะกลัวเปอน 
แตเมื่อไดสัมผัสกับดินเหนียวไปชวงเวลาหนึ่งก็เกิดความคุนเคยและกลาทํามากขึ้น จากการสังเกต
พฤติกรรมการปนของเด็กพบวา เมื่อเปลี่ยนมาปนดินเหนียวในวันแรก เด็กไมสามารถควบคุม           
การปนดินเหนียวใหเปนรูปรางที่ตองการได เนื่องจากคณุสมบัติของดนิเหนยีวมีความแตกตางจาก       
แปงโดในดานความยืดหยุน และดินเหนยีวยังมีความกระดางมากกวา ทาํใหเดก็หลายคนปนไดชา
ลงกวาเดิม เดก็ตองใชสมาธิมากขึ้น การใชนิ้วมือของเดก็ทําไดยากขึ้น การปนเปนกอนกลมและ
เสนยาวทําไดยากขึ้น ในวันตอๆ มาเด็กสามารถปนไดดขีึ้น แตยังไมสามารถใชนิ้วมอืตอดินเหนียว
สองกอนใหตดิกันได 

 
ชวงสัปดาหที ่5  เมื่อเด็กไดปนดินเหนยีวมาหนึ่งสัปดาหแลว เด็กเกิดความกลามากขึ้น           

ไมกลัวการหยบิจับดินเหนยีวและยังสนุกสนานในการทํา เด็กบางคนยังใหพอแมหาดินเหนี่ยวไว
เพื่อที่จะไดปนเลนที่บานได จากการสังเกตพฤติกรรมการปนของเดก็พบวา เด็กสามารถปนดิน
เหนยีวดวยความคลองแคลวขึ้น เร็วขึ้น สามารถปนเปนกอนและเสนสัน้ๆ ได และสามารถตอดิน
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เหนยีวสองกอนใหตดิกันไดแลว เดก็มีการใชนิ้วมือในการกด ใหดินเหนียวเปนรอยบุมได อีกทั้งยัง
ใชนิ้วมือในการหยิก ดึงดินเหนียวใหเปนชิ้นเล็กๆ ได  

 
ชวงสัปดาหที่ 6  เปนการใชกระดาษเปนวสัดุในการปน เด็กๆ ยังไมเคยปนกระดาษมากอน 

จึงตื่นเตนและใหความสนใจ แตเนื่องจากกระดาษเปนวัสดุที่ปนยากที่สุด เด็กหลายคนจึงกลัวท่ีจะ
ปน แตเมื่อผูวจิัยไดอธิบายและสาธิตวิธีการปนกระดาษใหแกเด็กแลว เด็กๆสามารถเรียนรูและ
เขาใจไดอยางรวดเร็ว และเกดิความสนุกสนานและสนใจทํามากขึ้น จากการสังเกตพฤติกรรมการ
ปนของเด็กพบวา ในวันแรกเด็กสามารถปนแปงกระดาษไดแตยังขาดความคลองแคลว แตสวน
ใหญสามารถปนไดดเีทาๆ กับการปนดนิเหนียว เด็กสามารถปนชิ้นสวนขนาดตางๆ ไดและชอบปน
เปนชิ้นเล็กๆ มากขึ้น ในการปนแตละครั้งเด็กสามารถใชมือแลวนิว้มอืไดอยางเต็มที่ การปนราย 
ละเอียดตางๆ สามารถทําไดดีขึ้น 
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายสําคัญเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ผลการวิจยัพบวา หลังการจัดกิจกรรมและหลังการจดักิจกรรมการ
ปน มีการเปลีย่นแปลงและความแตกตางของคะแนนพฒันาการดานกลามเนื้อมัดเล็กโดยเฉลี่ยรวม
และแยกเปนรายดานสูงกวากอนการจดักิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมุติฐานของการวิจัยคร้ังนี ้
แสดงใหเห็นวา การจัดกจิกรรมการปนสามารถสงเสริมทักษะกลามเนือ้มัดเล็กของเด็กปฐมวัยให
พัฒนาสูงขึ้น วิจารณไดดังนี ้

 
1. เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการปนมีพัฒนาการเฉลี่ยรวมเพิ่มขึ้นจากกอนการจดั

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมการปนเปนการจัด
กิจกรรมที่เนนภาคปฏิบัติ โดยเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดฝกประสบการณในการใช
กลามเนื้อมัดเล็ก เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเดก็ไดลงมือปฏิบัติจริง โดยการจดักิจกรรมการปน
เด็กไดใชกลามเนื้อมือ นิ้วมอื ฝามือ และการประสานสัมพันธกันระหวางมือและตา ในการหยิบ จับ
วัสดุอุปกรณ ในการปน เปนกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานของกลามเนือ้มือ นิ้วมือ ฝามือ ในการ
นวด คลึง บีบ กด ตามขั้นตอน ซ่ึงสงผลใหเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อมือและมีทกัษะในการใช
มือ นิ้วมือใหทาํงานไดคลองแคลวขึ้น ทําใหพัฒนาการของเด็กมีการเปลี่ยนแปลง และสามารพัฒนา
เด็กไดอยางตอเนื่อง ดวยเหตุผลดังกลาว การจัดกจิกรรมการปนจึงสงผลทําใหทักษะกลามเนื้อมดั
เล็กของเด็กปฐมวัยตลอดชวง 6 สัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มสูงขึ้นกอนการจัดกิจกรรม 
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2. เมื่อวิเคราะหความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของคะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวยัแยกเปนรายดาน พบวา เด็กปฐมวยัมีการเปลี่ยนแปลงและความแตกตางของคะแนน
ทักษะกลามเนือ้มัดเล็กแยกเปนรายดานกอนการจัดกิจกรรมและหลังการจัดกิจกรรมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.01 และเมื่อพิจารณาความแตกตางและการเปลี่ยนแปลงของ
คะแนนทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยแยกเปนรายดานไดแก 
 
ดานความคลองแคลว 
 

จากผลการทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัดานความคลองแคลวโดย
สังเกตจากการทดสอบในกจิกรรมประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ และรอยลูกปดพบวากอนไดรับ
การจัดกจิกรรมการปนเดก็มคีะแนนความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลว
เทากับ 1.16 กลาวคือในขณะที่เดก็ทํากิจกรรมทดสอบอันไดแกการประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ
และการรอยลูกปดนั้นเด็กสวนใหญไมสามารถทําได พฤติกรรมที่สังเกตไดคือ เด็กสวนใหญใชนิว้
ในการหยิบภาพและลูกปดคอนขางชาและลําบาก เด็กจะพยายามใชนิว้ช้ีและนิว้โปงในการหยิบ
ภาพผลคือไมสามารถหยิบใหติดขึ้นมาไดเพราะภาพมีลักษณะแบบเรยีบไปกับพื้น ในการตอภาพลง
กรอบเด็กก็ทําไดชา สวนการรอยลูกปดเดก็สวนใหญรอยลูกปดไดชา การใชนิว้และมือยังทําไดไม
คลอง เมื่อเด็กไดรับการจัดกจิกรรมการปนครบทั้ง 6 สัปดาหแลวมาทําการทดสอบอีกครั้งใน
กิจกรรมเดิมคอืประกอบภาพตัดตอและรอยลูกปดโดยจบัเวลาเทาเดิมผลปรากฏวาคะแนนทักษะ
การใชกลามเนื้อมัดเล็กในดานความคลองแคลวไดเทากบั 1.74 เพิ่มขึ้นจากเดิม .58 พฤติกรรมที่
สังเกตไดในการทําการทดสอบคือเด็กมีการใชนิ้วและมือไดคลองแคลวและรวดเร็วขึน้ ที่เด็ก
สามารถปนไดคลองแคลวขึ้นเปนเพราะเดก็ไดรับการจดักิจกรรมการปนดวยวิธีการนวด คลึง บีบ
กดทุกครั้งที่ทาํกิจกรรมซึ่งสอดคลองกับนติยา ประพฤติกิจ (2539) ที่วา ในการทํากจิกรรมใดก็ตาม 
ครูควรวางแผนใหเด็กไดทํากิจกรรมนั้นซ้าํอีก เพราะการไดใช ไดทําเพียงครั้งเดยีวอาจจะยังไม
เพียงพอทั้งนี้เพื่อใหได เห็นระดับการพัฒนาที่เพิ่มมากขึน้ 
 
ดานความยืดหยุน 
 

จากผลการทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัดานความยืดหยุนโดย
สังเกตจากการทดสอบในกจิกรรมลากเสนภายในเสนทีก่าํหนดและฉีกกระดาษตามรอยประพบวา
คะแนนการทดสอบความสามารถของทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในดานความยดืหยุนกอนที่เดก็
จะไดรับการจดักิจกรรมการปนเทากับ 1.24 ทั้งนี้เนื่องจากความยดืหยุนเปนความสามารถในการ
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โคง งอมือ หรือนิ้วมือและเคลื่อนไหวไดงาย จากการจัดกจิกรรมการปน ที่ครูมีบทบาทในการ
สังเกตความ สามารถในการใชมือและนิว้มอืในขณะที่เดก็ทํากิจกรรม ทําใหครูสามารถมองเห็น
พัฒนาการของเด็กแตละคน ถาพบวาเดก็คนไหนมีปญหาในดานความยืดหยุนของมอืและนิว้มือ  
ครูจะเขาไปแนะนําวิธีการพรอมกับกระตุนใหเด็กทํากิจกรรม สามารถทําใหครูเหน็พฒันาการของ
เด็กไดอยางตอเนื่อง ซ่ึงครูสามารถที่จะนํามาแกไขปรับปรุงพัฒนาไดทันที จึงมีผลทําใหความ 
สามารถพัฒนาการดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยในดานความยืดหยุนใหสูงขึ้นอยางชัดเจน ดังที่
งานวิจยัของ ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533) ไดกลาววา ผูที่จะสอนเด็กทํางานศิลปะจําเปน ตอง
เคยปฏิบัติมากอนเพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการในการทํา และรูวามีจุดใดที่ตองเนนย้ําเปนพิเศษ กอน
การทํากิจกรรมผูวิจัยจะอธิบายขั้นตอนและทําตัวอยางใหดู และอีกสาเหตุหนึ่งคือเปนกิจกรรมที่เดก็
ไมเคยทํามากอน และอีกสาเหตุคือเด็กไมสามารถจับกระดาษแลวฉีกออกจากกันตามรอยประได 
เด็กบางคนจะใชมือทั้งสองฉีกกระดาษออกจากกันโดยไมสนใจรอยประ ในขณะที่เด็กสวนใหญจะ
คอยๆ ฉีกอยางชาๆ เพราะกลัววาจะไมตรงรอย หลังจากที่เด็กไดรับการจัดกิจกรรมการปนแลว
คะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กในดานความยดืหยุนของเด็กเทากบั 1.62 เพิ่มขึ้นจากเดิม .38 
ดังนั้นเมื่อเด็กไดรับการจัดกจิกรรมการปนแลวการใชนิ้วมือในการลากเสนและฉีกกระดาษก็ทําไดดี
ขึ้นเด็กสามารถจับดินสอแลวลากเสนไดตอเนื่องกันโดยไมตองยกมือได และเด็กสวนใหญไมได
ขยับกระดาษเวลาลากเสน สวนการฉีกกระดาษนัน้เด็กสามารถจับกระดาษเพื่อฉีกได การใชนิว้มือ
คอนขางยืดหยุนไมแข็งเกร็งเหมือนตอนตน 
 
ดานการควบคมุ 
 

จากผลการทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัดานการควบคุมโดยสังเกต
จากการทดสอบในกจิกรรมตอแทงไมและตักเมล็ดถ่ัวพบวากอนไดรับการจัดกจิกรรมการปนเด็กมี
คะแนนการทดสอบทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็กในดานการควบคุมเทากับ 1.18 ในดานการใชมือ
และนิว้มือของเด็กในการทํากิจกรรมตอแทงไมนั้นเด็กสามารถหยิบจบัแทงไมเพื่อตอใหสูงขึ้นได
แตคอนขางชาและไมเปนแทงตรงขึ้นไป ทําใหแทงไมลมลง มีบางคนสามารถตอไดโดยที่ไมลมเลย 
ในดานกิจกรรมตักเมล็ดถ่ัวเด็กสวนใหญมาสามารถควบคุมมือในการถอืชอนเพื่อตักเมล็ดถ่ัวได 
เด็กมีการเปลีย่นทาจับชอนเปนระยะจนไดทาที่ถนัดที่สุด สวนใหญแลวเด็กมกัจะกาํชอนดวยมือ
ทั้งหมด มีบางคนเทานั้นทีจ่บัชอนเหมือนจับดินสอ และเด็กสวนใหญตักถ่ัวขึ้นมาแลวแตก็ทําหลน
ไปอีก สงผลใหเด็กไมอยากทํากิจกรรม เกิดความไมมัน่ใจ ผูวิจยัจะเขาไปแนะนําวิธีการทําที่ถูก 
ตองจึงทําใหเด็กมีความสนใจที่จะทํากิจกรรมและสามารถใชมือหยิบ จับ วัสดุอุปกรณ และควบคมุ
การทํางานของมือ นิ้วมือไดถูกตองและดีขึน้ตามลําดับ เมื่อเด็กไดรับการจัดกิจกรรมการปนแลว
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คะแนนในการทดสอบการใชกลามเนื้อมัดเล็กในดานการควบคุมเทากบั 1.66 เพิ่มขึ้นจากเดิม .48 
การใชมือและนิ้วมือในการตอแทงไมและตกัเมล็ดถ่ัวสามารถควบคุมไดดีขึ้น สอดคลองกับ
ความคิดของสุชา  จันทรเอม (2543) ที่ไดกลาวถึงความสามารถของเด็กในวยั 4 -5 ป ในการตอแทง
ไมส่ีเหล่ียม 9 แทงในทางสูง ใหสูงขึ้นโดยไมลมและไมใชมือประคองได และในกจิกรรมตักเมล็ด
ถ่ัว เด็กสามารถถือชอนตักเมล็ดถ่ัวใสขวดโดยที่ไมหลนไดดีขึ้น สามารถควบคุมการหยิบจับ และมี
ความแมนยํามากขึ้น 
 
ดานการประสานกัน 
 

จากผลการทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัดานการประสานกนัโดย
สังเกตจากการทดสอบในกจิกรรมติดกระดมุและรับลูกบอลพบวาคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมดั
เล็กของเด็กกอนไดรับการจดักิจกรรมการปนในดานการประสานกันเทากับ 1.1 การใชนิ้วและมือ
ทั้งสองขางใหประสาน กันในการทํากิจกรรมติดกระดุมและรับลูกบอลของเด็กยังไมคอยมีใหเหน็ 
กลาวคือ ในกจิกรรมติดกระดุมเด็กใชสองมือชวยกนัในการติดกระดุมจริงแตยังทําไดชาและมี
ทาทางที่เกงกาง ในกจิกรรมรับลูกบอล เด็กสวนใหญรับไมติด เพราะไมกางมือใหเตม็ที่ทําใหลูก
บอลกระเดงหลุดมือไป ใน ขณะที่บางคนรับบอลดวยลักษณะเหมือนไมมีแรง หลังจากที่เดก็ไดรับ
การจัดกจิกรรมการปนแลวคะแนนทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในดานการประสานกัน
1.62 เพิ่มขึ้นจากเดิม .52 เด็กมีการใชมือทั้งสองขางไดสัมพันธกันมากขึ้น สามารถติดกระดุมไดเร็ว
และคลองขึ้น ในดานกิจกรรมรับลูกบอลนั้นเด็กสวนใหญสามารถรับลูกบอลไดดวยมือทั้งสองขาง
โดยที่ลูกบอลไมตกพื้น  

 
การประสานสมัพันธระหวางมือและตา 
 

จากผลการทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัการประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตาโดยสังเกตจากการทดสอบในกิจกรรมระบายสีและแยกสีลูกปดพบวากอนไดรับ
การจัดกจิกรมการปนนั้นคะแนนทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ในดานการประสานสัมพันธ
ระหวางมือและตาเทากับ 1.22 การใชมือใหประสานสัมพันธกับตาในการจับดินสอสีเพื่อระบายให
อยูในกรอบของเด็กยังทาํไดไมดีนัก เด็กสวนใหญระบายสีออกนอกกรอบที่กําหนด สวนในการจัด
กิจกรรมแยกสลูีกปด เด็กสวนใหญสามารถใชนิ้วหยิบลูกปดสีที่กําหนดให แตหยิบไดชาและไม
คลอง เมื่อเด็กไดรับการจัดกจิกรรมการปนแลวคะแนนทกัษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในดาน
การประสานสัมพันธระหวางมือและตาเทากับ 1.74 เพิ่มขึ้นจากเดิม .52 จากการทดสอบสังเกตเหน็
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ไดวาเด็กมกีารใชมือใหสัมพนัธกับสายตาในกิจกรรมระบายสีและแยกสีลูกปดไดดีขึน้และสามารถ
ทําไดแมนยําและรวดเรว็ขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการระบายสีนัน้เปนงานทีเ่ดก็มีโอกาสไดทําบอยในชัน้
เรียน เด็กไดพฒันาทักษะดานนี้อยางตอเนือ่งซึ่งสอดคลองกับที่ สุขกมล โทนุสิน (2541) ไดกลาวไว
ในงานวิจยัวา การทํากิจกรรมศิลปะอยางตอเนื่อง จะชวยใหเดก็เกดิการพัฒนาไดเร็วขึน้และมีความ
ชํานาญมากขึน้ 
 

เมื่อพิจารณาทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยัที่แยกออกเปนรายดานแลว พบวามีการ
พัฒนาเพิ่มสูงอยางสอดคลองสัมพันธกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัยเปนพัฒนาการทีม่ีการพัฒนาเปนไปตามลําดบัขั้นของพัฒนาการอยางตอเนื่องและมกีาร
พัฒนาอยางสมัพันธกัน ดังที่ Macafee (1994 อางใน เบญจมาศ วิไล, 2544) กลาววาพัฒนาการ        
ดานกลามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยจะมีความสัมพันธกันทั้ง 5 ดาน คือความคลองแคลว ความยืดหยุน 
การควบคุม การประสานกัน และการประสานสัมพันธระหวางมือและตา และในขณะปฏิบัติ
กิจกรรมผูวิจยัไดใชวิธีการสังเกต การบันทึกพัฒนาการ ทําใหสะทอนเหน็ถึงพัฒนาการและความ 
สามารถของเด็กได ทั้งนี้เพราะการสังเกตจะแสดงใหเหน็หลักฐานการเรียนรูและพฒันาการของเด็ก
ทุกดาน โดยเฉพาะดานความคลองแคลวและดานการประสานกันที่เห็นไดชัดเจนวาเดก็มีทักษะ
กลามเนื้อมัดเล็กในดานนี้มากขึ้น จากเดิมที่เด็กทําไมได ไมถูกตอง พัฒนาขึ้นเปนทําได และกลาย 
เปนทําไดดีในระยะหลังการทดลอง และยงัพบขอสังเกตอีกวา เด็กมีความชอบและใหความสนใจ
ในกจิกรรมศิลปะมากขึ้น ในชวงระยะสัปดาหแรกทีใ่หเดก็ทํากิจกรรม เด็กบางคนจะทําแคเสร็จงาน
แลวกลับเขาหอง แตในระยะสัปดาหหลัง เด็กใชเวลาในการปน ตกแตง พิถีพิถันมากกวาเดิม 

 
กิจกรรมการปน 
 

กิจกรรมการปนที่นํามาใชในการวิจยัและกอใหเกดิผลในการพัฒนาทักษะการใชกลามเนื้อ
มัดเล็กของเดก็ คือกิจกรรมศิลปะที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็กทีห่ลากหลายใน
การสรางสรรคผลงาน ซ่ึงการสรางชิ้นงานในแตละกจิกรรม เด็กจะไดใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็กที่
แตกตางกันไป อันเปนผลดีสําหรับการพัฒนากลามเนื้อมดัเล็กของเด็กคอืสามารถพัฒนาไดในทุกๆ 
ทักษะ และเดก็ไดลงมือปนเองทุกขั้นตอน นอกจากนั้นยงัทําใหเห็นความถนัดของเดก็แตละคน          
ในการใชกลามเนื้อทักษะตางๆ ซ่ึงมีความแตกตางกันไป กิจกรรมการปนที่ผูวิจยัจัดใหเดก็นัน้           
เปนกิจกรรมที่มีความเหมาะสมกับระดับพฒันาการทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็ก และในแตละ
กิจกรรมมีการทําซํ้า คือ การนวด คลึง บีบ กดทุกครั้ง สอดคลองกับ นิตยา  ประพฤติกิจ (2539)            
ที่วา ในการทํากิจกรรมใดก็ตาม ครูควรวางแผนใหเด็กไดทํากิจกรรมนัน้ซ้ําอีก เพราะการไดใช           
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ไดทําเพยีงครั้งเดียวอาจจะยังไมเพียงพอทั้งนี้เพื่อใหได เหน็ระดับการพฒันาที่เพิ่มมากขึ้น แตจาก
การสังเกตและจดบนัทึกในระหวางทีเ่ด็กทํากิจกรรมการปน พบวาบางขั้นตอนในการปนเลือกใช
ทักษะไดเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแลว แตเนื่องจากมีความซับซอน ยากแกการทําความเขาใจ
ของเด็ก จึงสงผลใหทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็กในขัน้ตอนดังกลาวนั้นไมราบรื่นเทาที่ควร เชน 
ในการปนสัตวบกวันแรกๆ ซ่ึงมีความซับซอนในขั้นตอนการปนมากขึ้น เด็กบางคนเกิดความ
สับสน ไมสามารถปนได ผูวิจัยจึงตองอธบิายซ้ําและปนเปนตวัอยางใหดูทีละขัน้ตอนอยางชาๆ        
วันตอมาเมื่อเด็กเกดิวามเขาใจและคุนเคยมากขึ้นจึงปนสิ่งที่มีความซับซอนมากขึ้นได 

 
แผนกิจกรรมการปนทั้ง 25 แผน ผูวิจัยปนชิ้นงานเพื่อเปนตัวอยางกอน ทุกชิ้นงาน            

เพื่อใหเขาใจขัน้ตอนการปนแตละขั้นโดยชัดเจนสามารถอธิบายและทาํใหเดก็ ดไูด ตรงกับที่            
ชัยณรงค  เจริญพานิชยกุล (2533) กลาววา ผูที่จะสอนเดก็ทํางานศิลปะจําเปน ตองเคยปฏิบัติมากอน
เพื่อใหเขาใจถงึกระบวนการในการทํา และรูวามีจุดใดที่ตองเนนย้ําเปนพิเศษ กอนการทํากิจกรรม
ผูวิจัยจะแนะนาํอุปกรณที่ใชในการปนแตละครั้งพรอมกับอธิบายขั้นตอนการปนและทําตัวอยางให
ดู ในดานการจัดลําดับกจิกรรมผูวิจัยจดัใหเด็กเริ่มทําจากกิจกรรมที่งายมีขั้นตอนการทําไมมาก และ
ทักษะการปนที่มีอยูแลวในหองเรียน เชน การปนสิ่งที่เปนทรงกลม ผลไมตางๆ ดังนั้นเดก็จะทําได
ดีและคอยเพิ่มขึ้นเปนกจิกรรมที่มีหลายขั้นตอน และใชทกัษะที่มีความยากมากขึน้หรอืไมมี
ประสบการณในหองเรยีนมากอน เชน การปนสัตวน้ําและสัตวบก ตรงกับที่  เยาวพา  เดชะคุปต 
(2540 อางใน จุฑาพร  พุทธิวาส, 2544) ไดกลาวไววา ในการทํากิจกรรมศิลปะนั้น ควรมีทั้งความ
ยากและงาย เพื่อเราความสามารถของเด็ก 

 
สําหรับภาพรวมของกิจกรรมการปนนั้น เด็กจะใหความสนใจมากเพราะเปนกิจกรรมที่เด็ก

ไดทําในทกัษะที่หลากหลาย ทั้งที่เคยมีประสบการณมากอนและเปนประสบการณคร้ังแรก เด็กจะ
สนุกสนานและตื่นเตนกับการปนสิ่งตางๆ เด็กๆ มักถามผูวิจัยวาพรุงนี้จะปนรูปอะไรหรือขอปน
หลายๆ อันไดไหม ดานวิธีการที่เด็กตกแตงผลงานของตนเองนั้น ถือเปนการแสดงออกแบบหนึ่ง 
การสื่อสารถายทอดจนิตนาการ และความคิดสรางสรรคซ่ึงเปนการบอกเลาเรื่องราวเกี่ยวกับตวัของ
เด็กเอง สิริพรรณ  ตันติรัตนไพศาล (2545) รวมทั้งความชอบของเด็กแตละคนในการปนก็มีความ
แตกตางกัน เชน บางคนชอบการปนเปนเสนยาวๆ แลวมวนขดเปนวง ในขณะที่อีกคนชอบที่ปน
เปนแผนแบนๆ ทั้งนี้ผลงานที่ออกมาของเด็กนั้น ไมไดมุงประเด็นไปทีค่วามสวยงามอันเกิดจาก 
การตกแตงไดสวยงาม แตพจิารณาที่กระบวนการในการใชทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก เพื่อปน                 
เปนรูปทรงตางๆ  อีกทั้งยังพจิารณาจากความสมบูรณและความเรยีบรอยของการปนชิ้นงานของเดก็
อีกดวย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยใชกจิกรรมการ
ปน มีจุดมุงหมายในการวจิยั คือเพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะกลามเนื้อมัด
เล็กของเด็กปฐมวัย  

 
กลุมตัวอยางกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนเดก็ปฐมวัย ชาย – หญิงอายุระหวาง            

4 – 5  ป กําลังศึกษาชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเทศบาลบานตะลุบัน 
ต.ตะลุบัน อ.สายบุรี จ.ปตตานี จํานวน 25 คน ตัวแปรทีใ่ชในการวิจัยประกอบดวย ตัวแปรจดั
กระทํา ไดแก การจัดกจิกรรมการปน ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะกลามเนือ้มัดเล็ก 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้ประกอบดวยแผนการจัดกจิกรรมการปน จํานวน 25 
แผนและแบบประเมินเชิงปฏิบัติทักษะกลามเนื้อมัดเล็กที่ผูวิจัยสรางขึน้มีคาความเชือ่มั่นทั้งฉบับ
เทากับ .91 การวิจัยคร้ังนีเ้ปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) ซ่ึงทําการวิจยักับ
กลุมเปาหมายเปนนักเรยีนระดับปฐมวยั โดยสรางความคุนเคยกับเด็กเปนระยะเวลา 1 สัปดาห 
จากนั้นผูวิจยัไดจัดกจิกรรมการปนที่สงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กตามแผนที่วางไว เปนเวลา        
5 สัปดาห สัปดาหละ 5 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวม 25 ครั้ง ในชวงกิจกรรมเสรี ผูวิจัยไดประเมิน        
เชิงปฏิบัติทักษะกลามเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัยกอนและระหวางการทดลอง และนําขอมูลที่ไดจาก
การประเมินมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 
 
สรุปผลการจัดกิจกรรม 

 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมการปนมีคะแนนทักษะกลามเนื้อมดัเล็กหลังไดรับการ

จัดกิจกรรมการปนสูงกวากอนไดรับการจดักิจกรรมการปนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .05 และจาก
การบันทึกพฤติกรรมพบวา การจัดกจิกรรมการปนสามารถชวยสงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กใหมี
การพัฒนาเพิ่มมากขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 

ในการทําวิจยัครั้งผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการปนที่ชวย
สงเสริมทักษะกลามเนื้อมัดเล็กในเดก็ปฐมวัยสําหรับครูผูสอน โดยแบงออกเปนขั้นเตรียมการสอน
และขั้นกระบวนการสอน 
 
ขั้นเตรียมกิจกรรม 
 

1.  ครูผูสอนอาจเริ่มจากการศึกษาเกีย่วกับพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก รวมถึงศึกษา
รูปแบบของกจิกรรมที่มีความเหมาะสมกับการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็ก 

 
2. จัดทําแผนการจัดกิจกรรม โดยจดัใหอยูในชวงกิจกรรมเสรี หรืออาจจัดใหมีความสอด 

คลองกับหนวยการเรียนรูตามความเหมาะสม โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นควรเปนกิจกรรมกลุมที่เปด
โอกาสใหเดก็ไดทํากิจกรรมรวมกัน เพื่อใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและฝก
การทํางานเปนกลุม 

 
3. รูปแบบของกจิกรรมที่จัดใหเด็กนัน้ ตองคาํนึงถึงพัฒนาการตามชวงวยัของเด็ก โดยจัด

ใหกจิกรรมมลํีาดับความงายไปหากิจกรรมที่ยากขึ้น เพือ่เปนการพัฒนาทักษะกลามเนื้อเล็กใหเพิม่
มากขึ้น 

 
4. ครูผูสอนตองทําการศึกษาวสัดุ อุปกรณทีม่ีความเหมาะสมและสอดคลองกับกิจกรรมที่

กําหนดในแตละเรื่อง 
 

ขั้นการจัดกิจกรรม 
 
1. ในขั้นนําเขาสูบทเรียน ครูผูสอนควรเริ่มดวยกิจกรรมที่ชวยเรยีกใหเด็กเกิดความตื่นตวั

ที่จะเรียนรู สนุกสนานพรอมทั้งเตรียมความพรอมของกลามเนื้อมัดเล็ก อาจเปนกิจกรรมรองเพลง 
นิทาน คําคลองจอง ทั้งนี้ควรมีทาทางประกอบ ใหเด็กไดทําทาทางตาม โดยเฉพาะทาทางที่ตองใช
มือ นิ้ว ประกอบกิจกรรม 
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2.  ในการจดักิจกรรม ครูผูสอนควรตองมีการซ้ํา ย้ํา ทวน ขัน้ตอนการทํา ซ่ึงในการจัด
กิจกรรมการปนนี้ไดกําหนดใหเดก็ไดมีการนวด คลึง บบี กดวัสดุทีใ่ชในการปนทกุครั้ง เพื่อพัฒนา
เด็กใหเกดิทักษะกลามเนื้อมดัเล็กอยางตอเนื่อง 

 
3. ขณะทํากิจกรรมครูผูสอนมีหนาที่จดัหาวสัดุ อุปกรณ และอํานวยความสะดวกใหกบั

เด็ก คอยดูแลใหเด็กอยูในกตกิา รวมถึงใหคําแนะนําและขอเสนอแนะเมื่อเด็กเกิดความสงสัย 
 
4. เมื่อหมดกจิกรรมแลว ครูผูสอนควรเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นและ

อภิปรายเกีย่วกับกิจกรรมหรือผลงาน เพื่อใหเดก็ไดพัฒนาดานสังคม การรับฟงและแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็กบัเพื่อนๆ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

 
1.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาดานอืน่ๆ ของเด็กปฐมวัย เชน พัฒนาการดาน

อารมณจิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญาเมื่อไดรับการจัดกิจกรรมปน ทั้งนี้กิจกรรมการปน              
ที่จัดขึ้นนัน้อาจมีการเลือกใชวัสดุอ่ืนๆ ทีม่ีความเหมาะสมในการปนและเหมาะกับวัยและ
พัฒนาการของเด็ก  

 
2.  ควรทําการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะดานอื่นๆ นอกเหนือจากกจิกรรมการปน เชน 

กิจกรรมศิลปะประดษิฐ กจิกรรมการพับกระดาษ กิจกรรมวาดเขยีน และกิจกรรมปะตดิวัสดุ            
เปนตน ซ่ึงกิจกรรมที่จัดอาจเปนการผสมผสานระหวางกจิกรรมที่มีความแตกตางกัน แตทั้งนี้             
ควรเปนกจิกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะในแตละดานอยางชัดเจน 

 
 



เอกสารและสิ่งอางอิง 
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ศธ.0513.109/           คณะศึกษาศาสตร 
             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
             50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
             เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 
                          ตุลาคม    2553 

 
เรื่อง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน  อาจารยกาญจนา  ทองธรรมชาติ 
สิ่งที่สงมาดวย  1. เคาโครงวิทยานิพนธ 1 ชุด 

2. แผนการจัดกิจกรรมการปน 1 ชุด 
3. แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการปน 1 ชุด 
4. แบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 1 ชุด 
5. แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 1 ชุด  
 

 เนื่องดวย นางสาวอาทิตยา  วงศมณี นิสิตปริญญาโท สาขาการปฐมวัย ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ขณะนี้กําลังทําวิจัยเรื่องผลการจัดกิจกรรมการปนที่มีตอทักษะการใช
กลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย โดยไดดําเนินการสราง แผนการจัดกิจกรรมการปนและแบบทดสอบทักษะ
การใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมและ
แบบทดสอบดังกลาว ซึ่งพิจารณาแลวเห็นวา อาจารยกาญจนา  ทองธรรมชาติ อาจารยประจําโรงเรียนสายบุรี
แจงประชาคาร เปนผูมีประสบการณและมีความรูความสามารถ จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานเปน
ผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 
    จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห จักเปนพระคุณยิ่ง  

   ขอแสดงความนับถือ 
 
 

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส)              
คณบดี คณะศึกษาศาสตร 
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 บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร                                                                                   
 ท่ี  ศธ 0513.10901/                                                วันที่         ตุลาคม      2553                                         
เร่ือง ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
เรียน  อาจารยจุไรพร  รอดเชื้อ 

สิ่งที่สงมาดวย  1. เคาโครงวิทยานิพนธ 1 ชุด 
2. แผนการจัดกิจกรรมการปน 1 ชุด 
3. แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการปน 1 ชุด 
4. แบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 1 ชุด 
5. แบบประเมินคุณภาพแบบทดสอบทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 1 ชุด 
 

  เนื่องดวย นางสาวอาทิตยา  วงศมณี   นิสิตปริญญาโท สาขาการปฐมวัย ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง “ผลการจัด
กิจกรรมการปนที่มีตอทักษะการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธ
ของ 
 
 1. ผศ.ดร.ชลาธิป  สมาหิโต   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ดร.อรพรรณ    บุตรกตัญู   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 

ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเช่ียวชาญตรวจพิจารณาแผนการจัดกิจกรรมและ
แบบทดสอบดังกลาว 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและขอขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสนี้ 

   
  

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส)                              
คณบดี คณะศึกษาศาสตร 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดกิจกรรมการปน 
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แผนการจัดกิจกรรมการปน 
เร่ือง  มารูจักแปงโดกันเถอะ               ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี  2  คร้ังท่ี 1        เวลา 30 นาที 

 
แนวคิดรวบยอด 

 
แปงโดเปนวัสดุที่ใชสําหรับใหเดก็ปนเพื่อฝกกลามเนื้อมดัเล็ก การทํางานที่ประสานกัน

ของมือและตา แปงโดมีเปนวัสดุที่ทํามาจากสวนผสมในการทําอาหารทั้งหมด จึงไมมีสารใดๆ           
ที่เปนอันตรายตอเด็ก อีกทั้งมีลักษณะเปนกอนนิ้ม สามารถนวด คลึง บีบ กด ใหเปนรูปรางตางๆ ได  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
1.  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคยกบัแปงโด 
2.  เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรง 
3.  เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดประสานกันกับสายตา 
4.  เพื่อใหเด็กมีความสุขและสนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 

 
สาระการเรียนรู  

 
1.  ประสบการณสําคัญ  2.  สาระที่ควรรู 
1. การปนแปงโด 1.  วิธีการนวด คลึง บีบกดแปงโด 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูทักทายเดก็ๆ แลวบอกเดก็ๆ วา “วันนี้ครูจะมาสอนเดก็ๆ ทําอะไรทีส่นุก ๆ กัน”  

“คนไหนลืมเอามือมาบางคะ ไหนลองชูมือใหครูดูหนอยสิคะ” แลวใหทุกคนยนืขึ้น ครูรองเพลง 
“กํามือ” ใหเดก็ๆ ฟงพรอมทั้งใหทุกคนทําทาตามเพลงไปพรอมๆ กัน  

“กํามือข้ึนแลวหมุน ชูมือขึ้นโบกไปมา 
กํามือข้ึนแลวหมุน ชูมือขึ้นโบกไปมา 



 76 

กางแขนขึ้นและลง พับแขนมือแตะไหล 
กางแขนขึ้นและลง ชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตัว” 

 
2.  เมื่อจบเพลงครูใหเดก็ๆ นั่งลงเปนครึ่งลงกลมใหเรียบรอย ครูบอกจะใหเดก็ๆ ปนแปง

โด แลวนําแปงโดมาใหเด็กไดจับ ดม แลวถามประสบการณของเด็กเกีย่วกับแปงโด 
 
3.   ครูใหเดก็สังเกตความแตกตางระหวางแปงโดกับดินน้ํามนัวาเหมือนหรือแตกตางกนั

อยางไร 
 
ขั้นสอน 
1.   ครูนําแปงโดมาใหเดก็ด ู
2.   ครูสาธิตการนวด โดยใชนิว้มือทั้งสองขาง 
3.  ครูสาธิตการ คลึง ดวยฝามือและสันมือ 
4.   ครูสาธิตการบีบโดยการใชฝามือและนิว้มอื 
5.   ครูสาธิตการกดโดยการใชนิว้มือ ฝามือ สันมือและกําปน 
6.   ใหเดก็ปฏิบัตติามที่ครูสาธิตใหดูทีละขัน้ตอน ครูคอยแนะนําเด็กที่ปฏิบัติตามไมได 
 
ขั้นสรุป 
1.  ครูใหเดก็พูดคาํวาแปงโด นวด คลึง บีบ กดไปพรอมๆ กับ ทําไปดวยอีกครั้ง 
2.  ใหเดก็ๆ ชวยกนัเก็บอุปกรณ และลางมือใหสะอาด 
3.  ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปวาวันนีไ้ดทํากจิกรรมอะไรไปบาง  
 

สื่อประกอบการทํากิจกรรม 
 
1.   แปงโด 
2.   กระดานรองปน 
3.   ที่วางผลงาน 
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การวัดและประเมินผล 
 
สังเกตและจดบันทึกการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในขณะทํากิจกรรมการปนและดูจาก

ผลงานของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมการปน 
เร่ือง มะพราวหวานมัน               อนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 4  คร้ังท่ี 1       เวลา 30 นาที 

 
แนวคิดรวบยอด 

 
ดินเหนียวเปนวัสดุที่ใชในการปนที่ไดจากธรรมชาติ การปนดินเหนยีวเปนการฝกทักษะใน

การบังคับการทํางานของกลามเนื้อมัดเล็กใหประสาน กนัและสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อ  
การปนดินเหนียวเปนรูปทรงตางๆ ไดแสดงถึงความพรอมในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและการสังเกต
ในชีวิตประจําวัน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
1. เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรง 
2. เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดประสานกันกับสายตา 
3. เพื่อใหเด็กไดรูจักแตงโมและสามารถบอกลักษณะของมะพราวได 
4. เพื่อใหเด็กมีความสุขและสนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
5. ฝกการคิดและการสังเกต 

 
สาระการเรียนรู  

 
1.  ประสบการณสําคัญ  2.  สาระที่ควรรู 
1. การปนดินเหนียวเปนรูปมะพราว 1. ลักษณะและประโยชนของมะพราว 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูทักทายเดก็ๆและใหเด็ก ๆ บริหารมือดวยเพลงนิ้วโปงอยูไหน ใหเดก็ ๆ ชูนิ้วที่ครู

รองขึ้นมาทีละนิ้ว 
“นิ้วโปงอยูไหนๆ อยูนี่จะๆ สุขสบายดีหรือไรๆ ไปกอนนะ สวัสด”ี 
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เปลี่ยนเนื้อเพลงตรง นิ้วโปง ใหครบทุกนิว้ 
 
2. ครูทองคําคลองจอง “มะพราว” ใหเด็กๆ ฟงแลวพูดตาม 
 “มะพราวผลใหญ ขางในมีน้าํ รสชางหวานล้ํา เนื้อฉํ่าหอมมัน” 
 
3.  ครูใหเดก็ๆ ดมูะพราวขนาดตางๆ แลวถามวานี่เรียกวาอะไร ใหเด็ก ๆ สังเกตความ

แตกตางของมะพราวแตละลูก 
 
ขั้นสอน 
1.   ครูนํามะพราวที่เตรียมไวมาวางใหเดก็ด ู
2.   ครูใหเดก็ปนดนิเหนยีวเปนรูปมะพราวขนาดตางๆตามความสนใจของเด็ก 
3.   เด็กแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชืน่ชมผลงาน 
 
ขั้นสรุป 
1.   ใหเดก็ๆ ชวยกนัเก็บอุปกรณ และลางมือใหสะอาด 
2.  เด็กสรุปลักษณะผลงานการปนมะพราวของแตละคน 
3.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะการปนมะพราวที่เดก็ทํา 
4.  ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปวาวันนีไ้ดทํากจิกรรมอะไรไปบาง 
 

สื่อประกอบการทํากิจกรรม 
 
1.   ดินเหนียว 
2.   กระดานรองปน 
3.   มะพราวขนาดตางๆ 
4.   ที่วางผลงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

 
สังเกตและจดบันทึกการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในขณะทํากิจกรรมการปนและดูจาก

ผลงานของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมการปน 
เร่ือง   ลูกเปดจอมเปน       ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 6  คร้ังท่ี 1      เวลา 30 นาที 

 
แนวคิดรวบยอด 

 
การใชกระดาษเปนวัสดุในการปนเปนการฝกทักษะในการบังคับการทํางานของกลามเนื้อ

มัดเล็กใหประสานกันและสงเสริมความแข็งแรงของกลามเนื้อ  การปนกระดาษเปนรูปทรงตางๆ 
ไดแสดงถึงความพรอมในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและการสังเกตในชวีติประจําวนั 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
1.  เพื่อใหเด็กเกิดความคุนเคยกบัแปงกระดาษ 
2.   เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรง 
3.   เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดประสานกันกับสายตา 
4.   เพื่อใหเด็กไดรูจักเปดแตละชนิดและสามารถบอกลักษณะของเปดได 
5.   เพื่อใหเด็กมีความสุขและสนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
6.   ฝกการคิดและการสังเกต 

 
สาระการเรียนรู  

 
1. ประสบการณสําคัญ  2. สาระที่ควรรู 
1.   การปนแปงกระดาษเปนรูปเปด 1. ลักษณะตางๆ ของเปด 
2.   การปนโดยวิธีการบีบ กด เพิม่ พอก ดึงออก 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.  ครูทักทายเดก็ๆ บอกกับเด็กๆ วาวันนี้เราจะเปลี่ยนจากปนแปงโดมาปนกระดาษกนั  
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2.   ครูนํากระดาษมาใหเด็กๆ ดู สัมผัส แลวจึงอธิบายวา แปงโดกับกระดาษตางกันอยางไร 
 
3.   ครูสอนเด็กๆ รองเพลง “เปด” พรอมกับเตนทาเปดประกอบเพลงรวมกับเด็กๆ 
 “กาบ กาบ กาบ เปดอาบน้ําในคลอง ตาก็จองแลมอง เพราะในคลองมีหอยปูปลา” 
 
4.   ครูนํารูปเปดชนิดตางๆ ใหเดก็ดูและถามเดก็ๆ วาที่บานของเด็กๆ เล้ียงเปดบางหรือไม 
  
ขั้นสอน 
1. ครูใหเดก็นวด คลึง บีบ กด เปนการเตรียมแปงกระดาษใหพรอม กอนลงมือปน 
2.  ครูนํารูปเปดชนิดตางๆ ที่เตรยีมไวมาวางใหเด็กด ู
3.   ครูใหเดก็ๆ ปนแปงกระดาษเปนเปด 
4.   เด็กแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชืน่ชมผลงาน 
 
ขั้นสรุป 
1. ใหเดก็ๆ ชวยกนัเก็บอุปกรณ และลางมือใหสะอาด 
2.   เด็กสรุปลักษณะผลงานการปนเปดของแตละคน 
3.   ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะการปนเปดที่เด็กทํา 
4.   ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปวาวันนีไ้ดทํากจิกรรมอะไรไปบาง 
 

สื่อประกอบการทํากิจกรรม 
 
1. แปงกระดาษสาํหรับปน 
2.   กระดานรองปน 
3.   รูปเปดชนิดตางๆ 
4.   ที่วางผลงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

 
สังเกตและจดบันทึกการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในขณะทํากิจกรรมการปนและดูจาก

ผลงานของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมการปน 
เร่ือง  กระตายจอมซน                       ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 6  คร้ังท่ี 3        เวลา 30 นาที 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
1. เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรง 
2. เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดประสานกันกับสายตา 
3. เพื่อใหเด็กไดรูจักกระตายและสามารถบอกลักษณะของกระตายได 
4. เพื่อใหเด็กมีความสุขและสนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
5. ฝกการคิดและการสังเกต 

 
สาระการเรียนรู  

1.  ประสบการณสําคัญ  2. สาระที่ควรรู 
1. การปนแปงกระดาษเปนรูปกระตาย 1. ลักษณะตางๆ ของกระตาย 
2. การปนโดยวิธีการบีบ กด เพิม่ พอก ดึงออก 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ครูทักทายเดก็ ๆ และสอนเพลง “กระตายขาว” ใหเด็กๆ รองพรอมกับเตนประกอบไป

พรอมกัน 
“กระตายขาวมีหูยาวเรียว หางสั้นนิดเดยีว ตาแดงแวววาว 
กระโดดเลนชมแสงจันทรสกาวอยูตามชายปา ชางนารักเอย” 

2. ครูนํารูปกระตายใหเด็กดูและถามประสบการณของเดก็ๆ เกี่ยวกับกระตาย 
 
ขั้นสอน 
1. ครูใหเดก็นวด คลึง บีบ กด เปนการเตรียมแปงกระดาษใหพรอม กอนลงมือปน 
2. ครูนํารูปกระตายที่เตรียมไวมาวางใหเดก็ด ู
3. ครูใหเดก็ๆ ปนแปงกระดาษเปนกระตาย 
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4. เด็กแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชืน่ชมผลงาน 
 
ขั้นสรุป 
1.  ใหเดก็ๆ ชวยกนัเก็บอุปกรณ และลางมือใหสะอาด 
2.  เด็กสรุปลักษณะผลงานการปนกระตายของแตละคน 
3.  ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะการปนกระตายที่เด็กทํา 
4.  ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปวาวันนีไ้ดทํากจิกรรมอะไรไปบาง  
 

สื่อประกอบการทํากิจกรรม 
 
1. แปงกระดาษสาํหรับปน 
2. กระดานรองปน 
3. รูปกระตาย 
4. ที่วางผลงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตและจดบันทึกการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในขณะทํากิจกรรมการปนและดู
จากผลงานของเด็ก 
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แผนการจัดกิจกรรมการปน 
เร่ือง  ลูกแพะแสนซื่อ                       ชั้นอนุบาลปท่ี 1 
สัปดาหท่ี 6  คร้ังท่ี 4        เวลา 30 นาที 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 
1. เพื่อเสริมสรางกลามเนื้อมัดเล็กใหแข็งแรง 
2. เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเนื้อมือไดประสานกันกับสายตา 
3. เพื่อใหเด็กไดรูจักแพะและสามารถบอกลักษณะของแพะได 
4. เพื่อใหเด็กมีความสุขและสนุกสนานในการทํากิจกรรมการปน 
5. ฝกการคิดและการสังเกต 

 
สาระการเรียนรู  

 
1. ประสบการณสําคัญ  2.  สาระที่ควรรู 
1. การปนแปงกระดาษเปนรูปแพะ 1. ลักษณะตางๆ ของแพะ 
2. การปนโดยวิธีการบีบ กด เพิม่ พอก ดึงออก 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1. ครูทักทายเดก็ๆ และบอกวาวันนีจ้ะเลานิทานเรื่อง “แพะกับสุนัขจิ้งจอก” โดยมีหุนมอื

รูปแพะและสุนัขจิ้งจอกแสดงประกอบนทิานใหเด็กๆ ฟง 
“แพะตวัหนึ่ง เดินมาที่บอน้ํา เมื่อชะโงกหนาลงไป จึงเห็นสุนัขจิ้งจอก ตวัหนึ่งอยูใน

บอ จึงเอยถามวา.. "เพื่อนเอย บอนี้ลึกมากหรือไม" สุนัขจิ้งจอกซึ่งพลัดตกลงมาในบอ แลวหาทาง
ขึ้นไปไมได จงึโปปด ออกไปดวยความเจาเลหวา.." ไมลึกเลยเพื่อนเอย น้ําในบอนีใ้ส และเยน็ชื่นใจ
ดีดจริงๆ  เจาลงมากินเถิด “ แพะไมทันคิดใหรอบคอบ กรี็บกระโดดลงไปในบอทันท ีสุนัขจิ้งจอก
จึงเหยียบเขาแพะ แลวปนขึน้มาที่ปากบอไดสําเร็จ แลวก็หันมาหัวเราะเยาะ ในความโงเขลาเบา
ปญญาของแพะ กอนจากไปการทําส่ิงใดควรเชื่อความคดิ และสายตาของตนเอง ดีกวาเชื่อคนอื่น” 
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2. เลาจบครูนํารูปแพะใหเด็กดแูละถามเด็กๆ วาที่บานของเด็กๆ เล้ียงแพะบางหรือไม 
และถามประสบการณของเดก็ๆ เกี่ยวกับแพะ 

 
ขั้นสอน 
1. ครูใหเดก็นวด คลึง บีบ กด เปนการเตรียมแปงกระดาษใหพรอม กอนลงมือปน 
2. ครูนํารูปแพะที่เตรียมไวมาวางใหเดก็ด ู
3. ครูใหเดก็ๆ ปนแปงกระดาษเปนแพะ 
4. เด็กแสดงผลงาน ครูและเพื่อนๆ รวมกันชืน่ชมผลงาน 
 
ขั้นสรุป 
1.  ใหเดก็ๆ ชวยกนัเก็บอุปกรณ และลางมือใหสะอาด 
2.  เด็กสรุปลักษณะผลงานการปนแพะของแตละคน 
3.  ครูสรุปเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะการปนแพะที่เดก็ทํา 
4.  ครูและเด็กๆ รวมกันสรุปวาวันนีไ้ดทํากจิกรรมอะไรไปบาง 

 
สื่อประกอบการทํากิจกรรม 

 
1. กระดาษสําหรบัปน 
2. กระดานรองปน 
3. รูปแพะ 
4. หุนมือ 
5. ที่วางผลงาน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. สังเกตและจดบันทึกการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กในขณะทํากิจกรรมการปนและ         
ดูจากผลงานของเด็ก 
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ภาคผนวก ง 
คูมือและตัวอยางแบบประเมนิทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย (4 – 5 ป) 
-------------------------------------------- 

จุดมุงหมาย  เพื่อประเมินทกัษะกลามเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวยั 
เวลาในการทําการทดสอบ  19 นาที 
ลักษณะการทดสอบ  แบบประเมินเชิงปฏิบัติ   
จํานวนกิจกรรม  10  กิจกรรม 
 
คําชี้แจง 
 

1.   แบบประเมินนี้เปนการประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปที่ 
1 อายุระหวาง 4 – 5 ป ที่ไดรับการจัดกจิกรรมการปน เพือ่พัฒนาทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 

 
2.   การประเมินมทีั้งหมด 10 กิจกรรม เปนการทํากิจกรรมตามทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของ

เด็กปฐมวัยโดยอาศัยเกณฑการวัดจากทักษะกลามเนื้อมดัเล็ก ซ่ึงประกอบดวย 5 หวัขอ ดังนี ้
 

2.1 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลว 
ประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการ 
-  ประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ  
-  รอยลูกปด 

2.2 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยดืหยุน  
ประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการ 
-  ลากเสนตามกรอบ  
-  ฉีกกระดาษตามรอยประ 

2.3 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการควบคุม  
ประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการ 
-  ตอแทงไมในแนวสูง  
-  ตักเมล็ดถ่ัว  

2.4 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกัน 
ประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการ 
-  ติดกระดุม 
-  รับลูกบอล 
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2.5 ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานสมัพันธระหวางมือและตา 
ประเมินการใชกลามเนื้อมัดเล็กโดยการ 
-  ระบายส ี
-  แยกสีลูกปด 

 
3. การดําเนนิการประเมิน ผูวิจัยเปนผูดําเนนิการประเมินผูเขารับการประเมนิเปน

รายบุคคล โดยอธิบายวิธีการดําเนินการประเมินทั้ง 15 กิจกรรม พรอมทําใหดเูปนตวัอยาง และ
อํานวยความสะดวกใหผูเขารับการประเมนิใหสามารถปฏิบัติตามคําอธิบายของการประเมินได
ถูกตองและบนัทึกคะแนนในแบบบันทกึการใหคะแนนตามเกณฑนาํแบบประเมนิมาตรวจให
คะแนนตามเกณฑ 
 
วิธีดําเนินการประเมิน 
 

1. ผูดําเนินการประเมินเตรยีมการกอนประเมนิ ดังนี ้
 
1.1 จัดสถานที่ประเมินใหมีสภาพเหมาะสม โตะ เกาอ้ี มีความสะดวกสบาย พรอมใช

งานและมแีสงสวางเพียงพอ 
 
1.2 ตรวจจําแนกแบบบันทึกคะแนนจากการประเมินใหครบถวน ศึกษาและทําความ

เขาใจการประเมินและคูมือในการทดสอบและเกณฑการใหคะแนน เพื่อใหเกดิความชํานาญในการ
ประเมินและบนัทึกคะแนน 

 
1.3 ผูดําเนินการประเมินตองแสดงความเปนกนัเอง ทําใหผูประเมินไมกังวล มีความ

มั่นใจและรวมมือในการประเมินเปนอยางดี และกอนทําการประเมินจดัใหผูเขารับการประเมินดื่ม
น้ําและเขาหองน้ําใหเรียบรอย 

 
1.4 ผูดําเนินการประเมินแนะนํา และอธิบายการทําแบบประเมินใหผูเขารับการ

ประเมินเขาใจอยางชัดเจน 
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2. ผูดําเนินการประเมินเตรยีมอุปกรณที่ใชในการประเมิน 
 

2.1  แบบบันทกึคะแนนจากการประเมิน จาํนวน 25 ชุด 
2.2  คูมือดําเนนิการประเมนิ1 ชุด 
2.3  อุปกรณการประเมินในแตละกจิกรรม 

 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความคลองแคลว 
-  ประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ 
1.  ชุดภาพประกอบ 6 ช้ิน 
-  รอยลูกปด 
1.  ลูกปดขนาดเสนผานศูนยกลาง 0.5 เซนติเมตร 10 เม็ด 
2.  เชือกผูกปมดานเดยีว 1 เสน 
 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานความยดืหยุน 
-  ลากเสนตามกรอบ 
1.  กระดาษ A4 1 แผน วาดเสน 2 เสนขนานกัน 
2.  ดินสอ 
-  ฉีกกระดาษตามรอยประ 
1.  กระดาษ A4 1 แผน มีรอยประเปนรูปวงกลม 
 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการควบคุม 
-  ตอแทงไมในแนวสูง 
1.  แทงไม 9 แทง 
 
-  ตักเมล็ดถ่ัว 
1.  เมล็ดถ่ัวเขยีว 12 เมล็ด 
2.  ขวดปากแคบ 
3.  จาน 
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ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานกัน 
-  ติดกระดุม 
1.  ชุดติดกระดุม 5 เม็ด 
-  รับลูกบอล 
1.  ลูกบอล 1 ลูก 
 
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กดานการประสานสมัพันธระหวางมือและตา 
-  ระบายส ี
1.  ภาพรูปดอกไม 
2.  ดินสอสี 
-  แยกสีลูกปด 
1.  ลูกปด สีขาว สีฟา สีละ 4 เม็ด 
2.  จาน 2 ใบ 

 
3. ดําเนินการประเมนิตามขัน้ตอนดังนี ้

 
3.1 ดําเนินการประเมินทีละคนจนครบทุกคน 
3.2 ผูดําเนินการประเมินอธิบายการประเมินใหผูเขารับการทดสอบฟง และทวนซ้ํา 
3.3 ผูดําเนินการประเมินเขยีน ช่ือ – นามสกุล ของผูเขารับการประเมินที่ตัวแบบ

บันทึกคะแนนจากการประเมนิแตละชดุใหถูกตองชัดเจน 
3.4 ใหผูเขารับการประเมินใชเวลาทําการประเมนิตามระยะเวลาที่กําหนด ดงันี้ 
 

กิจกรรมที่ 1  ประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ  
เวลา 2 นาท ี
 
กิจกรรมที่ 2  รอยลูกปด 
เวลา 2 นาท ี

 
กิจกรรมที่ 3  ลากเสนตามกรอบ  
เวลา 1 นาท ี
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กิจกรรมที่ 4  ฉีกกระดาษตามรอยประ 
เวลา 1 นาท ี

 
กิจกรรมที่ 5  ตอแทงไมในแนวสูง  
เวลา 3 นาท ี

 
กิจกรรมที่ 6  ตักเมล็ดถ่ัว  
เวลา 2 นาท ี

 
กิจกรรมที ่7  ติดกระดุม 
เวลา 1 นาท ี

 
กิจกรรมที่ 8  รับลูกบอล 
เวลา 1 นาท ี

 
กิจกรรมที่ 9  ระบายสี  
เวลา 4 นาท ี

 
กิจกรรมที่ 10  แยกสีลูกปด 
เวลา 2 นาท ี
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เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวยั 
 

คําอธิบายการใหคะแนนแบบประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็ก 
กิจกรรม 

2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

-  ประกอบภาพตัด
ตอลงในกรอบ 

 สามารถประกอบภาพ
ตัดตอไดอยาง 
คลองแคลว รวดเรว็ 
และประกอบภาพตัด
ตอไดเสร็จกอนเวลาที่
กําหนด 

สามารถประกอบภาพ
ตัดตอไดและสามารถ
ประกอบภาพตัดตอ
เสร็จภายในเวลาที่
กําหนด 

ไมสามารถประกอบ
ภาพตัดตอไดอยาง
คลองแคลวและประ 
กอบภาพตดัตอไมเสร็จ
ตามเวลาที่กําหนด 

-  รอยลูกปด สามารถรอยลูกปดตาม
จํานวนที่กําหนด ใหได
อยางคลองแคลว 
รวดเร็วและรอยเสร็จ
กอนเวลาทีก่ําหนด 

สามารถรอยลูกปดได
ตามจํานวนทีก่ําหนด 
ใหไดและรอยเสร็จ
ภายในเวลาที่กําหนด 

ไมสามารถรอยลูกปด
ไดอยางคลองแคลว
และรอยไมเสร็จตาม
เวลาที่กําหนด 

-  ลากเสนตาม
กรอบ 

สามารถลากเสน
ภายในเสนทีก่าํหนด 
ใหไดอยางตอเนื่องโดย
ไมตองยกมือและไม
หมุนกระดาษตาม 

สามารถลากเสน
ภายในเสนทีก่าํหนด 
ใหไดโดยตองยกมือแต
ไมหมุนกระดาษตาม 

ไมสามารถลากเสน
ตามกรอบที่กําหนดให
ยังตองยกมือและหมุด
กระดาษตาม 

-  ฉีกกระดาษตาม
รอยประ 

สามารถฉีกกระดาษ
ตามรอยประทีก่ําหนด 
ใหไดอยางตอเนื่องไม
และไมฉีกออกนอก
เสนประ 

สามารถฉีกกระดาษ
ตามรอยประทีก่ําหนด 
ใหไดแตฉีกออกนอก
เสนประบางเลก็นอย 

ไมสามารถฉีกกระดาษ
ตามรอยประได 

-  ตอแทงไมใน
แนวสูง 

สามารถตอแทงไมใน
แนวสูงขึ้นไปไดใน
จํานวนที่กําหนดโดยที่
แทงไมที่ตอข้ึนไปไม
เอียงหรือลม 

สามารถตอแทงไมใน
แนวสูงขึ้นในจํานวนที่
กําหนดใหไดโดยที่
แทงไมที่ตอข้ึนไปเอียง
แตไมลม 

ไมสามารถตอแทงไม
ในแนวสูงขึ้นไปได 
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คําอธิบายการใหคะแนนแบบประเมินทักษะการใชกลามเนือ้มัดเล็ก 
กิจกรรม 

2  คะแนน 1  คะแนน 0  คะแนน 

-  ตักเมล็ดถั่ว สามารถใชชอนตักเมล็ด
ถ่ัวใสในขวดปากแคบ
คร้ังละ 3 เมล็ดไดโดยท่ี
เมล็ดถ่ัวไมหลน 

สามารถใชชอนตัก
เมล็ดถ่ัวใสในขวดปาก
แคบไดแตเมลด็ถ่ัว
หลนไมเกนิ 1 เมล็ดตอ
การตัก 1 คร้ัง 

สามารถตักเมล็ดถ่ัว 
ใสในขวดปากแคบ 
ไดแตทําเมล็ดถ่ัวหลน
มาก กวา  2 เมล็ด       
ตอการตัก 1 คร้ัง 

-  ติดกระดุม สามารถติดกระดุมตาม
จํานวนที่กําหนดใหได
อยางคลองแคลว 

สามารถติดกระดุม
ตามจํานวนที่
กําหนดใหไดแต        
ไมคลองแคลว 

ไมสามารถติด
กระดุมตามที่
กําหนดใหได 

-   รับลูกบอล สามารถใชสองมือรับลูก
บอลได 3 คร้ังโดยที่ลูก
บอลไมตกพื้น 

สามารถใชสองมือรับ
ลูกบอลได 2 ใน 3 คร้ัง
โดยที่ลูกบอลไมตกพื้น 

สามารถใชสองมือ
รับลูกได 1 ใน 3 คร้ัง
โดยที่ลูกบอลไมตก
พื้นหรือไมสามารถ
รับลูกบอลไดเลย 

-   ระบายส ี สามารถระบายสีภายใน
กรอบที่กําหนดใหไดโดย
ที่ไมออกนอกกรอบ 

สามารถระบายสี
ภายในกรอบที่
กําหนดใหไดแตออก
นอกกรอบเล็กนอย 

ไมสามารถระบายสี
ภายในกรอบได 

-    แยกสีลูกปด สามารถเลือกหยิบลูกปด
สีเดียวกันใสในภาชนะที่
กําหนดใหไดอยาง
ถูกตองทั้งหมด 

สามารถหยิบลูกปดใส
ในภาชนะทีก่ําหนดให
ไดแตเลือกหยบิลูกปด
ผิดสีไมเกิน 2 ลูก 

เลือกหยิบลูกปดผิดสี
ใสในภาชนะที่
กําหนดใหเกิน 3 ลูก
ขึ้นไป 
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แบบประเมินทักษะกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย (อาย ุ4 – 5 ป ) 
 
ชื่อ................................................................นามสกุล.......................................................................... 
วันท่ีทําการบันทึก.........................................กิจกรรมการปน.............................................................. 
 
คําสั่ง ใสเครื่องหมาย  ในชองบันทึกคะแนนที่ตรงตามความสามารถของเด็ก 
 

บันทึกคะแนน 
รายการ 

(2 คะแนน) (1 คะแนน) (0 คะแนน) 

พฤติกรรม 
ท่ีสังเกตพบ 

1)  ความคลองแคลว 
- ประกอบภาพตัดตอลงในกรอบ 
- รอยลูกปด 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

2)  ความยืดหยุน 
-  ลากเสนตามกรอบ 
-  ฉีกกระดาษตามรอยประ 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

3)  การควบคุม 
-  ตอแทงไมในแนวสูง 
-  ตักเมล็ดถั่ว 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

4)  การประสานกัน 
-  ติดกระดุม 
-  รับลูกบอล 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
…………… 
…………… 

 
………………
………… 

5)  การประสานสัมพันธระหวางมือ
และตา 

-  ระบายสี  
-  แยกสีลูกปด 

 
 
…………… 
…………… 

 
 
…………… 
…………… 

 
 
…………… 
…………… 
 

 
 
…………… 
…………… 
 

 

รวมคะแนนที่ได......................... 
บันทึกขอมูลโดย.................................................................. 



 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 

 
ช่ือ – นามสกุล นางสาวอาทิตยา  วงศมณ ี
วัน เดือน ป ที่เกิด 18 สิงหาคม พ.ศ. 2528 
สถานที่เกิด  จังหวดัปตตานี 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ศษ.บ) เอกศิลปศึกษา  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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