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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิงท่ีมีอายุระหวาง 3 2

1 - 4 2
1  ป  
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The objective of this research was to study the effects of whole group activity with 
multimedia on understanding and Thai manner behaviors of preschool Children. 

 
The subjects of this research were 30 children, ranging in age between 3 2

1 to 4 2
1  

years old. They were studying in the second level of kindergarten class semester year of 2009, 
Kaset Home Economics Kindergarten school. The subjects were selected by cluster sampling 
technique. The research instruments were 24 activity plans with multimedia, the child 
evaluation form of the understanding of Thai manner and the record form of Thai manner 
behaviors. The data were analyzed by mean, standard deviation, dependent t – test and content 
analysis.   

 
The research result found that the posttest average scores of child understanding in Thai 

manner was higher than pretest average scores with the level of statistical significant at .05. 
The Thai manner behaviors of preschool children were at good level. The preschool children 
incuased Thai manner behaviors in proper and consistent ways. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 
 
 มารยาทไทยซ่ึงถือเปนเอกลักษณไทยนั้น นับเปนส่ิงสําคัญโดยเหตุผลที่วาในสภาพสังคม
ปจจุบัน ซ่ึงเกดิจากกระแสทางวัฒนธรรมตะวนัตกทําใหแนวคิด ความรูสึกและวิธีการดําเนินชีวิต
เร่ิมเปล่ียนแปลงไป ผูไดรับการฝกฝนอบรมจิตใจมาอยางดี ก็จะแสดงออกใหเห็นถึงกิริยาอาการ
ตางๆ ท่ีมีความงดงาม ออนชอย นุมนวล ละมุนละไม และสามารถแสดงออกไดถูกกาลเทศะ 
มารยาทในการแสดงความเคารพ ไดแก การกราบไหว มารยาทในการเคล่ือนไหวอิริยาบถ มารยาท
ในการรับประทานอาหาร มารยาทในการพดูและมารยาทในการสมาคมอ่ืนๆ มารยาทอันดีงาม
เหลานี้ นอกจากชวยใหชวีิตดาํเนินไปอยางราบร่ืน มีความเขาใจอันดีตอกันและปฏิบัติตอกันอยาง
ถูกตอง เปนเคร่ืองบงบอกถึงการไดรับการอบรมบมนิสัยของบุคคลนั้น และยังเปนหนทางนําตน
ไปสูความเจริญกาวหนาของชีวิตได (เฉลิมศรี  พลายพงษา, 2544) ดังนั้น การขาดมารยาทไทย  
จึงทําใหคนไทยขาดความละมุนละไม สุภาพออนโยนตางไมทราบวาประพฤติปฏิบัติอยางไร 
จึงจะถูกตอง จงึควรจะไดมีการศึกษากันอยางจริงจังเปนปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ 
เพื่อรักษาเอกลักษณความเปนไทยไวสืบไป (สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ, 2539)  
 
 กรมศาสนา (2521) ไดกําหนดหลักการในการปลูกฝงความดีเกีย่วกับมารยาทไววา  
ควรปลูกฝงใหเยาวชนมีความสุภาพออนโยน คือ การมีกริิยาวาจาสุภาพ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง มีสัมมา
คารวะแกคนท่ัวไป และมีมารยาทอันดีงาม คือ การรูจักปฏิบัติตนไมขัดตอจารีตนิยมของสังคม  
ท้ังนี้แผนการพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พุทธศักราช 2550  
ไดมีการสงเสริมใหทุกภาคสวนของสังคมมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมีสันติสุข
อยางยั่งยนื บนฐานของวัฒนธรรมไทย และใชส่ือทุกรูปแบบในการสรางสรรคสังคม รักษา สืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ และความหลากหลายของวัฒนธรรมทองถ่ิน เพื่อเชิดชูคุณคาและ 
จิตวิญญาณของความเปนไทย ตลอดจนสรางความสามัคคี เอ้ืออาทร สมานฉันทของสังคมและ
ประเทศชาติ(แผนการพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พุทธศักราช 2550, 2550) ตลอดจนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546) ไดกําหนดมาตรฐานการศึกษา
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ปฐมวัย ดานคุณภาพเด็ก ไดกําหนดไววา เด็กมีมารยาทในการพูด การฟง การรับประทานอาหาร 
ตลอดจนการแสดงความเคารพตอผูอ่ืนตามวัฒนธรรมไทยไดอยางเหมาะสม 
 
 พัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวยัจะปรากฏข้ึนและมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว เดก็วยันี้
รูจักทําตนใหเปนท่ีรักของครอบครัว เม่ือมีประสบการณทางสังคมข้ันแรก เด็กจะปรับตัวเพื่อ
สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนได และปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคมภายนอกได มีทัศนคติพื้นฐานทาง
สังคม มีความรูสึกตอคน กลุมคนและชีวิตทางสังคม ซ่ึงมีลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมท่ีเจริญข้ึน 
(หรรษา  แดงบุญเรือง, 2548) ถาจะพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกเด็ก พอ แม ครู
และผูท่ีใกลชิด รวมทั้งส่ือตางๆจะตองปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดใีหแกเด็ก  เนื่องจากวยัเด็กเปน
วัยท่ีพรอมจะเรียนรูและซึมซับส่ิงตางๆรอบตัว โดยตองมีผูชี้แนะในการรูจักแยกแยะพฤติกรรม 
ท้ังท่ีควรทําและไมควรทํา ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977) 
นักจิตวิทยาชาวแคนนาดา เช่ือวา การเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกดิข้ึนจากการสังเกตตัวแบบ 
เด็กสามารถเรียนรูอยางเดนชัดไดจากส่ิงท่ีอยูภายใน เชน ความคิด ความรูสึกของตัวแบบ และ
สามารถแสดงออกไดพรอมๆกัน ซ่ึงอาจเปนการเรียนรูใหมๆท่ีเดก็เหน็ไดงายจากชวีิตประจําวัน 
ดังนั้นส่ือการสอนท่ีไดถูกนาํมาใชกับเดก็อนุบาลนั้นมักจะเปนเพียงส่ือภาพนิ่ง หรือการพูดหนาช้ัน
ของครู ทําใหความเขาใจหรือความนาสนใจมีนอยลง เด็กเปนวยัท่ีมีสมาธิในชวงเวลาจาํกัด แตก็
เปนท่ีนาสังเกตถาเด็กเหน็ภาพท่ีเคล่ือนไหวไดมีเสียง มีไฟหลายสี มีภาพมากมาย เชนการตูนในทีวี
เด็กจะจดจําไดงาย จึงเปนขอสังเกตทําใหนาจะนํามาทําเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อให
การสอนนั้นเพิ่มความนาสนใจและจดจําไดดีข้ึน (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2547)  
 
 นอกจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีสามารถนํามาใชเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหแกเดก็
แลว ยังมีส่ือมัลติมีเดีย (Multimedia) ซ่ึงเปนส่ือสมัยใหมท่ีสําคัญมากอีกอยางหนึ่งในจํานวน
เทคโนโลยีสารสนเทศท้ังหลาย ซ่ึงไดนําความกาวหนาของเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) 
มาใชในวงการศึกษา ทําใหผูใชสามารถเรียนรูเร่ืองราวตางๆตามความสนใจ และชาเร็วตาม
ความสามารถ มีการนําเอาองคประกอบของส่ือชนิดตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกัน ซ่ึงประกอบดวย 
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วดิีโอ โดยผานกระบวนการทางระบบคอมพิวเตอร  
ซ่ึงสามารถเพิ่มความนาสนใจและชวยใหจดจําไดดียิ่งข้ึน 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดกจิกรรมกลุมประกอบ 
ส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยการนําเอาองคประกอบของสื่อชนิดตางๆ  
มาผสมผสานเขาดวยกัน เชน ตัวอักษร ภาพนิ่ง และเสียง ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและเห็นตัวแบบ
ท่ีชัดเจน ถูกตอง ซ่ึงมีเนื้อหาและการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวยั ประกอบการจัดกิจกรรม
กลุมโดยการใหความรูสรางความเขาใจการฝกปฏิบัติ ตลอดจนการตอบคําถาม เด็กสามารถเรียนรู
และฝกปฏิบัติ ตลอดจนแสดงออกผานกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย และเพื่อเปนแนวทาง 
ในการสงเสริมมารยาทไทยที่เหมาะสมใหแกเดก็ปฐมวัยตอไป 
 

 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 

 ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากร 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวยัช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2552 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 3 หองเรียน  
รวม 96 คน 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา  
 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
  
 ตัวแปรตาม คือ ความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.   ไดส่ือมัลติมีเดยีท่ีสงเสริมมารยาทไทย เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม
มารยาทไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
  
 2.   ครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวัย ไดมแีนวทางการจดักจิกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดียไปใชในการจดักิจกรรมสงเสริมมารยาทไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 มารยาทไทย หมายถึง กิริยาอาการที่ควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบ
แผนเหมาะสมกับกาลเทศะ อันประกอบดวย 1) มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง  
2) มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ  3)มารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
 มารยาทในอิริยาบถการยืน หมายถึง ลักษณะการยืนท่ีสุภาพ โดยการยนืตามลําพัง ควรยืน
ขาชิดหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยตามสบาย และการยืนกับผูใหญ ควรยืนตรง ขาชิด ปลายเทา
หางกันเล็กนอย มือท้ังสองขางประสานกันไวขางหนา คอมตัวลงเล็กนอย ไมควรยืนเทาสะเอว หรือ
ยืนกางขา 
 
 มารยาทในอิริยาบถการเดิน หมายถึง ลักษณะการเดินท่ีสุภาพ โดยการเดินตามลําพังควร
เดินหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ันจนเกินไป แกวงแขนเล็กนอยพองาม และการเดินกับผูใหญ 
ควรเดินหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ันจนเกินไป เวนระยะหางเล็กนอย มือท้ังสองขางประสานไว
ขางหนา ไมควรเดินลวงกระเปาหรือเดินเอามือไพลหลัง 
 
 มารยาทในอิริยาบถการนัง่ หมายถึง ลักษณะการนั่งท่ีสุภาพ โดยการนั่งเกาอ้ีควรนัง่ตัวตรง 
หลังพิงพนักเกาอ้ี มือวางบนหนาขา การนั่งพับเพียบควรนั่งขาซายทับขาขวา มือประสานกันไวบน
ขาซาย และการนั่งขัดสมาธิ ควรนั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซาย มือท้ังสองขางวางบนหนาขา ไมควร
นั่งกางขา หรือนั่งเหยียดขาไปขางหนาตอหนาผูใหญ 
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 มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว หมายถึง ลักษณะการแสดงความเคารพดวย
การไหวโดยเร่ิมจากการประนมมือข้ึนใหฝามือท้ังสองขางประกบกัน นิว้มือและฝามือชิดกัน แขน
แนบลําตัวระดบัอก กรณีไวพระ ควรคอมศีรษะลงใหปลายน้ิวหัวแมมือจรดระหวางค้ิว ปลายนิว้ช้ี
จรดหนาผาก สวนการไหวผูใหญควรคอมศีรษะลงใหปลายน้ิวหัวแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิว้ช้ี
จรดระหวางค้ิว 
 
 มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ หมายถึง ลักษณะการแสดงความเคารพดวย
การกราบโดยการกราบผูใหญควรนั่งพับเพยีบ ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบกราบ ไมตองแบมือ 
ใหหนาผากแตะบนมือ กราบเพียง 1 คร้ัง สวนการกราบพระสงฆหรือพระพุทธรูป ผูชายควร
นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา ผูหญิงนั่งคุกเขา ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึน 
พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลงราบกับพื้นใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ  
3 คร้ัง 
 
 มารยาทในการรับประทานอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารทีสุ่ภาพเรียบรอย  
ไมหกเลอะเทอะ ไมพูดขณะรับประทานอาหาร กอนรับประทานอาหารทุกคร้ังควรลางมือให
สะอาด จากนัน้นั่งตัวตรงเพ่ือรับประทานอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จควรเทเศษอาหาร
ออกจากจานใหหมด แยกชอนสอม และนําถาดอาหารไปวางซอนกันใหเรียบรอย 
 
 ความเขาใจดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั หมายถึง การตัดสินใจและพฤติกรรมของ 
เด็กปฐมวัยท่ีแสดงถึงมารยาทท่ีเหมาะสมกับสถานการณไดถูกตองตามแบบ โดยการใหความรู  
การฝกปฏิบัติและการตอบคําถามเกี่ยวกับมารยาทไทย ผานการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดีย อันประกอบดวย 1) มารยาทในอิริยาบถตางๆในการยืน การเดิน การนัง่ 2) มารยาทใน
การแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ  3)มารยาทในการรับประทานอาหาร โดยประเมินได
จากแบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทย  
 
 การแสดงออกของเด็กปฐมวยั หมายถึง พฤติกรรมของเดก็ท่ีแสดงถึงมารยาทไทย 
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณและปฏิบัติไดถูกตองตามแบบ หลังจากไดรับการความรูและการฝก 
ปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทไทย อันประกอบดวย 1) มารยาทในอิริยาบถตางๆ ในการยนื การเดิน การนั่ง 
2) มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ  3)มารยาทในการรับระทานอาหาร  
โดยประเมินไดจากแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย  
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 สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง ส่ือท่ีสรางโดยการนําองคประกอบของส่ือชนิดตาง ๆ มาผสมผสาน
เขาดวยกัน ซ่ึงประกอบดวย ตัวอักษร ภาพนิ่ง เสียง ผานกระบวนการทางระบบคอมพิวเตอรเพื่อให
ผูใชไดศึกษาเรียนรูสถานการณและฝกปฏิบัติในดานมารยาทไทย  
 
 การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กไดเรียนรู
ผานส่ือมัลติมีเดีย ในแตละตอน ประกอบดวย การใหความรู การฝกปฏิบัติและการตอบคําถาม 
ในสถานการณตางๆ โดยผานกิจกรรมวาดรูประบายสี การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงทาทาง
ประกอบเพลง โดยเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกดานมารยาทไทยตามความเหมาะสม เพื่อใหเด็ก
เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 งานวิจยัเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรท่ีผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ เพื่อเปนพืน้ฐาน
สําหรับการดําเนินการวิจยั โดยศึกษาตามหวัขอตอไปนี ้
 
 1. พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
 2. ทฤษฎีการเรียนรู  
 3. มารยาทไทย  
 4. การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย  
 5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  
 

 พัฒนาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 
พัฒนาการทางสังคม  
 
 พัฒนาการการสังคมเปนส่ิงสําคัญท่ีจําเปนตองศึกษาเรียนรูเพื่อเปนพืน้ฐานในการทํา 
ความเขาใจพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีรายละเอียดของความหมายและลักษณะดังนี ้
 
 พัฒนาการทางสังคม หมายถึง  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีทักษะ
การปรับตัวในสังคม  คือ   สามารถทําหนาท่ีตามบทบาทของตน    รวมมือกับผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ   
ความเปนตัวของตัวเอง  และรูกาลเทศะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, 2546) 
 
 หรรษา  แดงบุญเรือง (2548) ไดกลาววา พฒันาการดานสังคมในเด็กปฐมวัยจะปรากฏข้ึน
และมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว เดก็วยันี้รูจกัทําตนใหเปนท่ีรักของครอบครัว เม่ือมีประสบการณทาง
สังคมข้ันแรก เด็กจะปรับตัวเพื่อสามารถอยูรวมกนักับผูอ่ืนได และปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคม
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ภายนอกได มทัีศนคติพื้นฐานทางสังคม มีความรูสึกตอคน กลุมคนและชีวิตทางสังคม ซ่ึงมีลักษณะ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเจริญข้ึน ไดแก 
  
 1.   ความรวมมือ ในระยะแรกของวัยนี้ความรวมมือยังมีนอยมาก เพราะเดก็จะยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง แตตอมาก็จะใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆมาข้ึน และมีระยะเวลานานข้ึน  
 
 2.   การทะเลาะวิวาท เกิดจากการขัดใจกับผูอ่ืน เกิดข้ึนเพราะเด็กขาดประสบการณการอยู
รวมกัน ผลของพฤติกรรมจะรองไหหรือทํารายรางกายกัน แตเม่ือมีประสบการณอยูรวมกันมากข้ึน 
มีการปรับตัวเขากับสังคมไดดีข้ึน การทะเลาะวิวาทจะนอยลง 
 
 3.   ความดื้อร้ัน เกดิเปนปกติของเด็ก จะเพิ่มมากข้ึน โดยเกิดจากผูใหญใชวนิัยเขมงวด
ปกครองเด็ก อาจแสดงออกเปนคําพูด หรือเงียบไมโตตอบ แตเม่ือโตข้ึนจะหายไปเอง 
 
 4.   ความกาวราวรุกราน เดก็จะแสดงความกาวราวรุกรานเม่ือมีความคับของใจอยางรุนแรง 
เชน เม่ือเดก็ถูกทําโทษอยางรุนแรง เด็กจะแสดงความกาวราวโดยรองไห หรือตอสูดวยกําลัง ผูใหญ
จะตองอธิบายดวยเหตุผลใหเขาใจ ไมตามใจเม่ือมีความกาวราวเกิดข้ึน 
 
 5.   การยอมรับ ในระยะแรกความเห็นชอบและการยอมรับของผูใหญนั้นมีความสําคัญ
มากกวาการไดรับจากเด็กวยัเดยีวกัน แตเม่ือเด็กสนใจเพ่ือนมากข้ึนความเหน็ชอบและการยอมรับ
ของผูใหญจะมีความสําคัญนอยกวาการไดรับจากเด็กวยัเดยีวกัน 
 
 6.   ความเขาใจในจริยธรรม ความคิดของเด็กนัน้จะนึกคิดเอาเอง โดยตัดสินผลจาก 
การกระทําของตนเองจากผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากการกระทําลงไปแลวภายหลัง 
 
 7.   การเปนผูนํา เด็กท่ีมีลักษณะเปนผูนําของสังคมจะมีสติปญญาสูงหรืออายุมากกวาคน
อ่ืนๆ จะแนะนาํการเลนในกลุมได เด็กท่ีเปนผูนําในวัยนีไ้มคํานึงถึงความตองการของผูอ่ืน บังคับ
ใหผูอ่ืนปฏิบัตติาม และเดก็คนอ่ืนๆจะยินดท่ีีจะทําตามผูนําซ่ึงเปนผลมาจากความคุนเคยกับผูใหญ
และฝกฝนใหเช่ือฟงผูใหญ 
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 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคมเปนความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน การทําตนใหเปนท่ีรักของคนในครอบครัว การปรับตัวเพื่อใหสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดและปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคมภายนอกได มีความรับผิดชอบ และรูกาลเทศะ 
 
พฤติกรรมทางสังคม 
 
 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม  
 
 พฤติกรรมทางสังคมของแตละบุคคลจะแสดงออกอยางแตกตางกัน ข้ึนอยูกับสังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเปนอยู โดยมีนกัการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวดังนี ้
 
 พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกเนื่องจากรับอิทธิพลจากพฤติกรรม
กลุมบุคคลท่ีไดรับการควบคุมโดยองคกรทางลังคม หรือพฤติกรรมที่เดก็แสดงออกเพือ่พยายามมี
อิทธิพลเหนือคน(Page et al., 1977 อางใน วิลาวัลย  เผือกพวง, 2536) 
 
 English (1958 อางใน รัชดาภรณ  อินทะนิน, 2544) ไดใหความหมาย พฤติกรรมทาง 
สังคมวา เปนพฤติกรรมที่แสดงออกเน่ืองจากไดรับอิทธิพลจากกลุมบุคคล หรือเปนพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกซ่ึงถูกควบคุมโดยองคกรทางสังคมท่ีมีการจัดรูปแบบแลว เชน ครอบครัว โรงเรียน  
เปนตน 
  
 จากท่ีกลาวมาขางตน พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล
หรือกลุมบุคคล ท่ีไดรับอิทธิพลจากองคกรทางสังคม และแสดงออกมาในรูปแบบของตนเอง 
ท่ีแตกตางกัน 
 
 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคม  
 
 พฤติกรรมทางสังคมของแตละบุคคลจะแสดงออกในลักษณะท่ีแตกตางกัน โดย Seefeltd 
(1980 อางใน รัชดาภรณ  อินทะนิน, 2544) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ไวดังนี ้
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 1.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 3 ป เปนวยัแหงการยดึตนเองเปนศูนยกลาง เด็กเห็นวา
ตนเองเปนคนสําคัญท่ีสุด มีความสุขท่ีสุดท่ีจะเลนคนเดยีว แตก็ชอบท่ีนั่งเลนอยูขางๆผูอ่ืน ไมเลน
เปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ ไมแบงปน เด็กวัยนีย้ังไมมีเพื่อนท่ีเปนท่ีชอบเปน
พิเศษ และจะเลนกบัเด็กอ่ืนท่ีมาอยูใกลๆเทานั้น 
 
 2.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 4 ป เด็กวยันี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากข้ึน เดก็จะเร่ิมเลนกบัผูอ่ืน
บางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติและเลียนแบบพฤติกรรมครอบครัว ซ่ึงพบเห็น 
ในชีวิตประจําวัน แตโดยท่ัวไปเด็กยังมีลักษณะท่ีแสดงความกาวราวทางกาย เอะอะ ไมระมัดระวัง 
เกเร ยังมีลักษณะการเปนนาย คือ ชอบออกคําส่ัง ขณะเดียวกันเด็กเร่ิมเปนผูชวยท่ีดี มีทาทีแสดง
ความเปนมิตร เร่ิมรูจักการแลกเปล่ียนและการรอคอย เร่ิมแบงปนบาง 
 
 3.  ลักษณะทางสังคมของเด็ก 5 ป เด็กวัยนีเ้ร่ิมเปนมิตรมากข้ึน มีความกระตือรือรนท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมข้ึน เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครบทบาทสมมติ เลน
เลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพือ่นนอยลงเพราะเร่ิมเขาใจและยอมรับความสําคัญของ
ผูอ่ืน เปนระยะท่ีเร่ิมมีความคิดเห็นคลอยตามผูอ่ืนและเร่ิมรูสึกไมพึงพอใจ ถาเพื่อนในกลุม 
ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
 
 4.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ป เด็กวยันี้เปนวยัท่ีเร่ิมมีการสานสัมพันธกับผูอ่ืน  
เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน เร่ิมรูสึกกงัวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง  
มีเพื่อนรักเปนพิเศษเพยีงเพศเดียว ในการเลนยังชอบเลนแสดงตัวเดน เลนรุนแรง พยายามจะเปนท่ี
หนึ่งในการเลนตองการชนะ และถาหากการเลนนั้นมีกฎเกณฑท่ียากเกนิความสามารถของตน 
ก็จะพยายามปรับกฎนั้นใหเปนประโยชนกับตน 
 
 จากลักษณะทางสังคมของ Seefeltd จะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมักจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
และจะเร่ิมมีพฒันาการทางสังคมมากยิ่งข้ึน เร่ิมเลนกับผูอ่ืนบางตามสถานการณ เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจ 
ตลอดจนมีการเลนกันเปนกลุมหลายคน  
 
 นอกจากนี้ Hurlock (1978 อางใน วีรพงศ  บุญประจักษ, 2545) กลาวถึงเด็กอายุ 2 – 6 ป 
วาทัศนคติและพฤติกรรมทีป่รากฏในชวงวัยนี้ คือ การตอตาน การกาวราว การทะเลาะววิาท  
การแขงขัน ชิงดี การรวมมือ การเปนผูนํา การมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การเปนท่ียอมรับของสังคม 
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การเห็นอกเหน็ใจ และพฤตกิรรมเหลานี้เปนสวนตอบุคลิกภาพ Hurlock ไดแบงพฤติกรรมของเดก็
ตามคาดหมายของสังคม เปน 2 ประเภท ไดแก 
 
 1. พฤติกรรมที่พึงประสงค (พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ) หมายถึง พฤติกรรมเม่ือเด็กทําไป
แลวสรางความพึงพอใจ เปนท่ีนิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรม ดังนี ้
 
  1.1   การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูท่ีจะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิ่งได
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืนๆ เด็กจะเรียนรูท่ีจะใหความรวมมือท่ีจะทํากจิกรรมมากข้ึน 
 
  1.2   การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเดก็มีพฤติกรรมตามท่ีสังคมคาดหวัง 
 
  1.3   ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลนดวย คุยดวยและ
การแสดงความรักใครตอผูอ่ืน 
 
  1.4   การเปนผูนํา เด็กจะมีลักษณะเปนผูนํา คือ ในวัยนี้ผูท่ีมีรูปรางสูงใหญหรือมีสติปญญา
เร็วกวา และอายุมากกวาคนอื่นๆ ทําใหเดก็สามารถออกความเห็น และแนะนําการเลนแกเดก็คน
อ่ืนๆ ซ่ึงยินดีจะทําตาม เพราะติดนิสัยไววางใจในคําแนะนําของผูใหญ 
 
  1.5   ความไมเห็นแกตัว ไดแก การท่ีเด็กแสดงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนและ 
ใหความชวยเหลือเพื่อน เดก็ท่ีเคยฝกใหแบงปนส่ิงของท่ีตนมีใหผูอ่ืน จะเขาใจคนอ่ืน ไมหวงของ
และชวยเหลือผูอ่ืนมากกวาตนเอง 
 
  1.6   การเลียนแบบ ไดแก การที่เดก็เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีเด็กเหน็วา 
อาจจะเลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
 
  1.7   การแขงขัน อาจเปนเคร่ืองมือกระตุนใหเดก็เกิดความสามารถในการอยูรวมกนั 
ในสังคม หรืออาจเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท โออวดจะทําใหเด็กลดความสามารถ 
ในการอยูรวมกัน 
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 2.   พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง พฤติกรรมรวมที่เม่ือเด็กทําไปแลว  
สรางความเดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี ้
 
  2.1   ความกาวราวเปนปฏิกิริยาตอบสนองความไมสมหวัง เด็กจะตอบสนอง 
ความกาวราวรุกรานออกมาเปนคําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน เดก็ท่ีไมมีใครชอบเรียกรอง
ความเอาใจใสจากคนอ่ืนดวยการหาเร่ืองรังแกเพื่อนๆ ไมวาดวยกําลังหรือคําพูด 
 
  2.2   การทะเลาะวิวาทเกิดข้ึนเพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อน  
เม่ือขัดใจกันเร่ืองเลนจะแยงของกันและจะจองไห ทุบตี แตเม่ือเดก็โตขึ้นจะรูจกัปรับตัวในสังคมดี
ข้ึน ทําใหทะเลาะนอยลงและมีความรุนแรงนอยลง 
 
  2.3   การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมท่ีจะคิดและพดูเกีย่วกับเร่ืองของตนเอง 
 
  2.4   การใชอํานาจเหนือคนอ่ืน โดยชอบทําตัวเปนนาย พูดขมขูผูอ่ืน 
 
  2.5   การยั่วเยาและรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโหหรืออับอาย 
  
  2.6   พฤติกรรมปฏิเสธ โดยเด็กจะแสดงคําพูด อารมณและทาทาง วาจา ในการปฏิเสธ
ไมใหความชวยเหลือหรือรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 
 จากลักษณะพฤติกรรมทางสังคมดังท่ีกลาวมาขางตน ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมทาง
สังคมไดจากพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนตามลักษณะชวงวัยของเด็ก และการเกิดพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีพึงประสงค ไมพึงประสงค จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนลวนเปนผลมาจาก
ประสบการณท่ีเด็กไดรับจากบุคคลรอบตัว การที่จะสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคไดนัน้ 
ตองไดรับความรวมมือท้ังจากครู พอ แมและผูใกลชิดเดก็ ชวยกันตอบสนองความตองการแกเด็ก
ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมของตนเองใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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แนวการสงเสริมลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
 
 แนวการสงเสริมลักษณะพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
 
 1.   การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง 
เชน ใหการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือเม่ือเด็กมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ 
 
 2.   การพัฒนาพฤติกรรมโดยใชตัวแบบท่ีดี การใหเดก็เหน็ตัวอยางท่ีจะชวยใหเด็ก
เลียนแบบตาม เด็กมักจะเลียนแบบผูท่ีเดก็ช่ืนชม เชน พอ แม ครู ญาติพี่นอง เพื่อน นักรอง ตัวละคร
ในนิทานและผูท่ีมีชื่อเสียง 
  
 3.   การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเดก็ควรทํา
หรือไม ดวยคําพูดหรือการพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกอนท่ีเดก็
จะทําอะไรลงไป จะดกีวาการติเตียนเม่ือเดก็ทําอะไรผิดไป 
 
 จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดังกลาว จะเหน็วาการเสริมสรางพฤติกรรม
ทางสังคมท่ีพึงประสงคนั้น ควรเปดโอกาสใหเดก็ไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและไดเรียนรูส่ิงตางๆ
ดวยตนเองในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีผูใหญเปนตัวแบบท่ีด ี

 
 ทฤษฎีการเรียนรู 

 
 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีผูวิจัยทําการศึกษาคือ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจากตัวแบบของ Albert 
Bandura และทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom’s Taxonomy ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  
ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมจากตัวแบบของ Albert  Bandura  
 
 Bandura (1977 อางใน สุภัค  ไหวหากจิ,  2543) กลาววาพฤติกรรมของมนุษยมีการเรียนรู
พฤติกรรมจากประสบการณตางๆท่ีเกิดท้ังโดยตรง(Direct Experience) คือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง โดยออม (Indirect Experience) คือ เหตุการณท่ีเกดิข้ึนกับบุคคลอ่ืนหรือการเรียนรูจาก 
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ตัวแบบ (Learning through Modeling) ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยอาศัยกระบวนการสังเกต 
(Observational Learning Process) การเรียนรูสวนใหญในชีวิตประจําวันเปนการเรียนรูดวย
กระบวนการสังเกตจากตัวแบบ ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี ้
 
  1.1   กระบวนการต้ังใจ (Attentional Processes) บุคคลไมสามารถเรียนรูไดจาก 
การสังเกตถาเขาไมมีความต้ังใจ และรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
กระบวนการตัง้ใจจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น องคประกอบท่ีมีผลตอ
กระบวนการตัง้ใจแบงออกไดเปน 2 องคประกอบดวยกนั ไดแก องคประกอบของตัวแบบเอง 
พบวาตัวแบบที่ทําใหบุคคลมีความต้ังใจท่ีจะสังเกตนั้นตองเปนตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด เปนตัว
แบบที่สังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไมซับซอนมากนัก จิตใจรวมท้ังพฤติกรรม
ของตัวแบบท่ีแสดงออกนัน้ควรมีคุณคาในการใชประโยชนอีกดวย นอกจากองคประกอบของ 
ตัวแบบแลว ยงัมีองคประกอบของผูสังเกตอีกดวย ซ่ึงไดแก ความสามารถในการรับรู การไดยนิ 
การรับรูรส กล่ิน และสัมผัส จุดของการรับรู ความสามารถทางปญญา ระดับการตืน่ตัว ความชอบ 
ท่ีเคยไดเรียนรูมากอนแลว  
 
  1.2   กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) บุคคลท่ีไมไดรับอิทธิพลมากนักจาก 
ตัวแบบถาเขาไมสามารถจะจดจําไดถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะตองแปลงขอมูล จากตัวแบบ
เปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงสรางเพื่อใหจําไดงายข้ึน ซ่ึงแนนอนปจจัยท่ีสงผลตอ
กระบวนการเก็บจํา คือ การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ เพื่อใหงายแกการจาํ การจัดระบบโครงสราง
ทางปญญา การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตน และซักซอมดวยการกระทํา 
นอกจากนี้ยังอยูกับความสามรถทางปญญาและโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตอีกดวย  
 
  1.3   กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
สัญลักษณท่ีเกบ็จําไวนั้นมาเปนการกระทํา ซ่ึงจะกระทําไดดีหรือไมเพียงใดนัน้ขึ้นอยูกับส่ิงท่ีจําได
ในการสังเกตการกระทําของตนเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการเทียบเคียง
การกระทํากับภาพที่จาํได นอกจากนีย้ังข้ึนอยูกบัลักษณะของผูสังเกตอีกดวย ซ่ึงไดแก ความสามารถ
ทางกาย และทักษะในพฤตกิรรมยอยๆตางๆท่ีทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ  
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  1.4 กระบวนการจงูใจ (Motivational Processes) การท่ีบุคคลเกิดการเรียนรูแลว 
จะแสดงพฤติกรรมหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจยอมข้ึนอยูกับ
องคประกอบของส่ิงลอใจจากภายนอก ส่ิงนั้นจะตองกระตุนการรับรู เปนส่ิงของท่ีจับตองได เปนท่ี
ยอมรับของสังคมและพฤติกรรมท่ีกระทําตามตัวแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณตางๆ ได  
นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับส่ิงลอใจท่ีเหน็ผูอ่ืนไดรับ ตลอดจนส่ิงลอใจของตนเอง ซ่ึงอาจจะเปนวตัถุ
ส่ิงของ และการประเมินตนเอง นอกจากนีใ้นแงของผูสังเกตนั้น ยังข้ึนอยูกับความพึงพอใจในส่ิงลอ
ใจ ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคมและมาตรฐานภายในของตนเอง 
 
 Bandura ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบไววา การเรียนรูดวยการสังเกตจากตัวแบบมีผลทํา
ใหผูสังเกตเกดิความตอบสนอง 3 ประการ คือ 
 
 1.   การไดเห็นพฤติกรรมของตัวแบบ ทําใหผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมใหมๆ ท่ีไม
เคยแสดงมากอนได 
  
 2.   พฤติกรรมของตัวแบบ อาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูสังเกตท่ีมีอยูกอนใหเพิ่มข้ึน
หรือลดลงได ซ่ึงข้ึนอยูกับผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับ 
 
 3.   การไดเหน็พฤติกรรมของตัวแบบ ชวยใหผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนมี
แนวโนมท่ีจะแสดงใหแสดงออกมาไดงายข้ึน 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตน การเรียนรูจากตัวแบบเกิดข้ึนไดท่ัวไปในทุกวัฒนธรรม ทุกเพศ  
ทุกวยั ซ่ึงแมแบบท่ีกอใหเกดิการเลียนแบบน้ัน อาจเปนชีวิตจริงในสังคมหรือการสามารถ
แสดงออกในหลายรูปแบบ เชน ทางคําพูด การเขียนรูปภาพหรือหลายๆรูปแบบของสัญลักษณ
รวมกันเปนแมแบบอันเดยีว การเสนอในลักษณะของรูปภาพอาจเสนอในลักษณะตางๆ ข้ึนอยูกับ
ผูเรียนและเนือ้หาท่ีเหมาะสม รวมท้ังการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนส่ิงตางๆ ดวยตัวเอง เพราะเดก็
กระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวและลงมือกระทําดวยตนเอง เม่ือเกิดการกระทําหรือปฏิบัติ
หลายๆคร้ัง ก็จะเกิดเปนลักษณะนิสัยสวนบุคคลอันเกิดจากการเลียนแบบนั่นเอง 
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ทฤษฏีการเรียนรูของ Bloom's Taxonomy 
 
 Bloom แบงทฤษฎีการเรียนรูออกเปน 6 ข้ันท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสูแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรูและการประเมินความสามารถจากการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
 
 ข้ันท่ี 1 ความรู ความจํา(Knowledge) คือความสามารถในการระลึกหรือจําเร่ืองราวท่ีเคย
เรียนรูมาแลวท้ังจากในหองเรียนและประสบการณท่ัวไป จําแนกเปน 
 
 1. ความรูในเร่ืองเฉพาะ ไดแก ศัพทและนิยามตางๆ  
 
 2.   ความรูในแนวทางและวิธีการดําเนินงาน ไดแก ความรูเกีย่วกับระเบียบแบบแผน 
วิธีการ ลําดับข้ันตอน แนวโนมของเหตุการณ การจัดประเภท หมวดหมู เกณฑ  
 
 3.   ความรูในหลักสากลและนามธรรม ไดแก ความรูในเร่ืองหลักเกณฑและขอสรุปท่ัวไป 
ตลอดจนความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
 
 ข้ันท่ี 2 ความเขาใจ (Comprehension) คือความสามารถในการเรียนรู จํา และส่ือสาร 
ความรูนั้นออกมาไดอยางถูกตอง 
 
 ข้ันท่ี 3 การประยุกตใช (Application) คือ ความสามารถในการนําความรู ความเขาใจที่มีอยู
ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหม 
 
 ข้ันท่ี 4 การวิเคราะห (Analysis) คือ ความสามารถในการแยกแยะองครวมของส่ิงตางๆ 
ออกเปนสวนประกอบยอยๆ ประกอบดวย   
 
 -  การวิเคราะหสวนประกอบ (Analysis of Element) แยกแยะคุณลักษณะขององครวมเปน
สวนประกอบยอย 
 
 -  การวิเคราะหความสัมพันธของสวนประกอบ (Analysis of Relationship)แยกแยะ
คุณลักษณะขององครวมเปนสวนประกอบยอยท่ีสัมพันธกัน 
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 -  การวิเคราะหแบบเช่ือมโยงโครงสรางของหลักการ (Analysis of Organizational 
Principles) แยกแยะคุณลักษณะขององครวมเปนโครงสรางของสวนประกอบท่ีสัมพันธกัน 
 
 ข้ันท่ี 5 การสังเคราะห (Synthesis) คือ ความสามารถในการนําความรู ความเขาใจ ตางๆ 
ท่ีผูเรียนไดรับจากข้ันตอนท่ีผานมา มาจัดเรียงหรือประกอบรูปแบบใหมใหตางจากรูปแบบเดิม  
โดยเนนโครงสรางใหม 
 
 ข้ันท่ี 6 การประเมินคา เปนข้ันตอนในการวัดหรือตัดสินใจวาส่ิงใดถูกหรือผิด โดยการวัด
หรือการตัดสินใจบนพื้นฐานของกฎเกณฑและเหตุผลท่ีชัดเจน 
 
 จากทฤษฏีการเรียนรูของ Bloom's Taxonomy สามารถนํามาเปนแนวทางในการจดั
กิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยได โดยเร่ิมจากการข้ันความรู ความจํา 
เพื่อตรวจสอบความรูและประสบการณเดิมของเด็ก กอนจะจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย  
ในข้ันความเขาใจ สามารถทราบไดวาจากการจัดกจิกรรมเด็กไดรับความรูหรือไมซ่ึงสังเกตไดจาก
การส่ือสาร การตอบคําถาม ข้ันประยกุตใช เด็กสามารถนําความรู ความเขาใจจากส่ิงท่ีเรียนไปใช
แกปญหาในสถานการณตางๆได สามารถแยกแยะความแตกตาง จดัเรียงเปนความรูใหมตลอดจน
สามารถตัดสินใจไดเลือกส่ิงถูกผิดได 
 

 มารยาทไทย 
 
 มารยาทไทยเปนเอกลักษณของความเปนไทย ซ่ึงจะแสดงออกใหเหน็ถึงกิริยาอาการท่ีมี
ความงดงาม ออนชอย นุมนวล ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีควรแกการศึกษาดังนี ้
 
ความหมายมารยาทไทย 
 
 มารยาท  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ท่ีสะทอนออกมาจากจิตใจ  เปนขอปฏิบัติ
ของบุคคลท่ีแสดงตอผูอ่ืนเพือ่การอยูรวมกนัอยางสงบสุข จึงมีผูใหความหมายของมารยาทไวดังนี ้
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 พัว  อนุรักษราชมณเฑยีร (2530)  ไดกลาวถึง มารยาทไทยวา ความมีมารยาทหมายถึง   
การมีกิริยา  วาจา  ใจ  สุภาพเรียบรอย  สังคมไทยไดกําหนดแบบอยางของมารยาทไวหลายชนิด 
ท้ังมารยาทในอิริยาบถตางๆ  การยืน  เดิน  นั่ง   การแสดงความเคารพฯลฯ  ลวนแตเหมาะสมและ 
อาจดัดแปลงแกไขใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมและกาลสมัย  กิริยามารยาทของไทยในแตละทา 
แตละแบบลวนไมขัดกับการใชอวัยวะประกอบทาทาง จงึเปนทาทางท่ีงดงามและถูกตองตามลักษณะ
ของกายวภิาคท้ังส้ิน กุลบุตรกุลธิดาไมวาชาติใด  ถาไดรับการศึกษาและอบรมมาดีแลว 
ท้ังกาย  วาจา ใจยอมไดชื่อวาเปนสุภาพชน  สุภาพชนจะ   รูจักเหนี่ยวร้ังใจตนเอง   มคีวามละอายใจ
ตนเอง  ไมยอมประพฤติการท่ีไมเหมาะสมและสํานึกในเร่ืองกิริยามารยาทของตนเองอยูเสมอ 
 
 ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2530)  ไดกลาวถึงมารยาทไววา  มารยาท  หมายถึง  ความประพฤติ
เรียบรอย ซ่ึงมุงไปถึงกิริยาทาทาง แตความจริงมีความหมายกวางออกไปถึงการแสดงออกทุกอยาง
ของมนุษยเรา  เชน  กิริยาทาทาง  สีหนา  คําพูด  การแตงกาย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2539) กลาววา มารยาทหรือมรรยาทมีท่ีใช 
ในภาษาไทยไดท้ัง 2 คํา หมายถึงกิริยาอาการท่ีควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบ
แบบแผนอันเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม ไดแก การยืน  เดนิ นั่ง   นอน  การแสดงความเคารพ  
การรับของและการสงของ  
 
 สวนมารยาทไทยเปนการเจาะจงช้ีแจงใหทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนแหง 
การประพฤตปิฏิบัติแบบไทยท่ีบรรพบุรุษไดพิจารณากําหนดขึ้นและดดัแปลงแกไขให  
สืบทอดกันมา 
 
 สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ  (2539) ไดใหความหมายของคําวา มารยาท มาจากภาษาสันสกฤตวา  
“มารยาท” ภาษาบาลีวา “มริยาท” ซ่ึงหมายถึง คันนา โดยมีความหมายตามรากศัพทเดิมวา…  นาดี
ตองมีคัน ถือแนวดนิท่ียกสูงข้ึนสามารถกักเก็บน้ําไวได หรือระบายน้ําออกไปไดตามความตองการ
ฉันใด กิริยาอาการของคนเราก็ฉันนั้น ถามีขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะ
และสังคมแลว ยอมแสดงวาผูนั้นเปนผูมีมารยาทหรือวัฒนธรรมอันดีงาม สวนมารยาทไทยเปน 
การเจาะจงช้ีแจงใหทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนแหงการประพฤติปฏิบัตแิบบไทยท่ี
บรรพบุรุษของเราไดพจิารณากําหนดขึ้นใหเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม เปนความงดงาม  
ความออนโยนละมนุละไม   เปนเอกลักษณของคนไทยท่ีควรรักษาไวตลอดไป 
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 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  มารยาทไทย เปนกิริยาอาการท่ีควรประพฤติปฏิบัติ 
อยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนเหมาะสมกับกาลเทศะ อันประกอบดวยมารยาทในอิริยาบถ 
การยืน การเดนิ การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
 
คุณคาของการมีมารยาทตอผูประพฤติปฏิบตัิและตอสังคม 
 
 ผูท่ีแสดงออกเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ีดีงาม มีกิริยาอาการออนชอย นุมนวล ยอมสงผลให 
ผูปฏิบัติมคีนช่ืนชม มีบุคลิกท่ีดีงาม โดยผะอบ  โปษะกฤษณะ ( 2530 : 2 ) ไดกลาวถึงคุณคาของ
มารยาทวา คนไทยไดรับการยกยองจากตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล 
นารัก บางคนในสมัยนี้คิดวามารยาทไทยนั้นลาสมัย แตถาคิดใหดแีลวจะเห็นวา ผูท่ีมีมารยาทท่ีดี
นั้นก็คือ ผูท่ีปรับปรุง ตนใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ี หรือกาลเทศะเปนสําคัญ ฉะนัน้ ผูมีมารยาท
ก็คือผูท่ีทันสมัยอยูเสมอ  ประโยชนของผูมีมารยาทมีอยู  2  ประการ ดังนี้ 
 
 1.   เพื่อประโยชนของผูปฏิบัติ  คือ 
 
  1.1 เปนการเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองใหเปนผูมีเสนห เปนท่ีชื่นชมนยิมหรือนับ
ถือแกผูไดพบเห็นไดติดตอดวย 
 
                 1.2 สงเสริมใหผูปฏิบัติมีสุขภาพดี เพราะทวงทาท่ีเปนมารยาทอันดีงามน้ัน ทําให
รางกายมีความสมดุลไมเปนสาเหตุของโรคภัยในภายหลัง 
 

2.   เพื่อประโยชนแกสวนรวม  สังคมมีความสงบสุข  ทําใหผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน   
ไมไดรับความเดือดรอน หรือ เพื่อปองกันมิใหเกิดการกระทบกระทั่งกันข้ึน 
 
 มารยาทไทย เปนเอกลักษณแหงความเปนไทย ผูท่ีไดรับการฝกฝนอบรมจิตใจมาเปน 
อยางดี  กจ็ะแสดงออกใหเหน็ถึงกิริยาอาการ ทาทางตางๆท่ีมีความงดงาม ออนชอย นุมนวล
ละมุนละไม และสามารถแสดงออกไดถูกกาลเทศะและเหมาะแกกาลสมัยจนเปนท่ีปรากฏ 
แกสังคม  
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ประเภทของมารยาท 
 
 มารยาทไทยท่ีผูวิจัยทําการศึกษา สามารถจําแนกเปนประเภทตางได 3 ประเภท ดังตอไปนี ้
 
 1.  มารยาทในอิริยาบถตางๆ ไดแก การยนื การเดิน การนัง่ มีดังนี ้
 
  สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเท่ียว (2551) ไดกลาวไววา มารยาทในการยืน เปน
อิริยาบถที่สรางความสงางามใหผูปฏิบัติ การยืนในลักษณะอกผายไหลผ่ึงจะเปนที่ประทับใจแก 
ผูพบเห็นในสังคม โดยมารยาทในการยืนของไทยมีหลายลักษณะดังนี ้
 
  1.1 การยืนตามลําพัง  ควรยืนในลักษณะสุภาพ ไมกอความรําคาญหรือเกะกะกัดขวาง
ผูอ่ืน การยืนท่ีไมควรปฏิบัติมีดังตอไปนี ้
 
   1.1.1 ไมยืนขากาง  แกวงแขน  เอามือลวงกระเปากางเกงหรือกระโปรง   
 
   1.1.2 ไมยืนโดยยืน่ขาขางใดขางหน่ึงออกไปขางหนาใหกีดขวางทางผูอ่ืนท่ีจะ
เดินผานไปมา 
 
  1.2 การยืนรวมกับผูอ่ืนควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
 
   1.2.1   ไมยืนจับกลุมกันจนเปนท่ีกดีขวางทางเดินของผูอ่ืน   
 
   1.2.2   ไมยืนบังหนาผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนอยูขางหลังตองการดูส่ิงอยูขางหนาดวยกัน 
 
   1.2.3 ผูนอยควรยนืหลังผูใหญหรือผูท่ีอาวุโสกวา 
 
   1.2.4 ในกรณีท่ีจะตองยืนคํ้าศีรษะผูอ่ืนดวยความจําเปน ควรกลาวคําขอโทษกอน 
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   1.2.5 ถายืนเฉพาะหนาผูใหญหรือพระสงฆ ควรอยูในลักษณะสํารวม สุภาพ  
ถาไมจําเปนไมควรยืนตรงหนาผูใหญ ควรยืนเฉียงไปทางซายหรือขวาของผูใหญเล็กนอย  
ยืนตรง ขาชิดกัน และมือท้ังสองขางควรจะประสานกนัไวขางหนา 
 
 จากมารยาทในการยืนขางตน ท้ังการยืนตามลําพัง และการยืนตอหนาผูใหญ ควรอยูใน
ลักษณะท่ีสุภาพ สํารวม เพื่อสรางความสงางามใหแกผูปฏิบัติ 
 
 มารยาทการเดนิ เปนการเสริมบุคลิกภาพไดอีกทางหนึ่ง เพราะขณะเดินนั้นรางกายเกิด 
การเคล่ือนไหว จึงควรเดินตัวตรง หลังตรง ไมสายตัวและไหลไปมา มีชวงการกาวท่ีพองามไมส้ัน
หรือยาวจนเกนิไป (วัลดา สุวรรณนภาศรี, 2551) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.   การเดินตามลําพัง ควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
 
  1.1   ควรเดนิอยางสุภาพ หลังตรง ชวงกาวไมยาวหรือส้ันจนเกนิไป แกวงมือในลักษณะ 
ปกติ  มือซายแกวงไปพรอมกับกาวเทาขวา  มือขวาแกวงไปพรอมกับกาวเทาซายในทาท่ีสบายๆ 
จังหวะการเดนิสมํ่าเสมอ 
 
  1.2 ไมควรเดินสายตัวหรือโยกศีรษะหรือกอดคอ ลวงกระเปาเอามือไขวหลัง
ในขณะเดนิ พยายามท้ิงน้ําหนักตัวลงไปท่ีปลายเทาและฝาเทาไมใชท่ีสนเทา  
 
 2.  การเดินกับผูใหญหรือเดนิผานผูใหญ ควรปฏิบัติดังนี้ 
 
  2.1 ไมเดินเร็วหรือชากวาผูใหญและตองระมัดระวังในการเดนิชนผูอยูขางหนา 
  
  2.2   เม่ือเดินกับผูใหญใหเดินตามไปทางดานซายเยื้องไปดานหลังระยะหางพอควร  
มืออาจประสานกันอยูในอาการสํารวม  งดการพูดคุย 
 
  2.3 เม่ือเดินผานผูใหญหรือผูท่ีนั่งพื้นหรือนั่งเกาอ้ี ควรกมตัวลงเล็กนอย  
จากมารยาทในการเดินขางตน ท้ังการเดินตามลําพัง และการเดินกับหนาผูใหญ ควรเดินดวย 
ความสํารวม สุภาพ ตลอดไมกาวเทาส้ันหรือยาวจนเกนิไป 
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 มารยาทการนัง่   สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเท่ียว (2551)  กลาววา มารยาทในการ
นั่ง เปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเจริญของชนชาตินั้นๆ  ถือเปนมารยาทอีกแบบหนึ่ง   ก็ตองมีระเบียบ
แบบแผนในการนั่งใหถูกหลักการปฏิบัติของสังคมตามกาลเทศะที่แตละคนประสบอยู ไมวา 
การนั่งนั้นจะเปนการนั่งกับพื้นหรือนั่งบนเกาอ้ี ก็ตาม โดยเฉพาะในสมัยท่ียังไมมีเกาอ้ีใชสังคมไทย 
มีแบบฉบับการนั่งกับพื้นเปนเวลานาน โดยมารยาทในการน่ังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1.   การนั่งตามลําพัง  ควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
 
  1.1   เม่ือนั่งกับพืน้  ใหนั่งพบัเพียบ  ตัวตรง มือประสานกันไมเทาแขนถานัง่ตอหนา
พระพุทธรูป ไมควรหันปลายเทาเขาหาพระพุทธรูป 
 
      
  1.2 ถานั่งบนเกาอ้ี ควรนั่งปลอยตัวตามสบาย ตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด 
มือประสานหรือวางบนหนาขา  
 
  1.3 ถานั่งบนเกาอ้ี ไมควรนั่งกางขาหรือนั่งโยกเกาอ้ี 
 
 2. การนั่งตอหนาผูใหญ   ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 
  2.1 ควรนั่งอยูในอาการสํารวม  แสดงความเคารพไมปลอยมือตามสบายหรือนั่ง 
ทาวแขนตอหนาผูใหญ  มือประสานโดยการคว่ําและหงาย 
 
  2.2   การนั่งเกาอ้ี  ถาจะลุกข้ึนจากเกาอ้ี  ควรยอตัวเล็กนอยแลวเอ้ียวตัวใชมือจับพนัก
เกาอ้ีเล่ือนถอยหลัง   แลวจึงถอยตัวกลับออกมาจึงลุกข้ึนยืน  ไมควรใชเทาหรือ  ทองขาดัน เกาอ้ี
ใหถอยออกไปเปนการไมสุภาพ 
 
  จากมารยาทในการน่ังขางตน ท้ังการนั่งตามลําพัง และการนั่งกับหนาผูใหญ ควรนัง่
ดวยความสํารวม สุภาพ ไมวาการนั่งนั้นจะเปนการนั่งกับพื้นหรือนั่งบนเกาอ้ีก็ตาม 
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 2.  มารยาทการแสดงความเคารพ การแสดงความเคารพจะตองพจิารณาจากผูท่ีไดรับ 
ความเคารพวาอยูในฐานะใด และในโอกาสใดจึงจะสามารถแสดงความเคารพไดอยางมีมารยาท 
ท่ีดีงาม ถูกตองและเหมาะสม (วัลดา  สุวรรณนภาศรี, 2551)  
 
  “คารโว จ นิวาโต จ …เอตมมงคลมุตตมํ  –  ความเคารพ ความสุภาพออนนอม…เปน
มงคลอันอุดม” (พระธรรมปฎก, 2543: 323 – 324 ) ความเคารพ  ไดแก  กิริยาอาการทีย่กยองเชิดชู
ซ่ึงบุคคลหรือส่ิงท่ีควรยกยองเชิดชู  อันเปนอาการตรงกนัขามกับความดูหม่ินเหยยีดหยาม ไดแก 
การไหว การกราบ การนบนอบออนนอม  การตอนรับ  การสํารวมกิริยาใหสงบและความเอ้ือเฟอ
เอาใจใส  ซ่ึงเปนอาการท่ีแสดงใหเห็น น้าํใจวา  ตั้งใจยกยอง เชิดชูใหสมแกฐานะ  ความเคารพนี้
เปนคุณสมบัติของหมูชนท่ีเจริญ  แมพระสัมมาสัมพุทธเจาผูสูงสุดในโลก  หาบุคคลผูมีคุณธรรม
เสมอพระองคไมไดเลย  พระองคก็ยังทรงเคารพในธรรมท่ีพระองคตรัสรูแลว(สมเด็จพระอริยวง
ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช(จวน อุฏฐาย)ี  2534-2535) 
 
  การแสดงเคารพนับเปนแสดงถึงความกตัญูกตเวที  มีสัมมาคารวะธรรมของบุคคลนั้น  
เปนผูงดงามดวยกิริยามารยาทเปนท่ีรักของผูใหญ  และส่ิงนี้เองเปนส่ิงท่ีเชื่อมใยสายสัมพันธให   
คนไทยมีท่ียึดเหน่ียวระหวางบุคคลท่ีอยูในช้ันเดียวหรือตางช้ันในวัยเดียวกันหรือตางวัยไดเปน
อยางดี  ยังผลใหบุคคลนั้นบรรลุความเจริญกาวหนาแหงชีวิต มีดังตอไปนี้ 
  
  การไหว  การไหวเปนมารยาทอันสําคัญยิ่งท่ีควรกระทํา เพื่อการเคารพและทักทายกนั
โดยยกมือท่ีประนมตองนิว้ชิดกันอยูระหวางกลางอก เปนการกระพุมมือใหสวยงามเปนรูปดอกบัวให
ปลายนิ้วมือต้ังตรงข้ึนเบ้ืองบน ยกมือข้ึนใหตรงสันจมูก  การไหวมาจากคําวา “วันทา”  หรือ 
“นมัสการ”  (เครือซีเมนตไทย, 2528: 15) 
        
  การไหวเปนประเพณไีทยโบราณ  มีทาทีออนชอย ละเมียดละไม แสดงความ  ออนโยน 
นิ่มนวล บงบอกถึงความเจริญทางจิตใจของคนไทยมาชานาน ซ่ึงไมมีชาติใดสามารถทําไดงาม
เหมือนกับคนไทย ศิลปะการไหวของไทยนั้นเช่ือวา  ไดถายแบบมาจากนาฏศิลปไทย แตไมชดชอย
กรีดกรายเหมือนทาไหวในการรายรํา เพราะจะไมนาดูและกลายเปนกิริยาเกินธรรมชาติไป     
(สมโรจน  สวสัดิกุล ณ อยุธยา, 2520: 28 –  29)  
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  การไหวของบุคคลนั้น  แบงออกเปนหลายระดับ ซ่ึงจะตองเลือกใหเหมาะแกกาลเทศะ 
ดังตอไปนี้     
                     
  1) การไหวพระภกิษุหรือปูชนยีสถานในพระพุทธศาสนา  เชน พระปฐมเจดีย  
พระพุทธบาท เปนตน  หรือปูชนียวตัถุท่ีนบัเนื่องในพระรัตนตรัย เชน พระพุทธรูป เปนตน  เม่ืออยู
ในฐานะท่ีจะกราบเบญจางคประดิษฐไมได  ก็ใหยืนไหวแตกิริยาเคารพใหออนนอมท่ีสุด และ 
ในการแสดงความเคารพไมควรสวมหมวก  สวมรองเทา  ถากางรมตองลดรม  เปนตน 
 
   การไหวพระ   ใหประนมมือแลวยกข้ึนใหนิ้วหวัแมมือจรดระหวางค้ิว  ปลายนิ้วช้ี
จรดตีนผม  แนบปลายนิว้ช้ีกับหนาผากไมเอียงซายหรือขวา  สําหรับชายใหคอมตัวลงไหว  สําหรับ
หญิงใหกาวขาขวาออกไปขางหนาเล็กนอย  แลวยอตัวลงไหว  เรียกวา ไหวระดับ 1 
 
   สําหรับปูชนียสถานในพระพุทธศาสนานั้น  เวลาผานใกลๆ ก็ใชไหวคร้ังเดียวได  
ไมตองกราบเบญจางคประดิษฐ  เบญจางคประดิษฐใชกับพระพุทธ  พระสงฆท่ีอยูในปูชนยีสถาน 
เชน  โบสถ  วิหาร เปนตน 
 
  2) การไหวบิดามารดา ครูอาจารย ญาติผูใหญ  หรือผูมีอาวุโสมาก  ใหประนมมือข้ึน
จนนิว้หวัแมมือจรดปลายจมูก ปลายน้ิวช้ีจรดระหวางค้ิว  ชายใหกมตัวลงไหว  หญิงก็กาวขาขวา
แลวยอตัวลงไหวเชนเดยีวกบัไหวระดับ 1  การไหวเชนนี้เรียกวา ไหวระดับ 2 
 
  3) การไหวผูเคารพนับถือโดยท่ัวไป  รวมทั้งผูมีฐานะเสมอกนั  ใหประนมมือจรดท่ี
สวนลางของหนา  ปลายนิ้วหัวแมมือจรดปลายคาง ปลายนิว้ช้ีจรดจมูก  กมหนาลง    เล็กนอย   
ไมตองคอมตัวท้ังชายหญิง  การไหวเชนนีเ้รียกวา  ไหวระดับ 3 
 
  จากท่ีกลาวมาขางตน มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว เปนกิริยามารยาท 
ท่ีดีงาม ผูไหวควรไหวดวยความสุภาพ เพือ่แสดงออกถึงการแสดงความเคารพ ความมีสัมมาคารวะ 
 
  การกราบพระ  เพราะถือวาพระภิกษุเปนผูสืบตออายุพระพุทธศาสนา  เปนผูแทนของ
พระรัตนตรัย  เม่ือแสดงความเคารพ  ควรนอมใจระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยดวย   
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  ทานผูหญิงพัว  อนุรักษราชมณเฑยีร (2530)   ไดกลาวถึง ศาสนาเปนสถาบันสําคัญยิ่ง
สําหรับชนในชาติเพราะคําสอนของพระศาสดายอมเปนหลักทางใจ และเปนแนวดําเนนิชีวิตให 
อยูในทํานองคลองธรรม เพื่อความสุขสงบของชนในชาติ คนไทยไดช่ือวาเปนชาติท่ีมีใจ นับถือ
มั่นอยูในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และการปฏิบัติศาสนาประเพณีตลอดปมิไดขาด  
 
                ดังนั้น การเคารพพระสงฆ การเคารพพระพุทธรูป ซ่ึงสมมติเปนตัวแทนของพระพทุธ
องคและการเคารพพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา มีดังนี้ 
 
  1) นั่งคุกเขาพนมมือยกข้ึนหวางค้ิวปลายน้ิวจรดไรผม  แลวกราบแบมือลงราบกับพื้น
สามคร้ัง ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ีแบกราบ  เม่ือจบแลวพนมมือข้ึนจบเหนือค้ิวอีกคร้ังหนึ่ง 
เรียกวา  กราบในทาเบญจางคประดิษฐ  คือ ตั้งลงแหงองค 5 ไดแก เขาท้ัง 2  ฝามือท้ัง 2  หนาผาก
หนึ่ง  ใหเขาและศอกท้ังสองตรงกัน  อยาใหขอศอกอยูในหวางเขาและกางออกไปขางนอก 
 
  2) การกราบทั้งสามคร้ังนี้มีความหมายดังนี ้
 
                     การกราบคร้ังท่ี 1 กราบเพ่ือระลึกถึงองคพระพุทธเจา 
 
                     การกราบคร้ังท่ี 2 กราบพระธรรมคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
 
                     การกราบคร้ังท่ี 3 กราบพระสงฆผูสละแลวซ่ึงโลกีย เปนสาวกผูเจริญรอยตาม
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
  3) ถาเห็นพระสงฆในเวลาท่ีเรายืนอยูนอกสถานบานเรือน จะยอเขาลงแลวไหวก็ได 
แตใหปลายนิว้มือจรดท่ีตีนผม เวลาเดินไปตามถนนหนทางเห็นพระสงฆเดินผานมา ควรหยดุเดนิ
แลว หนัหนาไปทางพระสงฆไมตองไหว รอใหพระสงฆเดินผานไปกอน ถานั่งเกาอ้ีอยู พระสงฆ
เดินมาในท่ีใกล ควรลุกข้ึนยนืรับและประนมมือไหว ถานั่งอยูกับพืน้ไมตองลุกข้ึนยนืและไมตอง
ไหว 
 
  จากท่ีกลาวมาขางตน มารยาทในการกราบ ผูกราบควรกราบดวยความสํารวม สุภาพ  
ไมรีบรอนเพื่อแสดงออกถึงความเคารพ 
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 3.   มารยาทการรบัประทานอาหาร  สํานักวฒันธรรม กีฬาและการทองเที่ยว (2551) กลาว
วา การรับประทานอาหารในงานใดๆก็ตาม ถือเปนมารยาทท่ีตองปฏิบัติใหถูกตอง พึงระมัดระวัง 
เพื่อมิใหเกิดการเกอเขิน สรางบุคลิกท่ีเปนกันเอง และเปนการเสริมบุคลิกภาพ โดยมีดังนี ้
 
  1) เวลารับประทานอาหารตองรับประทานโดยระมัดระวัง  ไมทําใหเลอะเทอะมูมมาม   
 
  2) ไมใชมือของตนเองแตะตองหรือหยิบอาหารที่ผูอ่ืนจะบริโภค  
 
  3) ในการรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนตองรอใหผูมีอาวุโสกวานั่งกอนจึงนั่ง  และผูมี
อาวุโสเร่ิมรับประทานกอนจึงรับประทาน 
 
  4) ถานั่งเกาอ้ีควรนั่งตัวตรง ไมทาวศอกบนโตะอาหาร ถานั่งกับพื้นควรนั่ง พับเพียบ
เรียบรอยและตั้งตัวตรงไมทาวแขน 
 
  5) ในเวลารับประทานอาหารแบบไทยควร ถือชอนดวยมือขวาและสอมดวยมือซาย  
ถารับประทานอาหารแบบฝร่ังท่ีตองใชมีดกบัสอม ถือมีดดวยมือขวา ถือสอมดวยมือซาย   
 
 จากท่ีกลาวมาขางตน มารยาทไทยประกอบดวย มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง 
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบและมารยาทในการรับประทานอาหาร  
ลวนเปนส่ิงท่ีควรนําไปประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 

การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย 
 
 การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียโดยผานกระบวนการทางโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อตอบสนอง
ความตองการของแตละบุคคล โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
ความหมายของมัลติมีเดีย 
 
 มัลติมีเดีย หมายถึง การนําองคประกอบของส่ือชนิดตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกนั  
ซ่ึงประกอบดวย ตวัอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วิดีโอ โดยผานกระบวนการทางระบบ
คอมพิวเตอร (ทวีศักดิ์  กาญจนสุวรรณ, 2546) 
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 มัลติมีเดีย หมายถึง การใชส่ือมากกวา 1 ส่ือ รวมกันนําเสนอขอมูลขาวสาร โดยมี
จุดมุงหมายใหผูรับส่ือสามารถรับขอมูลขาวสารไดมากกวา 1 ชองทาง และหลากหลายรูปแบบ 
(บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และคณะ,  2544) 
 
 ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การใชอุปกรณตางๆ เพื่อรวมกันนําเสนอขอมูลเปนหลัก โดยเนน
ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากเทคนิคการนําเสนอ (พจนานุกรมศัพทคอมพิวเตอรฉบับราชบัณฑิตยสถาน) 
 
 ส่ือมัลติมีเดีย (Multimedia) หรือส่ือประสม จะหมายถึง การนําส่ือหลายๆ ประเภทมาใช
รวมกัน เชน รูปภาพ เคร่ืองฉายแผนโปรงใส เทปบันทึกเสียง วีดีโอ ฯลฯ เพื่อใหการเสนอผลงาน 
หรือการเรียนการสอนดําเนนิไปไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเสนอเนื้อหาในรูปแบบตางๆ 
นอกจากการบรรยายเพียงอยางเดียว โดยท่ีผูฟง หรือผูเรียนมิไดมีปฏิสัมพันธตอส่ือนั้นโดยตรง 
(ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
 ส่ือมัลติมีเดีย จะหมายถึง การใชคอมพิวเตอรแสดงผล ในลักษณะผสมส่ือหลายชนิด 
เขาดวยกัน โดยเนนท่ีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเห็น ไดเลือก และรับฟงขอมูลขาวสารผาน
จอคอมพิวเตอร โดยขอมูล และขาวสารตางๆ จะรวมรูปแบบของตัวอักษร รูปภาพ  ภาพเคล่ือนไหว 
เสียง และ วีดีโอ เพื่อใหผูใชสามารถตอบโต และมีปฏิสัมพันธกับส่ือโดยตรงได และเม่ือนําส่ือ
มัลติมีเดียมาใชกับการศึกษา จึงนิยมเรียกวาส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (ศูนยเทคโนโลยีทาง
การศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
 จากความหมายขางตน ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง ส่ือท่ีสรางโดยการนําองคประกอบของส่ือ
ชนิดตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกัน ซ่ึงประกอบดวย ตัวอักษร ภาพนิ่ง เสียง ผานกระบวนการทาง
ระบบคอมพิวเตอรเพื่อใหผูใชสามารถตอบโต และมีปฏิสัมพันธกับส่ือไดโดยตรง ประกอบดวย 
การใหความรู การฝกปฏิบัติ และการสรุปความเขาใจ เพื่อสามารถเรียนรูไดตามความตองการ  
อีกท้ังยังตอบสนองตอความแตกตางทางการเรียนรูของเด็กแตละคน 
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ประเภทของส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) 
กลาววา ส่ือมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษานั้น คือ โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีออกแบบเพื่อใชในการเรียน
การสอน โดยผูออกแบบ หรือกลุมผูผลิตโปรแกรม ไดบูรณาการเอาขอมูลรูปแบบตาง ๆ เชน 
ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วิดีโอ และขอความ เขาไปเปนองคประกอบเพ่ือการส่ือสาร และ 
การใหประสบการณ เพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพนัน่เอง บทบาทของส่ือมัลติมีเดีย 
เพื่อการศึกษามี 2 ประเภทดงันี้ 
 
 1.  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนําเสนอขอมูล 
 
       เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีออกแบบ เพื่อใชในการนําเสนอขอมูลส่ือมัลติมีเดีย 
เพื่อการศึกษา โดยใชคอมพิวเตอรรวมเปนฐานในการนําเสนอขอมูลดวย เชน ควบคุมการเสนอภาพ
สไลดมัลติวิช่ัน ควบคุมการนําเสนอในรูปแบบของวิดีโอเชิงโตตอบ (Interactive Video) และเคร่ือง
เลนซีดี-รอม ใหเสนอภาพนิง่ และภาพเคล่ือนไหว ตามเนื้อหาบทเรียนท่ีปรากฏอยูบน
จอคอมพิวเตอร สวนใหญจะอยูในรูปการส่ือสารทางเดียว   
 
 2.  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง 
  
       เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีออกแบบโดยใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการผลิตแฟม 
ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา และนําเสนอแฟมท่ีผลิตแลวแกผูศึกษา ผูศึกษาก็เพียงแตเปดแฟม 
เพื่อเรียน หรือใชงาน ตามท่ีโปรแกรมสําเร็จรูปกําหนดไว ก็จะไดเนื้อหาลักษณะตาง ๆ อยาง
ครบถวน โดยการนําเสนอขอมูลของส่ือมัลติมีเดียนี ้จะเปนไปในลักษณะส่ือมัลติมีเดีย 
เชิงปฏิสัมพันธ (Interact) 
 
  จากประเภทของส่ือมัลติมีเดีย จะเห็นไดวา ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนําเสนอขอมูลเปน 
การส่ือสารทางเดียว สวนส่ือมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองเปนลักษณะของการส่ือสารเชิง
ปฏิสัมพันธ แตท้ังสองประเภทลวนใหความรูแกผูเรียนดวยกันท้ังส้ิน 
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คุณลักษณะสําคัญของส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ส่ือมัลติมีเดียมีลักษณะสําคัญท่ีแตกตางไปจากส่ือประเภทอื่นๆหลายอยาง โดยศูนย
เทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดสรุปไวดังนี ้
 
 1.  สารสนเทศ หมายถึง เนื้อหาสาระท่ีไดรับการเรียบเรียงแลวเปนอยางดี ซ่ึงทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู หรือไดรับทักษะอยางหน่ึงอยางใดตามท่ีผูสรางไดกําหนดวัตถุประสงคไว  
โดยอาจจะนาํเสนอเนื้อหาในลักษณะทางตรงหรือทางออม 
 
 2.  ความแตกตางระหวางบุคคล การตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลท้ังจาก
บุคลิกภาพ สติปญญา ความสนใจ พื้นฐานความรู คือลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน  
โดยผูเรียนมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง รวมท้ังการเลือกรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสม
กับตนได 
 
 3.  การโตตอบ เนื่องจากผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน หากไดมี
การโตตอบหรือปฏิสัมพันธกับผูสอน  
 
 4.  ผลปอนกลับโดยทันที การใหผลปอนกลับนี้เปนการตรวจสอบความเขาใจในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง  
 
 จากความสําคัญของส่ือมัลติมีเดีย ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความแตกตางระหวางบุคคล 
มีการโตตอบแกผูเรียน และมีผลปอนกลับทันที เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจใหแกผูเรียน 
 
การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ในการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียนั้น ตองใชเวลามากในการพฒันา ท้ังนี้เพราะเปนโปรแกรม 
ท่ีตองนําภาพกราฟกและส่ือเสียงรวมทั้งเทคนิควิธีตางๆมาผสมผสานกับซ่ึงสวนใหญจะเกิดปญหา 
ในเร่ืองคุณภาพของโปรแกรมท่ียังไมดีพอ โดยสาเหตุหลัก คือ ขาดการวางแผนในการพัฒนา 
เพื่อใหการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเปนไปอยางมีเปาหมาย มีคุณภาพ แนวทางในการสอน ลําดับข้ันตอน
ตางๆในการพฒันาโปรแกรมก็เปนส่ิงท่ีซับซอน ละเอียดออนและเปนเร่ืองท่ีคอนขางยาก ดังนั้น  
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ในปจจุบันจึงไมเปนท่ีแปลกเลยท่ีจะพบปญหาตางๆมากมายในส่ือมัลติมีเดีย สามารถนํามาใชงาน
ไดจริงคุมคากบัเวลาและการลงทุน ดังนั้นจงึมีการสรางแนวทางในการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเปน
ข้ันตอนตามลําดับ (อรพันธ  ประสิทธิรัตน, 2530) ประกอบดวย การเลือกเน้ือหาและกําหนด
จุดหมายท่ัวไป การวิเคราะหผูเรียน การกาํหนดจุดหมายเชิงพฤติกรรม การวิเคราะหเนื้อหา แยก
เนื้อหาออกเปนหนวยยอย การออกแบบบทเรียนโปรแกรม การสรางโปรแกรม การลงมือเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน การปอนขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร การทดลองหาประสิทธิภาพ
การนําไปใช และการประเมนิผลและปรับปรุงแกไข 
 
ขั้นตอนการออกแบบและสรางส่ือมัลติมีเดีย 
 
 การออกแบบและการสรางส่ือมัลติมีเดีย แบงได 6 ข้ันตอนตอไปนี้ (ฤทธิชัย  ออนม่ิง, 
2545) 
 
 1.  การวิเคราะหเนื้อหา 
 
       การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหส่ือมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพท่ีจะนําไปใชงาน
ตามวตัถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูลจากแหลงตางๆ เขาชวยรวมทั้งตองอาศัยผูท่ี
เช่ียวชาญ ตรวจสอบความสมบูรณของเนือ้หาท่ีไดจากการวิเคราะห เร่ิมตนต้ังแตการพิจารณา
หลักสูตร การกําหนดวัตถุประสงค และการกําหนดขอบขายของเนื้อหา 
  
 2.   การออกแบบการดําเนินเร่ือง 
 
      การออกแบบการดําเนนิเร่ืองเพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆของส่ือมัลติมีเดีย 
เชนสวนของชือ่เร่ือง สวนแนะนําการใชบทเรียน สวนวตัถุประสงคในการเรียน สวนของเนื้อหา  
สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน การออกแบบในสวน
ของการดําเนนิเนื้อหานั้นมีความสําคัญอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการเดินเร่ืองในบทตางๆ 
และเนื้อหายอยๆในบทเยนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนัน้ในข้ันตอนนีผู้สรางจะตอง
นําหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ 
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 3.   การเขียนบทดาํเนินเร่ือง 
  
       การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราวของบทเรียนท่ีประกอบดวยเนือ้หาแบง
ออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยรางเปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดับ
ตั้งแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนนิเร่ืองจะประกอบดวยภาพ ขอความ 
ลักษณะของภาพและเง่ือนไขตางๆโดยมีลักษณะเชนเดยีวกันกับบทสคริปตของการถายทําสไลด
หรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยึดหลักของขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเนือ้หาท่ีผานมา
เปนหลัก บทดาํเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนในข้ันตอไป ดังนั้นการสรางบท
ดําเนินเร่ืองจึงตองมีความละเอียดรอบคอบและสมบูรณ เพื่อใหการสรางบทเรียนในข้ันตอไปทําได
งายและเปนระบบ อีกท้ังยงัสะดวกตอกาแกไขบทเรียนในภายหลัง การเขียนบทที่ดผูีเขียนตองมี
ความรูในเร่ืองเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน การถายโทรทัศน การตัดตอ การบันทึกเสียง  การถาย
ภาพนิ่ง การใชคอมพิวเตอรสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใชภาษาเทคนิคตางๆ  
ท่ีผูเขียนบทใชส่ือสารกับผูปฎิบัติไดอยางเขาใจ นอกจากนี้ผูม่ีเขียนบทตองมีความคิดสรางสรรค 
ตองใชจินตนาการ และสามารถนําหลักการทางดานจิตวิทยาการศึกษามาประยุกตใชในการกําหนด
ภาพและเสียงไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน 
 
 4.   การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตงในการสรางบทเรียน 
 
      โปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตงในการสรางบทเรียนนัน้มีหลานโปรแกรม เชน 
Macromedia  Authorware,  Macromedia  Dreamweaver,  Toolbook Director,  Macromedia Flash,  
3D Studio Max,  Adobe  Photoshop,  Adobe Illustrator เปนตน การเลือกใชโปรแกรมใดน้ัน
โดยมากจะข้ึนอยูกับความถนัดของผูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรเปนสําคัญ แตอยางไรก็ตาม 
การสรางมักใชโปรแกรมหลักท่ีใชในการสรางเพียงโปรแกรมเดียว โดยผูสรางจะตองอาศัย 
ความชํานาญและมีประสบการณในดานการเขียนโปรแกรมตางๆมาแลวเปนอยางดี  การตกแตง 
ใหสวยงามและการทําเทคนคิตางๆมีความจําเปนตองใชหลายโปรแกรมรวมกัน นอกจากนีย้ังตอง
คํานึงถึงเคร่ืองมืออ่ืนอีกมากมาย เชน กลองโทรทัศน เคร่ืองตัดตอหรือโปรแกรมที่ในการตัดตอ 
เพื่อสรางภาพเคล่ือนไหว หองบันทึกเสียงและอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง กลองถายภาพนิ่งสําหรับ
สรางภาพนิ่ง เปนตน 
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 5.   การสรางส่ือมัลติมีเดีย 
 
      ในข้ันตอนนี้ จะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรสรางตาม
ข้ันตนท่ีดําเนนิการมาแลวท้ังหมด คือ การดําเนินเร่ือง และบทดําเนนิเร่ือง 
 
 6.  การหาประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย 
 
       การประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนการตรวจสอบวาบทเรียนท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนเพียงใด ซ่ึงแนวคิดในการประเมินมีหลายวิธี แตวิธีการประเมิน 
ท่ีนาเช่ือถืออยางหนึ่ง คือ วิธีการประเมินท่ีใชกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา ซ่ึงมีวิธีการประเมินโดยใช
ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหาและผูเชียวชาญทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนผูประเมินคุณภาพ
บทเรียนท่ีสรางข้ึนในเบ้ืองตน หลังจากนั้นจึงนําบทเรียนท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกับผูเรียน โดยหลังจากเรียนเสร็จส้ินท้ังหมดแลวใหทําแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและการทํา
แบบทดสอบจะนําเปนขอมูลสําคัญในการพิจารณาประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึน 
 
  จากการขั้นตอนการออกแบบและการสรางส่ือมัลติมีเดีย ขางตน ผูสรางควรเร่ิมจาก 
การวิเคราะหเนื้อหา ออกแบบการดําเนนิเร่ือง เขียนบทดําเนินเร่ืองโดยการกําหนดภาพและเสียงให
เหมาะสมกับเนื้อหา เลือกโปรแกรมสําหรับสรางบทเรียน และสรางส่ือมัลติมีเดียโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร ตลอดจนหาประสิทธิภาของส่ือมัลติมีเดีย 
 
บทบาทของส่ือมัลติมีเดีย 
  
 ส่ือมัลติมีเดียมีบทบาทท่ีสําคัญท้ังกับผูสอนและผูเรียน ซ่ึงศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศกึษาธิการ (2546) ไดสรุปไวโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
 -  เปาหมาย คือ การสอน อาจใชชวยในการสอนหรือสอนเสริมก็ได  
 
 -  ผูเรียนใชเรียนดวยตนเอง หรือเรียนเปนกลุมยอย 2-3 คน  
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 -  มีวัตถุประสงคท่ัวไปและวตัถุเฉพาะ โดยครอบคลุมทักษะความรู ความจํา ความเขาใจ 
และเจตคติ สวนจะเนนอยางใดมากนอย ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและโครงสรางของเน้ือหา 
 
 -  เปนลักษณะการส่ือสารแบบสองทาง 
 
 -  ใชเพื่อการเรียนการสอน แตไมจํากดัวาตองอยูในระบบโรงเรียนเทานัน้ 
 
 -  ระบบคอมพิวเตอรส่ือมัลติมีเดียเปนชุดของฮารดแวรท่ีใชในการสงและรับขอมูล 
 
 -  รูปแบบการสอนจะเนนการออกแบบการสอน การมีปฏิสัมพันธ การตรวจสอบความรู
โดยประยุกตทฤษฎีจิตวิทยา และทฤษฎีการเรียนรูเปนหลัก 
 
 -  โปรแกรมไดรับการออกแบบใหผูเรียนเปนผูควบคุมกจิกรรมการเรียนท้ังหมด 
  
 -  การตรวจสอบประสิทธิภาพของส่ือ นับเปนข้ันตอนสําคัญท่ีตองกระทํา 
 
 จากบทบาทของส่ือมัลติมีเดียขางตน จะเหน็ไดวา ส่ือมัลติมีเดียเปนลักษณะของการส่ือสาร
แบบสองทาง  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเองหรือเปนกลุมยอย เพือ่ใหผูเรียนรูเกดิทักษะ
ความรู ความจาํและความเขาใจจากส่ือมัลติมีเดีย  
 
ขอดีของส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546)  
ไดสรุปเกี่ยวกบัขอดีและขอจํากัดของส่ือมัลติมีเดียไวดังนี้ 
 
 1.   เทคโนโลยีดานส่ือมัลติมีเดียชวยใหการออกแบบบทเรียน ตอบสนองตอแนวคิด และ
ทฤษฎีการเรียนรูมากยิ่งข้ึน รวมทั้งสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิจยัท่ีผานมาแสดง
ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียวา สามารถชวยเสริมการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนได 
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 2.  ส่ือมัลติมีเดียในรูปแบบของซีดีรอม ใชงาย เก็บรักษางาย พกพาไดสะดวก และสามารถ
ทําสําเนาไดงาย 
 
 3.  ส่ือมัลติมีเดียเปนส่ือการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตาม
ศักยภาพ ความตองการ และความสะดวกของตนเอง สามารถสรางสถานการณจําลอง จําลอง
ประสบการณ ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 4.  ผูสอนสามารถใชส่ือมัลติมีเดยีเพื่อสอนเนื้อหาใหม เพือ่การฝกฝน เพื่อเสนอสถานการณ
จําลอง และเพือ่สอนการคดิแกปญหา ท้ังนีข้ึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนําไปใชเปนประการสําคัญ 
รูปแบบตางๆ ดังกลาวนีจ้ะสงผลดีตอการเรียนรู วิธีการเรียนรู และรูปแบบการคิดหาคําตอบ 
 
 5.  ส่ือมัลติมีเดียชวยสนับสนุนใหมีสถานท่ีเรียนไมจํากดัอยูเพยีงหองเรียน เทานั้น ผูเรียน
อาจเรียนรูท่ีบาน ท่ีหองสมุด หรือภายใตสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ตามเวลาที่ ตนเองตองการ  
 
 6.  เทคโนโลยีส่ือมัลติมีเดีย สนับสนุนใหเราสามารถใชส่ือมัลติมีเดียกบัผูเรียนได ทุกระดับ
อายุ และความรู หลักสําคัญอยูท่ีการออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนเทานั้น  
 
 7.  ส่ือมัลติมีเดียท่ีมีคุณภาพ นอกจากจะชวยใหเกิดความคุมคาในการลงทุนของโรงเรียน 
หรือหนวยงานแลว ความกาวหนาของระบบครือขาย ยงัชวยสงเสริมใหการใชส่ือมัลติมีเดียเปน
ประโยชนตอสถานศึกษาอ่ืนๆ อีกดวย  
 
ขอจํากัดของส่ือมัลติมีเดีย 
  
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได
สรุปเกี่ยวกับขอจํากัดของส่ือมัลติมีเดียไวดงันี้ 
 
 1.   การออกแบบสื่อมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาท่ีมีคุณภาพเหมาะสมตามหลักทางจิตวิทยา 
และการเรียนรูนับวายังมีนอย เม่ือเทียบกับการออกแบบโปรแกรมเพ่ือใชในวงการดานอ่ืน ๆ ทําให
ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษามีจํานวน และขอบเขตจํากัดท่ีจะนํามาใชในการเรียนวิชาตาง  
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 2.   การท่ีจะใหผูสอนเปนผูออกแบบส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษานั้นเปนงานท่ีตองอาศัยเวลา 
สติปญญา และความสามารถเปนอยางยิ่ง ทําใหเปนการเพิ่มภาระของผูสอนใหมีมากยิ่งข้ึน 
 
 3. เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของกับส่ือมัลติมีเดียมีการเปล่ียนแปลงเร็วมาก ทําใหผูผลิตส่ือ
มัลติมีเดียตองหาความรูใหทันตอการเปล่ียนแปลงเสมอ 
 
 จากขอดีและขอจํากัดขางตน ผูออกแบบส่ือมัลติมีเดียควรคํานึงถึงผูเรียนเปนหลัก เพือ่ให
ส่ือมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพและผูเรียนไดรับความรูจากส่ือมัลติมีเดียมากท่ีสุด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 จิดาภรณ  พัฒนาศิริ (2535) ไดศึกษาการอบรมเล้ียงดูกับพัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลของ
สังคมเด็กปฐมวัย ในอําเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ ผลการวิจัย พบวา มารดาอบรมเล้ียงดูในดาน
สังคมไดดีท่ีสุด เด็กมีพัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมดานรับประทานอาหารดวยชอนดี
ท่ีสุด การศึกษาความสัมพันธพบวา การอบรมเล้ียงดูดานสังคมมีความสัมพันธในทางบวกกับ
พัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
 
 นวลละออง  หงสภู (2552) ไดศึกษาการพฒันาแบบวัดคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร จํานวน 
235 คน ผลวิจัยพบวา แบบวดัท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพสามารถนําไปใชวดัคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีคาความยากงายต้ังแต 0.63-
0.80 คาอํานาจจําแนก 0.26-0.64  
 
 อุษา  อินทปญญา (2536) ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอมารยาทในช้ันเรียน
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวดัราษฎรรังสรรค อําเภอพระประแดง จังหวดั
สมุทรปราการ จํานวน 20 คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน ปรากฏวา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชบทบาทสมมติ มีมารยาทในช้ันเรียนไดดีกวานักเรียน 
ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 เพ็ญศรี  ประทุมรุง (2541) ไดศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองและการเสริมแรงดวย
เบ้ียอรรถกรท่ีมีตอมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
บานทุงมะกอก อําเภอดานชาง จังหวดัสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนท่ีไดรับการใช
สถานการณจําลองและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เปนรายบุคคลมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารไมแตกตางกับนักเรียนท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองและการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร
เปนรายกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 เสนีย  โกสิยวฒัน (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง
การเขียนแผนการจัดประสบการณสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัยศึกษา ผลการวิจัยพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวยัศึกษาท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 
88.33/86.50 และการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
เร่ือง การเขียนแผนการจัดประสบการณสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัยศึกษาสามารถใชไดดแีละ
เพิ่มพูนความรูความสามารถกับเด็กปฐมวยัศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 นภรเพ็ญ  อุตวงษ (2548) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาทในสังคม
ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวดัหนองจอก (ภกัดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา นกัเรียนมีมารยาทในสังคมไดเหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน หลังจาก
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอมารยาททางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 Woodul et al. (2000) ไดทําการศึกษาถึงการจดัการเรียนการสอนในลักษณะการเรียนรูรวมกัน
โดยใชส่ือมัลติมีเดียพบวาผูเรียนท่ีไดทําการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชส่ือมัลติมีเดียมีทักษะทาง
สังคมดีข้ึนและมีทัศนคติท่ีดข้ึีน และเกิดความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
 เด็กปฐมวัยท่ีเรียนดวยส่ือมัลติมีเดียมีคะแนนเฉล่ียความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทไทยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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กรอบแนวคิด 

 

การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดีย 

ความเขาใจและการแสดงออก
ดานมารยาทไทยของเด็ก
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บทที่ 3 
 

วิธีวิจัย 
 

 การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เพื่อศึกษาผล
การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยดําเนินการ
วิจัยดังนี ้
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัอายุ 3 2

1 - 4 2
1  ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2552 จํานวน 3 หองเรียน รวม 96 คน โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
กลุมตัวอยาง  
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัอายุ 3 2

1 - 4 2
1  ชั้นอนบุาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) โดยการจับฉลาก
รายช่ือหองเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 หอง จากจํานวนหองเรียนท้ังหมด 3 หองเรียน 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยใชเวลาในการวจิัยคร้ังละ 30 นาที สัปดาหละ 3 คร้ัง จํานวน 8 สัปดาห รวม 24 คร้ัง 
ชวงเดือนมกราคม ถึง กุมภาพันธ 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แผนการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบความเขาใจเกีย่วกับมารยาทไทย 
และแบบบนัทึกการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยโดยรายละเอียดของเคร่ืองมือท่ีใชมีดังนี ้
 
 1.  แผนประกอบการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทยของเดก็ปฐมวัย 
จํานวน 24 แผน 
 
  1.1  การสรางส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
 
  1.2  การสรางแผนประกอบการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยั 
 

2. แบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย มีลักษณะเปนขอคําถาม 
ในสถานการณตางๆท่ีเปนรูปภาพ เพื่อใหเด็กไดตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 
 3.  แบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
 

การสรางและทดสอบเคร่ืองมือ 
 
 การสรางและทดสอบเคร่ืองมือ มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 
  
 1.   การสรางแผนประกอบการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัย จํานวน 24 แผน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการสรางดงัตอไปนี ้
 
  1.1  ศึกษาวิธีการสรางส่ือมัลติมีเดีย จากหนังสือ ตํารา และเอกสารตางๆ 
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  1.2   กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของแตละตอน โดยการศึกษาจากเอกสาร  
ตํารา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย จากนั้นนํามากําหนดขอบเขตของเนื้อหา 
  
  1.3   นําเนื้อหาท่ีไดกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเรียบรอยแลวมาเขียนเปนบทดําเนิน
เร่ืองใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีตั้งไว โดยบทดําเนินเร่ืองจะประกอบดวย  
ภาพ ขอความ ลักษณะของภาพ  รายละเอียดของรูปภาพตลอดจนคําบรรยายเน้ือหา โดยมีเนื้อหา 
ท่ีสงเสริมมารยาทไทย ซ่ึงประกอบดวย  
   
   -   มารยาทในอิริยาบถการยนื 
   -   มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
   -   มารยาทในอิริยาบถการนัง่ 
   -   มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
   -   มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
   -   มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
  1.4   นําบทดําเนนิเร่ืองขางตนไปเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ และ
ผูเช่ียวชาญ เพือ่ตรวจสอบรายละเอียดของเนื้อหา ความสอดคลองของผลการเรียนรูท่ีคาดหวังกับ
บทดําเนินเร่ือง ลักษณะของภาพ ขอความ และความเหมาะสมของภาษาท่ีใชกับเดก็ปฐมวัย  
ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย  
  
   1.4.1  รองศาสตราจารยสายสมร ศรีสุขประเสริฐ อาจารยสาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
   1.4.2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญศรี แสวงเจริญ อาจารยประจํา โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
   1.4.3  อาจารยจุไรพร รอดเช้ือ อาจารยใหญโรงเรียนคหกรรมศาสตรเกษตร 
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  1.5   ปรับปรุงบทดําเนินเร่ืองตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   ดงันี้ ปรับแกภาษาท่ีใชให
เปนภาษาพูดเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัและเขาใจไดงาย เพิ่มคําอุทาน เชน โอะ โอ, อุย, เพื่อบง
บอกวาส่ิงท่ีเดก็เลือกยังไมถูกตอง และคําชม เชน ดีจังคะ, ถูกตองแลวคะ เพื่อบงบอกวาส่ิงท่ีเดก็
เลือกถูกตองและเหมาะสม  และควรอธิบายเพิ่มเติมวารูปท่ีเลือกถูกตองหรือไมถูกตองเพราะอะไร 
อีกท้ังยังปรับปรุงรูปภาพใหเหมาะสมและสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จากน้ันนําบท
ดําเนินเร่ืองท่ีปรับแกเรียบรอยแลวไปใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ัง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
  1.6   นําบทดําเนนิเร่ืองท่ีปรับแกแลว นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช รูปภาพ  ความสอดคลอง
ของเนื้อหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
  1.7   เม่ือไดบทดําเนินเร่ืองท่ีถูกตองสมบูรณแลว ผูวิจยัจึงนาํบทดําเนินเร่ืองมาพัฒนา
เปนส่ือมัลติมีเดีย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อใสภาพ เสียง สีใหมีความนาสนใจ 
 
  1.8   นําส่ือมัลติมีเดีย เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ  
เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษาท่ีใช รูปภาพ สีสันเพื่อใหเหมาะกับเดก็ปฐมวัย 
 
  1.9   นําส่ือมัลติมีเดียมาปรับปรุง แกไขตามท่ีท่ีปรึกษาวิทยานพินธและผูเช่ียวชาญ
แนะนําดังนี้ รูปภาพท่ีใชดวยใหรูปหันไปในทิศทางเดยีวกัน ตวัเลขท่ีอยูในสวนของตัวเลือกใน
แบบทดสอบควรใชเลขไทยแทนเลขฮินดอูารบิก ใชสีสันท่ีสดใสไมจดืหรือแสบตาจนเกินไป   
 
  1.10   ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เพื่อขอความอนุเคราะหในการนําส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยไปทดลองใช ท่ีโรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในปการศกึษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2  
 
   1.10.1  นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยไปทดลองช้ับเดก็ปฐมวยัช้ัน
อนุบาล ปท่ี 2 จํานวน 30 คน โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ซ่ึงไดผลการทดลองดังนี้  
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    1)   คะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย 
 
     1.1)   คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย
กอนการทดลองท่ีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.63 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.03 สวนหลังการ
ทดลองม่ีคะแนนเฉล่ียเทากบั 9.53 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .730 ซ่ึงเม่ือนําคะแนนเฉล่ีย
ความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยกอนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ 
โดยใชสถิติการทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 
     จากผลการทดลอง ผูวิจัยพบวา เดก็มีคะแนนเฉล่ียความเขาใจเกีย่วกับ
มารยาทไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ท้ัง 3 ดาน คือ มารยาทในอิริยาบถการยืน  
การเดิน การนัง่ มารยาทในการแสดงความเคารพ การไหว การกราบ และมารยาทในการ
รับประทานอาหาร  
 
    2)  คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
      การแสดงมารยาทไทยในเดก็ปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.73  
ซึงแจกแจงเปนรายดานไดดงันี้ มารยาทในอิริยาบถการยนื เดิน นั่ง มีคะแนนเฉล่ีย 1.72 มารยาท 
ในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) มีคะแนนเฉล่ีย 1.73 และมารยาทในการรับประทาน
อาหารมีคะแนนเฉล่ีย 1.73 ซ่ึงหมายถึง เดก็มีการแสดงมารยาทไทยอยูในเกณฑดี คือ เด็กสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง และแสดงมารยาทไทยไดอยางเหมาะสม  
   
    3)   ผลจากการทดลอง พบวา เดก็แสดงออกเกีย่วกับมารยาทไทยได
ถูกตอง แตเพยีงเล็กนอยท่ีเดก็ยังสับสน เชน การไหวผูใหญกับการไหวพระปลายนิ้วมือจะอยูใน
ตําแหนงตางกนั ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมประกอบส่ือควรเนนใหเด็กสามารถแยกแยะ 
ความแตกตางได 
 
  1.11  นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยท่ีผูวิจัยไดปรับปรุงแลว นําเสนอแก
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน อีกคร้ังเพือ่ตรวจสอบความถูกตอง 
ความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรม  
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  1.12   นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยท่ีท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ
ไดใหขอเสนอแนะ และจากการนําไปทดลองใชมาปรับปรุงแกไข โดยปรับการเรียงลําดับเนื้อควร
นําเร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารไวหลังสุด ผลการเรียนรูควรระบุใหชัดเจน ตารางบท
ดําเนินเร่ือง ควรใหผลการเรียนรูอยูในชองแรก ภาษาท่ีใชควรใหมีความกระชับ เขาใจงายและชวย
เสริมแรง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
  1.13   นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศกึษา 2552 โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร จํานวน  
30 คน 
 
  สรุปการพัฒนาและปรับปรุงส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
มีรายละเอียดดังนี ้
 
  คร้ังท่ี 1  ปรับแกภาษาท่ีใชใหเปนภาษาพูดเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและเขาใจได
งาย เพิ่มคําอุทาน เชน โอะ โอ อุย เพื่อบงบอกวาส่ิงท่ีเดก็เลือกยังไมถูกตอง และคําชม เชน ดีจังคะ, 
ถูกตองแลวคะ เพื่อบงบอกวาส่ิงท่ีเด็กเลือกถูกตองและเหมาะสม  และควรอธิบายเพิ่มเติมวารูปท่ี
เลือกถูกตองหรือไมถูกตองเพราะอะไร อีกท้ังยังปรับปรุงรูปภาพใหเหมาะสมและสอดคลองกับผล
การเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
  คร้ังท่ี 2  ปรับแกรูปภาพท่ีใชโดยใหรูปหนัไปในทิศทางเดียวกัน ตัวเลขท่ีอยูในสวนของ
ตัวเลือกในแบบทดสอบควรใชเลขไทยแทนเลขฮินดูอารบิก ใชสีสันท่ีสดใสไมจืดหรือแสบตา
จนเกนิไป  
 
  คร้ังท่ี 3  ปรับการเรียงลําดับเนื้อควรนําเร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารไว
หลังสุด ผลการเรียนรูควรระบุใหชัดเจน ตารางบทดําเนนิเร่ือง ควรใหผลการเรียนรูอยูในชองแรก 
ภาษาท่ีใชควรใหมีความกระชับ เขาใจงายและชวยเสริมแรง 
 
 2.   การสรางแผนการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัย เปนแผนการจดักิจกรรมกลุมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี ้
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  2.1   ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย การจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย ตลอดจนทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจากตัวแบบของ Albert Bandura ซ่ึงเปน 
การเรียนรูจากตัวแบบในส่ือมัลติมีเดีย เชน ทางคําพูด รูปภาพ รวมทั้งการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียน
ส่ิงตางๆ ดวยตัวเอง เพราะเด็กกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวและลงมือกระทําดวยตนเอง 
เม่ือเกิดการกระทําหรือปฏิบัติหลายๆ คร้ัง ก็จะเกิดเปนลักษณะนิสัยสวนบุคคลอันเกดิจาก 
การเลียนแบบนั่นเอง 
  
  2.2   นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางเปนแผนการจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย  
เพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย จาํนวน 24 แผน ซ่ึงมีแนวทางการจัดกจิกรรมดังนี ้
 
   แนวทางการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็ก
ปฐมวัย แบงเปน 2 ชวง คือ ชวงแรกสัปดาหท่ี 1-6 เปนการจัดกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
โดยเนนใหความรูความเขาใจ การฝกปฏิบัติและการตอบคําถาม โดยจะเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออกท้ังทางความคิด และพฤติกรรมอยางเทาเทียมกัน ผานกจิกรรม เชน การแสดงทาทาง
ประกอบเพลง บทบาทสมมุติ วาดรูประบายสี กิจกรรมกลุม การแสดงละคร  การปะติดรูปภาพ  
การแยกแยะรูปภาพมารยาทท่ีควรปฏิบัติกับมารยาทที่ไมควรนําไปปฏิบัติ รวมทั้งการเปดโอกาสให
เด็กไดฝกอภิปราย แสดงความคิดเห็น การใหเหตุผล และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
ซ่ึงแผนการจัดกิจกรรมประกอบส่ือ ประกอบดวยเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง 
มารยาทในการแสดงความเคารพ การไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร  
สวนสัปดาหท่ี 7-8 เปนการจดักิจกรรมบูรณาการท้ัง 6 เร่ือง เพื่อใหเด็กสามารถนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใหกบัชีวิตประจําวนัได 
 
  2.3   สรางคูมือแผนการจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงคูมือนี้ประกอบดวย  หลักการและเหตุผล  จุดมุงหมาย  แนวทางการจัดกิจกรรม
ประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย รายละเอียดการจดักิจกรรมประกอบ
ส่ือมัลติมีเดีย บทบาทของครู บทบาทของเด็ก การประเมินผล และตารางวันและเวลาการจัด
กิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั   
 
  2.4   นําแผนการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็ก
ปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอง 



 

 

45 

 
  2.5   ผูวิจัยปรับแกแผนการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาท
ไทยของเดก็ปฐมวัยตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธและผูเช่ียวชาญ โดยมีการปรับ
เนื้อหาสาระ จดุประสงค และกิจกรรมใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยัมากยิง่ข้ึน และควรเปนกิจกรรมท่ี
เด็กไดแสดงออก ไดปฏิบัติจริง รวมทั้งปรับสถานการณท่ีใชควรเปนสถานการณใกลตัวเดก็ เพื่อให
เด็กสามารถนาํความรูไปประยุกตใชไดจริง  
 
  2.6   นําแผนการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัยไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบขอบกพรอง และปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 
 
  2.7   นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทย 
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดทําการทดลอง  เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ  และผูเช่ียวชาญอีกคร้ัง 
จากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  โดยมีการปรับดานภาษาใหเหมาะสมกับเดก็  แกไขใหมี
ความชัดเจน  ปรับกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกอยางท่ัวถึง   
 
  2.8  นําแผนการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
ของเด็กปฐมวยัท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและหลังจากผานการทดลองใชใหผูทรงคุณวุฒิ ท้ัง 3
ทาน ประเมิน โดยผูวิจยัไดกาํหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  
ซ่ึงแบงความเหมาะสมเปน 5 ระดับ แตละระดับมีความหมาย ดังนี ้
 
   ใหคะแนน  5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
    ใหคะแนน  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ใหคะแนน  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ใหคะแนน  2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   ใหคะแนน  1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
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  2.9  การแปลความหมาย ผูวจิัยกําหนดการแปลความหมายของแผนการจัดกจิกรรม
ประกอบส่ือมัลติมีเดีย เพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โดยใชเกณฑดังนี ้
 
   ชวงคะแนน 4.51 – 5.50 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ชวงคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ชวงคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ชวงคะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 
   ชวงคะแนน 0.50 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 
  2.10  ผลจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ  ท้ัง  3  ทาน  มีคะแนนความเหมาะสมเทากับ  
4.00  ถึง  5.00  และโดยรวมมีคะแนนความเหมาะสมเทากับ  4.52  หมายความวา  มคีวามเหมาะสม
อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 3.   การสรางแบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย ซ่ึงผูวิจัยได
กําหนดแนวทางในการสรางดังตอไปนี ้
 
  3.1   ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย 
 
  3.2   สรางแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย จํานวน 
10 ขอ ประกอบดวย มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพ 
การไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยมีลักษณะเปนคําถามในสถานการณ
ตางๆ ซ่ึงมีรูปภาพเปนตัวเลือก เพื่อใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัติไดถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณ 
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ตารางท่ี 1  โครงสรางแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย 
 

เร่ือง จํานวน (ขอ) 
มารยาทในอิริยาบถตางๆ 
             -  การยืนตอหนาผูใหญและการยนืเขาแถว 
             -  การเดินตามหลังผูใหญและการเดินในแถว 

 
2 
2 

             -  การน่ังเกาอ้ีและการนั่งกับพื้น 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
             -  การรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  
             -  การตักอาหารและการเก็บภาชนะ               

2 
 

1 
1 

มารยาทในการแสดงความเคารพ     
              -  การไหว 
              -  การกราบ 

 
1 
1 

 
  3.3   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย เสนอตอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของเน้ือหา 
ภาษาท่ีใชและรูปภาพประกอบคําถามใหเหมาะสมตรงกับมารยาทไทย 
 
  3.4   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยของ 
เด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและหลังจากผานการทดลองใชใหผูทรงคุณวุฒิ ท้ัง 3ทาน 
ตรวจพิจารณาและทําการประเมินแบบวดัความเขาใจ  ดังนี้ 
 
   ใหคะแนน  +1  เม่ือแนใจวาขอสอบตรงหรือสอดคลองกับเนื้อหาหรือจุดประสงค
การเรียนรู 
 
   ใหคะแนน  0  เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงหรือสอดคลองกบัเนื้อหาหรือจดุประสงค
การเรียนรู 
 
   ใหคะแนน  -1  เม่ือแนใจวาขอสอบไมตรงหรือไมสอดคลองกับเนื้อหาหรือจุดประสงค
การเรียนรู 
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  3.5   วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความเขาใจ 
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร  IOC ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดความเขาใจ
มารยาทไทยเทากับ 0.75 ซ่ึงทุกขอมีความสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคเนื่องจากมีคะแนน
ตั้งแต 0 .67 ข้ึนไป 
 
  3.6   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย ท่ีปรับปรุง
แกไขตามความเห็นของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ  โดยปรับภาษาท่ีใช
และรูปภาพประกอบคําถามใหมีความชัดเจนและเขาใจงายเหมาะสมกบัเด็กปฐมวัย แลวจึงนําแบบ
วัดความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไปทดลองใชกับเด็กปฐมวยั ช้ันอนุบาล 
ปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 30 คน ท่ีไมใช
กลุมตัวอยาง 
 
  3.7   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยมาวิเคราะห
หาคาความยากงาย และอํานาจจําแนก ซ่ึงแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมี
มารยาทไทยท้ัง 10 ขอ มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 - .80  
 
 4.   การสรางแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการสรางดังตอไปนี้ 
  
  4.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับมารยาทไทย การสังเกตพฤติกรรม 
การบันทึกพฤติกรรม และการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
บันทึกการแสดงมารยาทไทย    
 
  4.2  สรางแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics เพื่อบันทึกการแสดงมารยาทไทยในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน กอนนอนกลางวนั
และรับประทานอาหารวาง 
 
  4.3   นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring  
rubrics เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาสถานการณ 
ท่ีกําหนด ภาษาท่ีใชเหมาะสมตรงกับพฤติกรรมมารยาทไทย ซ่ึงมีรายละเอียดเกี่ยวกบัมารยาท 
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ในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพการไหว การกราบ และ
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
  4.4   นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics มาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ 
โดยปรับปรุงแกไขรายละเอียดของเกณฑการใหคะแนนในแตละเร่ืองใหมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
รวมถึงแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยใหมีความชัดเจนเพ่ือสามารถบันทึกไดอยางรวดเร็ว และ
สะดวกแกการประเมิน   
 
  4.5   นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics มาปรับปรุงแกไขเกีย่วกับความสอดคลองของเกณฑการใหคะแนน  
 
  4.6 นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ท่ีไดทดลองใช และไดรับการตรวจสอบจาก
ผูเช่ียวชาญ  มาปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  และปรับปรุงจนเรียบรอย  โดยกําหนดเกณฑ
การแสดงออกมารยาทไทยและแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉล่ียตามเกณฑของเบสท  (Best,  
1993) ดังนี ้
 
   คะแนน 1.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับด ี
   คะแนน  1.0 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับพอใช 
   คะแนน  0.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับปรับปรุง 
 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัย โดยผูวิจยัดาํเนินการดังตอไปนี ้
 
 1.   นําหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แจงถึง
อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2.   สรางความคุนเคยกับเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาหกอนการดําเนินการ
ทดลอง  
 
 3.   ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการวิจยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Design) ชนดิ
แบบกลุมเดยีวทดสอบกอนและทดสอบหลัง (One-Group Pretest-Posttest Design) ซ่ึงมีลักษณะ 
การทดลองดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2  แผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 
 

  คะแนน    Treatment   คะแนน 

      O1             X         O2  

O1  แทน คะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 1 
 X  แทน การสอนโดยใชซีดีนิทานสงเสริมมารยาทไทย  คร้ังท่ี 1 - 12 

O2  แทน คะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 2 
 
 4.   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) เพื่อวดัความประพฤติดานความมี
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ดังนี้ มารยาทในอิริยาบถตางๆ (การยืน การเดิน การนัง่) มารยาท 
ในการรับประทานอาหาร และมารยาทในการแสดงความเคารพ ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชคือ แบบวัด 
ความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย ซ่ึงมีลักษณะเปนขอคําถามในสถานการณตางๆ  
ท่ีเปนรูปภาพ เพื่อใหเด็กไดตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัตไิดอยางเหมาะสม  
 
 5.   ระยะทําการทดลอง โดยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ตามแผนการจดักจิกรรม
ประกอบส่ือมลัติมีเดยีท้ัง 24 แผน จาํนวน 6 เร่ือง ดังนี ้
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ตารางท่ี 3 โครงสรางแบบวัดความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย  
 

แผนการจัดกิจกรรมประกอบสื่อมัลติมีเดยี  จํานวน (เร่ือง) 
มารยาทในอิริยาบถ การยืน  
มารยาทในอิริยาบถ การเดนิ  
มารยาทในอิริยาบถ การนัง่  
มารยาทในการรับประทานอาหาร  
มารยาทในการแสดงความเคารพ(การไหว) 
มารยาทในการแสดงความเคารพ(การกราบ)   

2 
2 
2 
2 
2 
2 

  
  โดยจัดกจิกรรมวนัละ 2 คร้ัง คือ เชา – บาย โดยใชเวลาคร้ังละ 30 นาที หลังจากจดั
กิจกรรมในชวง – บายเสร็จแลว ผูวจิัยจะทําการบันทึกการแสดงมารยาทไทยในสถานการณท่ีกําหนด 
และสถานการณตามธรรมชาติ โดยเก็บความถ่ีการแสดงมารยาทไทย  
 
 4.   ภายหลังการทดลองในแตละดานของมารยาทไทย คือ มารยาทในอิริยาบถตางๆ  
(การยนื การเดนิ การนั่ง) มารยาทในการรับประทานอาหาร และมารยาทในการแสดงความเคารพ 
ผูวิจยัดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบวัดความเขาใจของเดก็ปฐมวยั
เกี่ยวกับมารยาทไทย ซ่ึงเปนชุดเดียวกับการทําทดสอบกอนเรียน 
  
 5.   เม่ือส้ินสุดการทดลองแลว ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบวัดความเขาใจของเดก็ปฐมวยั
เกี่ยวกับมารยาทไทย แบบบนัทึกการแสดงมารยาทไทยในสถานการณท่ีกําหนด และสถานการณ
ตามธรรมชาติมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 สถิติท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 
 
 1.   คาเฉล่ีย  ( Mean )   
 2.   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( Standard  Deviatiion ) 
 3.   คาความยากงายและอํานาจจําแนก   
 4.   คา  t - test 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบแลวจึงวเิคราะหขอมูลและประมวลผล
ขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 1.   นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังหลังของเด็กกลุมตัวอยาง มาวิเคราะห
หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
 
 2.   ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความเขาใจในการแสดงพฤติกรรม
ความมีมารยาทไทย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test 
 
 3.   วิเคราะหพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไดแก มารยาทในการแสดงความเคารพ มารยาท
ในอิริยาบถตางๆ (การยืน การเดิน การนั่ง) มารยาทในการรับประทานอาหาร โดยใช t-test แบบ 
Dependent Sample 
 
 4.   ขอมูลจากแบบบันทึกความถ่ีการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย นํามาวิเคราะห
ขอมูลตาม เกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจ
และการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร โดยมีรายงาน
ผลการวิจัยดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทย กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยแยกเปน
รายดาน กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคะแนนการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการบันทึกหลังสอนของการจัดกิจกรรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริม                 
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับมารยาทไทย กอนการทดลอง  
และหลังการทดลอง 
 
 คะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย โดยวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  
และเปรียบเทยีบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทย กอนการทดลองและ 
หลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตารางท่ี 59 
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ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทยกอนการ     
    ทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 30) 
ความเขาใจของเด็กปฐมวัย
เก่ียวกับมารยาทไทย 

_

x  S.D t Sig 

กอนการทดลอง 5.37 1.63 -14.87 .000 
หลังการทดลอง 9.80 .48   
* p<.05 
 
 จากตารางท่ี 4   พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยกอน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 5.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากบั 1.63 สวนหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .48 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียความเขาใจ
ของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทยกอนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติ
การทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทยหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับมารยาทไทยแยกเปนรายดาน 
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
 คะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย โดยวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  
และเปรียบเทยีบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยแยกเปนรายดานกอน 
การทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทยแยกเปนรายดาน
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 30) 
ความเขาใจของเด็กปฐมวัย
เก่ียวกับมารยาทไทย 

_

x  S.D t Sig 

มารยาทในอิริยาบถการยืน 
การเดิน การนัง่ 
         กอนการทดลอง 

 
 

3.07 

 
 

1.20 

 
 

-12.54 

 
 

.000 
         หลังการทดลอง 5.93 .25   
มารยาทในการแสดงความ
เคารพ(การไหว การกราบ) 
        กอนการทดลอง 

 
 

0.90 

 
 

.61 

 
 

-7.88 

 
 

.000 
        หลังการทดลอง 1.90 .31   
มารยาทในการรับประทาน
อาหาร 
        กอนการทดลอง 

 
 

1.43 

 
 

.50 

 
 

-4.78 

 
 

.000 
        หลังการทดลอง 1.93 .25   
* p<.05 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยในอิริยาบถ 
การยืน เดิน นัง่ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.07 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 1.20 
สวนหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 5.93 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .25 เม่ือนําคะแนน
เฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยในอิริยาบถ การยนื เดิน นั่ง กอนการทดลอง
และหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติการทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของ
เด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในอิริยาบถ การยืน เดิน นัง่ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการแสดงความเคารพ  
(การไหว การกราบ) กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 0.90 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 
.61 สวนหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.90 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .31 เม่ือนํา
คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการแสดงความเคารพ (การไหว  
การกราบ) กอนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติการทดสอบคา t พบวา 
คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการแสดงความเคารพ (การไหว  
การกราบ) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการรับประทานอาหาร 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.43 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .50 สวนหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.93 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .25 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียความเขาใจ
ของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทยในการรับประทานอาหาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง
มาเปรียบเทียบโดยใชสถิตกิารทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกีย่วกบั
มารยาทไทยในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) หลังการทดลองสูงกวากอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคะแนนการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
 การบันทึกการแสดงมารยาทไทยของเดก็ปฐมวัย ประกอบดวยมารยาทในอิริยาบถ ยนื เดิน 
นั่ง มารยาทในการรับประทานอาหาร และมารยาทในการแสดงความเคารพ เก็บขอมูลวันละ 2 คร้ัง 
คือ ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน และชวงพกัรับประทานอาหารวาง คร้ังละประมาณ 20 นาที 
จํานวน 36 คร้ัง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายของระดับคะแนนเฉล่ียตามเกณฑ
ของเบสท  (Best, 1993) ดังนี้ 
 
 คะแนน  1.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมกีารแสดงมารยาทไทยอยูในระดับด ี
 คะแนน  1.0 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับพอใช 
 คะแนน  0.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับปรับปรุง 
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 สาเหตุท่ีผูวิจยัทําการบันทึกความถ่ีการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ในชวงพัก
รับประทานอาหารกลางวัน และชวงพักรับประทานอาหารวาง เนื่องจากเปนเวลาท่ีเด็กจะแสดง
พฤติกรรมออกมาอยางชัดเจน ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี ้
 
ตารางท่ี 6   คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเดก็ปฐมวัย 

       (n = 30) 
เร่ือง คะแนนเฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

การแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 1.73 ดี 
 
 จากตารางท่ี 6  พบวา คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยมีคาเทากับ 1.73 
ซ่ึงเปนคะแนนในระดับดี แสดงใหเห็นวา เด็กสามารถแสดงออกเก่ียวกับมารยาทไทยไดถูกตอง
และเหมาะสม 
 
 จากการวิเคราะหคะแนนการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยสามารถแจกแจงเปน              
รายดานไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7  คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยเปนรายดาน  

(n = 30) 
เร่ือง คะแนนเฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

มารยาทในอิริยาบถการยืน เดิน นั่ง 
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

1.72 
1.73 
1.73 

ดี 
ดี 
ดี 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา การแสดงมารยาทไทยในอิริยาบถการยืน เดนิ นั่ง มีคะแนนเฉล่ีย 1.72 
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) มีคะแนนเฉล่ีย 1.73 และมารยาทในการ
รับประทานอาหารมีคะแนนเฉล่ีย 1.73 ซ่ึงจากคะแนนเฉล่ียของการแสดงมารยาทไทยทุกดาน 
อยูระหวาง 1.72 – 1.73 ซ่ึงเปนคะแนนในระดับดี แสดงใหเห็นวา เดก็สามารถแสดงออกเก่ียวกับ
มารยาทไทยไดถูกตองและเหมาะสม  
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ตอนท่ี 4 ผลการบันทึกหลังสอนของการจัดกิจกรรมประกอบสื่อมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยั 
 
 ในการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยผูวจิัยได
กิจกรรมใหแกนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอนบุาลคหกรรม
ศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน ซ่ึงการจัดกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  
มีท้ังหมด 6 เร่ือง ประกอบดวย  
    
 -  มารยาทในอิริยาบถการยืน  
 -  มารยาทในอิริยาบถการเดนิ  
 -  มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)  
 -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
 -  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยแบงเปนเร่ืองละ 3 คร้ังตอสัปดาห คร้ังละ 30 นาที รวม 18 คร้ัง 
หลังจากนัน้เปนกิจกรรมบูรณาการประยุกตความรู จํานวน 6 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวมทั้งหมด 
24 คร้ัง ซ่ึงผูวิจัยจดักิจกรรมรวมกับเดก็ในชวงเวลา 10.30 น. ถึงเวลา 11.00 น. จากนัน้สังเกต
พฤติกรรมเกี่ยวกับมารยาทไทยในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวันจนถึงกอนนอนกลางวัน เวลา 
11.00 น. ถึงเวลา 12.00 น.  และในชวงวลารับประทานอาหารวาง เวลา 14.30 น. ถึงเวลา 15.30 น.  
และทําการบันทึกพฤติกรรมตางๆหลังการจัดกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียของเด็กปฐมวัย   
 
 จากผลการบันทึกหลังสอนของการจดักจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดยีท่ีมีตอความเขาใจ
และการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั แสดงใหเห็นวา เดก็มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบั
มารยาทไทยมากข้ึน จากการใหเดก็ไดสังเกต แยกแยะลักษณะมารยาทท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณ ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากการตอบคําถาม การตัดสินใจเลือกมารยาทท่ีควรปฏิบัติพรอม
ท้ังสามารถบอกเหตุผลประกอบได เชน มารยาทในการยนื การยืนกางขา เด็กใหเหตผุลวา เปนการ
ยืนท่ีไมเรียบรอยไมสุภาพ ควรยืนตรง ขาชิดจึงจะดูเรียบรอย มารยาทในการเดิน เด็กสามารถใหเหตุ
ผลไดวา การเดินลวงกระเปา การเดินเอามือไพลหลัง ไมเหมาะสม และไมควรนาํมาปฏิบัติเพราะ
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เปนการเดนิท่ีดูแลวไมนารัก พรอมกับบอกวา ควรเดินเรียบรอย ไมวิ่งหรือเอามือลวงกระเปา  
เปนตน 
  
 สวนการแสดงออกเกี่ยวกับมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย พบวา เดก็สามารถแสดงมารยาท
ไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสม ในชวงแรกผูวิจยัยังตองเตือนบาง วายืนตอหนาคุณครูควรยืน
อยางไร เดก็ๆจึงยืนเองไดถูกตอง เม่ือผานการเรียนรูจากการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย
เด็ก สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไดถูกตองและบอยมากยิ่งข้ึน ตลอดจน
สามารถตักเตือนเพื่อนๆ และแนะนํามารยาทไทยท่ีถูกตองใหเพื่อนได 
 
 จากผลการบันทึกหลังสอนท้ังการแสดงออกถึงความรูความเขาใจและการแสดงออก
เกี่ยวกับพฤตกิรรมความมีมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวาเด็กมีมารยาทไทยท่ีคงทน 
แสดงออกไดอยางสมํ่าเสมอ ตลอดจนแนะนํามารยาทท่ีเหมาะสมจากการ่ีเด็กไดเรียนรูใหแก 
เพื่อนได  
  

ขอวิจารณ 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี ้
 
 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยกอน
และหลังการทดลอง พบวา เด็กปฐมวัยท่ีเขารวมการจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริม
มารยาทไทย มีคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงเม่ือพิจารณาความเขาใจเกี่ยวกับ
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัยแยกยอยเปนรายดาน คือมารยาทในอิริยาบถ (การยืน การเดิน การนัง่) 
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) และมารยาทในการรับประทานอาหาร พบวา 
คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยท้ัง 3 ดาน มีคะแนนเฉล่ียหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี ้
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 ผลการวิจัยในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริม
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถ 
(การยนื การเดนิ การนั่ง) เชน การยืน การเดิน การนั่งตามลําพัง และการยืน การเดนิ การนั่งตอหนา
ผูใหญท่ีถูกตองและเหมาะสมตามสถานการณ อีกท้ังผูวิจยัยังเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดฝกปฏิบัต ิ
ผานกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เชน แสดงทาทางประกอบเพลง การแสดงบทบาทสมมุติ การ
วาดรูประบายสี การทําใบงาน และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการยืน การเดนิ 
การนั่งท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม พรอมท้ังชวยกันสรุปวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ  การใหเดก็ไดเหน็ตัวแบบท่ีดีถือเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยเสริมสรางพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีพึงประสงคใหแกเดก็ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) จากทฤษฎีของ Albert 
Bandura (1977) นักจติวิทยาชาวแคนาดา เช่ือวา การเรียนรูสวนใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ   
ซ่ึงก็คือ รูปภาพจากส่ือมัลติมีเดียท่ีมีท้ังตัวแบบท่ีดีและไมดี เพื่อเปนตัวอยางใหเด็กไดคิดวิเคราะห 
เลือกตัวแบบท่ีถูกตองเหมาะสม ควรนําไปปฏิบัติตาม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ วรีะ  อุสาหะ 
(2534) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบ มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับมารยาท
ในช้ันเรียนดกีวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ในดาน
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) สงผลใหเด็กมีความเขาใจเกีย่วกับมารยาท 
ในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ)มากยิ่งข้ึน จากเม่ือกอนเดก็พบคุณครู หรือพบผูใหญ
บางคนจะเดินผาน หรือวิ่งผานไป ซ่ึงจริงๆแลวเด็กควรหยุดทําความเคารพดวยการยกมือไหว 
พรอมกลาว คําวา สวัสดี เม่ือเด็กไดเรียนรูจากตัวแบบท่ีมีท้ังถูกตองและไมถูกตอง เหมาะสมและ 
ไมเหมาะสม เด็กจะสามารถเรียนรูและแยกแยะพฤติกรรมท่ีควรทํา และไมควรทําได โดยมีครูคอย
แนะนํา ซักถามกระตุนใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็น อีกท้ังการใหเด็กไดแสดงออก ไดฝกการไหว 
การกราบที่ถูกตอง ออนชอย นุมนวล และแสดงออกไดถูกกาลเทศะ ซ่ึงการไหว การกราบ ถือเปน
มารยาทไทยท่ีดีงาม เด็กจึงไดรับการเรียนรู และฝกปฏิบัติผานกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เชน 
การแสดงบทบาทสมมุติการแสดงทาทางประกอบเพลง สวัสดี การแสดงละครในบทบาทตางๆ เชน 
บทคุณพอ คุณแม ลูก คุณปา นองสาว นองชาย เปนตน การท่ีเดก็ไดเรียนรูดวยการสังเกตจากตัว
แบบที่อยูในวยัเดยีวกัน และไดฝกปฏิบัติกบัเพ่ือนรวมช้ันเรียน ไดแสดงออกอยางเหมาะสม  จึงทํา
ใหประสิทธิภาพการเลียนแบบนั้นเกดิข้ึนไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ นภรเพ็ญ    
อุตวงษ (2548) ท่ีพบวา นกัเรียนมีมารยาทในสังคมเหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน หลังจากไดรับเทคนิค
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แมแบบที่มีตอมารยาทในสังคมและนักเรียนมีมารยาทในสังคมเหมาะสมมากกวานักเรียนท่ีไมได
รับเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาทในสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ในดาน
มารยาทในการรับประทานอาหาร สงผลใหเด็กมีความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในการรับประทาน
อาหาร เชน ไมนั่งยกขา ไมพูดคุยขณะท่ีมีอาหารอยูในปาก  ไมทานอาหารหกเลอะเทอะ และการ
เก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ เชน การเทเศษอาหารออกจากจานใหหมด จากนัน้ 
จึงวางชอนสอม และนําจานไปวางซอนกนัใหเรียบรอย ส่ิงเหลานี้ลวนเปนเร่ืองใกลตวัเดก็ การให
ความรูความเขาใจ อธิบายใหเห็นขอดี ขอเสีย โดยใหเดก็ไดดูตวัแบบท่ีมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมและไมเหมาะสม จากนัน้ผูวิจยัเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่
เหมาะสมและควรนํามาเปนแบบอยางเพื่อนํามาปฏิบัติ และพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมควรจะ
นํามาปฏิบัติ ตลอดจนการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือใหเด็กไดฝกการปฏิบัติ นําความรู
จากส่ือมัลติมีเดียมาประยุกตใช เชน การเดก็ชวยกันแยกรูปภาพท่ีมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองและไมถูกตองออกจากกัน การเรียงลําดับข้ันตอนการเกบ็ภาชนะ และการฝก 
การรับประทานอาหารและการเก็บภาชนะท่ีถูกตอง ซ่ึงสงผลใหเด็กสามารถนําความรูไปใช 
ในชีวิตประจําวันไดจริง มีระเบียบวินยั มคีวามรับผิดชอบมากยิ่งข้ึน 
 
 จากการจดักิจกรรมบูรณาการ พบวา เดก็สามารถนําความรู ความเขาใจท่ีไดจากการจัด
กิจกรรมประกอบส่ือมาประยุกตใชในชีวิตประจําวนัไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
เชน เม่ือผูวิจยัมาท่ีหองเรียน เด็กจะยกมือไหวพรอมกลาว สวัสดี โดยไมตองเตือน เดนิเขาแถว หรือ
เดินในหองเรียนเรียบรอยข้ึน ไมวิ่งชนคุณครู หรือชนเพื่อน นั่งเรียนหรือนั่งรับประทานอาหาร
สุภาพ ไมนั่งยกขา หรือนั่งกางขา ยืนเขาแถวเปนระเบียบ รับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ  
ไมพูดคุยขณะรับประทานอาหาร อีกท้ังยัง นําความรูท่ีไดจากการจดักิจกรรมประกอบส่ือไปใช 
ท่ีบาน  
 
 จากขอวจิารณขางตนสรุปไดวา การจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียมีผลตอความเขาใจ
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เนื่องจากส่ือมัลติมีเดียประกอบดวยตัวอักษร ภาพ เสียง สีสันท่ีสวยงาม 
มีเนื้อหาและการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั ชวยใหเดก็สามารถเรียนรูและเหน็ตัวแบบท่ีอยู
ในวยัเดยีวกันอยางชัดเจน ถูกตอง จึงทําใหประสิทธิภาพในการเลียนแบบนั้นเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
แมในชวงท่ีไมมีตัวแบบพฤติกรรมที่พึงประสงคก็ยังคงเกิดข้ึนตอไป  อีกท้ังเด็กปฐมวัยเปนวยัท่ีมี
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กระบวนการเรียนในลักษณะเลนปนเรียน เพื่อไมใหเด็กเบ่ือหนายท่ีจะการเรียนรู และเกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนสูงสุด ครูจึงจําเปนตองศึกษา หรือนําส่ือในรูปแบบตางๆ เขามาชวยในการจัดกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหเด็กเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน ดังนั้นการนําส่ือมัลติมีเดียเขามาใช
ประกอบการเรียนการสอน  จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีครูควรจะนํามาใช เพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่
เหมาะสมใหแกเด็กปฐมวยั  
 
 
   



 

 

63 

บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 สรุปผลการวจัิย  
 
 จากการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สามารถสรุปผลการวิจัยไดดงันี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมกลุมประกอบสื่อมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการ
แสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  
 เด็กปฐมวัยท่ีเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียมีคะแนนเฉล่ียความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทไทยหลัง 
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง  
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัอายุ 3 2

1 - 4 2
1  ชั้นอนบุาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) โดยการจับฉลาก
รายช่ือหองเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 หอง จากจํานวนหองเรียนท้ังหมด 3 หองเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 
 1.   แผนประกอบการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
จํานวน 24 แผน 
 
 2.   แบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย มีลักษณะเปนขอคําถาม
ในสถานการณตางๆท่ีเปนรูปภาพ เพื่อใหเด็กไดตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัติไดอยางเหมาะสม  
 
 3.   แบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดังนี ้
  
 1.   นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังหลังของเด็กกลุมตัวอยาง มาวิเคราะห
หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
 
 2.   ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรม
ความมีมารยาทไทย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test 
 
 3.   วิเคราะหพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไดแก มารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน  
การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพ และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยใช t-test แบบ 
Dependent Sample 
 
 4.   ขอมูลจากแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย นาํมาวิเคราะหขอมูลตาม 
เกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
 
 5.   ขอมูลจากผลการบันทึกหลังสอนใชวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียการแสดง
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัยมีคาเทากับ 1.73 โดยเดก็ปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบั
มารยาทไทยท่ีเหมาะสมและสม่ําเสมอมากข้ึน 
 

 ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 1.   ควรมีผูชวยในการบันทึกพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยและบันทึกพฤติกรรม 
การแสดงมารยาทไทยในลักษณะภาพเคล่ือนไหวเพื่อนํามาตรวจสอบ และวเิคราะหใหถูกตองมาก
ยิ่งข้ึน 
 
 2.   ควรมีการจัดระบบการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางสองกลุม ไดแก กลุมควบคุม คือ  
กลุมท่ีมีการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย กับกลุมทดลอง คือ กลุมท่ี
การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริมมารยาทไทย ดวยวิธีการสอนแบบปกติ โดยไมใชส่ือมัลติมีเดียประกอบ  
 
 2.  ควรมีการศึกษาความคงทนของผลการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอ
ความเขาใจและการแสดงออกเกีย่วกับมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยภายหลังการทดลองเปน
ระยะเวลา 2 – 4 เดือน  
 
 3.   ควรมีการนําส่ือมัลติมีเดียไปใชกับเดก็ในระดับช้ันอ่ืนหรือใชกับเดก็ปฐมวัยท่ีอายุ
ตางกัน หรือเดก็ในระดับประถมศึกษาปท่ี 1-3 เพื่อใหเปนประโยชนตอการสงเสริมมารยาทไทย
ใหแกเดก็ 
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ท่ี ศธ 0513.109 /                                                                 คณะศึกษาศาสตร  
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
                     50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว  
       เขตจตุจักร กรุงเทพ ฯ 10900 
                           
            มกราคม  2553 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน   อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
 
 ดวยนางสาวปยวรรณ ขอจิตตเมตต นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ  เร่ือง “การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย” ภายใต 
การควบคุมของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  คือ  อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู   
และรองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล  

 
 เพื ่อความสมบูรณของวิทยานิพนธ  การวิจ ัยนี ้จําเปนตองขอความอนุเคราะหจาก
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ในการเก็บรวบรวมขอมูลวิทยานิพนธ  จึงเรียนมา 
เพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  
ท้ังนี้  นางสาวปยวรรณ ขอจิตตเมตต จะมาติดตอรายละเอียดตาง ๆ กับโรงเรียนของทานดวยตนเอง
อีกคร้ังหนึ่ง  และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
  
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โทร.0-2579-7114 ตอ 111 
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  บันทึกขอความ 

 
สวนราชการ   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ท่ี   ศธ 0513.10901/                                 วันท่ี       มกราคม  2553  
เร่ือง  ขอทําหนังสือราชการเพื่อขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการทาํ
วิทยานิพนธ                                                             
                                                                                                                                                                                         
เรียน  หัวหนาภาควิชาการศกึษา  คณะศึกษาศาสตร   
สิ่งท่ีแนบมาดวย  หนังสือราชการ  จํานวน  3  ฉบับ 
 
 ดวยนางสาวปยวรรณ ขอจิตตเมตต  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ    เร่ือง “การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย” โดยมี
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ดังนี้ 
 1. อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู  ประธานกรรมการ 
    2. รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล กรรมการรวม 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นท่ีศึกษา ส่ือ
มัลติมีเดียและกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ซ่ึงคําแนะนํา
จากผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนในการปรับปรุงเคร่ืองมือของนิสิตใหมีคุณภาพและเหมาะสําหรับ
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป  จึงขอออกหนังสือราชการถึงผูเช่ียวชาญ  จํานวน 3 ทาน 
ดังรายช่ือตามแนบ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
 
               ( ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู ) 
      ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิทยานิพนธ 

 
1.  รองศาสตราจารยสายสมร  ศรีสุขประเสริฐ อาจารยสาขาวชิาหลักสูตรและการสอน 
      ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  ผูชวยศาสตรจารย ดร.เพญ็ศรี  แสวงเจริญ อาจารยประจํา 

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  
            เกษตรศาสตร 

 
3.  อาจารยจุไรพร รอดเช้ือ   อาจารยใหญ 
      โรงเรียนคหกรรมศาสตรเกษตร 
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ภาคผนวก ข 
คําอธิบายการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย                                                      

ท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
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คําอธิบายการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
ท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดาน
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เปนการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน 
การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพ การไหวการกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร
โดยถายทอดออกมาในลักษณะของเหตุการณท่ีสงเสริมใหมีความเขาใจมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั
ประกอบการจดักิจกรรมกลุม เพื่อใหเดก็ไดแสดงออกทางความคิดและการตัดสินใจรวมท้ังการฝก
ปฏิบัติมารยาทไทยท่ีถูกตอง  
 
จุดมุงหมาย 
 
 เพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยในดาน มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง 
การแสดงความเคารพ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

แนวการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการ
แสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
 1.  การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดาน
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
  1.1  การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียที่มีตอความเขาใจและการแสดงออก
ดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย มีท้ังหมด 6 เร่ือง ประกอบดวย  
    
   -  มารยาทในอิริยาบถการยืน  
   -  มารยาทในอิริยาบถการเดนิ  
   -  มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
   -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)  
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   -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
   -  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
  1.2  การจัดกจิกรรมบูรณาการ จํานวน 6 กิจกรรม 
 

2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออก
ดานมารยาทไทย โดยแบงเปนเร่ืองละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวม 18 คร้ัง หลังจากนัน้เปนกิจกรรม
บูรณาการ จํานวน 6 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที มีรายละเอียดดังนี ้
 
รายละเอียดการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดยี 
 

คร้ังท่ี 1 การใหความรูเก่ียวกับมารยาทไทย 
 
1.  ครูนําเขาบทเรียนดวยการรองเพลง การสนทนาซักถามหรือการสนทนาประสบการณ

เดิมของเด็กท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยในแตละดาน  
และสรางขอตกลงรวม คือ ใหตั้งใจดูส่ือมัลติมีเดียและไมเลนไมคุยเพ่ือใหกจิกรรมดาํเนินไปอยาง
เรียบรอย 
 

2.  ครูเปดส่ือมัลติมีเดียคร้ังท่ี 1 โดยใหเดก็สังเกตภาพท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม  
เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกบัมารยาทในเร่ืองตางๆ จากคําอธิบายประกอบภายในส่ือมัลติมีเดีย  
และทํากจิกรรมรวมกัน เชน แสดงทาทางประกอบเพลง บทบาทสมมติ การสาธิต หรือการจับกลุม
รูปภาพ โดยเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยัในแตละดาน 
 

3.  ครูและเด็กรวมกัน สรุปแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
พรอมท้ังสรุปวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน 
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 



 

 

79 

คร้ังท่ี 2 การฝกปฏิบัติเก่ียวกับมารยาทไทย 
 
 1.   ครูนําเขาบทเรียนดวยการสนทนาซักถาม เพื่อทบทวนความรูจากการเรียนเกีย่วกับ
มารยาทไทยในคร้ังท่ี 1  
 
 2.   ครูเปดส่ือมัลติมีเดียคร้ังท่ี 2 ใหเด็กดูพรอมท้ังฝกปฏิบัติตามใหถูกตองและเหมาะสม 
จากนั้นจึงทํากจิกรรมรวมกนั เชน แสดงทาทางประกอบเพลง บทบาทสมมติ การสาธิต การจับกลุม
รูปภาพ โดยเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยัในแตละดาน 
  

3.   ครูใหเดก็ชวยกันตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ี
เหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควร
ใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
คร้ังท่ี 3  การสรุปความเขาใจเก่ียวกับมารยาทไทย 
 
 1.  ครูนําเขาบทเรียนดวยการรองเพลง การสนทนาซักถามหรือการสนทนาประสบการณ
เดิมของเด็กท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยในแตละดาน 
 

2.   ครูจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดฝกปฏิบัตใิหถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณ เชน แสดงทาทางประกอบเพลง บทบาทสมมติ การสาธิต กิจกรรมวงกลม โดยเลือก
กิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
ในแตละดาน 
  

3.   ครูและเดก็ชวยกันอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทยท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ หากเดก็แสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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รายละเอียดของการจัดกิจกรรมบูรณาการ 
  

1.  ครูนําเขาบทเรียนดวยการรองเพลง การสนทนาซักถามหรือการสนทนาประสบการณ
เดิมของเด็กท่ีสอดคลองกับมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  
 

2.   ครูจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดแสดงออกเก่ียวกับมารยาทไทยใหถูกตอง
และเหมาะสมกับสถานการณ  
  

3.   ครูและเด็กชวยกันอภิปราย ถาม ตอบ เกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทยท่ีถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณตางๆ หากเดก็แสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
 
บทบาทครู 
 
 1.   ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
ใหเขาใจ 
 
 2.   จัดเตรียมสถานท่ี ส่ือและอุปกรณใหพรอมกอนดําเนินกิจกรรม 
 

 3.  ครูควรสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ใหเดก็รูสึกอยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  
 

4.   ครูควรกระตุนใหเดก็แสดงออกทางความคิดและการตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควร
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 

5.   ครูควรใหคําแนะนําเม่ือเด็กแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเลือกพฤติกรรมเกี่ยวกับ
มารยาทไทยไมถูกตองและไมเหมาะสมกับสถานการณ 
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บทบาทเด็ก 
 
 1.   ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
 
 2.   รวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัมารยาทไทยท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณ 
 
ประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทไทยจากการดูส่ือมัลติมีเดียและ
การตอบคําถาม 
 
    2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
วันและเวลาการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 

แผนการจัดกิจกรรมกลุม (เร่ือง) วัน เวลา (ครั้งละ 30 
นาที) 

มารยาทในอิริยาบถการยืน  
มารยาทในอิริยาบถการเดิน  
มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)  
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
มารยาทในการรับประทานอาหาร  
กิจกรรมบูรณาการ มารยาทไทย 
กิจกรรมบูรณาการ มารยาทไทย 

จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 

10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
 

แผนท่ี 1 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน (การใหความรู) 

 
จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะการยนืท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดมิเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืนวา ปกติ
เวลาเด็กๆยืน ยืนอยางไร พรอมท้ังใหเดก็สาธิตทายืน 
 
 2.   ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย คือ เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน 
 
 3.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการอิริยาบถการยืน คร้ังท่ี 1 โดยดภูาพการยนื
ท่ีเหมาะสม เชน ภาพลักษณะการยนืตามลําพัง โดยยนืขาชิดกันหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยตาม
สบาย ภาพการยืนกับผูใหญ โดยยนืตรง ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองขางแนบลําตัว
หรือประสานกันไวขางหนา คอมตัวเล็กนอย และดูภาพการยืนท่ีไมเหมาะสม เชน ภาพการยืนเทา
สะเอว การยืนกางขา พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาพการยืนท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
 
 4.   ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพการยนืท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
พรอมทั้งสรุปวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน  
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน  
คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการยืน 
ท่ีเหมาะสมและไม
เหมาะสมกับสถานการณ 

เด็กๆดภูาพเหลานี้แลวอยากยืนแบบไหน
คะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ 
โอะ โอ การยนืแบบนี้เรียกวายืนเทา
สะเอวเปนทายืนท่ีไมนารักเลยคะ 
อุย ... การยนืกางขามากจนเกนิไปดูไม
เรียบรอยนะคะ  
ยืนแบบนี้นารักมากคะ แตเหมาะสําหรับ
ยืนตามลําพังคนเดียวหรือยืนกับเพ่ือน
เปนทายนืท่ีสุภาพและสบาย  
ดีจังคะ การยืนแบบนี้เปนทายืนท่ีสุภาพ
เหมาะสําหรับยืนกับผูใหญ เชน ยืนกับ
คุณครู หรือปู ยา ตา ยายก็ไดนะคะ 

 
 
ยืนเทาสะเอว 
 
ยืนกางขา 
 
ยืนตามลําพัง  
 
 
ยืนกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการยืนจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืนและการตอบคําถาม 
 
 2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกีย่วกบัลักษณะการยนืท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
เปดโอกาสใหเด็กๆเลือกวา ปกติเด็กๆยืนแบบใด เชน ยืนกบัผูใหญ ยืนตรง ขาชิด ปลายเทาหางกัน
เล็กนอย มือท้ังสองขางแนบลําตัว, ยืนตามลําพัง ขาชิดหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยแนบลําตัว
ตามสบาย, ยืนเทาสะเอว, ยืนกางขา เปนตน เพื่อใหเด็กไดสังเกต แยกแยะลักษณะการยืนท่ีถูกตอง
และเหมาะสมกับสถานการณ เดก็สามารถใหเหตุผลไดวาการยืนเทาสะเอวไมเหมาะสมเพราะดูแลว
ไมนารัก สวนการยืนกางขาเปนทาทางการยืนท่ีดแูลวไมสวยงาม พรอมท้ังแสดงใหครูดูวาปกติเดก็
จะยนืตรงเทาชิดเม่ืออยูตอหนาคุณครู 
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แผนท่ี 2 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน (การฝกปฏิบัติ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเดก็ไดฝกปฏิบัตแิละแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนวา  เด็กๆ ควรยืนอยางไร 
 
 2.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน คร้ังท่ี 2 พรอมท้ังใหเดก็ฝก 
ปฏิบัติการยืนตามลําพัง โดยยืนตรง ขาชิดหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยตามสบาย และการยนืกับ
ผูใหญ ควรยนืตัวตรง ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองขางแนบลําตัวหรือประสานกันไว
ขางหนา คอมตัวลงเล็กนอย 
 
 3.   จากนั้นครูใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม เม่ือครูเปดเพลงใหเด็กสงตุกตาไปใหเพื่อนคนถัดไป 
เม่ือเพลงหยดุ ตุกตาอยูท่ีใครใหคนนัน้แสงทาทางการยืนท่ีถูกตอง ถาแสดงทาการยืนไมถูกตองให
เพื่อนๆแนะนาํการยืนท่ีถูกตองให 
 
 4.   ครูและเด็กชวยกันสรุป เร่ืองมารยาทในอิริยาบถการยืน พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กได
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนํา 
และอธิบายเพิม่เติม  
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน  
คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการยนืตามลําพัง 
การยืนกับผูใหญและ
สามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการยืนแบบไหน
คะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
การยืนตามลําพังยืนขาชิดกนัหรือหางกนั
เล็กนอย แขนปลอยตามสบาย 

 
 
ยืนตามลําพัง 
 

 ยืนตรง ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย 
มือท้ังสองขางแนบตัว หรือประสานไว
ขางหนา คอมตัวลงเล็กนอย 

ยืนกับผูใหญ 
 

 

 
 
 
 
 



 

 

87 

การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการยืนจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืนและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การยนื
แบบใดกอนระหวางการยนืตามลําพังกับการยืนกับผูใหญ จากนั้นครูและเด็กฝกการยืนโดยดูจากส่ือ
มัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน เม่ือเด็กสามารถยืนไดถูกตอง ครูเร่ิมกจิกรรมโดยใหเด็กนั่งเปน
วงกลมพรอมสงตุกตาไปตามเสียงเพลง เม่ือเพลงหยุดตุกตาอยูท่ีใคร คนนั้นจะตองลุกข้ึนยนืในทา
ยืนท่ีถูกตอง ซ่ึงจากการจดักจิกรรมเด็กตั้งใจฝกการยืน พรอมท้ังชวยผูวิจัยสังเกตวามีเพื่อนคนใด 
ยังยืนไดไมถูกตอง ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหเด็กๆแนะนําเพือ่นท่ียังทําไมถูกตอง เปนลักษณะเพ่ือน
สอนเพื่อน และเม่ือทํากจิกรรมเด็กใหความสนใจ สนุกสนานกับเพลงที่เปดเปนอยางมาก  
แตก็สามารถแสดงทาทางการยืนไดถูกตองตามท่ีเรียนมา 
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แผนท่ี 3 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทอิริยาบถการยืนในสถานการณตางๆ 
 

2.  ครูใหด็กแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมชวยกันคิดสถานการณท่ีมีอิริยาบถ
การยืนเขามาเกี่ยวของโดยไมซํ้ากัน 
  
 3.  ครูใหเวลาเด็กเตรียมตัว ซักซอมเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติใหชั้นเรียน 
 
 4. ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาช้ันเรียนกลุมละไมเกิน 5 นาที  และขณะแตละกลุม
แสดงเพื่อนและครูจะชวยกันดูความถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหลังจากจบการแสดง 
 
 5.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยนืคร้ังท่ี 3 เพื่อใหเดก็ชวยกนั 
เลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
 

6.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนวาควรสถานการณแตละ
สถานการณเดก็ๆควรยืนอยางไร พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควร
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถาม
ไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน  
คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

ขณะยืนพดูกับคุณครู เด็กๆควรยืน
อยางไร  
ยังไมถูกตองคะ เพราะการยนืเทาสะเอว
เปนการยนืท่ีไมเรียบรอย เดก็ๆไมควรยนื
ลักษณะน้ี ลองเลือกใหมสิคะ   
ถูกตองแลวคะ ขณะยืนพดูกบัคุณครู 
เด็กๆ ควรยนืตรงมือประสานไวขางหนา 
หรือแขนแนบลําตัวก็ไดนะคะ คอมตัวลง
เล็กนอย ซ่ึงเปนการยืนท่ีสุภาพและนารัก
มากคะ 
ยังไมถูกตองคะ เพราะการยนืตามสบาย
เปนการยนืท่ีเหมาะสําหรับยืนตามลําพัง
นะคะ ลองเลือกใหมสิคะ  สามารถเลือก
คําตอบท่ีถูกตองได 

แบบทดสอบการยืน 
 
ยืนเทาสะเอว 
   
    
ยืนตรงมือประสานไว 
ขางหนา คอมตัวลง
เล็กนอย 
   
 
ยืนตามสบาย 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการยืนจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืนและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุม  
คิดสถานการณท่ีควรยนืใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณท่ีเด็กๆคิด พรอมท้ังออกมาแสดงหนา
ชั้นเรียน ปรากฏวาเด็กสามารถคิดสถานการณไดหลากหลาย พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติม เชน ยืนรอ
คุณหมอ ควรยนืตรง ขาชิด มอืท้ังสองขางแนบลําตัว เพื่อจะไดดูเรียบรอย ไมควรวิ่งเลนซุกซน 
จากนั้นครูใหเด็กๆชวยกันตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงเด็กตั้งใจฟงคําถามและตอบตามท่ีตนเอง
คิดวาถาเปนเดก็เอง จะยืนแบบใด แตก็มีบางคนท่ีตอบผิด ครูจึงตองอธิบายพรอมใหเหตผุลเพ่ิมเติม 
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แผนท่ี 4 การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะการเดนิท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดนิท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินวา  
ปกติเวลาเด็กเดิน เดนิอยางไร พรอมกับใหเด็กสาธิตทาเดนิ 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย คือ มารยาทในการอิริยาบถการเดิน 
  
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน คร้ังท่ี 1 โดยดภูาพการเดิน 
ท่ี เหมาะสม คือ เดินตามลําพงั กาวเทาไมยาวหรือส้ันจนเกนิไป แกวงแขนพองาม และการเดินกับ
ผูใหญ ควรเดนิหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ันจนเกนิไปและเวนระยะหางเล็กนอย มือท้ังสองขาง
ประสานกันไวขางหนา สวนการเดินท่ีไมเหมาะสม เชน การเดินลวงกระเปา การเดนิเอามือ 
ไพลหลัง 
 
 4.  ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับครูและเด็กรวมกัน แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาพการเดินท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม พรอมท้ังสรุปวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและ
เหมาะสม หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการยืนท่ี
เหมาะสมและไมเหมาะสม
กับสถานการณ 
 
 

ทาท่ีเด็กๆเดินคือทาไหนคะ คลิกท่ีภาพ
เลยคะ  
โอะ โอ การเดนิลวงกระเปาเปนทาเดินท่ี
ไมนารักเลยคะ  
อุย การเดนิเอามือไพลหลังดไูมเรียบรอย
เลยคะ  

 
 
เดินลวงกระเปา 
 
เดินเอามือไพลหลัง 
 

 เดินแบบนี้นารักมากคะ เหมาะสําหรับเดิน
ตามลําพังคนเดียว หรือเดนิกับเพ่ือน  
ถาเดินตามผูใหญ ควรเดินดวยทาทางท่ี
สุภาพจะดูนารักนาเอ็นดูแบบนี้ โดยเวน
ระยะหางจากผูใหญเล็กนอย 

เดินตามลําพัง 
 
เดินกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการเดินจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับลักษณะการเดินท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
เปดโอกาสใหเด็กๆเลือกวา ปกติเด็กๆเดินแบบใด โดยดูตวัเลือกจากส่ือมัลติมีเดีย เชน เดินตาม
ลําพัง เดินตัวตรง กาวเทาไมยาวหรือส้ันจนเกินไป หรือ เดินลวงกระเปา การเดินเอามือไพลหลัง 
เปนตน เพื่อใหเด็กไดสังเกต แยกแยะลักษณะการเดนิท่ีถูกตองและเหมาะสม เด็กสามารถใหเหตุ
ผลไดวาการเดินลวงกระเปา การเดินเอามือไพลหลัง ไมเหมาะสมเพราะดูแลวไมนารัก ดูเปนนักเลง
มากกวานักเรียน พรอมบอกผูวิจัยวาปกติเด็กเรียบรอยไมวิ่ง หรือเอามือลวงกระเปา  
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แผนท่ี 5  การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน (การฝกปฏิบัติ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีเหมาะสมกับสถานการณ
ได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินวาควรเดินอยางไร 
 
 2.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน คร้ังท่ี 2 พรอมท้ังใหเดก็ฝก
ปฏิบัติการเดินตามลําพัง ควรเดินหลังตรง กาวเทาไมส้ันหรือยาวจนเกนิไป แกวงแขนพองาม และ
การเดินกับผูใหญ ควรเดินหลังตรง ไมกาวเทาส้ันหรือยาวจนเกินไปและเวนระยะหางเล็กนอย  
มิอประสานกนัไวขางหนา 
 
 3.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหออกมาแสดงบทบาทสมมติตามท่ีกําหนด 
 
  กลุมท่ี 1 แสดงบทบาทเปนนักเรียนเดนิตามคุณครู 
  กลุมท่ี 2 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณยาย 
  กลุมท่ี 3 แสดงบทบาทเปนเด็กเดนิตามพระ 
  กลุมท่ี 4 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณปู 
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 4.   ครูและเด็กชวยกันสรุป เร่ืองมารยาทในอิริยาบถการเดิน พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นชัดเจน ครูควรใหคําแนะนํา 
และอธิบายเพิม่เติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนนิเร่ือง การปฏิบตัิเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 

การปฏิบตัิเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการเดิน
ตามลําพัง การเดินกับ
ผูใหญและสามารถปฏิบัติ
ไดถูกตอง   

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการเดินแบบ
ไหนคะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
เดินหลังตรง กาวเทาไมยาวหรือส้ัน
จนเกนิไป แกวงแขนเล็กนอยพองาม  
เดินหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ัน
จนเกนิไป เวนระยะหางเล็กนอย มือท้ัง
สองประสานไวขางหนา 

ฝกปฏิบัติ 
 
การเดนิตามลําพัง 
 
การเดินกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการเดินจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การเดนิ
แบบใดกอนระหวางการเดนิตามลําพังกับการเดินกับผูใหญ จากนั้นผูวิจยัและเด็กฝกการเดินโดยดู
จากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน เม่ือเด็กสามารถเดินไดถูกตอง แตมีบางคนที่เดินไปแหย
เพื่อน จนตองยายมาฝกการยนืใกลๆผูวิจยั จากนั้นเร่ิมกิจกรรมโดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุมใหแตละ
กลุมออกมาแสดงบทบาทสมมุติ เชน การเดินกับคุณตา จะมีคนหน่ึงเปนคุณตา สวนท่ีเหลือเปน
หลานๆเดินตามคุณตา ซ่ึงเดก็สนุกสนานมากและต้ังใจเดนิใหถูกตอง พรอมท้ังใหเหตุผลไดวา  
ถาเดินไมเรียบรอยอาจจะชนคุณตาหกลมได 
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แผนท่ี 6 การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในอิริยาบถการเดนิท่ีอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประสบการณเดิม และมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
ในปจจุบัน 

 
2.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหออกมาแสดงบทบาทสมมติตามท่ีกําหนด 
 

  กลุมท่ี 1 แสดงบทบาทเปนนักเรียนเดนิตามคุณครูและเดินตามลําพัง 
  กลุมท่ี 2 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณยายและเดินตามลําพัง 
  กลุมท่ี 3 แสดงบทบาทเปนเด็กเดนิตามพระและเดินตามลําพัง 
  กลุมท่ี 4 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณปูและเดินตามลําพัง 
 

3.  ครูใหเวลาเด็กเตรียมตัว ซักซอมเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 
 
 4. ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาช้ันเรียนกลุมละไมเกิน 5 นาที  และขณะแตละกลุม
แสดงเพื่อนและครูจะชวยกันดูความถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหลังจากจบการแสดง 

 
5.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินคร้ังท่ี 3 เพื่อใหเดก็ชวยกนั 

เลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
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6.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการเดินวา ควรเดินอยางไร พรอมท้ัง
เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถ 
การยืนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเดก็ตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน  
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 

 
สื่อ 
 
 1.  หนากากรูป คุณครู คุณปู คุณยาย และพระ 

2.  ส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน 
คร้ังท่ี 3  

 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

ถาตองเดินไปกับคุณยาย เดก็ๆควรเดิน
อยางไร  
ยังไมถูกตองคะ เพราะการเดิน
ลวงกระเปาเปนทาเดินท่ีไมนารักเลยคะ 
ลองเลือกใหมสิคะ  
โอะ โอ การเดนิเอามือไพลหลังดูไม
เรียบรอยเลยคะ ลองเลือกใหมสิคะ 
ใชเลยคะ  เม่ือเดินกับคุณยาย  ควรเดิน
เวนระยะหางเล็กนอย หลังตรง มือท้ัง
สองประสานไวขางหนา กาวเทาพองาม 

แบบทดสอบการเดิน 
 
เดินเอามือลวงกระเปา 
    
    
เดินตามสบาย 
 
เดินหลังตรง มือ
ประสานไวขางหนา 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการเดินจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุม  
คิดสถานการณท่ีควรเดนิใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณท่ีเดก็ๆคิด พรอมท้ังออกมาแสดงหนา
ช้ันเรียน ปรากฏวาเด็กสามารถคิดสถานการณไดหลากหลาย พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติม เชน เดินไป
ตักบาตรกับคุณยาย จะตองเดินตามคุณยายโดยไมเดินใกลคุณยายมากจนเกนิไป และไมวิ่งเพราะ
อาจจะชนคุณยายจนหองสําหรับใสบาตรหลนได จากนัน้ครูใหเดก็ๆ ชวยกันตอบคําถามจากส่ือ
มัลติมีเดีย ซ่ึงเด็กตั้งใจฟงคําถามและตอบตามท่ีตนเองคิดวาถาเปนเด็กเอง จะเดินแบบใด เม่ือเด็ก
ตอบถูกดีใจกนัมาก พรอมบอกผูวิจยัวา เพราะต้ังใจเรียนจึงตอบคําถามไดถูกตอง 
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แผนท่ี 7 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะการนัง่ท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนัง่ท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวา ปกติ
เด็กๆนั่งอยางไร พรอมกับใหเด็กแสดงทานั่ง 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนัง่ 
 
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง คร้ังท่ี 1 โดยดูภาพการน่ังท่ี
เหมาะสม เชน นั่งเกาอ้ี ควรนั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด มือวางบนหนาขา การนั่งพบั
เพียบ พบัขาซายทับขาขวา มอืประสานกันไวบนขาซาย เหมาะสําหรับนั่งพื้น และการนั่งขัดสมาธิ 
เหมาะสําหรับนั่งสมาธิหรือนั่งเลนบนพ้ืน สวนทานั่งท่ีไมเหมาะสม เชน นั่งกางขา นัง่บนพ้ืนเหยยีด
ขาไปขางหนา 
 
 4.  หลังจากดส่ืูอมัลติมีเดีย ครูใหเดก็ยืนเปนวงกลม เปดเพลง เม่ือเพลงหยุดใหเด็กแสดง
ทาทางการนั่งตามคําส่ัง  
 
 5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกบัมารยาทในอิริยาบถการนั่ง พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกบัมารยาทในอิริยาบถการนั่งท่ีเหมาะสมกบั
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนํา
และอธิบายเพิม่เติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการนั่ง
ท่ีเหมาะสมและไม
เหมาะสมกับ
สถานการณ 
 
 

เด็กๆชอบนั่งแบบไหนคะ คลิกภาพท่ี
เด็กๆชอบเลยคะ  
นั่งกางขาดูไมเรียบรอยเลยคะ  
ทานั่งแบบนี้สุภาพมากเลยคะ  
นั่งเหยียดขาแบบน้ี เหมาะสําหรับนั่งเลน
คนเดียวหรือเลนกับเพ่ือนสนิท อยานั่ง
เหยยีดขาตอหนาผูใหญนะคะ  
การนั่งขัดสมาธิเหมาะสําหรับนั่งพักผอน
หรือนั่งสมาธินะคะ  
การนั่งพับเพียบเปนการนั่งกบัพื้นที่
สุภาพเรียบรอยและสวย งามมากท่ีสุด  

 
 
นั่งกางขา 
นั่งเกาอ้ีอยางสุภาพ 
นั่งบนพ้ืนเหยยีดขาไป
ขางหนา 
 
นั่งขัดสมาธิ 
 
นั่งพับเพียบ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการน่ังจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกีย่วกบัลักษณะการนั่งท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
เปดโอกาสใหเด็กๆเลือกวา ปกติเด็กๆนัง่แบบใด โดยดูตวัเลือกจากส่ือมัลติมีเดีย เชน นั่งตัวตรง 
หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด นั่งพับเพียบ นั่งขัดสมาธิ นั่งเหยยีดขาไปขางหนา เปนตน เพื่อให
เด็กไดสังเกต แยกแยะลักษณะการนั่งท่ีถูกตองและเหมาะสม เด็กสามารถใหเหตุผลไดวาการนั่ง
เหยยีดขาตอหนาผูใหญไมดี เพราะไมควรหันเทาไปท่ีผูใหญ แตควรนั่งพับเพียบหรือนั่งขัดสมาธิ
แทน พรอมกบันั่งใหผูวิจัยดู 
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แผนท่ี 8 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง (การฝกปฏิบัติ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในอิริยาบถการนั่งท่ีเหมาะสมกับสถานการณ
ได 
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนัง่ท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวา ควร
นั่งอยางไรจึงจะเหมาะสม 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนัง่ คร้ังท่ี 2 พรอม 
ท้ังใหเดก็ไดฝกปฏิบัติการนัง่ท่ีเหมาะสม เชน การนั่งเกาอ้ี นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด  
เขาชิด มือวางบนหนาขา การนั่งพับเพียบ พับขาซายทับขาขวา มือประสานกันวางไวบนขาซาย  
การนั่งขัดสมาธิ นั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซาย มือท้ังสองขางวางบนหนาขา  
 
 3.  ครูแบงกลุมเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสาธิตการนั่งท่ีถูกวิธี 
พรอมท้ังใหสมาชิกในกลุมอธิบาย หากเดก็นั่งไมถูกครูควรใหคําแนะนําเพิ่มเติม 
 
 4.  ครูและเด็กชวยกันสรุป เร่ืองมารยาทในอิริยาบถการนั่ง พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถนั่งเกาอ้ี การนั่งพับ
เพียบ และนั่งขัดสมาธิได
ถูกตองและเหมาะสม 
 

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการนั่งแบบไหน
คะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขา
ชิด มือวางบนหนาขา 
พับขาซายทับขาขวา มือประสานกันวาง
ไวบนขาซาย 
นั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซาย มือท้ังสอง
ขางวางบนหนาขา 

ฝกปฏิบัติ 
 
การนั่งเกาอ้ี 
 
การนั่งพับเพียบ 
 
การนั่งขัดสมาธิ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการน่ังจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การนัง่แบบ
ใดกอนระหวางการนั่งเกาอ้ี การนั่งพับเพียบ การนั่งขัดสมาธิ จากนั้นผูวิจัยและเด็กฝกการนั่งโดยดู
จากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน เม่ือเด็กสามารถนั่งไดถูกตอง จึงเร่ิมกิจกรรมโดยผูวิจยัจะ
เปดเพลง เม่ือเพลงหยุดเด็กจะตองทํานั่งในทาท่ีบอกไดถูกตอง เด็กๆสนุกกับกิจกรรมมีบางคนท่ีทํา
ทาทางไมทัน แตกย็ังทําไดถูกตอง 
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แผนท่ี 9 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในอิริยาบถการนั่งท่ีอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวาควรจะนั่งอยางไร 
 
2.   ครูและเด็กชวยกันสรุปมารยาทในการน่ังท่ีถูกตอง เหมาะสมในสถานการณตางๆ 

1. ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตวัแทนแตละกลุมออกมารับใบงาน  โดยใหเดก็ชวยกันเลือกกา / 
ลงหนาภาพท่ีมีมารยาทในการนั่งท่ีถูกตอง พรอมท้ังระบายสี ตกแตงใหสวยงาม 
 
 3.  ครูใหเดก็ออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน พรอมท้ังแสดงการนั่งตามท่ีเลือก 
ในใบงาน โดยมีเพื่อนๆ และครูจะชวยกันดคูวามถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหากมีขอผิด  
 

4.  ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งคร้ังท่ี 3 เพื่อใหเดก็ชวยกนั 
เลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
 

5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวาเดก็ๆควรนั่งอยางไร พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถ
การนั่งท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเดก็ตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน 
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

คุณครูใหเด็กๆสมาธิ เด็กๆควรนั่งทาใด  
ยังไมถูกตองคะ การนั่งแบบนี้เรียกวานั่ง
พับเพียบ ลองเลือกใหมสิ  
ยังไมใชคะ นั่งแบบนี้ไมสุภาพ ลองเลือก
ใหมสิคะ 
ถูกตองแลวคะ 

แบบทดสอบการนั่ง 
นั่งพับเพียบ 
 
นั่งเกาอ้ี 
 
นั่งขัดสมาธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการน่ังจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
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บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมใหเด็กทําใบงาน โดยกา / หนาภาพที่นั่งไดถูกตอง 
พรอมท้ังระบายสี ตกแตงใหสวยงาม จากน้ันนําผลงานมาโชวหนาช้ันเรียน ครูและเด็กชวยกันตรวจ
ใบงาน เม่ือมีเด็กทําผิดจะชวยกันอธิบายวาส่ิงท่ีถูกตองคืออะไร โดยจะเนนใหเดก็ๆ อธิบายใหเพื่อน
ฟง เพื่อเปนการทบทวนความรู จากนั้นครูใหเดก็ตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย เด็กตอบไดถูกตอง 
พรอมท้ังทําทาทางประกอบตามส่ือมัลติมีเดีย 
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แผนท่ี 10  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคาพรดวยการไหว (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกมารยาทในการแสดงความเคาพรดวยการไหว และเหมาะสมกับ
สถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคาพรดวย 
การไหว ท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “สวัสดี” โดยมีเนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวสัดี วันนีเ้รามาพบ
กัน เธอกับฉันพบกันสวัสดี” 
 
 2.   ครูแนะนําช่ือเร่ือง คือ มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 
 3.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 1 
พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกับการไหว โดยเร่ิมจากการประนมมือ เปนการแสดงความเคารพ 
โดยการยกฝามือท้ังสองขางมาประกบกนั ใหนิว้มือและฝามือชิดกัน แขนแนบลําตัวระดับอก  
การไหวพระพุทธรูป หรือพระสงฆ โดยการยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับคอมศีรษะลง 
ใหปลายนิว้หวัแมมือจรดระหวางค้ิว ปลายนิ้วช้ีจรดหนาผาก ซ่ึงการไหวพระจะไหวเพียงคร้ังเดยีว
จากนั้นลดมือลงตามปกติ การไหวผูใหญ ไดแก การไหวคุณพอ คุณแม ปู ยา ตา ยาย หรือคุณครู เร่ิม
จากยนืตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกบัคอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หัวแมมือจรดปลายจมูก  
ปลายนิ้วช้ีจรดระหวางค้ิว 
 
 4.   ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปเกี่ยวกับการไหวท่ีถูกตองและเหมาะสม 
หากเดก็แสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการประนมมือ  
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการไหวพระ 
 
 
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการไหวผูใหญ 
 

การประนมมือ เปนการแสดงความ
เคารพโดยการยกฝามือท้ังสองขางมา
ประกบกนั ใหนิ้วมือและฝามือชิดกัน 
แขนแนบลําตัวระดับอก  
การไหวพระพุทธรูป หรือพระสงฆ โดย
การยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอม
กับคอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือ
จรดระหวางค้ิว ปลายนิว้ช้ีจรดหนาผาก 
ซ่ึงการไหวพระจะไหวเพยีงคร้ังเดียว
จากนั้นลดมือลงตามปกติ  
การไหวผูใหญ ไดแก การไหวคุณพอ 
คุณแม ปู ยา ตา ยาย หรือคุณครู เร่ิมจาก
ยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับ
คอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือจรด
ปลายจมูก ปลายนิว้ช้ีจรดระหวางค้ิว  

การประนมมือ 
 
 
 
ไหวพระ 
 
 
 
 
 
ไหวผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย 
การไหว จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหวและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับการประนมมือ การไหวผูใหญ การไหว
พระสงฆหรือพระพุทธรูป พรอมท้ังใหเดก็ๆชวยกันสังเกตวาการไหวผูใหญกับการไหวพระสงฆ
หรือพระพุทธรูปตางกันอยางไร ซ่ึงตอบไดเพียง 4 -5 คน ผูวิจยัจึงแนะนําใหเดก็สังเกตปลาย
นิ้วหวัแมมือวาตางกันอยางไร การที่ใหเดก็ไดสังเกต ไดเรียนรูดวยตน เคาจะจําส่ิงเหลานี้ไดนาน
กวาการท่ีผูวิจยัปอนเนื้อหาใหอยูฝายเดียว  
 



 

 

112 

แผนท่ี 11  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว (การฝกปฏิบตัิ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหวท่ี
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย 
การไหวท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  
วามีการไหวแบบใดบาง แตละแบบไหวอยางไร 
 
 2.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 2 
พรอมท้ังใหเดก็ฝกปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการประนมมือ เปนการแสดงความเคารพโดยการยกฝามือ 
ท้ังสองขางมาประกบกนั ใหนิ้วมือและฝามือชิดกัน แขนแนบลําตัวระดับอก การไหวพระพุทธรูป 
หรือพระสงฆ โดยการยนืตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับคอมศีรษะลง ใหปลายนิ้วหวัแมมือ
จรดระหวางคิว้ ปลายนิว้ช้ีจรดหนาผาก ซ่ึงการไหวพระจะไหวเพียงคร้ังเดียวจากนัน้ลดมือลง
ตามปกติ การไหวผูใหญ ไดแก การไหวคุณพอ คุณแม ปู ยา ตา ยาย หรือคุณครู เร่ิมจากยนืตรง  
เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับคอมศีรษะลง ใหปลายนิ้วหวัแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
 
 3.   ครูใหเดก็ยืนเปนรูปครึ่งวงกลม ชวยกนัรองเพลง “สวัสดี” พรอมแสดงทาทางประกอบ
เพลง โดยครูบอกใหเด็กแสดงการไหวในแบบตางๆ  
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 4.   จากนั้นครูและเด็กชวยกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น ตอบคําถาม หากเดก็ตอบไมถูกตองหรือแสดง 
ความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม   
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 

การฝกปฏบิตัิเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
 
 
สามารถการประนมมือได
ถูกตอง 
 
สามารถไหวพระได
ถูกตอง 
 
สามารถไหวผูใหญได
ถูกตอง 
 
 

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการไหวแบบ
ไหนคะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
ยกฝามือท้ังสองขางมาประกบกัน ใหนิว้
มือและฝามือชิดกัน แขนแนบลําตัวระดับ
อก  
ยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับ
คอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือจรด
ระหวางค้ิว ปลายน้ิวช้ีจรดหนาผาก 
ยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับ
คอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือจรด
ปลายจมูก ปลายนิว้ช้ีจรดระหวางค้ิว 

ฝกปฏิบัติ  
 
การประนมมือ 
 
 
การไหวพระ 
 
 
การไหวผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย 
การไหว จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหวและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การไหว
แบบใดกอนระหวางการไหวผูใหญกับการไหวพระสงฆหรือพระพุทธรูป จากนั้นผูวิจัยและเด็กฝก
การไหวโดยดจูากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน จนเด็กสามารถแยะแยะไดวา การประนมมือ 
ปลายนิ้วจะอยูระดับอก การไหวผูใหญนิว้หัวแมมือจะเล่ือนสูงข้ึนมาอยูท่ีปลายจมูก สวนการไหว
พระสงฆปลายนิ้วหวัแมมือตองสูงข้ึนไปอีกคืออยูระหวางค้ิว 
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แผนท่ี 12  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว ท่ีอยางถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตวัแทนกลุมออกมาจับฉลากดังนี ้
 
  -  การไหวคุณครู 
  -  การไหวคุณพอ คุณแม 
  -  การไหวคุณตา คุณยาย 
  -  การไหวพระสงฆ 
 
 3.  ครูใหเวลาเด็กเพื่อซักซอมการไหวท่ีถูกวิธี จากนั้นใหแตละกลุมออกมาแสดงการไหว
ในลักษณะตางๆหนาช้ันเรียน หากกลุมใดแสดงไมถูกตอง ใหเพื่อนๆในหองชวยกนัแนะนําการ
ไหวท่ีถูกตอง 
 

4.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 3 
เพื่อใหเด็กชวยกันเลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
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5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว พรอมท้ัง
เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหวท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความ
คิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

เม่ือเด็กๆพบคุณปา เดก็ๆควรไหว
อยางไร 
เกงจังเลย ถูกตองแลวคะ เม่ือเด็กๆ พบ
คุณปา ควรยกมือไหวปลายนิ้วหวัแมมือ
จรดปลายจมกู ปลายนิ้วช้ีจรดระหวาง
ค้ิว  
โอะ โอ ยังไมถูกตองคะ ลองเลือกใหม
สิ  
ยังไมใชคะ ลองเลือกใหมสิ  
 

แบบทดสอบ การไหว 
    
ยกมือไหวนิ้วหัวแมมือจรด
ปลายจมูกปลายน้ิวช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
ยกมือไหวนิ้วหัวแมมือจรด
ระหวางค้ิวปลายนิว้ช้ีจรด
หนาผาก 
ประนมมืออยูระดับอก ปลาย
นิ้วอยูระหวางปลายคาง 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
ไหว จากการดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว และการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยใหเดก็แสดงบทบาทสมมติ บางคนแสดงเปนคุณ
แม คุณพอ คุณตา คุณยาย หรือพระสงฆ สวนคนท่ีเหลือเม่ือเจอบุคคลเหลานี้จะตองไหวใหถูกตอง 
จากนั้นครูใหเด็กตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย เดก็สามารถตอบไดดูตอง อยางรวดเร็ว พรอมท้ังบอก
วา จะกลับไปไหวคุณตา คุณยายใหถูกตองอีกดวย 
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แผนท่ี 13  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพ
ดวยการกราบ 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ือง คือ มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบคร้ังท่ี 1 
โดยการกราบผูใหญเปนการแสดงความเคารพตอผูมีพระคุณ เชน คุณครู คุณพอ คุณแม หรือ ปู ยา 
ตา ยาย ดวยการนั่งพับเพียบ ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบลง ใหหนาผากแตะบนมือ และไม
ตองแบมือ  โดยกราบเพยีง 1 คร้ัง การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา  
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลง
ราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพื้นระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ 3  คร้ัง และการกราบพระพุทธรูป กราบ 
3 คร้ังเชนเดียวกับการกราบพระสงฆ ผูชายน่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา ผูหญิง นั่งคุกเขา
ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลงราบกับพื้น ให
หนาผากจรดพื้นระหวางมือท่ีแบ 
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 4.   ครูและเด็กๆชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย
การกราบ หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการกราบคร้ังท่ี 1 
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกราบผูใหญ 
 
 
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกราบพระสงฆ 
 

การกราบผูใหญเปนการแสดงความ
เคารพตอผูมีพระคุณ เชน คุณครู คุณพอ 
คุณแม หรือ ปู ยา ตา ยาย ดวยการนั่งพับ
เพียบ ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบ
ลง ใหหนาผากแตะบนมือ และไมตอง
แบมือ  โดยกราบเพียง 1 คร้ัง 
การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง นั่งบนสนเทา  ผูหญิง นั่งคุกเขา
ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือ
ข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือ
ลงราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพ้ืน
ระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ 3  คร้ัง 
 

กราบผูใหญ 
 
 
 
 
 
กราบพระสงฆ 
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ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
(ตอ) 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (ตอ) 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการกราบ
พระพุทธรูป 

การกราบพระพุทธรูป กราบ 3 คร้ัง
เชนเดยีวกับการกราบพระสงฆ  
ผูชายน่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสน
เทา ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบ
กราบ แบมือลงราบกับพื้น ใหหนาผาก
จรดพื้นระหวางมือท่ีแบ 

กราบพระพุทธรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบจากการดูส่ือมัลติมีเดียมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
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บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับการกราบผูใหญ การกราบพระสงฆ และ
การกราบพระพุทธรูป  พรอมท้ังใหเด็กๆชวยกันสังเกตขอแตกตางของการกราบแตละอยาง วา
ตางกันอยางไร ซ่ึงเด็กชวยกนัตอบวา ทานัง่ไมเหมือนกนั การกราบผูใหญนั่งพับเพียบ แตการกราบ
พระน่ังบนขา บางคนก็สังเกตนิ้วหัวแมมือ และตอบไดถูกตอง ซ่ึงจากส่ิงท่ีเด็กตอบมา บงบอกไดวา
เคาสามารถแยกแยะความแตกตางของการกราบแตละแบบได 
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แผนท่ี 14  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (การฝกปฏิบตัิ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบท่ี
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประการณเดิมและปจจุบันเกี่ยวกบัมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 2.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ คร้ังท่ี 2 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ ดังนี้ การกราบผูใหญเปนการแสดงความเคารพตอผูมีพระคุณ เชน คุณครู คุณ
พอ คุณแม หรือ ปู ยา ตา ยาย ดวยการนั่งพบัเพียบ ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบลง ใหหนาผาก
แตะบนมือ และไมตองแบมือ  โดยกราบเพียง 1 คร้ัง การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง 
นั่งบนสนเทา  ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบ
กราบ แบมือลงราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ 3  คร้ัง และการกราบ
พระพุทธรูป กราบ 3 คร้ังเชนเดียวกับการกราบพระสงฆ ผูชายน่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลง
ราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพื้นระหวางมือท่ีแบ 
 
 3.   ครูสนทนาซักถามเด็กวา “มสีถานการณใดบางท่ีเราควรแสดงความเคารพดวยการ 
กราบ” พรอมท้ังใหเดก็กราบตามสถานการณท่ีเด็กบอกมา 
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 4.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับข้ันตอนการกราบในแบบตางๆ พรอมท้ังเปดโอกาสให
เด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย
การกราบที่เหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรให
คําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการกราบคร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถกราบผูใหญได
ถูกตอง 
 
 
 
 
สามารถกราบพระสงฆได
ถูกตอง 
 

เด็กๆ อยากฝกการกราบแบบใดคะ เลือก
คลิกท่ีภาพเลยคะ  
การกราบผูใหญ โดยการนั่งพับเพียบ 
ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบลง ให
หนาผากแตะบนมือ และไมตองแบมือ 
กราบเพียง 1 คร้ัง 
การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง นั่งบนสนเทา  ผูหญิง นั่งคุกเขา
ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือ
ข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือ
ลงราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพ้ืน
ระหวางมือท่ี กราบ 3 คร้ัง 

ฝกปฏิบัติการกราบผูใหญ 
 
ทานั่งประนมมือ 
หมอบกราบไมแบมือ 
 
 
กราบพระสงฆ 
ทานั่งของผูชาย 
ทานั่งของผูหญิง 
หมอบกราบแบมือ 
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ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถกราบพระพุทธรูป
ไดถูกตอง 

การกราบพระพุทธรูป ผูชาย นั่งคุกเขา
ปลายเทาต้ัง นัง่บนสนเทา  ผูหญิง 
นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา 
ประนมมือข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบ
กราบ ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ี
แบ กราบ 3 คร้ัง 

การกราบพระพุทธรูป 
ทานั่งของผูชาย 
ทานั่งของผูหญิง 
หมอบกราบ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบ จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การกราบ
แบบใดกอนระหวางการกราบผูใหญ การกราบพระสงฆ และการกราบพระพุทธรูป จากน้ันผูวจิัย
และเดก็ฝกการกราบโดยดูจากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน จนเด็กสามารถกราบไดถูกตอง 
แยะแยะไดวา การกราบผูใหญนิ้วหวัแมมือจะอยูท่ีปลายจมูก สวนการไหวพระสงฆหรือ
พระพุทธรูปปลายนิ้วหัวแมมืออยูระหวางค้ิว อีกท้ังยังชวยแนะนําเพื่อนท่ียังทําไมถูกตอง พรอมกบั
ทําเปนตัวอยางใหเพื่อนดวูาท่ีถูกเปนอยางไร โดยเปรียบเทียบกับรูปในส่ือมัลติมีเดีย 
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แผนท่ี 15  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบที่อยางถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุน เกีย่วกับมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมชวยกันคิดสถานการณท่ีมีการแสดงมารยาท
ในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
  
 3.   ครูใหเวลาเด็กเตรียมตัว ซักซอมเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติใหชัน้เรียน 
 
 4.  ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาช้ันเรียนกลุมละไมเกนิ 5 นาที  และขณะแตละกลุม
แสดงเพื่อนและครูจะชวยกันดูความถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหลังจากจบการแสดง 
 
 5.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ คร้ังท่ี 3 
เพื่อใหเด็กชวยกันเลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
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  6.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการกราบท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดง
ความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการกราบ คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

เม่ือพบคุณตา เด็กๆควรกราบแบบใด  
โอะ โอ ยังไมถูกตองคะ ลองเลือกใหมสิ   
 
 ยังไมใชคะ ลองเลือกใหมสิ  
 
ถูกตองแลวคะ การนั่งพับเพียบหมอบ
กราบไมแบมือ เปนการกราบผูใหญ 

แบบทดสอบการกราบ 
นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง
หมอบกราบไมแบมือ  
นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง 
หมอบกราบแบมือ  
นั่งพับเพียบหมอบ
กราบไมแบมือ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบ จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยใหเดก็แบงกลุมออกเปน 4 กลุมแลวใหแตละ
กลุมคิดสถานการณท่ีเกีย่วของกับการกราบ จากนั้นซักซอมและออกมาแสดงใหเพือ่นดู โดยกลุมท่ี
ยังไมไดออกมาคอบตรวจวากลุมท่ีออกมานั้น ทําไดถูกตองหรือไม และมีบางคนในกลุมทําไม
ถูกตอง เด็กจะชวยกันแนะนาํ บางคนลุกข้ึนมาเล่ือนมือใหเพื่อน เพื่อใหปลายนิว้อยูในตําแหนงท่ี
ถูกตอง 
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แผนท่ี 16  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร (การใหความรู) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการรับประทานอาหารที่ถูกตอง
และเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประการณเดมิเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
 2.  ครูแนะนําส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร คร้ังท่ี 1 โดยเลือก
เรียงลําดับรูปภาพแสดงข้ันตอนการรับประทานอาหาร คือ กอนรับประทานอาหารควรลางมือให
สะอาด เพื่อลางส่ิงสกปรกท่ีติดมากับมือออกใหหมดกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง จากนั้นนั่งเกาอ้ี 
เตรียมรับประทานอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ ควรนําถาดอาหารไปเทเศษอาหารออก
ใหหมด แยกชอนสอม เพื่อสะดวกในการลาง และวางถาดอาหารซอนกันใหเรียบรอย 
 
 4.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม แตละกลุมจะมีกลองท่ีมีรูปภาพมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองและไมถูกตองอยู จากนั้นใหเด็กๆชวยกันแยกรูปภาพออกเปน 2 สวน พรอมท้ังทา
กาวติดรูปภาพลงในกระดาษใหถูกตอง ตกแตงใหสวยงามและนําเสนอหนาช้ันเรียน 
 
 5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัมารยาทในการรับประทาน
อาหาร หากเดก็อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรแนะนําและอธิบายเพิม่เติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการรับประทาน
อาหารคร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
 
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความสําคัญของ
การลางมือ 
 

เด็กๆเรียงลําดบัการรับประทานอาหาร 
โดยลากภาพมาวางท่ีตัวเลขใหถูกตองนะ
คะ ถาเลือกผิดภาพจะลอยกลับไป  
กอนรับประทานอาหารเดก็ๆควรจะลาง
มือใหสะอาด เพื่อใหส่ิงสกปรกท่ีติดมา
กับมือออกใหหมดกอนทานอาหารทุก
คร้ังคะ  

 
 
 
ลางมือ   
 
 
 

มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการนัง่รับประทาน
อาหาร 
 

ใชเลย ทานี้ซิเตรียมพรอมรับประทาน
อาหารไดเลย  
ไมควรรับประทานอาหารหกเลอะ 
เทอะนะคะ  

นั่งตัวตรง ทาพรอม
รับประทานอาหาร 
รับประทานอาหารหก
เลอะเทอะ 

มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับข้ันตอนการเก็บ
ภาชนะ 

 

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ควรนําถาดอาหารไปเทเศษอาหารท่ีเหลือ
ออกใหหมดนะคะ  
จากนั้นแยกชอนสอมไปวางไวในท่ีเก็บ
ชอนสอมเพื่อสะดวกแกการลาง  
วางถาดอาหารซอนกันใหเรียบรอยนะคะ 

เทเศษอาหาร 
 
 
แยกชอนสอม 
 
เก็บถาด 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารจากการ
ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู ผูวิจัยใหเด็กเรียงลําดับรูปภาพแสดงข้ันตอนการรับประทานอาหาร ซ่ึง
ประกอบดวยรูปลางมือ นั่งเตรียมรับประทานอาหาร หลังจากทานอาหารเสร็จนําถาดไปเทเศษ
อาหาร แยกชอนสอม และวางถาดขาว ซ่ึงบางคนเลือกไมถูกตอง เชน ไมลางมือกอนทานอาหาร 
บางคนทานเสร็จก็เอาถาดขาวไปวางซอนกนัเลย โดยไมเทเศษอาหาร หรือแยกชอนสอม ซ่ึงผูวิจัย
และเดก็ชวยกนัอธิบายเพิ่มเติม 
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แผนท่ี 17  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร (การฝกปฏบิัต)ิ 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการรับประทานอาหารที่ถูกตอง
และเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดมิเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
2.  ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร คร้ังท่ี 2 คือ ขณะ

รับประทานอาหารควรนั่งตัวตรง เตรียมพรอมรับประทานอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ 
เอาถาดอาหารไปเทเศษอาหารออกใหหมด แยกชอนสอม และวางถาดอาหารซอนกนัใหเรียบรอย 

 
3.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม แตละกลุมจะมีกลองท่ีมีรูปภาพเกีย่วกับการเก็บภาชนะ ให

เด็กชวยกันเรียงลําดับรูปภาพ พรอมกับทากาวติดในกระดาษใหถูกตอง ตกแตงผลงานและออกมา
นําเสนอหนาช้ันเรียน  

 
4.   ครูและเด็กชวยกันสรุปข้ันตอนการเก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ พรอม

ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเหน็ หากเดก็ตอบไมถูกตองครูควรใหคําแนะนําและอธิบาย
เพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการรับประทาน
อาหารคร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถรับประทานอาหาร
และเก็บภาชนะไดถูกตอง
และเหมาะสม 

ขณะรับประทานอาหารควรนั่งตัวตรง 
เตรียมพรอมท่ีจะรับประทานอาหาร 
หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ควรเทเศษอาหารออกใหหมด  แยก
ชอนสอม และวางถาดอาหารซอนกันให
เรียบรอย 

ฝกปฏิบัติการ
รับประทานอาหาร และ
การเก็บภาชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารจากการ
ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารและการตอบคําถาม 
 
 2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
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บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ ผูวิจัยใหเด็กฝกการนั่งทานอาหารที่ถูกตอง โดยน่ังตัวตรงหลังพิงพนักเกาอีก 
ไมนั่งโดยกเกาอ้ี เม่ือกินเสร็จเทเศษอาหารออกใหหมด แยกชอนซอม และนําถาดไปวางซอนกัน 
จากนั้นครูใหเด็กทําใบงาน โดยใหเรียงลําดับรูปข้ันการรับประทานอาหารและการเก็บภาชนะท่ี
ถูกตอง พรอมกับนําไปแปะใหตรงกับชองที่กําหนดให บางคนทําไมถูกเพราะ เคยชินกับพฤตกิรรม
ท่ีตนเองทําประจํา ผูวจิัยจึงตองอธิบายเพิ่มเติม 
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แผนท่ี 18  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการรับประทานอาหารที่อยางถูกตองและเหมาะสม 
  
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปนกลุมละ 5 คน ใหแตละกลุมเขาแถวรับประทานอาหารเพ่ือฝก
มารยาทรวมถึงการเก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ โดยขณะรับประทานอาหารให
ชวยกันสังเกตวา ใครรับประทานอาหารไมถูกตอง เชน ทานหกเลอะเทอะ นั่งยกขา พดูขณะท่ีมี
อาหารอยูในปาก ไมเทเศษอาหาร ไมแยกชอนสอม หรือไมเก็บถาดอาหาร  
 
 3.  ครูใหแตละกลุมออกมารายงานหนาช้ันเรียนวา กลุมตนมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองเหมาะสมหรือไม มีขอควรปรับปรุงแกไขอะไรบาง 
 
 4.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร คร้ังท่ี 3 จากนั้นใหเดก็
ชวยกันเลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
 
 5.  ครูและเด็กชวยกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในการรับประทานอาหาร พรอมท้ังเปดโอกาส
ใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมท่ีควรนําไปปฏิบัติ หากเด็กตอบคําถามหรืแสดงความ
คิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการรับประทาน
อาหารคร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 

ขณะรับประทานอาหาร เดก็ๆควรทาน
อาหารอยางไร  
โอะ โอ ยังไมถูกตองคะ ลองเลือกใหมสิ  
ยังไมใชคะ ลองเลือกใหมสิ  
 
ถูกตองแลวคะ 

แบบทดสอบการ
รับประทานอาหาร 
ทานอาหารหกเลอะเทอะ 
พูดขณะรับประทาน
อาหาร 
ทานอาหารเรียบรอย 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารและการตอบคําถาม 
 
 2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ  ผูวิจัยเปดโอกาสใหเด็กใชส่ือมัลติมีเดียดวยตนเอง โดยจับคูกนัมาเลน 
คนท่ียังไมถึงคิดใหวาดรูปการรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม จากน้ันใหเด็กตอบคําถามจาก
ส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงเด็กๆสามารถตอบไดถูกตอง และบอกผูวิจัยวาจะนําไปปฏิบัติท่ีบานอีกดวย 
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แผนท่ี 19  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่ 
  
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่ง 
 
 3.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุนเกีย่วกับมารยาทใน
อิริยาบถการยนื การเดิน การนั่ง 
 
 2.  ครูและเด็กชวยกันทบทวนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน เดนิ นั่ง  
 
 3.  ครูใหเดก็ยืนเปนคร่ึงวงกลม  จากนั้นครูจะเปดเพลง เม่ือเพลงหยุดใหเด็กๆ  
ทําทาทางตามท่ีครูบอก  โดยทุกคนชวยกนัสังเกตเพื่อนๆรอบขาง ใครทําผิดใหแยกออกมา 
 
 4.  ครูใหคนท่ีถูกแยกออกมาแสดงมารยาทในอิริยาบถการยนื เดิน นั่งท่ีถูกตอง 
 
  5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทไทยในอิริยาบถการยืน เดนิ นั่งท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชดัเจน ครูควรใหคําแนะนํา
และอธิบายเพิม่เติม 
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สื่อ 
 
 1.   เคร่ืองเลนซีดี 

2.   ซีดีเพลง  
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การ
นั่ง 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่อง มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน และการนั่ง โดยใหเดก็
ยืนเปนรูปคร่ึงวงกลม จากนัน้ผูวิจยัเปดเพลง เม่ือเพลงหยุดใหเดก็ๆทําทาทางตามท่ีบอก ซ่ึงนอกจาก
เด็กจะตองตั้งใจฟงคําส่ังและ ยังตองมองเพ่ือนๆวาทําไดถูกตองหรือไม หารมีเด็กทําไมถูกเพื่อนๆที่
ทําไดถูกตองจะบอกผูวจิัยวาผิด เชน ผูวิจยับอกใหนั่งพับเพียบ แตเดก็นัง่ขัดสมาธิ คนท่ีทําถูกจะ
ชวยเตือนเพื่อนและบอกวานั่งพับเพียบนัง่อยางไร พรอมกับนั่งพับเพยีบใหเพื่อนดูวาท่ีถูกตองนั่ง
แบบนี ้
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แผนท่ี 20  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่และ
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ 
  
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่ง
และมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ 
 
 3.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่และมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทไทยท่ีเดก็ควรปฏิบัติ เชน เดก็ๆไปวัดกับคุณ
ตา คุณยาย ควรยืน เดนิ นั่งอยางไร และเม่ือพบพระสงฆควรทําอยางไร 
 
 2.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตัวแทนกลุมมาจับชุดกจิกรรม ซ่ึงประกอบดวยรูปภาพ 
และใบงาน 
 
 3.   ครูใหแตละกลุมชวยกันคัดแยกรูปภาพท่ีแสดงมารยาทไทยเหมาะสมกบัสถานการณ 
การไปวัดกับคุณตา คุณยายไดอยางถูกตอง จากนั้นนํามาทากาวติดบนใบงาน พรอมท้ังตกแตงให
สวยงาม 
 
 4.   ครูใหแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน  พรอมแสดงทาทางประกอบ โดยมี
เพื่อนๆและครูชวยกันตรวจ 
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 5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่งและมารยาท
ในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมจากใบงาน หากเด็ก
ตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 1.  ชุดกิจกรรม รูปภาพ ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การ
นั่งและมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ 
 
    2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งและมารยาท 
ในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ โดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตวัแทนกลุมออกมา
หยิบชุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวยรูปภาพและใบงาน จากน้ันใหแตละกลุมชวยกันแยกแยกมารยาท
ไทยท่ีเหมาะสมกับสถานการณท่ีกําหนด เชน สถานการณไปวัดกับคุณตา ควรมีมารยาทไทย
อะไรบาง เม่ือเลือกรูปภาพได จึงนํามาติดในใบงาน พรอมตกแตงใหสวยงาม จากนัน้แตละกลุม
ออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนวา กลุมตนเองเลือกรูปใดบางเพราะเหตุใด ซ่ึงเดก็ๆตางให
เหตุผลท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ อีกท้ังตางชวยกันทํางานกลุมอยางต้ังใจ พรอมกับทํา
ทาทางประกอบการนําเสนอ เชน นั่งพื้นกบัคุณตา เดก็ๆทําทานั่งพับเพียบ บางคนก็นัง่ขัดสมาธิ เปน
ตน 
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แผนท่ี 21  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุน เกีย่วกับมารยาทไทย 
 
 2.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมชวยกันคิดสถานการณเพื่อแสดงมารยาทใน
อิริยาบถการยนื การเดิน การนั่งมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และ
มารยาทในการรับประทานอาหารไดอยางอิสระ 
 
 3.   ครูใหเดก็ๆมาเลือกอุปกรณเพื่อนําไปใชในการแสดงบทบาทสมมติ และเตรียมตัว
ออกมาแสดงหนาช้ันเรียน 
 
 4.   ครูและเด็กชมการแสดงและดคูวามถูกตองเหมาะสม 
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  5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่งมารยาทใน
การแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณจากการที่เด็กออกมาแสดงหนาช้ันเรียน หากเดก็ตอบคําถามหรือแสดง
ไมถูกตอง ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 

อุปกรณการแตงการ เชน รองเทา เส้ือผา กระเปา 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การ
นั่งมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร  โดยจะกําหนด
สถานการณใหซ่ึงแตละกลุมจะไมซํ้ากนั จากนั้นใหเด็กๆปรึกษากันวา ในสถานการณท่ีผูวิจยั
กาํหนดควรมมีารยาทไทยดานบางจากท่ีเรียนมา พรอมกบัอกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 
ซ่ึงเด็กตางชอบท่ีไดออกมาแสดงเปนคุณครู คุณแม คุณพอ หรือแสดงเปนลูก แตก็มีบางคนท่ีเขิน
อายไมกลาแสดงซ่ึงผูวิจัยตองพูดใหกําลังใจ และทุกกลุมสามารถแสดงไดถูกตองเหมาะสมกับ
สถานการณ 
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แผนท่ี 22  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุนท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมนัง่แถวตอนเรียงหน่ึง โดยเดก็ท่ีอยูตําแหนง
แรกยนืข้ึน  
 
 3.   คุณครูอานคําถามเกี่ยวกับสถานการณ ใหเด็กท่ียนืตําแหนงแรกของทุกแถวแสดง
ทาทางใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณท่ีคุณครูถาม  
 
 4.  แถวใดทําไดถูกตองใหกลับไปตอทายแถว และคนท่ีอยูในตําแหนงถัดไปยืนข้ึนตอบ 
คําถาม สวนคนท่ีตอบผิดใหตอบใหม แถวใดท่ีมีเดก็ตอบครบทุกคนกอนเปนฝายชนะ 
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5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทไทยเหมาะสมกับสถานการณท่ีครูใหเดก็เลน
เกม  หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 

คําถาม 
  
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การ
นั่งมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยแบงเด็กออกเปน  
3 กลุม ใหแตละกลุมนั่งตอแถวตอนเรียงหนึ่ง โดยคนท่ีอยูตําแหนงออกมายืนหนาช้ันเรียน จากนั้น
ครูจะอานคําถาม แลวใหคนท่ีหนึ่งแสดงทาทางประกอบใหถูกตอง เพือ่ตอบถูกจะไดหัวใจ  1 ดวง 
จากนั้นไปตอขางหลัง คนถัดมาก็ออกมายนืเปนผูตอบคําถามตอไป ซ่ึงจะแขงขันกันท้ัง 3 กลุม  
กลุมใดตอบถูกและไดหวัใจมากท่ีสุดเปนกลุมท่ีชนะ ซ่ึงเด็กๆสนุกสนานกับกจิกรรมเปนอยางมาก 
สามารถทําทาทางแทนการพดูตอบคําถามไดถูกตอง โดยไมลังเลหรือถามเพ่ือนๆในกลุม 
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แผนท่ี 23  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุนท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย 
 
 2.   ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมออกมาจับฉลากสถานท่ีไดแก วัด โรงเรียน 
บาน 
 
 3.   ครูใหเดก็ๆชวยกันคิดวาสถานท่ีท่ีเด็กๆจับฉลากได ควรแสดงมารยาทไทยดานใดบาง 
ใหชวยกนัวาดรูป ระบายสีลงในกระดาษแผนใหญ   
 
 4.  ครูใหเดก็ออกมาโชวผลงานพรอมกับแสดงทาทางมารยาทไทยใหสอดคลองกับรูป 
ท่ีวาด 

 
5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ หากเดก็ตอบ 

คําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 

1.   ฉลาก 
 
2.   กระดาษวาดเขียนแผนใหญ 
 
3.   ดินสอสี 

  
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทไทย 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร ครูแบงเดก็ออกเปน 4 
กลุม ใหตวัแทนออกมา จับสลากสถานท่ี เชน โรงเรียน วัด โรงพยาบาล และรับกระดาษวาดรูปแผน
ใหญพรอมสี จากนั้นใหแตละกลุมชวยกนัคิดวาสถานที่ท่ีตัวเองไดนัน้ ควรมีมารยาทไทยอะไรบาง 
พรอมกับวาดรูประบายสีใหสวยงาม จากน้ันออกมานําเสนอผลงานใหเพื่อนๆดูหนาช้ันเรียน ซ่ึงเด็ก
สามารถอธิบายพรอมใหเหตุผลได อีกท้ังมีการแบงหนาท่ีกันทํางาน คือ ถือรูปภาพ 2 คน อธิบาย 1-
2 คน และสมาชิกท่ีเหลือแสดงทาทางประกอบเพ่ือความชัดเจน 
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แผนท่ี 24  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประการณเดิมและปจจุบันท่ีเกี่ยวของกับมารยาทไทย 
  

2. ครูแบงเด็กออกเปน 6 กลุม จากนั้นแจกกระดาษวาดเขียนใหเด็กๆคนละ 1 แผน พรอม 
ดินสอสีกลุมละ  2 กลอง    
 
 3.   ครูใหเดก็วาดรูป ระบายสีเกีย่วกับประการณจริงท่ีเดก็ไดแสดงออกเกีย่วกับมารยาทไทย 
วามีอะไรบาง 
 
 4.  ครูใหเดก็แตละคนออกมานาํเสนอผลงานหนาช้ันเรียน พรอมท้ังอธิบาย แสดงทาทาง 
ประกอบ 
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5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทไทยจากการนาํเสนอผลงานหนาช้ันเรียนของ
เด็ก หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 

1.  กระดาษวาดเขียนแผนใหญ 
 
2.  ดินสอสี 

 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทไทย 
 
    2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร ครูแบงเดก็ออกเปน 4 
กลุม ใหตวัแทนออกมา รับกระดาษวาดรูปแผนใหญพรอมสี จากนั้นครูใหเดก็คิดสถานท่ีท่ีควรมี
มารยาทไทยโดยไมซํ้ากับคร้ังกอน จากนั้นวาดรูประบายสีใหสวยงาม และออกมานําเสนอผลงาน
ใหเพื่อนๆดูหนาช้ันเรียน ซ่ึงเด็กคิดสถานที่ไดหลากหลายเชน พระราชวัง พิพิธภณัฑ 
สวนสาธารณะ เปนตน ซ่ึงจากกิจกรรมบงบอกไดวาเดก็สามารถคิดวิเคราะหและมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับมารยาทไทย อีกท้ังยังสามารถทําทาทางประกอบไดอยางถูกตอง เหมาะสม และ
สวยงาม  
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัย 
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แบบวัดความเขาใจของเด็กปฐมวัย 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมายกากบาททับบนภาพที่ถูกตอง 
มารยาทในอิริยาบถ (การยนื)  
 คําถาม : คุณครูใหเดก็ๆออกมาเขาแถวหนาหองเรียน เดก็ๆควรทําอยางไร 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

ยืนแกวงแขน                                                            ยืนตรง แขนแนบลําตัว                                      เดินไปเดินมา 
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มารยาทในอิริยาบถ (การยนื)  
 คําถาม : เมื่อเด็กๆไดยินเพลงชาติไทย เด็กๆควรยืนอยางไร 

 

 
 

 

 

 

 

 
ยืนแกวงแขน                                                  ยืนตรง                                                                                เดิน 
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มารยาทในอิริยาบถ (การเดนิ)  
 คําถาม : คุณครูใหเดก็ๆไปหยิบหนังสือมาให เดก็ควรทําอยางไร 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
รีบวิ่งไปหยิบหนังสือ                   เดินอยางสุภาพเพื่อไปหยิบหนังสือ                                ยืนเฉยๆ 
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มารยาทในอิริยาบถ (การเดนิ)  
 คําถาม : หลังจากเขาแถวเคารพธงชาติเสร็จแลว คุณครูใหเด็กๆแยกยายกันเขาหองเรียนเดก็ๆควรทาํอยางๆไร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
        เดินเขาหองเรียนอยางสุภาพ       รีบวิ่งเขาหองเรียน                                              ยืนคุยกับเพื่อน 
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มารยาทในอิริยาบถ (การนั่ง)  
 คําถาม : ขณะที่รอคุณครูในหองเรียน เด็กๆควรนั่งอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
      ยืนรอคุณครู                        นั่งเกาอี้เรียบรอย                                                             นั่งคุยกับเพื่อน   
 

โดเรมอนสนก
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มารยาทในอิริยาบถ (การนั่ง)  
 คําถาม : เมื่อเด็กๆเขาไปชมการแสดงเดก็ๆควรนั่งอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ยืนดูบนเกาอี้          นั่งโยกเกาอี้                                               นั่งเกาอี้เรียบรอย  
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มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)   
 คําถาม : เมื่อเด็กๆพบผูใหญควรทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

ยกมือไหว            ยกมือไหวพรอมกลาวคําสวสัดี                                            ยืนตรง 

 
 

สวัสดีครับ 
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มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
 คําถาม : เมื่อเด็กๆพบคุณตาเด็กๆควรทําอยางไร 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
   นั่งเลนของเลน             นั่งคุยกับคุณตา                                            กราบคุณตาพรอมกลาวคําสวัสด ี

คุณตาสบายดีไหม

สวัสดีคะคุณตา 
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มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 คําถาม : ขณะรับประทานอาหารเด็กควรทานอาหารอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
     ทานอาหารหกเลอะเทอะ                  พูดคุยขณะที่มีอาหารอยูในปาก                                                ทานอาหารเรียบรอย 

 

อรอยจังเลย 
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มารยาทในการรับประทานอาหาร (การเกบ็ภาชนะ) 
 คําถาม : หลังจากทานอาหารกลางวันเสร็จ เด็กๆควรทําอยางไร 
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ภาคผนวก ง 
แบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกความถี่การแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 

เรื่อง ............................. เรื่อง ............................. เรื่อง ............................. 
เลขที่ ชื่อ ทําดวย

ตนเอง 
แนะนํา ไมถูก ไมทํา ทําดวย

ตนเอง 
แนะนํา ไมถูก ไมทํา ทําดวย

ตนเอง 
แนะนํา ไมถูก ไมทํา 

16              
17              
18              
19              
20              
21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

           
มารยาทใน
อิริยาบถ  
(การยืน) 
 
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้    
   ยืนตรง ปลายเทา 
ท้ัง 2 ขางหางกันเล็กนอย  
สนเทาชิด มือแนบลําตัว 
   ไมยืนแกวงแขนหรือ
ยืนถางขามากเกินไป   

 เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
  ยืนตรง ปลายเทา 
ท้ัง 2 ขาง หางกันเล็กนอย 
สนเทาชิด มือแนบลําตัว 
   ไมยืนแกวงแขนหรือ
ยืนถางขามากเกินไป   

เด็กไมแสดงอิริยาบถการ
ยืน ยนืแกวงแขนหรือยืน
ถางขามากเกินไป  หรือ
แสดงออกไมถูกตองแม
ไดรับคําแนะนําจากครู
หรือเพื่อน 
 

            
มารยาทใน
อิริยาบถ  
(การเดิน) 
 
             

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้    
     เดินไปทางซายของ
ผูใหญ เวนระยะหาง
พอสมควร  คอมตัวลง
เล็กนอย มือแนบลําตัว 
    ไมเดินโยกตัวหรือ
แกวงมือ  
    ไมกาวเทาส้ันหรือยาว
เกินไป 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
เดินไปทางซายของ
ผูใหญ เวนระยะหาง
พอสมควร คอมตัวลง
เล็กนอย มือแนบลําตัว 
    ไมเดินโยกตัวหรือ
แกวงมือ  
    ไมกาวเทาส้ันหรือยาว
เกินไป 

เด็กไมแสดงอิริยาบถการ
เดิน เดนิโยกตัวหรือ
แกวงแขนหรือแสดงออก
ไมถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย  
ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

         
มารยาทใน
อิริยาบถ  
(การนั่ง) 
 
             

 เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้   
    นั่งหลังพิงพนักเกาอ้ี 
มือท้ัง 2 วางบนหนาขา 
    ผูชาย เขาหางกัน
เล็กนอย สนเทาชิด 
ปลายเทาแยก 
    ผูหญิง ท้ังเขาและเทา
ชิดกัน 
    ไมโยกเกาอ้ี 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
นั่งหลังพิงพนกัเกาอ้ี มือ
ท้ัง 2 วางบนหนาขา 
    ผูชาย เขาหางกัน
เล็กนอย สนเทาชิด 
ปลายเทาแยก 
    ผูหญิง ท้ังเขาและเทา
ชิดกัน 
    ไมโยกเกาอ้ี 

เด็กไมแสดงอิริยาบถ
การนั่ง นั่งโยกเกาอ้ีหรือ
แสดงออกไมถูกตองแม
ไดรับคําแนะนําจากครู
หรือเพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
 ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

          
มารยาทใน
การแสดง
ความเคารพ 
(การไหว) 
 
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้
ผูชาย ยนืตรง เทาชิด 
โนมตัวต่ําลงพรอมกับ
ยกมือไหว ใหปลา
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
ผูหญิง ยนืตรง ถอยเทา
ขางใดขางหนึง่ไปขาง
หลัง ยอเขาลง
พอสมควร พรอมกับ 
ยกมือไหว ใหปลาย
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
ผูชาย ยนืตรง เทาชิด 
โนมตัวต่ําลงพรอมกับ
ยกมือไหว ใหปลา
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
ผูหญิง ยนืตรง ถอยเทา
ขางใดขางหนึง่ไปขาง
หลัง ยอเขาลง
พอสมควร พรอมกับ 
ยกมือไหว ใหปลาย
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 

เด็กไมแสดงความเคารพ
ดวยการไหวหรือ
แสดงออกอยางไม
ถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
 ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

          
มารยาทใน
การแสดง
ความเคารพ 
(การกราบ) 
     
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้
ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง ประนมมือ ยกมือ
ท่ีประนมข้ึนพรอมกับ
กมศีรษะ จากนั้นกมลง
กราบ มือท้ังสองขาง
แบนราบกับพืน้ 
 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลาย
เทาราบไปกับพื้น 
ประนมมือ ยกมือท่ี
ประนมข้ึนพรอมกับกม
ศีรษะ จากน้ันกมลง
กราบ มือท้ังสองขาง
แบนราบกับพืน้ 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนีv้  
ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง ประนมมือ ยกมือ
ท่ีประนมข้ึนพรอมกับ
กมศีรษะ จากนั้นกมลง
กราบ มือท้ังสองขาง
แบนราบกับพืน้ 
 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลาย
เทาราบไปกับพื้น 
ประนมมือ ยกมือท่ี
ประนมข้ึนพรอมกับกม
ศีรษะ จากน้ันกมลง
กราบ มือ 

 เด็กไมแสดงความ
เคารพดวยการกราบ
หรือแสดงออกอยาง 
ไมถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
 ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

           
มารยาทใน
การ
รับประทาน
อาหาร 
 
            
  
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้ทาน
อาหารเรียบรอย  
ไมเลอะเทอะ ไมพูด
ขณะรับประทานอาหาร 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี้ 
ทานอาหารเรียบรอย ไม
เลอะเทอะ ไมพูดขณะ
รับประทานอาหาร 

เด็กแสดงมารยาทใน
การรับประทานอาหาร
ไมถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน หรือทานอาหาร
มูมมาม เลอะเทอะ พูด
ขณะรับประทานอาหาร 
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ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบกิจกรรม 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย  เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 
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การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
 

 
 

การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
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การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
 

 
 

การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
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ภาพจากการสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

ภาพจากการสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร 
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ภาพจากการสังเกตการณแสดงมารยาทไทย 
 

 
 

ภาพจากการสังเกตการแสดงมารยาทไทย 
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ภาพจากการสังเกตการแสดงมารยาทไทย 
 

 
  

ภาพจากการสังเกตการแสดงมารยาทไทย 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวปยวรรณ  ขอจิตตเมตต 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2527  
สถานท่ีเกิด  จังหวดัสตูล 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (การประถมศึกษา)  

มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 
 




