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The objective of this research was to study the effects of whole group activity with 
multimedia on understanding and Thai manner behaviors of preschool Children. 

 
The subjects of this research were 30 children, ranging in age between 3 2

1 to 4 2
1  

years old. They were studying in the second level of kindergarten class semester year of 2009, 
Kaset Home Economics Kindergarten school. The subjects were selected by cluster sampling 
technique. The research instruments were 24 activity plans with multimedia, the child 
evaluation form of the understanding of Thai manner and the record form of Thai manner 
behaviors. The data were analyzed by mean, standard deviation, dependent t – test and content 
analysis.   

 
The research result found that the posttest average scores of child understanding in Thai 

manner was higher than pretest average scores with the level of statistical significant at .05. 
The Thai manner behaviors of preschool children were at good level. The preschool children 
incuased Thai manner behaviors in proper and consistent ways. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 
 
 มารยาทไทยซ่ึงถือเปนเอกลักษณไทยนั้น นับเปนส่ิงสําคัญโดยเหตุผลที่วาในสภาพสังคม
ปจจุบัน ซ่ึงเกดิจากกระแสทางวัฒนธรรมตะวนัตกทําใหแนวคิด ความรูสึกและวิธีการดําเนินชีวิต
เร่ิมเปล่ียนแปลงไป ผูไดรับการฝกฝนอบรมจิตใจมาอยางดี ก็จะแสดงออกใหเห็นถึงกิริยาอาการ
ตางๆ ท่ีมีความงดงาม ออนชอย นุมนวล ละมุนละไม และสามารถแสดงออกไดถูกกาลเทศะ 
มารยาทในการแสดงความเคารพ ไดแก การกราบไหว มารยาทในการเคล่ือนไหวอิริยาบถ มารยาท
ในการรับประทานอาหาร มารยาทในการพดูและมารยาทในการสมาคมอ่ืนๆ มารยาทอันดีงาม
เหลานี้ นอกจากชวยใหชวีิตดาํเนินไปอยางราบร่ืน มีความเขาใจอันดีตอกันและปฏิบัติตอกันอยาง
ถูกตอง เปนเคร่ืองบงบอกถึงการไดรับการอบรมบมนิสัยของบุคคลนั้น และยังเปนหนทางนําตน
ไปสูความเจริญกาวหนาของชีวิตได (เฉลิมศรี  พลายพงษา, 2544) ดังนั้น การขาดมารยาทไทย  
จึงทําใหคนไทยขาดความละมุนละไม สุภาพออนโยนตางไมทราบวาประพฤติปฏิบัติอยางไร 
จึงจะถูกตอง จงึควรจะไดมีการศึกษากันอยางจริงจังเปนปฏิบัติใหถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ 
เพื่อรักษาเอกลักษณความเปนไทยไวสืบไป (สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ, 2539)  
 
 กรมศาสนา (2521) ไดกําหนดหลักการในการปลูกฝงความดีเกีย่วกับมารยาทไววา  
ควรปลูกฝงใหเยาวชนมีความสุภาพออนโยน คือ การมีกริิยาวาจาสุภาพ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง มีสัมมา
คารวะแกคนท่ัวไป และมีมารยาทอันดีงาม คือ การรูจักปฏิบัติตนไมขัดตอจารีตนิยมของสังคม  
ท้ังนี้แผนการพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พุทธศักราช 2550  
ไดมีการสงเสริมใหทุกภาคสวนของสังคมมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมท่ีมีสันติสุข
อยางยั่งยนื บนฐานของวัฒนธรรมไทย และใชส่ือทุกรูปแบบในการสรางสรรคสังคม รักษา สืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ และความหลากหลายของวัฒนธรรมทองถ่ิน เพื่อเชิดชูคุณคาและ 
จิตวิญญาณของความเปนไทย ตลอดจนสรางความสามัคคี เอ้ืออาทร สมานฉันทของสังคมและ
ประเทศชาติ(แผนการพัฒนาสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พุทธศักราช 2550, 2550) ตลอดจนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (2546) ไดกําหนดมาตรฐานการศึกษา
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ปฐมวัย ดานคุณภาพเด็ก ไดกําหนดไววา เด็กมีมารยาทในการพูด การฟง การรับประทานอาหาร 
ตลอดจนการแสดงความเคารพตอผูอ่ืนตามวัฒนธรรมไทยไดอยางเหมาะสม 
 
 พัฒนาการดานสังคมของเด็กปฐมวยัจะปรากฏข้ึนและมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว เดก็วยันี้
รูจักทําตนใหเปนท่ีรักของครอบครัว เม่ือมีประสบการณทางสังคมข้ันแรก เด็กจะปรับตัวเพื่อ
สามารถอยูรวมกันกับผูอ่ืนได และปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคมภายนอกได มีทัศนคติพื้นฐานทาง
สังคม มีความรูสึกตอคน กลุมคนและชีวิตทางสังคม ซ่ึงมีลักษณะพฤตกิรรมทางสังคมท่ีเจริญข้ึน 
(หรรษา  แดงบุญเรือง, 2548) ถาจะพัฒนาและสงเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคใหแกเด็ก พอ แม ครู
และผูท่ีใกลชิด รวมทั้งส่ือตางๆจะตองปฏิบัติตนใหเปนแบบอยางท่ีดใีหแกเด็ก  เนื่องจากวยัเด็กเปน
วัยท่ีพรอมจะเรียนรูและซึมซับส่ิงตางๆรอบตัว โดยตองมีผูชี้แนะในการรูจักแยกแยะพฤติกรรม 
ท้ังท่ีควรทําและไมควรทํา ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของ Bandura (1977) 
นักจิตวิทยาชาวแคนนาดา เช่ือวา การเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกดิข้ึนจากการสังเกตตัวแบบ 
เด็กสามารถเรียนรูอยางเดนชัดไดจากส่ิงท่ีอยูภายใน เชน ความคิด ความรูสึกของตัวแบบ และ
สามารถแสดงออกไดพรอมๆกัน ซ่ึงอาจเปนการเรียนรูใหมๆท่ีเดก็เหน็ไดงายจากชวีิตประจําวัน 
ดังนั้นส่ือการสอนท่ีไดถูกนาํมาใชกับเดก็อนุบาลนั้นมักจะเปนเพียงส่ือภาพนิ่ง หรือการพูดหนาช้ัน
ของครู ทําใหความเขาใจหรือความนาสนใจมีนอยลง เด็กเปนวยัท่ีมีสมาธิในชวงเวลาจาํกัด แตก็
เปนท่ีนาสังเกตถาเด็กเหน็ภาพท่ีเคล่ือนไหวไดมีเสียง มีไฟหลายสี มีภาพมากมาย เชนการตูนในทีวี
เด็กจะจดจําไดงาย จึงเปนขอสังเกตทําใหนาจะนํามาทําเปนบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เพื่อให
การสอนนั้นเพิ่มความนาสนใจและจดจําไดดีข้ึน (ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2547)  
 
 นอกจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนท่ีสามารถนํามาใชเพื่อเพิ่มความนาสนใจใหแกเดก็
แลว ยังมีส่ือมัลติมีเดีย (Multimedia) ซ่ึงเปนส่ือสมัยใหมท่ีสําคัญมากอีกอยางหนึ่งในจํานวน
เทคโนโลยีสารสนเทศท้ังหลาย ซ่ึงไดนําความกาวหนาของเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Technology) 
มาใชในวงการศึกษา ทําใหผูใชสามารถเรียนรูเร่ืองราวตางๆตามความสนใจ และชาเร็วตาม
ความสามารถ มีการนําเอาองคประกอบของส่ือชนิดตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกัน ซ่ึงประกอบดวย 
ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วดิีโอ โดยผานกระบวนการทางระบบคอมพิวเตอร  
ซ่ึงสามารถเพิ่มความนาสนใจและชวยใหจดจําไดดียิ่งข้ึน 
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 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจัดกจิกรรมกลุมประกอบ 
ส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร โดยการนําเอาองคประกอบของสื่อชนิดตางๆ  
มาผสมผสานเขาดวยกัน เชน ตัวอักษร ภาพนิ่ง และเสียง ชวยใหเด็กสามารถเรียนรูและเห็นตัวแบบ
ท่ีชัดเจน ถูกตอง ซ่ึงมีเนื้อหาและการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวยั ประกอบการจัดกิจกรรม
กลุมโดยการใหความรูสรางความเขาใจการฝกปฏิบัติ ตลอดจนการตอบคําถาม เด็กสามารถเรียนรู
และฝกปฏิบัติ ตลอดจนแสดงออกผานกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย และเพื่อเปนแนวทาง 
ในการสงเสริมมารยาทไทยที่เหมาะสมใหแกเดก็ปฐมวัยตอไป 
 

 วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาผลของการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 

 ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากร 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เด็กปฐมวยัช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 
2552 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 3 หองเรียน  
รวม 96 คน 
 
ตัวแปรท่ีศึกษา  
 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
  
 ตัวแปรตาม คือ ความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.   ไดส่ือมัลติมีเดยีท่ีสงเสริมมารยาทไทย เพื่อนําไปใชในการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม
มารยาทไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
  
 2.   ครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเดก็ปฐมวัย ไดมแีนวทางการจดักจิกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดียไปใชในการจดักิจกรรมสงเสริมมารยาทไทยสําหรับเด็กปฐมวัย 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 มารยาทไทย หมายถึง กิริยาอาการที่ควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบ
แผนเหมาะสมกับกาลเทศะ อันประกอบดวย 1) มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง  
2) มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ  3)มารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
 มารยาทในอิริยาบถการยืน หมายถึง ลักษณะการยืนท่ีสุภาพ โดยการยนืตามลําพัง ควรยืน
ขาชิดหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยตามสบาย และการยืนกับผูใหญ ควรยืนตรง ขาชิด ปลายเทา
หางกันเล็กนอย มือท้ังสองขางประสานกันไวขางหนา คอมตัวลงเล็กนอย ไมควรยืนเทาสะเอว หรือ
ยืนกางขา 
 
 มารยาทในอิริยาบถการเดิน หมายถึง ลักษณะการเดินท่ีสุภาพ โดยการเดินตามลําพังควร
เดินหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ันจนเกินไป แกวงแขนเล็กนอยพองาม และการเดินกับผูใหญ 
ควรเดินหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ันจนเกินไป เวนระยะหางเล็กนอย มือท้ังสองขางประสานไว
ขางหนา ไมควรเดินลวงกระเปาหรือเดินเอามือไพลหลัง 
 
 มารยาทในอิริยาบถการนัง่ หมายถึง ลักษณะการนั่งท่ีสุภาพ โดยการนั่งเกาอ้ีควรนัง่ตัวตรง 
หลังพิงพนักเกาอ้ี มือวางบนหนาขา การนั่งพับเพียบควรนั่งขาซายทับขาขวา มือประสานกันไวบน
ขาซาย และการนั่งขัดสมาธิ ควรนั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซาย มือท้ังสองขางวางบนหนาขา ไมควร
นั่งกางขา หรือนั่งเหยียดขาไปขางหนาตอหนาผูใหญ 
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 มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว หมายถึง ลักษณะการแสดงความเคารพดวย
การไหวโดยเร่ิมจากการประนมมือข้ึนใหฝามือท้ังสองขางประกบกัน นิว้มือและฝามือชิดกัน แขน
แนบลําตัวระดบัอก กรณีไวพระ ควรคอมศีรษะลงใหปลายน้ิวหัวแมมือจรดระหวางค้ิว ปลายนิว้ช้ี
จรดหนาผาก สวนการไหวผูใหญควรคอมศีรษะลงใหปลายน้ิวหัวแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิว้ช้ี
จรดระหวางค้ิว 
 
 มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ หมายถึง ลักษณะการแสดงความเคารพดวย
การกราบโดยการกราบผูใหญควรนั่งพับเพยีบ ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบกราบ ไมตองแบมือ 
ใหหนาผากแตะบนมือ กราบเพียง 1 คร้ัง สวนการกราบพระสงฆหรือพระพุทธรูป ผูชายควร
นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา ผูหญิงนั่งคุกเขา ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึน 
พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลงราบกับพื้นใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ  
3 คร้ัง 
 
 มารยาทในการรับประทานอาหาร หมายถึง การรับประทานอาหารทีสุ่ภาพเรียบรอย  
ไมหกเลอะเทอะ ไมพูดขณะรับประทานอาหาร กอนรับประทานอาหารทุกคร้ังควรลางมือให
สะอาด จากนัน้นั่งตัวตรงเพ่ือรับประทานอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จควรเทเศษอาหาร
ออกจากจานใหหมด แยกชอนสอม และนําถาดอาหารไปวางซอนกันใหเรียบรอย 
 
 ความเขาใจดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั หมายถึง การตัดสินใจและพฤติกรรมของ 
เด็กปฐมวัยท่ีแสดงถึงมารยาทท่ีเหมาะสมกับสถานการณไดถูกตองตามแบบ โดยการใหความรู  
การฝกปฏิบัติและการตอบคําถามเกี่ยวกับมารยาทไทย ผานการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดีย อันประกอบดวย 1) มารยาทในอิริยาบถตางๆในการยืน การเดิน การนัง่ 2) มารยาทใน
การแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ  3)มารยาทในการรับประทานอาหาร โดยประเมินได
จากแบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทย  
 
 การแสดงออกของเด็กปฐมวยั หมายถึง พฤติกรรมของเดก็ท่ีแสดงถึงมารยาทไทย 
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณและปฏิบัติไดถูกตองตามแบบ หลังจากไดรับการความรูและการฝก 
ปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทไทย อันประกอบดวย 1) มารยาทในอิริยาบถตางๆ ในการยนื การเดิน การนั่ง 
2) มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ  3)มารยาทในการรับระทานอาหาร  
โดยประเมินไดจากแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย  
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 สื่อมัลติมีเดีย หมายถึง ส่ือท่ีสรางโดยการนําองคประกอบของส่ือชนิดตาง ๆ มาผสมผสาน
เขาดวยกัน ซ่ึงประกอบดวย ตัวอักษร ภาพนิ่ง เสียง ผานกระบวนการทางระบบคอมพิวเตอรเพื่อให
ผูใชไดศึกษาเรียนรูสถานการณและฝกปฏิบัติในดานมารยาทไทย  
 
 การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การจัดกิจกรรมเพ่ือใหเด็กไดเรียนรู
ผานส่ือมัลติมีเดีย ในแตละตอน ประกอบดวย การใหความรู การฝกปฏิบัติและการตอบคําถาม 
ในสถานการณตางๆ โดยผานกิจกรรมวาดรูประบายสี การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงทาทาง
ประกอบเพลง โดยเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงออกดานมารยาทไทยตามความเหมาะสม เพื่อใหเด็ก
เกิดการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีกําหนดไว 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 งานวิจยัเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตรท่ีผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ เพื่อเปนพืน้ฐาน
สําหรับการดําเนินการวิจยั โดยศึกษาตามหวัขอตอไปนี ้
 
 1. พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
 2. ทฤษฎีการเรียนรู  
 3. มารยาทไทย  
 4. การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย  
 5. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ  
 

 พัฒนาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 
พัฒนาการทางสังคม  
 
 พัฒนาการการสังคมเปนส่ิงสําคัญท่ีจําเปนตองศึกษาเรียนรูเพื่อเปนพืน้ฐานในการทํา 
ความเขาใจพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีรายละเอียดของความหมายและลักษณะดังนี ้
 
 พัฒนาการทางสังคม หมายถึง  ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  มีทักษะ
การปรับตัวในสังคม  คือ   สามารถทําหนาท่ีตามบทบาทของตน    รวมมือกับผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบ   
ความเปนตัวของตัวเอง  และรูกาลเทศะ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน, 2546) 
 
 หรรษา  แดงบุญเรือง (2548) ไดกลาววา พฒันาการดานสังคมในเด็กปฐมวัยจะปรากฏข้ึน
และมีพัฒนาการอยางรวดเร็ว เดก็วยันี้รูจกัทําตนใหเปนท่ีรักของครอบครัว เม่ือมีประสบการณทาง
สังคมข้ันแรก เด็กจะปรับตัวเพื่อสามารถอยูรวมกนักับผูอ่ืนได และปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคม
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ภายนอกได มทัีศนคติพื้นฐานทางสังคม มีความรูสึกตอคน กลุมคนและชีวิตทางสังคม ซ่ึงมีลักษณะ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีเจริญข้ึน ไดแก 
  
 1.   ความรวมมือ ในระยะแรกของวัยนี้ความรวมมือยังมีนอยมาก เพราะเดก็จะยึดตนเอง
เปนศูนยกลาง แตตอมาก็จะใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆมาข้ึน และมีระยะเวลานานข้ึน  
 
 2.   การทะเลาะวิวาท เกิดจากการขัดใจกับผูอ่ืน เกิดข้ึนเพราะเด็กขาดประสบการณการอยู
รวมกัน ผลของพฤติกรรมจะรองไหหรือทํารายรางกายกัน แตเม่ือมีประสบการณอยูรวมกันมากข้ึน 
มีการปรับตัวเขากับสังคมไดดีข้ึน การทะเลาะวิวาทจะนอยลง 
 
 3.   ความดื้อร้ัน เกดิเปนปกติของเด็ก จะเพิ่มมากข้ึน โดยเกิดจากผูใหญใชวนิัยเขมงวด
ปกครองเด็ก อาจแสดงออกเปนคําพูด หรือเงียบไมโตตอบ แตเม่ือโตข้ึนจะหายไปเอง 
 
 4.   ความกาวราวรุกราน เดก็จะแสดงความกาวราวรุกรานเม่ือมีความคับของใจอยางรุนแรง 
เชน เม่ือเดก็ถูกทําโทษอยางรุนแรง เด็กจะแสดงความกาวราวโดยรองไห หรือตอสูดวยกําลัง ผูใหญ
จะตองอธิบายดวยเหตุผลใหเขาใจ ไมตามใจเม่ือมีความกาวราวเกิดข้ึน 
 
 5.   การยอมรับ ในระยะแรกความเห็นชอบและการยอมรับของผูใหญนั้นมีความสําคัญ
มากกวาการไดรับจากเด็กวยัเดยีวกัน แตเม่ือเด็กสนใจเพ่ือนมากข้ึนความเหน็ชอบและการยอมรับ
ของผูใหญจะมีความสําคัญนอยกวาการไดรับจากเด็กวยัเดยีวกัน 
 
 6.   ความเขาใจในจริยธรรม ความคิดของเด็กนัน้จะนึกคิดเอาเอง โดยตัดสินผลจาก 
การกระทําของตนเองจากผลท่ีเกิดข้ึนหลังจากการกระทําลงไปแลวภายหลัง 
 
 7.   การเปนผูนํา เด็กท่ีมีลักษณะเปนผูนําของสังคมจะมีสติปญญาสูงหรืออายุมากกวาคน
อ่ืนๆ จะแนะนาํการเลนในกลุมได เด็กท่ีเปนผูนําในวัยนีไ้มคํานึงถึงความตองการของผูอ่ืน บังคับ
ใหผูอ่ืนปฏิบัตติาม และเดก็คนอ่ืนๆจะยินดท่ีีจะทําตามผูนําซ่ึงเปนผลมาจากความคุนเคยกับผูใหญ
และฝกฝนใหเช่ือฟงผูใหญ 
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 จากท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา พัฒนาการทางสังคมเปนความสามารถในการสราง
สัมพันธภาพกบัผูอ่ืน การทําตนใหเปนท่ีรักของคนในครอบครัว การปรับตัวเพื่อใหสามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนไดและปรับปรุงตนเองใหเขากับสังคมภายนอกได มีความรับผิดชอบ และรูกาลเทศะ 
 
พฤติกรรมทางสังคม 
 
 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม  
 
 พฤติกรรมทางสังคมของแตละบุคคลจะแสดงออกอยางแตกตางกัน ข้ึนอยูกับสังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเปนอยู โดยมีนกัการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวดังนี ้
 
 พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกเนื่องจากรับอิทธิพลจากพฤติกรรม
กลุมบุคคลท่ีไดรับการควบคุมโดยองคกรทางลังคม หรือพฤติกรรมที่เดก็แสดงออกเพือ่พยายามมี
อิทธิพลเหนือคน(Page et al., 1977 อางใน วิลาวัลย  เผือกพวง, 2536) 
 
 English (1958 อางใน รัชดาภรณ  อินทะนิน, 2544) ไดใหความหมาย พฤติกรรมทาง 
สังคมวา เปนพฤติกรรมที่แสดงออกเน่ืองจากไดรับอิทธิพลจากกลุมบุคคล หรือเปนพฤติกรรม 
ท่ีแสดงออกซ่ึงถูกควบคุมโดยองคกรทางสังคมท่ีมีการจัดรูปแบบแลว เชน ครอบครัว โรงเรียน  
เปนตน 
  
 จากท่ีกลาวมาขางตน พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล
หรือกลุมบุคคล ท่ีไดรับอิทธิพลจากองคกรทางสังคม และแสดงออกมาในรูปแบบของตนเอง 
ท่ีแตกตางกัน 
 
 ลักษณะพฤติกรรมทางสังคม  
 
 พฤติกรรมทางสังคมของแตละบุคคลจะแสดงออกในลักษณะท่ีแตกตางกัน โดย Seefeltd 
(1980 อางใน รัชดาภรณ  อินทะนิน, 2544) ไดอธิบายถึงลักษณะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ไวดังนี ้
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 1.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 3 ป เปนวยัแหงการยดึตนเองเปนศูนยกลาง เด็กเห็นวา
ตนเองเปนคนสําคัญท่ีสุด มีความสุขท่ีสุดท่ีจะเลนคนเดยีว แตก็ชอบท่ีนั่งเลนอยูขางๆผูอ่ืน ไมเลน
เปนกลุมหรือเลนรวมกับผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ ไมแบงปน เด็กวัยนีย้ังไมมีเพื่อนท่ีเปนท่ีชอบเปน
พิเศษ และจะเลนกบัเด็กอ่ืนท่ีมาอยูใกลๆเทานั้น 
 
 2.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 4 ป เด็กวยันี้เร่ิมสนใจผูอ่ืนมากข้ึน เดก็จะเร่ิมเลนกบัผูอ่ืน
บางในบางสถานการณ ชอบเลนบทบาทสมมติและเลียนแบบพฤติกรรมครอบครัว ซ่ึงพบเห็น 
ในชีวิตประจําวัน แตโดยท่ัวไปเด็กยังมีลักษณะท่ีแสดงความกาวราวทางกาย เอะอะ ไมระมัดระวัง 
เกเร ยังมีลักษณะการเปนนาย คือ ชอบออกคําส่ัง ขณะเดียวกันเด็กเร่ิมเปนผูชวยท่ีดี มีทาทีแสดง
ความเปนมิตร เร่ิมรูจักการแลกเปล่ียนและการรอคอย เร่ิมแบงปนบาง 
 
 3.  ลักษณะทางสังคมของเด็ก 5 ป เด็กวัยนีเ้ร่ิมเปนมิตรมากข้ึน มีความกระตือรือรนท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมข้ึน เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครบทบาทสมมติ เลน
เลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพือ่นนอยลงเพราะเร่ิมเขาใจและยอมรับความสําคัญของ
ผูอ่ืน เปนระยะท่ีเร่ิมมีความคิดเห็นคลอยตามผูอ่ืนและเร่ิมรูสึกไมพึงพอใจ ถาเพื่อนในกลุม 
ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 
 
 4.  ลักษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ป เด็กวยันี้เปนวยัท่ีเร่ิมมีการสานสัมพันธกับผูอ่ืน  
เลนเปนกลุมและมักจะเปนเพื่อนเพศเดียวกัน เร่ิมรูสึกกงัวลเกี่ยวกับสังคมภายในกลุมของตนเอง  
มีเพื่อนรักเปนพิเศษเพยีงเพศเดียว ในการเลนยังชอบเลนแสดงตัวเดน เลนรุนแรง พยายามจะเปนท่ี
หนึ่งในการเลนตองการชนะ และถาหากการเลนนั้นมีกฎเกณฑท่ียากเกนิความสามารถของตน 
ก็จะพยายามปรับกฎนั้นใหเปนประโยชนกับตน 
 
 จากลักษณะทางสังคมของ Seefeltd จะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมักจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง 
และจะเร่ิมมีพฒันาการทางสังคมมากยิ่งข้ึน เร่ิมเลนกับผูอ่ืนบางตามสถานการณ เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจ 
ตลอดจนมีการเลนกันเปนกลุมหลายคน  
 
 นอกจากนี้ Hurlock (1978 อางใน วีรพงศ  บุญประจักษ, 2545) กลาวถึงเด็กอายุ 2 – 6 ป 
วาทัศนคติและพฤติกรรมทีป่รากฏในชวงวัยนี้ คือ การตอตาน การกาวราว การทะเลาะววิาท  
การแขงขัน ชิงดี การรวมมือ การเปนผูนํา การมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ การเปนท่ียอมรับของสังคม 
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การเห็นอกเหน็ใจ และพฤตกิรรมเหลานี้เปนสวนตอบุคลิกภาพ Hurlock ไดแบงพฤติกรรมของเดก็
ตามคาดหมายของสังคม เปน 2 ประเภท ไดแก 
 
 1. พฤติกรรมที่พึงประสงค (พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ) หมายถึง พฤติกรรมเม่ือเด็กทําไป
แลวสรางความพึงพอใจ เปนท่ีนิยมชมชอบแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรม ดังนี ้
 
  1.1   การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูท่ีจะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิ่งได
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับบุคคลอ่ืนๆ เด็กจะเรียนรูท่ีจะใหความรวมมือท่ีจะทํากจิกรรมมากข้ึน 
 
  1.2   การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเดก็มีพฤติกรรมตามท่ีสังคมคาดหวัง 
 
  1.3   ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลนดวย คุยดวยและ
การแสดงความรักใครตอผูอ่ืน 
 
  1.4   การเปนผูนํา เด็กจะมีลักษณะเปนผูนํา คือ ในวัยนี้ผูท่ีมีรูปรางสูงใหญหรือมีสติปญญา
เร็วกวา และอายุมากกวาคนอื่นๆ ทําใหเดก็สามารถออกความเห็น และแนะนําการเลนแกเดก็คน
อ่ืนๆ ซ่ึงยินดีจะทําตาม เพราะติดนิสัยไววางใจในคําแนะนําของผูใหญ 
 
  1.5   ความไมเห็นแกตัว ไดแก การท่ีเด็กแสดงความเอ้ือเฟอเผ่ือแผตอเพื่อนและ 
ใหความชวยเหลือเพื่อน เดก็ท่ีเคยฝกใหแบงปนส่ิงของท่ีตนมีใหผูอ่ืน จะเขาใจคนอ่ืน ไมหวงของ
และชวยเหลือผูอ่ืนมากกวาตนเอง 
 
  1.6   การเลียนแบบ ไดแก การที่เดก็เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีเด็กเหน็วา 
อาจจะเลียนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
 
  1.7   การแขงขัน อาจเปนเคร่ืองมือกระตุนใหเดก็เกิดความสามารถในการอยูรวมกนั 
ในสังคม หรืออาจเปนสาเหตุใหเกิดการทะเลาะวิวาท โออวดจะทําใหเด็กลดความสามารถ 
ในการอยูรวมกัน 
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 2.   พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค หมายถึง พฤติกรรมรวมที่เม่ือเด็กทําไปแลว  
สรางความเดือดรอนและความไมพอใจใหแกตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมดังนี ้
 
  2.1   ความกาวราวเปนปฏิกิริยาตอบสนองความไมสมหวัง เด็กจะตอบสนอง 
ความกาวราวรุกรานออกมาเปนคําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน เดก็ท่ีไมมีใครชอบเรียกรอง
ความเอาใจใสจากคนอ่ืนดวยการหาเร่ืองรังแกเพื่อนๆ ไมวาดวยกําลังหรือคําพูด 
 
  2.2   การทะเลาะวิวาทเกิดข้ึนเพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกับเพื่อน  
เม่ือขัดใจกันเร่ืองเลนจะแยงของกันและจะจองไห ทุบตี แตเม่ือเดก็โตขึ้นจะรูจกัปรับตัวในสังคมดี
ข้ึน ทําใหทะเลาะนอยลงและมีความรุนแรงนอยลง 
 
  2.3   การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมท่ีจะคิดและพดูเกีย่วกับเร่ืองของตนเอง 
 
  2.4   การใชอํานาจเหนือคนอ่ืน โดยชอบทําตัวเปนนาย พูดขมขูผูอ่ืน 
 
  2.5   การยั่วเยาและรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโหหรืออับอาย 
  
  2.6   พฤติกรรมปฏิเสธ โดยเด็กจะแสดงคําพูด อารมณและทาทาง วาจา ในการปฏิเสธ
ไมใหความชวยเหลือหรือรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 
 จากลักษณะพฤติกรรมทางสังคมดังท่ีกลาวมาขางตน ไดแบงลักษณะของพฤติกรรมทาง
สังคมไดจากพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนตามลักษณะชวงวัยของเด็ก และการเกิดพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีพึงประสงค ไมพึงประสงค จะเห็นไดวาพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนลวนเปนผลมาจาก
ประสบการณท่ีเด็กไดรับจากบุคคลรอบตัว การที่จะสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมที่พึงประสงคไดนัน้ 
ตองไดรับความรวมมือท้ังจากครู พอ แมและผูใกลชิดเดก็ ชวยกันตอบสนองความตองการแกเด็ก
ไดอยางเหมาะสม เพื่อใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมของตนเองใหสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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แนวการสงเสริมลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  
 
 แนวการสงเสริมลักษณะพฤติกรรมทางสังคมใหกับเด็กปฐมวัย มีดังตอไปนี้ 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) 
 
 1.   การปรับพฤติกรรมของเด็ก ตองใหเด็กคอยๆปรับพฤติกรรมทีละนอยดวยการเสริมแรง 
เชน ใหการเสริมแรงเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือเม่ือเด็กมีสวนรวมในกจิกรรมตางๆ 
 
 2.   การพัฒนาพฤติกรรมโดยใชตัวแบบท่ีดี การใหเดก็เหน็ตัวอยางท่ีจะชวยใหเด็ก
เลียนแบบตาม เด็กมักจะเลียนแบบผูท่ีเดก็ช่ืนชม เชน พอ แม ครู ญาติพี่นอง เพื่อน นักรอง ตัวละคร
ในนิทานและผูท่ีมีชื่อเสียง 
  
 3.   การใหสัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดวยวาจาหรือทาทางวาเดก็ควรทํา
หรือไม ดวยคําพูดหรือการพยักหนา เปนการใหสัญญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมกอนท่ีเดก็
จะทําอะไรลงไป จะดกีวาการติเตียนเม่ือเดก็ทําอะไรผิดไป 
 
 จากแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมดังกลาว จะเหน็วาการเสริมสรางพฤติกรรม
ทางสังคมท่ีพึงประสงคนั้น ควรเปดโอกาสใหเดก็ไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและไดเรียนรูส่ิงตางๆ
ดวยตนเองในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีผูใหญเปนตัวแบบท่ีด ี

 
 ทฤษฎีการเรียนรู 

 
 ทฤษฎีการเรียนรูท่ีผูวิจัยทําการศึกษาคือ ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจากตัวแบบของ Albert 
Bandura และทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom’s Taxonomy ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
  
ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมจากตัวแบบของ Albert  Bandura  
 
 Bandura (1977 อางใน สุภัค  ไหวหากจิ,  2543) กลาววาพฤติกรรมของมนุษยมีการเรียนรู
พฤติกรรมจากประสบการณตางๆท่ีเกิดท้ังโดยตรง(Direct Experience) คือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนกับ
ตนเอง โดยออม (Indirect Experience) คือ เหตุการณท่ีเกดิข้ึนกับบุคคลอ่ืนหรือการเรียนรูจาก 
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ตัวแบบ (Learning through Modeling) ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยอาศัยกระบวนการสังเกต 
(Observational Learning Process) การเรียนรูสวนใหญในชีวิตประจําวันเปนการเรียนรูดวย
กระบวนการสังเกตจากตัวแบบ ซ่ึงมีองคประกอบท่ีสําคัญ 4 ประการ ดังนี ้
 
  1.1   กระบวนการต้ังใจ (Attentional Processes) บุคคลไมสามารถเรียนรูไดจาก 
การสังเกตถาเขาไมมีความต้ังใจ และรับรูไดอยางแมนยําถึงพฤติกรรมที่ตัวแบบแสดงออก 
กระบวนการตัง้ใจจะเปนตัวกําหนดวาบุคคลจะสังเกตอะไรจากตัวแบบนั้น องคประกอบท่ีมีผลตอ
กระบวนการตัง้ใจแบงออกไดเปน 2 องคประกอบดวยกนั ไดแก องคประกอบของตัวแบบเอง 
พบวาตัวแบบที่ทําใหบุคคลมีความต้ังใจท่ีจะสังเกตนั้นตองเปนตัวแบบท่ีมีลักษณะเดนชัด เปนตัว
แบบที่สังเกตเกิดความพึงพอใจ พฤติกรรมท่ีแสดงออกไมซับซอนมากนัก จิตใจรวมท้ังพฤติกรรม
ของตัวแบบท่ีแสดงออกนัน้ควรมีคุณคาในการใชประโยชนอีกดวย นอกจากองคประกอบของ 
ตัวแบบแลว ยงัมีองคประกอบของผูสังเกตอีกดวย ซ่ึงไดแก ความสามารถในการรับรู การไดยนิ 
การรับรูรส กล่ิน และสัมผัส จุดของการรับรู ความสามารถทางปญญา ระดับการตืน่ตัว ความชอบ 
ท่ีเคยไดเรียนรูมากอนแลว  
 
  1.2   กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) บุคคลท่ีไมไดรับอิทธิพลมากนักจาก 
ตัวแบบถาเขาไมสามารถจะจดจําไดถึงลักษณะของตัวแบบ บุคคลจะตองแปลงขอมูล จากตัวแบบ
เปนรูปแบบของสัญลักษณ และจัดโครงสรางเพื่อใหจําไดงายข้ึน ซ่ึงแนนอนปจจัยท่ีสงผลตอ
กระบวนการเก็บจํา คือ การเก็บรหัสเปนสัญลักษณ เพื่อใหงายแกการจาํ การจัดระบบโครงสราง
ทางปญญา การซักซอมลักษณะของตัวแบบท่ีสังเกตในความคิดของตน และซักซอมดวยการกระทํา 
นอกจากนี้ยังอยูกับความสามรถทางปญญาและโครงสรางทางปญญาของผูสังเกตอีกดวย  
 
  1.3   กระบวนการกระทํา (Production Processes) เปนกระบวนการที่ผูสังเกตแปลง
สัญลักษณท่ีเกบ็จําไวนั้นมาเปนการกระทํา ซ่ึงจะกระทําไดดีหรือไมเพียงใดนัน้ขึ้นอยูกับส่ิงท่ีจําได
ในการสังเกตการกระทําของตนเอง การไดขอมูลยอนกลับจากการกระทําของตนเอง และการเทียบเคียง
การกระทํากับภาพที่จาํได นอกจากนีย้ังข้ึนอยูกบัลักษณะของผูสังเกตอีกดวย ซ่ึงไดแก ความสามารถ
ทางกาย และทักษะในพฤตกิรรมยอยๆตางๆท่ีทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ  
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  1.4 กระบวนการจงูใจ (Motivational Processes) การท่ีบุคคลเกิดการเรียนรูแลว 
จะแสดงพฤติกรรมหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับกระบวนการจูงใจ กระบวนการจูงใจยอมข้ึนอยูกับ
องคประกอบของส่ิงลอใจจากภายนอก ส่ิงนั้นจะตองกระตุนการรับรู เปนส่ิงของท่ีจับตองได เปนท่ี
ยอมรับของสังคมและพฤติกรรมท่ีกระทําตามตัวแบบนั้นสามารถท่ีจะควบคุมเหตุการณตางๆ ได  
นอกจากนี้ยังข้ึนอยูกับส่ิงลอใจท่ีเหน็ผูอ่ืนไดรับ ตลอดจนส่ิงลอใจของตนเอง ซ่ึงอาจจะเปนวตัถุ
ส่ิงของ และการประเมินตนเอง นอกจากนีใ้นแงของผูสังเกตนั้น ยังข้ึนอยูกับความพึงพอใจในส่ิงลอ
ใจ ความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคมและมาตรฐานภายในของตนเอง 
 
 Bandura ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบไววา การเรียนรูดวยการสังเกตจากตัวแบบมีผลทํา
ใหผูสังเกตเกดิความตอบสนอง 3 ประการ คือ 
 
 1.   การไดเห็นพฤติกรรมของตัวแบบ ทําใหผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมใหมๆ ท่ีไม
เคยแสดงมากอนได 
  
 2.   พฤติกรรมของตัวแบบ อาจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูสังเกตท่ีมีอยูกอนใหเพิ่มข้ึน
หรือลดลงได ซ่ึงข้ึนอยูกับผลของพฤติกรรมที่ตัวแบบไดรับ 
 
 3.   การไดเหน็พฤติกรรมของตัวแบบ ชวยใหผูสังเกตสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตนมี
แนวโนมท่ีจะแสดงใหแสดงออกมาไดงายข้ึน 
 
 จากท่ีกลาวมาขางตน การเรียนรูจากตัวแบบเกิดข้ึนไดท่ัวไปในทุกวัฒนธรรม ทุกเพศ  
ทุกวยั ซ่ึงแมแบบท่ีกอใหเกดิการเลียนแบบน้ัน อาจเปนชีวิตจริงในสังคมหรือการสามารถ
แสดงออกในหลายรูปแบบ เชน ทางคําพูด การเขียนรูปภาพหรือหลายๆรูปแบบของสัญลักษณ
รวมกันเปนแมแบบอันเดยีว การเสนอในลักษณะของรูปภาพอาจเสนอในลักษณะตางๆ ข้ึนอยูกับ
ผูเรียนและเนือ้หาท่ีเหมาะสม รวมท้ังการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนส่ิงตางๆ ดวยตัวเอง เพราะเดก็
กระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวและลงมือกระทําดวยตนเอง เม่ือเกิดการกระทําหรือปฏิบัติ
หลายๆคร้ัง ก็จะเกิดเปนลักษณะนิสัยสวนบุคคลอันเกิดจากการเลียนแบบนั่นเอง 
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ทฤษฏีการเรียนรูของ Bloom's Taxonomy 
 
 Bloom แบงทฤษฎีการเรียนรูออกเปน 6 ข้ันท่ีสามารถเช่ือมโยงไปสูแนวทางในการ
พัฒนาการเรียนรูและการประเมินความสามารถจากการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ดังนี ้
 
 ข้ันท่ี 1 ความรู ความจํา(Knowledge) คือความสามารถในการระลึกหรือจําเร่ืองราวท่ีเคย
เรียนรูมาแลวท้ังจากในหองเรียนและประสบการณท่ัวไป จําแนกเปน 
 
 1. ความรูในเร่ืองเฉพาะ ไดแก ศัพทและนิยามตางๆ  
 
 2.   ความรูในแนวทางและวิธีการดําเนินงาน ไดแก ความรูเกีย่วกับระเบียบแบบแผน 
วิธีการ ลําดับข้ันตอน แนวโนมของเหตุการณ การจัดประเภท หมวดหมู เกณฑ  
 
 3.   ความรูในหลักสากลและนามธรรม ไดแก ความรูในเร่ืองหลักเกณฑและขอสรุปท่ัวไป 
ตลอดจนความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
 
 ข้ันท่ี 2 ความเขาใจ (Comprehension) คือความสามารถในการเรียนรู จํา และส่ือสาร 
ความรูนั้นออกมาไดอยางถูกตอง 
 
 ข้ันท่ี 3 การประยุกตใช (Application) คือ ความสามารถในการนําความรู ความเขาใจที่มีอยู
ไปใชในการแกปญหาในสถานการณใหม 
 
 ข้ันท่ี 4 การวิเคราะห (Analysis) คือ ความสามารถในการแยกแยะองครวมของส่ิงตางๆ 
ออกเปนสวนประกอบยอยๆ ประกอบดวย   
 
 -  การวิเคราะหสวนประกอบ (Analysis of Element) แยกแยะคุณลักษณะขององครวมเปน
สวนประกอบยอย 
 
 -  การวิเคราะหความสัมพันธของสวนประกอบ (Analysis of Relationship)แยกแยะ
คุณลักษณะขององครวมเปนสวนประกอบยอยท่ีสัมพันธกัน 
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 -  การวิเคราะหแบบเช่ือมโยงโครงสรางของหลักการ (Analysis of Organizational 
Principles) แยกแยะคุณลักษณะขององครวมเปนโครงสรางของสวนประกอบท่ีสัมพันธกัน 
 
 ข้ันท่ี 5 การสังเคราะห (Synthesis) คือ ความสามารถในการนําความรู ความเขาใจ ตางๆ 
ท่ีผูเรียนไดรับจากข้ันตอนท่ีผานมา มาจัดเรียงหรือประกอบรูปแบบใหมใหตางจากรูปแบบเดิม  
โดยเนนโครงสรางใหม 
 
 ข้ันท่ี 6 การประเมินคา เปนข้ันตอนในการวัดหรือตัดสินใจวาส่ิงใดถูกหรือผิด โดยการวัด
หรือการตัดสินใจบนพื้นฐานของกฎเกณฑและเหตุผลท่ีชัดเจน 
 
 จากทฤษฏีการเรียนรูของ Bloom's Taxonomy สามารถนํามาเปนแนวทางในการจดั
กิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยได โดยเร่ิมจากการข้ันความรู ความจํา 
เพื่อตรวจสอบความรูและประสบการณเดิมของเด็ก กอนจะจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย  
ในข้ันความเขาใจ สามารถทราบไดวาจากการจัดกจิกรรมเด็กไดรับความรูหรือไมซ่ึงสังเกตไดจาก
การส่ือสาร การตอบคําถาม ข้ันประยกุตใช เด็กสามารถนําความรู ความเขาใจจากส่ิงท่ีเรียนไปใช
แกปญหาในสถานการณตางๆได สามารถแยกแยะความแตกตาง จดัเรียงเปนความรูใหมตลอดจน
สามารถตัดสินใจไดเลือกส่ิงถูกผิดได 
 

 มารยาทไทย 
 
 มารยาทไทยเปนเอกลักษณของความเปนไทย ซ่ึงจะแสดงออกใหเหน็ถึงกิริยาอาการท่ีมี
ความงดงาม ออนชอย นุมนวล ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีควรแกการศึกษาดังนี ้
 
ความหมายมารยาทไทย 
 
 มารยาท  เปนพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ท่ีสะทอนออกมาจากจิตใจ  เปนขอปฏิบัติ
ของบุคคลท่ีแสดงตอผูอ่ืนเพือ่การอยูรวมกนัอยางสงบสุข จึงมีผูใหความหมายของมารยาทไวดังนี ้
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 พัว  อนุรักษราชมณเฑยีร (2530)  ไดกลาวถึง มารยาทไทยวา ความมีมารยาทหมายถึง   
การมีกิริยา  วาจา  ใจ  สุภาพเรียบรอย  สังคมไทยไดกําหนดแบบอยางของมารยาทไวหลายชนิด 
ท้ังมารยาทในอิริยาบถตางๆ  การยืน  เดิน  นั่ง   การแสดงความเคารพฯลฯ  ลวนแตเหมาะสมและ 
อาจดัดแปลงแกไขใหสอดคลองกับส่ิงแวดลอมและกาลสมัย  กิริยามารยาทของไทยในแตละทา 
แตละแบบลวนไมขัดกับการใชอวัยวะประกอบทาทาง จงึเปนทาทางท่ีงดงามและถูกตองตามลักษณะ
ของกายวภิาคท้ังส้ิน กุลบุตรกุลธิดาไมวาชาติใด  ถาไดรับการศึกษาและอบรมมาดีแลว 
ท้ังกาย  วาจา ใจยอมไดชื่อวาเปนสุภาพชน  สุภาพชนจะ   รูจักเหนี่ยวร้ังใจตนเอง   มคีวามละอายใจ
ตนเอง  ไมยอมประพฤติการท่ีไมเหมาะสมและสํานึกในเร่ืองกิริยามารยาทของตนเองอยูเสมอ 
 
 ผะอบ  โปษะกฤษณะ (2530)  ไดกลาวถึงมารยาทไววา  มารยาท  หมายถึง  ความประพฤติ
เรียบรอย ซ่ึงมุงไปถึงกิริยาทาทาง แตความจริงมีความหมายกวางออกไปถึงการแสดงออกทุกอยาง
ของมนุษยเรา  เชน  กิริยาทาทาง  สีหนา  คําพูด  การแตงกาย 
 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2539) กลาววา มารยาทหรือมรรยาทมีท่ีใช 
ในภาษาไทยไดท้ัง 2 คํา หมายถึงกิริยาอาการท่ีควรประพฤติปฏิบัติอยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบ
แบบแผนอันเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม ไดแก การยืน  เดนิ นั่ง   นอน  การแสดงความเคารพ  
การรับของและการสงของ  
 
 สวนมารยาทไทยเปนการเจาะจงช้ีแจงใหทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนแหง 
การประพฤตปิฏิบัติแบบไทยท่ีบรรพบุรุษไดพิจารณากําหนดขึ้นและดดัแปลงแกไขให  
สืบทอดกันมา 
 
 สมทรง  ปุญญฤทธ์ิ  (2539) ไดใหความหมายของคําวา มารยาท มาจากภาษาสันสกฤตวา  
“มารยาท” ภาษาบาลีวา “มริยาท” ซ่ึงหมายถึง คันนา โดยมีความหมายตามรากศัพทเดิมวา…  นาดี
ตองมีคัน ถือแนวดนิท่ียกสูงข้ึนสามารถกักเก็บน้ําไวได หรือระบายน้ําออกไปไดตามความตองการ
ฉันใด กิริยาอาการของคนเราก็ฉันนั้น ถามีขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนท่ีเหมาะสมแกกาลเทศะ
และสังคมแลว ยอมแสดงวาผูนั้นเปนผูมีมารยาทหรือวัฒนธรรมอันดีงาม สวนมารยาทไทยเปน 
การเจาะจงช้ีแจงใหทราบถึงขอบเขตหรือระเบียบแบบแผนแหงการประพฤติปฏิบัตแิบบไทยท่ี
บรรพบุรุษของเราไดพจิารณากําหนดขึ้นใหเหมาะสมแกกาลเทศะและสังคม เปนความงดงาม  
ความออนโยนละมนุละไม   เปนเอกลักษณของคนไทยท่ีควรรักษาไวตลอดไป 
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 จากความหมายดังกลาวสรุปไดวา  มารยาทไทย เปนกิริยาอาการท่ีควรประพฤติปฏิบัติ 
อยางมีขอบเขตหรือมีระเบียบแบบแผนเหมาะสมกับกาลเทศะ อันประกอบดวยมารยาทในอิริยาบถ 
การยืน การเดนิ การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
 
คุณคาของการมีมารยาทตอผูประพฤติปฏิบตัิและตอสังคม 
 
 ผูท่ีแสดงออกเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ีดีงาม มีกิริยาอาการออนชอย นุมนวล ยอมสงผลให 
ผูปฏิบัติมคีนช่ืนชม มีบุคลิกท่ีดีงาม โดยผะอบ  โปษะกฤษณะ ( 2530 : 2 ) ไดกลาวถึงคุณคาของ
มารยาทวา คนไทยไดรับการยกยองจากตางชาติมาชานานวา เปนผูมีมารยาทออนโยน นุมนวล 
นารัก บางคนในสมัยนี้คิดวามารยาทไทยนั้นลาสมัย แตถาคิดใหดแีลวจะเห็นวา ผูท่ีมีมารยาทท่ีดี
นั้นก็คือ ผูท่ีปรับปรุง ตนใหเหมาะกับเวลาและสถานท่ี หรือกาลเทศะเปนสําคัญ ฉะนัน้ ผูมีมารยาท
ก็คือผูท่ีทันสมัยอยูเสมอ  ประโยชนของผูมีมารยาทมีอยู  2  ประการ ดังนี้ 
 
 1.   เพื่อประโยชนของผูปฏิบัติ  คือ 
 
  1.1 เปนการเสริมบุคลิกลักษณะของตนเองใหเปนผูมีเสนห เปนท่ีชื่นชมนยิมหรือนับ
ถือแกผูไดพบเห็นไดติดตอดวย 
 
                 1.2 สงเสริมใหผูปฏิบัติมีสุขภาพดี เพราะทวงทาท่ีเปนมารยาทอันดีงามน้ัน ทําให
รางกายมีความสมดุลไมเปนสาเหตุของโรคภัยในภายหลัง 
 

2.   เพื่อประโยชนแกสวนรวม  สังคมมีความสงบสุข  ทําใหผูท่ีอยูในสังคมเดียวกัน   
ไมไดรับความเดือดรอน หรือ เพื่อปองกันมิใหเกิดการกระทบกระทั่งกันข้ึน 
 
 มารยาทไทย เปนเอกลักษณแหงความเปนไทย ผูท่ีไดรับการฝกฝนอบรมจิตใจมาเปน 
อยางดี  กจ็ะแสดงออกใหเหน็ถึงกิริยาอาการ ทาทางตางๆท่ีมีความงดงาม ออนชอย นุมนวล
ละมุนละไม และสามารถแสดงออกไดถูกกาลเทศะและเหมาะแกกาลสมัยจนเปนท่ีปรากฏ 
แกสังคม  
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ประเภทของมารยาท 
 
 มารยาทไทยท่ีผูวิจัยทําการศึกษา สามารถจําแนกเปนประเภทตางได 3 ประเภท ดังตอไปนี ้
 
 1.  มารยาทในอิริยาบถตางๆ ไดแก การยนื การเดิน การนัง่ มีดังนี ้
 
  สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเท่ียว (2551) ไดกลาวไววา มารยาทในการยืน เปน
อิริยาบถที่สรางความสงางามใหผูปฏิบัติ การยืนในลักษณะอกผายไหลผ่ึงจะเปนที่ประทับใจแก 
ผูพบเห็นในสังคม โดยมารยาทในการยืนของไทยมีหลายลักษณะดังนี ้
 
  1.1 การยืนตามลําพัง  ควรยืนในลักษณะสุภาพ ไมกอความรําคาญหรือเกะกะกัดขวาง
ผูอ่ืน การยืนท่ีไมควรปฏิบัติมีดังตอไปนี ้
 
   1.1.1 ไมยืนขากาง  แกวงแขน  เอามือลวงกระเปากางเกงหรือกระโปรง   
 
   1.1.2 ไมยืนโดยยืน่ขาขางใดขางหน่ึงออกไปขางหนาใหกีดขวางทางผูอ่ืนท่ีจะ
เดินผานไปมา 
 
  1.2 การยืนรวมกับผูอ่ืนควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
 
   1.2.1   ไมยืนจับกลุมกันจนเปนท่ีกดีขวางทางเดินของผูอ่ืน   
 
   1.2.2   ไมยืนบังหนาผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนอยูขางหลังตองการดูส่ิงอยูขางหนาดวยกัน 
 
   1.2.3 ผูนอยควรยนืหลังผูใหญหรือผูท่ีอาวุโสกวา 
 
   1.2.4 ในกรณีท่ีจะตองยืนคํ้าศีรษะผูอ่ืนดวยความจําเปน ควรกลาวคําขอโทษกอน 
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   1.2.5 ถายืนเฉพาะหนาผูใหญหรือพระสงฆ ควรอยูในลักษณะสํารวม สุภาพ  
ถาไมจําเปนไมควรยืนตรงหนาผูใหญ ควรยืนเฉียงไปทางซายหรือขวาของผูใหญเล็กนอย  
ยืนตรง ขาชิดกัน และมือท้ังสองขางควรจะประสานกนัไวขางหนา 
 
 จากมารยาทในการยืนขางตน ท้ังการยืนตามลําพัง และการยืนตอหนาผูใหญ ควรอยูใน
ลักษณะท่ีสุภาพ สํารวม เพื่อสรางความสงางามใหแกผูปฏิบัติ 
 
 มารยาทการเดนิ เปนการเสริมบุคลิกภาพไดอีกทางหนึ่ง เพราะขณะเดินนั้นรางกายเกิด 
การเคล่ือนไหว จึงควรเดินตัวตรง หลังตรง ไมสายตัวและไหลไปมา มีชวงการกาวท่ีพองามไมส้ัน
หรือยาวจนเกนิไป (วัลดา สุวรรณนภาศรี, 2551) โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
 1.   การเดินตามลําพัง ควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
 
  1.1   ควรเดนิอยางสุภาพ หลังตรง ชวงกาวไมยาวหรือส้ันจนเกนิไป แกวงมือในลักษณะ 
ปกติ  มือซายแกวงไปพรอมกับกาวเทาขวา  มือขวาแกวงไปพรอมกับกาวเทาซายในทาท่ีสบายๆ 
จังหวะการเดนิสมํ่าเสมอ 
 
  1.2 ไมควรเดินสายตัวหรือโยกศีรษะหรือกอดคอ ลวงกระเปาเอามือไขวหลัง
ในขณะเดนิ พยายามท้ิงน้ําหนักตัวลงไปท่ีปลายเทาและฝาเทาไมใชท่ีสนเทา  
 
 2.  การเดินกับผูใหญหรือเดนิผานผูใหญ ควรปฏิบัติดังนี้ 
 
  2.1 ไมเดินเร็วหรือชากวาผูใหญและตองระมัดระวังในการเดนิชนผูอยูขางหนา 
  
  2.2   เม่ือเดินกับผูใหญใหเดินตามไปทางดานซายเยื้องไปดานหลังระยะหางพอควร  
มืออาจประสานกันอยูในอาการสํารวม  งดการพูดคุย 
 
  2.3 เม่ือเดินผานผูใหญหรือผูท่ีนั่งพื้นหรือนั่งเกาอ้ี ควรกมตัวลงเล็กนอย  
จากมารยาทในการเดินขางตน ท้ังการเดินตามลําพัง และการเดินกับหนาผูใหญ ควรเดินดวย 
ความสํารวม สุภาพ ตลอดไมกาวเทาส้ันหรือยาวจนเกนิไป 
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 มารยาทการนัง่   สํานักวัฒนธรรม กีฬาและการทองเท่ียว (2551)  กลาววา มารยาทในการ
นั่ง เปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเจริญของชนชาตินั้นๆ  ถือเปนมารยาทอีกแบบหนึ่ง   ก็ตองมีระเบียบ
แบบแผนในการนั่งใหถูกหลักการปฏิบัติของสังคมตามกาลเทศะที่แตละคนประสบอยู ไมวา 
การนั่งนั้นจะเปนการนั่งกับพื้นหรือนั่งบนเกาอ้ี ก็ตาม โดยเฉพาะในสมัยท่ียังไมมีเกาอ้ีใชสังคมไทย 
มีแบบฉบับการนั่งกับพื้นเปนเวลานาน โดยมารยาทในการน่ังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1.   การนั่งตามลําพัง  ควรปฏิบัติดังตอไปนี ้
 
  1.1   เม่ือนั่งกับพืน้  ใหนั่งพบัเพียบ  ตัวตรง มือประสานกันไมเทาแขนถานัง่ตอหนา
พระพุทธรูป ไมควรหันปลายเทาเขาหาพระพุทธรูป 
 
      
  1.2 ถานั่งบนเกาอ้ี ควรนั่งปลอยตัวตามสบาย ตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด 
มือประสานหรือวางบนหนาขา  
 
  1.3 ถานั่งบนเกาอ้ี ไมควรนั่งกางขาหรือนั่งโยกเกาอ้ี 
 
 2. การนั่งตอหนาผูใหญ   ควรปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 
  2.1 ควรนั่งอยูในอาการสํารวม  แสดงความเคารพไมปลอยมือตามสบายหรือนั่ง 
ทาวแขนตอหนาผูใหญ  มือประสานโดยการคว่ําและหงาย 
 
  2.2   การนั่งเกาอ้ี  ถาจะลุกข้ึนจากเกาอ้ี  ควรยอตัวเล็กนอยแลวเอ้ียวตัวใชมือจับพนัก
เกาอ้ีเล่ือนถอยหลัง   แลวจึงถอยตัวกลับออกมาจึงลุกข้ึนยืน  ไมควรใชเทาหรือ  ทองขาดัน เกาอ้ี
ใหถอยออกไปเปนการไมสุภาพ 
 
  จากมารยาทในการน่ังขางตน ท้ังการนั่งตามลําพัง และการนั่งกับหนาผูใหญ ควรนัง่
ดวยความสํารวม สุภาพ ไมวาการนั่งนั้นจะเปนการนั่งกับพื้นหรือนั่งบนเกาอ้ีก็ตาม 
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 2.  มารยาทการแสดงความเคารพ การแสดงความเคารพจะตองพจิารณาจากผูท่ีไดรับ 
ความเคารพวาอยูในฐานะใด และในโอกาสใดจึงจะสามารถแสดงความเคารพไดอยางมีมารยาท 
ท่ีดีงาม ถูกตองและเหมาะสม (วัลดา  สุวรรณนภาศรี, 2551)  
 
  “คารโว จ นิวาโต จ …เอตมมงคลมุตตมํ  –  ความเคารพ ความสุภาพออนนอม…เปน
มงคลอันอุดม” (พระธรรมปฎก, 2543: 323 – 324 ) ความเคารพ  ไดแก  กิริยาอาการทีย่กยองเชิดชู
ซ่ึงบุคคลหรือส่ิงท่ีควรยกยองเชิดชู  อันเปนอาการตรงกนัขามกับความดูหม่ินเหยยีดหยาม ไดแก 
การไหว การกราบ การนบนอบออนนอม  การตอนรับ  การสํารวมกิริยาใหสงบและความเอ้ือเฟอ
เอาใจใส  ซ่ึงเปนอาการท่ีแสดงใหเห็น น้าํใจวา  ตั้งใจยกยอง เชิดชูใหสมแกฐานะ  ความเคารพนี้
เปนคุณสมบัติของหมูชนท่ีเจริญ  แมพระสัมมาสัมพุทธเจาผูสูงสุดในโลก  หาบุคคลผูมีคุณธรรม
เสมอพระองคไมไดเลย  พระองคก็ยังทรงเคารพในธรรมท่ีพระองคตรัสรูแลว(สมเด็จพระอริยวง
ศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช(จวน อุฏฐาย)ี  2534-2535) 
 
  การแสดงเคารพนับเปนแสดงถึงความกตัญูกตเวที  มีสัมมาคารวะธรรมของบุคคลนั้น  
เปนผูงดงามดวยกิริยามารยาทเปนท่ีรักของผูใหญ  และส่ิงนี้เองเปนส่ิงท่ีเชื่อมใยสายสัมพันธให   
คนไทยมีท่ียึดเหน่ียวระหวางบุคคลท่ีอยูในช้ันเดียวหรือตางช้ันในวัยเดียวกันหรือตางวัยไดเปน
อยางดี  ยังผลใหบุคคลนั้นบรรลุความเจริญกาวหนาแหงชีวิต มีดังตอไปนี้ 
  
  การไหว  การไหวเปนมารยาทอันสําคัญยิ่งท่ีควรกระทํา เพื่อการเคารพและทักทายกนั
โดยยกมือท่ีประนมตองนิว้ชิดกันอยูระหวางกลางอก เปนการกระพุมมือใหสวยงามเปนรูปดอกบัวให
ปลายนิ้วมือต้ังตรงข้ึนเบ้ืองบน ยกมือข้ึนใหตรงสันจมูก  การไหวมาจากคําวา “วันทา”  หรือ 
“นมัสการ”  (เครือซีเมนตไทย, 2528: 15) 
        
  การไหวเปนประเพณไีทยโบราณ  มีทาทีออนชอย ละเมียดละไม แสดงความ  ออนโยน 
นิ่มนวล บงบอกถึงความเจริญทางจิตใจของคนไทยมาชานาน ซ่ึงไมมีชาติใดสามารถทําไดงาม
เหมือนกับคนไทย ศิลปะการไหวของไทยนั้นเช่ือวา  ไดถายแบบมาจากนาฏศิลปไทย แตไมชดชอย
กรีดกรายเหมือนทาไหวในการรายรํา เพราะจะไมนาดูและกลายเปนกิริยาเกินธรรมชาติไป     
(สมโรจน  สวสัดิกุล ณ อยุธยา, 2520: 28 –  29)  
 



 

 

24 

  การไหวของบุคคลนั้น  แบงออกเปนหลายระดับ ซ่ึงจะตองเลือกใหเหมาะแกกาลเทศะ 
ดังตอไปนี้     
                     
  1) การไหวพระภกิษุหรือปูชนยีสถานในพระพุทธศาสนา  เชน พระปฐมเจดีย  
พระพุทธบาท เปนตน  หรือปูชนียวตัถุท่ีนบัเนื่องในพระรัตนตรัย เชน พระพุทธรูป เปนตน  เม่ืออยู
ในฐานะท่ีจะกราบเบญจางคประดิษฐไมได  ก็ใหยืนไหวแตกิริยาเคารพใหออนนอมท่ีสุด และ 
ในการแสดงความเคารพไมควรสวมหมวก  สวมรองเทา  ถากางรมตองลดรม  เปนตน 
 
   การไหวพระ   ใหประนมมือแลวยกข้ึนใหนิ้วหวัแมมือจรดระหวางค้ิว  ปลายนิ้วช้ี
จรดตีนผม  แนบปลายนิว้ช้ีกับหนาผากไมเอียงซายหรือขวา  สําหรับชายใหคอมตัวลงไหว  สําหรับ
หญิงใหกาวขาขวาออกไปขางหนาเล็กนอย  แลวยอตัวลงไหว  เรียกวา ไหวระดับ 1 
 
   สําหรับปูชนียสถานในพระพุทธศาสนานั้น  เวลาผานใกลๆ ก็ใชไหวคร้ังเดียวได  
ไมตองกราบเบญจางคประดิษฐ  เบญจางคประดิษฐใชกับพระพุทธ  พระสงฆท่ีอยูในปูชนยีสถาน 
เชน  โบสถ  วิหาร เปนตน 
 
  2) การไหวบิดามารดา ครูอาจารย ญาติผูใหญ  หรือผูมีอาวุโสมาก  ใหประนมมือข้ึน
จนนิว้หวัแมมือจรดปลายจมูก ปลายน้ิวช้ีจรดระหวางค้ิว  ชายใหกมตัวลงไหว  หญิงก็กาวขาขวา
แลวยอตัวลงไหวเชนเดยีวกบัไหวระดับ 1  การไหวเชนนี้เรียกวา ไหวระดับ 2 
 
  3) การไหวผูเคารพนับถือโดยท่ัวไป  รวมทั้งผูมีฐานะเสมอกนั  ใหประนมมือจรดท่ี
สวนลางของหนา  ปลายนิ้วหัวแมมือจรดปลายคาง ปลายนิว้ช้ีจรดจมูก  กมหนาลง    เล็กนอย   
ไมตองคอมตัวท้ังชายหญิง  การไหวเชนนีเ้รียกวา  ไหวระดับ 3 
 
  จากท่ีกลาวมาขางตน มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว เปนกิริยามารยาท 
ท่ีดีงาม ผูไหวควรไหวดวยความสุภาพ เพือ่แสดงออกถึงการแสดงความเคารพ ความมีสัมมาคารวะ 
 
  การกราบพระ  เพราะถือวาพระภิกษุเปนผูสืบตออายุพระพุทธศาสนา  เปนผูแทนของ
พระรัตนตรัย  เม่ือแสดงความเคารพ  ควรนอมใจระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยดวย   
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  ทานผูหญิงพัว  อนุรักษราชมณเฑยีร (2530)   ไดกลาวถึง ศาสนาเปนสถาบันสําคัญยิ่ง
สําหรับชนในชาติเพราะคําสอนของพระศาสดายอมเปนหลักทางใจ และเปนแนวดําเนนิชีวิตให 
อยูในทํานองคลองธรรม เพื่อความสุขสงบของชนในชาติ คนไทยไดช่ือวาเปนชาติท่ีมีใจ นับถือ
มั่นอยูในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และการปฏิบัติศาสนาประเพณีตลอดปมิไดขาด  
 
                ดังนั้น การเคารพพระสงฆ การเคารพพระพุทธรูป ซ่ึงสมมติเปนตัวแทนของพระพทุธ
องคและการเคารพพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา มีดังนี้ 
 
  1) นั่งคุกเขาพนมมือยกข้ึนหวางค้ิวปลายน้ิวจรดไรผม  แลวกราบแบมือลงราบกับพื้น
สามคร้ัง ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ีแบกราบ  เม่ือจบแลวพนมมือข้ึนจบเหนือค้ิวอีกคร้ังหนึ่ง 
เรียกวา  กราบในทาเบญจางคประดิษฐ  คือ ตั้งลงแหงองค 5 ไดแก เขาท้ัง 2  ฝามือท้ัง 2  หนาผาก
หนึ่ง  ใหเขาและศอกท้ังสองตรงกัน  อยาใหขอศอกอยูในหวางเขาและกางออกไปขางนอก 
 
  2) การกราบทั้งสามคร้ังนี้มีความหมายดังนี ้
 
                     การกราบคร้ังท่ี 1 กราบเพ่ือระลึกถึงองคพระพุทธเจา 
 
                     การกราบคร้ังท่ี 2 กราบพระธรรมคือคําส่ังสอนของพระพุทธเจา 
 
                     การกราบคร้ังท่ี 3 กราบพระสงฆผูสละแลวซ่ึงโลกีย เปนสาวกผูเจริญรอยตาม
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
 
  3) ถาเห็นพระสงฆในเวลาท่ีเรายืนอยูนอกสถานบานเรือน จะยอเขาลงแลวไหวก็ได 
แตใหปลายนิว้มือจรดท่ีตีนผม เวลาเดินไปตามถนนหนทางเห็นพระสงฆเดินผานมา ควรหยดุเดนิ
แลว หนัหนาไปทางพระสงฆไมตองไหว รอใหพระสงฆเดินผานไปกอน ถานั่งเกาอ้ีอยู พระสงฆ
เดินมาในท่ีใกล ควรลุกข้ึนยนืรับและประนมมือไหว ถานั่งอยูกับพืน้ไมตองลุกข้ึนยนืและไมตอง
ไหว 
 
  จากท่ีกลาวมาขางตน มารยาทในการกราบ ผูกราบควรกราบดวยความสํารวม สุภาพ  
ไมรีบรอนเพื่อแสดงออกถึงความเคารพ 
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 3.   มารยาทการรบัประทานอาหาร  สํานักวฒันธรรม กีฬาและการทองเที่ยว (2551) กลาว
วา การรับประทานอาหารในงานใดๆก็ตาม ถือเปนมารยาทท่ีตองปฏิบัติใหถูกตอง พึงระมัดระวัง 
เพื่อมิใหเกิดการเกอเขิน สรางบุคลิกท่ีเปนกันเอง และเปนการเสริมบุคลิกภาพ โดยมีดังนี ้
 
  1) เวลารับประทานอาหารตองรับประทานโดยระมัดระวัง  ไมทําใหเลอะเทอะมูมมาม   
 
  2) ไมใชมือของตนเองแตะตองหรือหยิบอาหารที่ผูอ่ืนจะบริโภค  
 
  3) ในการรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืนตองรอใหผูมีอาวุโสกวานั่งกอนจึงนั่ง  และผูมี
อาวุโสเร่ิมรับประทานกอนจึงรับประทาน 
 
  4) ถานั่งเกาอ้ีควรนั่งตัวตรง ไมทาวศอกบนโตะอาหาร ถานั่งกับพื้นควรนั่ง พับเพียบ
เรียบรอยและตั้งตัวตรงไมทาวแขน 
 
  5) ในเวลารับประทานอาหารแบบไทยควร ถือชอนดวยมือขวาและสอมดวยมือซาย  
ถารับประทานอาหารแบบฝร่ังท่ีตองใชมีดกบัสอม ถือมีดดวยมือขวา ถือสอมดวยมือซาย   
 
 จากท่ีกลาวมาขางตน มารยาทไทยประกอบดวย มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง 
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบและมารยาทในการรับประทานอาหาร  
ลวนเปนส่ิงท่ีควรนําไปประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 

การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย 
 
 การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียโดยผานกระบวนการทางโปรแกรมคอมพิวเตอร เพื่อตอบสนอง
ความตองการของแตละบุคคล โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 
ความหมายของมัลติมีเดีย 
 
 มัลติมีเดีย หมายถึง การนําองคประกอบของส่ือชนิดตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกนั  
ซ่ึงประกอบดวย ตวัอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วิดีโอ โดยผานกระบวนการทางระบบ
คอมพิวเตอร (ทวีศักดิ์  กาญจนสุวรรณ, 2546) 
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 มัลติมีเดีย หมายถึง การใชส่ือมากกวา 1 ส่ือ รวมกันนําเสนอขอมูลขาวสาร โดยมี
จุดมุงหมายใหผูรับส่ือสามารถรับขอมูลขาวสารไดมากกวา 1 ชองทาง และหลากหลายรูปแบบ 
(บุปผชาติ  ทัฬหิกรณ และคณะ,  2544) 
 
 ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง การใชอุปกรณตางๆ เพื่อรวมกันนําเสนอขอมูลเปนหลัก โดยเนน
ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากเทคนิคการนําเสนอ (พจนานุกรมศัพทคอมพิวเตอรฉบับราชบัณฑิตยสถาน) 
 
 ส่ือมัลติมีเดีย (Multimedia) หรือส่ือประสม จะหมายถึง การนําส่ือหลายๆ ประเภทมาใช
รวมกัน เชน รูปภาพ เคร่ืองฉายแผนโปรงใส เทปบันทึกเสียง วีดีโอ ฯลฯ เพื่อใหการเสนอผลงาน 
หรือการเรียนการสอนดําเนนิไปไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเสนอเนื้อหาในรูปแบบตางๆ 
นอกจากการบรรยายเพียงอยางเดียว โดยท่ีผูฟง หรือผูเรียนมิไดมีปฏิสัมพันธตอส่ือนั้นโดยตรง 
(ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
 ส่ือมัลติมีเดีย จะหมายถึง การใชคอมพิวเตอรแสดงผล ในลักษณะผสมส่ือหลายชนิด 
เขาดวยกัน โดยเนนท่ีการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเห็น ไดเลือก และรับฟงขอมูลขาวสารผาน
จอคอมพิวเตอร โดยขอมูล และขาวสารตางๆ จะรวมรูปแบบของตัวอักษร รูปภาพ  ภาพเคล่ือนไหว 
เสียง และ วีดีโอ เพื่อใหผูใชสามารถตอบโต และมีปฏิสัมพันธกับส่ือโดยตรงได และเม่ือนําส่ือ
มัลติมีเดียมาใชกับการศึกษา จึงนิยมเรียกวาส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา (ศูนยเทคโนโลยีทาง
การศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 
 จากความหมายขางตน ส่ือมัลติมีเดีย หมายถึง ส่ือท่ีสรางโดยการนําองคประกอบของส่ือ
ชนิดตาง ๆ มาผสมผสานเขาดวยกัน ซ่ึงประกอบดวย ตัวอักษร ภาพนิ่ง เสียง ผานกระบวนการทาง
ระบบคอมพิวเตอรเพื่อใหผูใชสามารถตอบโต และมีปฏิสัมพันธกับส่ือไดโดยตรง ประกอบดวย 
การใหความรู การฝกปฏิบัติ และการสรุปความเขาใจ เพื่อสามารถเรียนรูไดตามความตองการ  
อีกท้ังยังตอบสนองตอความแตกตางทางการเรียนรูของเด็กแตละคน 
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ประเภทของส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) 
กลาววา ส่ือมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษานั้น คือ โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีออกแบบเพื่อใชในการเรียน
การสอน โดยผูออกแบบ หรือกลุมผูผลิตโปรแกรม ไดบูรณาการเอาขอมูลรูปแบบตาง ๆ เชน 
ภาพนิ่ง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วิดีโอ และขอความ เขาไปเปนองคประกอบเพ่ือการส่ือสาร และ 
การใหประสบการณ เพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพนัน่เอง บทบาทของส่ือมัลติมีเดีย 
เพื่อการศึกษามี 2 ประเภทดงันี้ 
 
 1.  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนําเสนอขอมูล 
 
       เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีออกแบบ เพื่อใชในการนําเสนอขอมูลส่ือมัลติมีเดีย 
เพื่อการศึกษา โดยใชคอมพิวเตอรรวมเปนฐานในการนําเสนอขอมูลดวย เชน ควบคุมการเสนอภาพ
สไลดมัลติวิช่ัน ควบคุมการนําเสนอในรูปแบบของวิดีโอเชิงโตตอบ (Interactive Video) และเคร่ือง
เลนซีดี-รอม ใหเสนอภาพนิง่ และภาพเคล่ือนไหว ตามเนื้อหาบทเรียนท่ีปรากฏอยูบน
จอคอมพิวเตอร สวนใหญจะอยูในรูปการส่ือสารทางเดียว   
 
 2.  ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง 
  
       เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีออกแบบโดยใชคอมพิวเตอรเปนฐานในการผลิตแฟม 
ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษา และนําเสนอแฟมท่ีผลิตแลวแกผูศึกษา ผูศึกษาก็เพียงแตเปดแฟม 
เพื่อเรียน หรือใชงาน ตามท่ีโปรแกรมสําเร็จรูปกําหนดไว ก็จะไดเนื้อหาลักษณะตาง ๆ อยาง
ครบถวน โดยการนําเสนอขอมูลของส่ือมัลติมีเดียนี ้จะเปนไปในลักษณะส่ือมัลติมีเดีย 
เชิงปฏิสัมพันธ (Interact) 
 
  จากประเภทของส่ือมัลติมีเดีย จะเห็นไดวา ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการนําเสนอขอมูลเปน 
การส่ือสารทางเดียว สวนส่ือมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองเปนลักษณะของการส่ือสารเชิง
ปฏิสัมพันธ แตท้ังสองประเภทลวนใหความรูแกผูเรียนดวยกันท้ังส้ิน 
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คุณลักษณะสําคัญของส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ส่ือมัลติมีเดียมีลักษณะสําคัญท่ีแตกตางไปจากส่ือประเภทอื่นๆหลายอยาง โดยศูนย
เทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดสรุปไวดังนี ้
 
 1.  สารสนเทศ หมายถึง เนื้อหาสาระท่ีไดรับการเรียบเรียงแลวเปนอยางดี ซ่ึงทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู หรือไดรับทักษะอยางหน่ึงอยางใดตามท่ีผูสรางไดกําหนดวัตถุประสงคไว  
โดยอาจจะนาํเสนอเนื้อหาในลักษณะทางตรงหรือทางออม 
 
 2.  ความแตกตางระหวางบุคคล การตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลท้ังจาก
บุคลิกภาพ สติปญญา ความสนใจ พื้นฐานความรู คือลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน  
โดยผูเรียนมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตนเอง รวมท้ังการเลือกรูปแบบการเรียนท่ีเหมาะสม
กับตนได 
 
 3.  การโตตอบ เนื่องจากผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน หากไดมี
การโตตอบหรือปฏิสัมพันธกับผูสอน  
 
 4.  ผลปอนกลับโดยทันที การใหผลปอนกลับนี้เปนการตรวจสอบความเขาใจในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่ง  
 
 จากความสําคัญของส่ือมัลติมีเดีย ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามความแตกตางระหวางบุคคล 
มีการโตตอบแกผูเรียน และมีผลปอนกลับทันที เพื่อเปนการตรวจสอบความเขาใจใหแกผูเรียน 
 
การพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ในการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียนั้น ตองใชเวลามากในการพฒันา ท้ังนี้เพราะเปนโปรแกรม 
ท่ีตองนําภาพกราฟกและส่ือเสียงรวมทั้งเทคนิควิธีตางๆมาผสมผสานกับซ่ึงสวนใหญจะเกิดปญหา 
ในเร่ืองคุณภาพของโปรแกรมท่ียังไมดีพอ โดยสาเหตุหลัก คือ ขาดการวางแผนในการพัฒนา 
เพื่อใหการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเปนไปอยางมีเปาหมาย มีคุณภาพ แนวทางในการสอน ลําดับข้ันตอน
ตางๆในการพฒันาโปรแกรมก็เปนส่ิงท่ีซับซอน ละเอียดออนและเปนเร่ืองท่ีคอนขางยาก ดังนั้น  
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ในปจจุบันจึงไมเปนท่ีแปลกเลยท่ีจะพบปญหาตางๆมากมายในส่ือมัลติมีเดีย สามารถนํามาใชงาน
ไดจริงคุมคากบัเวลาและการลงทุน ดังนั้นจงึมีการสรางแนวทางในการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเปน
ข้ันตอนตามลําดับ (อรพันธ  ประสิทธิรัตน, 2530) ประกอบดวย การเลือกเน้ือหาและกําหนด
จุดหมายท่ัวไป การวิเคราะหผูเรียน การกาํหนดจุดหมายเชิงพฤติกรรม การวิเคราะหเนื้อหา แยก
เนื้อหาออกเปนหนวยยอย การออกแบบบทเรียนโปรแกรม การสรางโปรแกรม การลงมือเขียน
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน การปอนขอมูลเขาเคร่ืองคอมพิวเตอร การทดลองหาประสิทธิภาพ
การนําไปใช และการประเมนิผลและปรับปรุงแกไข 
 
ขั้นตอนการออกแบบและสรางส่ือมัลติมีเดีย 
 
 การออกแบบและการสรางส่ือมัลติมีเดีย แบงได 6 ข้ันตอนตอไปนี้ (ฤทธิชัย  ออนม่ิง, 
2545) 
 
 1.  การวิเคราะหเนื้อหา 
 
       การวิเคราะหเนื้อหาจะทําใหส่ือมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพท่ีจะนําไปใชงาน
ตามวตัถุประสงคไดตองใชความรอบคอบ ใชขอมูลจากแหลงตางๆ เขาชวยรวมทั้งตองอาศัยผูท่ี
เช่ียวชาญ ตรวจสอบความสมบูรณของเนือ้หาท่ีไดจากการวิเคราะห เร่ิมตนต้ังแตการพิจารณา
หลักสูตร การกําหนดวัตถุประสงค และการกําหนดขอบขายของเนื้อหา 
  
 2.   การออกแบบการดําเนินเร่ือง 
 
      การออกแบบการดําเนนิเร่ืองเพื่อกําหนดข้ันตอนการเขาสูสวนตางๆของส่ือมัลติมีเดีย 
เชนสวนของชือ่เร่ือง สวนแนะนําการใชบทเรียน สวนวตัถุประสงคในการเรียน สวนของเนื้อหา  
สวนของแบบทดสอบ ตลอดจนการกําหนดในสวนของการออกจากบทเรียน การออกแบบในสวน
ของการดําเนนิเนื้อหานั้นมีความสําคัญอยางมาก ผูออกแบบตองกําหนดการเดินเร่ืองในบทตางๆ 
และเนื้อหายอยๆในบทเยนแตละบทใหมีความสะดวกในการเรียน ดังนัน้ในข้ันตอนนีผู้สรางจะตอง
นําหลักการออกแบบการสอนมาชวยในการออกแบบ 
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 3.   การเขียนบทดาํเนินเร่ือง 
  
       การเขียนบท หมายถึง การเขียนเร่ืองราวของบทเรียนท่ีประกอบดวยเนือ้หาแบง
ออกเปนเฟรมตามวัตถุประสงคและรูปแบบการนําเสนอ โดยรางเปนเฟรมยอยๆ เรียงตามลําดับ
ตั้งแตเฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน บทดําเนนิเร่ืองจะประกอบดวยภาพ ขอความ 
ลักษณะของภาพและเง่ือนไขตางๆโดยมีลักษณะเชนเดยีวกันกับบทสคริปตของการถายทําสไลด
หรือภาพยนตร การเขียนบทดําเนินเร่ืองจะยึดหลักของขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหเนือ้หาท่ีผานมา
เปนหลัก บทดาํเนินเร่ืองจะใชเปนแนวทางในการสรางบทเรียนในข้ันตอไป ดังนั้นการสรางบท
ดําเนินเร่ืองจึงตองมีความละเอียดรอบคอบและสมบูรณ เพื่อใหการสรางบทเรียนในข้ันตอไปทําได
งายและเปนระบบ อีกท้ังยงัสะดวกตอกาแกไขบทเรียนในภายหลัง การเขียนบทที่ดผูีเขียนตองมี
ความรูในเร่ืองเทคโนโลยีทางการศึกษา เชน การถายโทรทัศน การตัดตอ การบันทึกเสียง  การถาย
ภาพนิ่ง การใชคอมพิวเตอรสรางภาพเคล่ือนไหว ภาพกราฟก และการใชภาษาเทคนิคตางๆ  
ท่ีผูเขียนบทใชส่ือสารกับผูปฎิบัติไดอยางเขาใจ นอกจากนี้ผูม่ีเขียนบทตองมีความคิดสรางสรรค 
ตองใชจินตนาการ และสามารถนําหลักการทางดานจิตวิทยาการศึกษามาประยุกตใชในการกําหนด
ภาพและเสียงไดอยางเหมาะสมกับเนื้อหาและลักษณะของผูเรียน 
 
 4.   การเลือกโปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตงในการสรางบทเรียน 
 
      โปรแกรมหลักและโปรแกรมตกแตงในการสรางบทเรียนนัน้มีหลานโปรแกรม เชน 
Macromedia  Authorware,  Macromedia  Dreamweaver,  Toolbook Director,  Macromedia Flash,  
3D Studio Max,  Adobe  Photoshop,  Adobe Illustrator เปนตน การเลือกใชโปรแกรมใดน้ัน
โดยมากจะข้ึนอยูกับความถนัดของผูสรางบทเรียนคอมพิวเตอรเปนสําคัญ แตอยางไรก็ตาม 
การสรางมักใชโปรแกรมหลักท่ีใชในการสรางเพียงโปรแกรมเดียว โดยผูสรางจะตองอาศัย 
ความชํานาญและมีประสบการณในดานการเขียนโปรแกรมตางๆมาแลวเปนอยางดี  การตกแตง 
ใหสวยงามและการทําเทคนคิตางๆมีความจําเปนตองใชหลายโปรแกรมรวมกัน นอกจากนีย้ังตอง
คํานึงถึงเคร่ืองมืออ่ืนอีกมากมาย เชน กลองโทรทัศน เคร่ืองตัดตอหรือโปรแกรมที่ในการตัดตอ 
เพื่อสรางภาพเคล่ือนไหว หองบันทึกเสียงและอุปกรณสําหรับบันทึกเสียง กลองถายภาพนิ่งสําหรับ
สรางภาพนิ่ง เปนตน 
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 5.   การสรางส่ือมัลติมีเดีย 
 
      ในข้ันตอนนี้ จะใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหรือใชโปรแกรมภาษาคอมพิวเตอรสรางตาม
ข้ันตนท่ีดําเนนิการมาแลวท้ังหมด คือ การดําเนินเร่ือง และบทดําเนนิเร่ือง 
 
 6.  การหาประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย 
 
       การประเมินบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดียเปนการตรวจสอบวาบทเรียนท่ีสรางข้ึน 
มีประสิทธิภาพตอการเรียนการสอนเพียงใด ซ่ึงแนวคิดในการประเมินมีหลายวิธี แตวิธีการประเมิน 
ท่ีนาเช่ือถืออยางหนึ่ง คือ วิธีการประเมินท่ีใชกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา ซ่ึงมีวิธีการประเมินโดยใช
ผูเช่ียวชาญทางดานเนื้อหาและผูเชียวชาญทางดานเทคโนโลยีทางการศึกษาเปนผูประเมินคุณภาพ
บทเรียนท่ีสรางข้ึนในเบ้ืองตน หลังจากนั้นจึงนําบทเรียนท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญแลวไปทดลองใชกับผูเรียน โดยหลังจากเรียนเสร็จส้ินท้ังหมดแลวใหทําแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียนและการทํา
แบบทดสอบจะนําเปนขอมูลสําคัญในการพิจารณาประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียท่ีสรางข้ึน 
 
  จากการขั้นตอนการออกแบบและการสรางส่ือมัลติมีเดีย ขางตน ผูสรางควรเร่ิมจาก 
การวิเคราะหเนื้อหา ออกแบบการดําเนนิเร่ือง เขียนบทดําเนินเร่ืองโดยการกําหนดภาพและเสียงให
เหมาะสมกับเนื้อหา เลือกโปรแกรมสําหรับสรางบทเรียน และสรางส่ือมัลติมีเดียโดยโปรแกรม
คอมพิวเตอร ตลอดจนหาประสิทธิภาของส่ือมัลติมีเดีย 
 
บทบาทของส่ือมัลติมีเดีย 
  
 ส่ือมัลติมีเดียมีบทบาทท่ีสําคัญท้ังกับผูสอนและผูเรียน ซ่ึงศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศกึษาธิการ (2546) ไดสรุปไวโดยมีรายละเอียดดังนี ้
 
 -  เปาหมาย คือ การสอน อาจใชชวยในการสอนหรือสอนเสริมก็ได  
 
 -  ผูเรียนใชเรียนดวยตนเอง หรือเรียนเปนกลุมยอย 2-3 คน  
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 -  มีวัตถุประสงคท่ัวไปและวตัถุเฉพาะ โดยครอบคลุมทักษะความรู ความจํา ความเขาใจ 
และเจตคติ สวนจะเนนอยางใดมากนอย ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคและโครงสรางของเน้ือหา 
 
 -  เปนลักษณะการส่ือสารแบบสองทาง 
 
 -  ใชเพื่อการเรียนการสอน แตไมจํากดัวาตองอยูในระบบโรงเรียนเทานัน้ 
 
 -  ระบบคอมพิวเตอรส่ือมัลติมีเดียเปนชุดของฮารดแวรท่ีใชในการสงและรับขอมูล 
 
 -  รูปแบบการสอนจะเนนการออกแบบการสอน การมีปฏิสัมพันธ การตรวจสอบความรู
โดยประยุกตทฤษฎีจิตวิทยา และทฤษฎีการเรียนรูเปนหลัก 
 
 -  โปรแกรมไดรับการออกแบบใหผูเรียนเปนผูควบคุมกจิกรรมการเรียนท้ังหมด 
  
 -  การตรวจสอบประสิทธิภาพของส่ือ นับเปนข้ันตอนสําคัญท่ีตองกระทํา 
 
 จากบทบาทของส่ือมัลติมีเดียขางตน จะเหน็ไดวา ส่ือมัลติมีเดียเปนลักษณะของการส่ือสาร
แบบสองทาง  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเองหรือเปนกลุมยอย เพือ่ใหผูเรียนรูเกดิทักษะ
ความรู ความจาํและความเขาใจจากส่ือมัลติมีเดีย  
 
ขอดีของส่ือมัลติมีเดีย 
 
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546)  
ไดสรุปเกี่ยวกบัขอดีและขอจํากัดของส่ือมัลติมีเดียไวดังนี้ 
 
 1.   เทคโนโลยีดานส่ือมัลติมีเดียชวยใหการออกแบบบทเรียน ตอบสนองตอแนวคิด และ
ทฤษฎีการเรียนรูมากยิ่งข้ึน รวมทั้งสงผลโดยตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวิจยัท่ีผานมาแสดง
ใหเห็นถึงประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียวา สามารถชวยเสริมการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนได 
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 2.  ส่ือมัลติมีเดียในรูปแบบของซีดีรอม ใชงาย เก็บรักษางาย พกพาไดสะดวก และสามารถ
ทําสําเนาไดงาย 
 
 3.  ส่ือมัลติมีเดียเปนส่ือการสอนท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองตาม
ศักยภาพ ความตองการ และความสะดวกของตนเอง สามารถสรางสถานการณจําลอง จําลอง
ประสบการณ ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 4.  ผูสอนสามารถใชส่ือมัลติมีเดยีเพื่อสอนเนื้อหาใหม เพือ่การฝกฝน เพื่อเสนอสถานการณ
จําลอง และเพือ่สอนการคดิแกปญหา ท้ังนีข้ึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการนําไปใชเปนประการสําคัญ 
รูปแบบตางๆ ดังกลาวนีจ้ะสงผลดีตอการเรียนรู วิธีการเรียนรู และรูปแบบการคิดหาคําตอบ 
 
 5.  ส่ือมัลติมีเดียชวยสนับสนุนใหมีสถานท่ีเรียนไมจํากดัอยูเพยีงหองเรียน เทานั้น ผูเรียน
อาจเรียนรูท่ีบาน ท่ีหองสมุด หรือภายใตสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ตามเวลาที่ ตนเองตองการ  
 
 6.  เทคโนโลยีส่ือมัลติมีเดีย สนับสนุนใหเราสามารถใชส่ือมัลติมีเดียกบัผูเรียนได ทุกระดับ
อายุ และความรู หลักสําคัญอยูท่ีการออกแบบใหเหมาะสมกับผูเรียนเทานั้น  
 
 7.  ส่ือมัลติมีเดียท่ีมีคุณภาพ นอกจากจะชวยใหเกิดความคุมคาในการลงทุนของโรงเรียน 
หรือหนวยงานแลว ความกาวหนาของระบบครือขาย ยงัชวยสงเสริมใหการใชส่ือมัลติมีเดียเปน
ประโยชนตอสถานศึกษาอ่ืนๆ อีกดวย  
 
ขอจํากัดของส่ือมัลติมีเดีย 
  
 ศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษา กรมการศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได
สรุปเกี่ยวกับขอจํากัดของส่ือมัลติมีเดียไวดงันี้ 
 
 1.   การออกแบบสื่อมัลติมีเดียเพื่อการศึกษาท่ีมีคุณภาพเหมาะสมตามหลักทางจิตวิทยา 
และการเรียนรูนับวายังมีนอย เม่ือเทียบกับการออกแบบโปรแกรมเพ่ือใชในวงการดานอ่ืน ๆ ทําให
ส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษามีจํานวน และขอบเขตจํากัดท่ีจะนํามาใชในการเรียนวิชาตาง  
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 2.   การท่ีจะใหผูสอนเปนผูออกแบบส่ือมัลติมีเดียเพื่อการศึกษานั้นเปนงานท่ีตองอาศัยเวลา 
สติปญญา และความสามารถเปนอยางยิ่ง ทําใหเปนการเพิ่มภาระของผูสอนใหมีมากยิ่งข้ึน 
 
 3. เทคโนโลยีท่ีเกี่ยวของกับส่ือมัลติมีเดียมีการเปล่ียนแปลงเร็วมาก ทําใหผูผลิตส่ือ
มัลติมีเดียตองหาความรูใหทันตอการเปล่ียนแปลงเสมอ 
 
 จากขอดีและขอจํากัดขางตน ผูออกแบบส่ือมัลติมีเดียควรคํานึงถึงผูเรียนเปนหลัก เพือ่ให
ส่ือมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพและผูเรียนไดรับความรูจากส่ือมัลติมีเดียมากท่ีสุด 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 จิดาภรณ  พัฒนาศิริ (2535) ไดศึกษาการอบรมเล้ียงดูกับพัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลของ
สังคมเด็กปฐมวัย ในอําเภอเมือง จังหวดัอุตรดิตถ ผลการวิจัย พบวา มารดาอบรมเล้ียงดูในดาน
สังคมไดดีท่ีสุด เด็กมีพัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมดานรับประทานอาหารดวยชอนดี
ท่ีสุด การศึกษาความสัมพันธพบวา การอบรมเล้ียงดูดานสังคมมีความสัมพันธในทางบวกกับ
พัฒนาการดานนิสัยสวนบุคคลและสังคมอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  
 
 นวลละออง  หงสภู (2552) ไดศึกษาการพฒันาแบบวัดคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะ
ท่ีพึงประสงคสําหรับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตหลักส่ี กรุงเทพมหานคร จํานวน 
235 คน ผลวิจัยพบวา แบบวดัท่ีพัฒนาข้ึนมีคุณภาพสามารถนําไปใชวดัคุณธรรม จริยธรรมและ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของเด็กปฐมวัยไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีคาความยากงายต้ังแต 0.63-
0.80 คาอํานาจจําแนก 0.26-0.64  
 
 อุษา  อินทปญญา (2536) ไดศึกษาผลของการใชบทบาทสมมติท่ีมีตอมารยาทในช้ันเรียน
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนวดัราษฎรรังสรรค อําเภอพระประแดง จังหวดั
สมุทรปราการ จํานวน 20 คน สุมเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน ปรากฏวา 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชบทบาทสมมติ มีมารยาทในช้ันเรียนไดดีกวานักเรียน 
ท่ีไดรับการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 เพ็ญศรี  ประทุมรุง (2541) ไดศึกษาผลของการใชสถานการณจําลองและการเสริมแรงดวย
เบ้ียอรรถกรท่ีมีตอมารยาทในการรับประทานอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
บานทุงมะกอก อําเภอดานชาง จังหวดัสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนท่ีไดรับการใช
สถานการณจําลองและการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร เปนรายบุคคลมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารไมแตกตางกับนักเรียนท่ีไดรับการใชสถานการณจําลองและการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร
เปนรายกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 เสนีย  โกสิยวฒัน (2547) ไดทําการวิจยัเร่ือง การสรางบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนเร่ือง
การเขียนแผนการจัดประสบการณสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัยศึกษา ผลการวิจัยพบวา บทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวยัศึกษาท่ีผูวิจยัสรางข้ึน มีประสิทธิภาพ 
88.33/86.50 และการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอน 
เร่ือง การเขียนแผนการจัดประสบการณสําหรับครูผูสอนระดับปฐมวัยศึกษาสามารถใชไดดแีละ
เพิ่มพูนความรูความสามารถกับเด็กปฐมวยัศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 นภรเพ็ญ  อุตวงษ (2548) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาทในสังคม
ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวดัหนองจอก (ภกัดีนรเศรษฐ) เขตหนองจอก จังหวัด
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบวา นกัเรียนมีมารยาทในสังคมไดเหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน หลังจาก
ไดรับการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอมารยาททางสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 Woodul et al. (2000) ไดทําการศึกษาถึงการจดัการเรียนการสอนในลักษณะการเรียนรูรวมกัน
โดยใชส่ือมัลติมีเดียพบวาผูเรียนท่ีไดทําการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชส่ือมัลติมีเดียมีทักษะทาง
สังคมดีข้ึนและมีทัศนคติท่ีดข้ึีน และเกิดความเช่ือม่ันในตนเองในการเรียน 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
 เด็กปฐมวัยท่ีเรียนดวยส่ือมัลติมีเดียมีคะแนนเฉล่ียความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทไทยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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กรอบแนวคิด 

 

การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดีย 

ความเขาใจและการแสดงออก
ดานมารยาทไทยของเด็ก
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บทที่ 3 
 

วิธีวิจัย 
 

 การวิจยัในคร้ังนี้เปนการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Design) เพื่อศึกษาผล
การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรโดยดําเนินการ
วิจัยดังนี ้
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากร 
 
  ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัอายุ 3 2

1 - 4 2
1  ชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 

ปการศึกษา 2552 จํานวน 3 หองเรียน รวม 96 คน โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
 
กลุมตัวอยาง  
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัอายุ 3 2

1 - 4 2
1  ชั้นอนบุาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) โดยการจับฉลาก
รายช่ือหองเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 หอง จากจํานวนหองเรียนท้ังหมด 3 หองเรียน 
 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยใชเวลาในการวจิัยคร้ังละ 30 นาที สัปดาหละ 3 คร้ัง จํานวน 8 สัปดาห รวม 24 คร้ัง 
ชวงเดือนมกราคม ถึง กุมภาพันธ 
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย แผนการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือ
มัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย แบบทดสอบความเขาใจเกีย่วกับมารยาทไทย 
และแบบบนัทึกการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยโดยรายละเอียดของเคร่ืองมือท่ีใชมีดังนี ้
 
 1.  แผนประกอบการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทยของเดก็ปฐมวัย 
จํานวน 24 แผน 
 
  1.1  การสรางส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
 
  1.2  การสรางแผนประกอบการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยั 
 

2. แบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย มีลักษณะเปนขอคําถาม 
ในสถานการณตางๆท่ีเปนรูปภาพ เพื่อใหเด็กไดตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 
 3.  แบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
 

การสรางและทดสอบเคร่ืองมือ 
 
 การสรางและทดสอบเคร่ืองมือ มีข้ันตอนดําเนินการดังนี้ 
  
 1.   การสรางแผนประกอบการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัย จํานวน 24 แผน ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการสรางดงัตอไปนี ้
 
  1.1  ศึกษาวิธีการสรางส่ือมัลติมีเดีย จากหนังสือ ตํารา และเอกสารตางๆ 
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  1.2   กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังของแตละตอน โดยการศึกษาจากเอกสาร  
ตํารา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย จากนั้นนํามากําหนดขอบเขตของเนื้อหา 
  
  1.3   นําเนื้อหาท่ีไดกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเรียบรอยแลวมาเขียนเปนบทดําเนิน
เร่ืองใหสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังท่ีตั้งไว โดยบทดําเนินเร่ืองจะประกอบดวย  
ภาพ ขอความ ลักษณะของภาพ  รายละเอียดของรูปภาพตลอดจนคําบรรยายเน้ือหา โดยมีเนื้อหา 
ท่ีสงเสริมมารยาทไทย ซ่ึงประกอบดวย  
   
   -   มารยาทในอิริยาบถการยนื 
   -   มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
   -   มารยาทในอิริยาบถการนัง่ 
   -   มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
   -   มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
   -   มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
  1.4   นําบทดําเนนิเร่ืองขางตนไปเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ และ
ผูเช่ียวชาญ เพือ่ตรวจสอบรายละเอียดของเนื้อหา ความสอดคลองของผลการเรียนรูท่ีคาดหวังกับ
บทดําเนินเร่ือง ลักษณะของภาพ ขอความ และความเหมาะสมของภาษาท่ีใชกับเดก็ปฐมวัย  
ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย  
  
   1.4.1  รองศาสตราจารยสายสมร ศรีสุขประเสริฐ อาจารยสาขาวิชาหลักสูตรและ
การสอน ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
   1.4.2  ผูชวยศาสตราจารย ดร.เพ็ญศรี แสวงเจริญ อาจารยประจํา โรงเรียนสาธิต
แหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
   1.4.3  อาจารยจุไรพร รอดเช้ือ อาจารยใหญโรงเรียนคหกรรมศาสตรเกษตร 
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  1.5   ปรับปรุงบทดําเนินเร่ืองตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ   ดงันี้ ปรับแกภาษาท่ีใชให
เปนภาษาพูดเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวยัและเขาใจไดงาย เพิ่มคําอุทาน เชน โอะ โอ, อุย, เพื่อบง
บอกวาส่ิงท่ีเดก็เลือกยังไมถูกตอง และคําชม เชน ดีจังคะ, ถูกตองแลวคะ เพื่อบงบอกวาส่ิงท่ีเดก็
เลือกถูกตองและเหมาะสม  และควรอธิบายเพิ่มเติมวารูปท่ีเลือกถูกตองหรือไมถูกตองเพราะอะไร 
อีกท้ังยังปรับปรุงรูปภาพใหเหมาะสมและสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จากน้ันนําบท
ดําเนินเร่ืองท่ีปรับแกเรียบรอยแลวไปใหคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบอีกคร้ัง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 
  1.6   นําบทดําเนนิเร่ืองท่ีปรับแกแลว นําเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา 
วิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาท่ีใช รูปภาพ  ความสอดคลอง
ของเนื้อหาและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
  1.7   เม่ือไดบทดําเนินเร่ืองท่ีถูกตองสมบูรณแลว ผูวิจยัจึงนาํบทดําเนินเร่ืองมาพัฒนา
เปนส่ือมัลติมีเดีย โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อใสภาพ เสียง สีใหมีความนาสนใจ 
 
  1.8   นําส่ือมัลติมีเดีย เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ  
เพื่อตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษาท่ีใช รูปภาพ สีสันเพื่อใหเหมาะกับเดก็ปฐมวัย 
 
  1.9   นําส่ือมัลติมีเดียมาปรับปรุง แกไขตามท่ีท่ีปรึกษาวิทยานพินธและผูเช่ียวชาญ
แนะนําดังนี้ รูปภาพท่ีใชดวยใหรูปหันไปในทิศทางเดยีวกัน ตวัเลขท่ีอยูในสวนของตัวเลือกใน
แบบทดสอบควรใชเลขไทยแทนเลขฮินดอูารบิก ใชสีสันท่ีสดใสไมจดืหรือแสบตาจนเกินไป   
 
  1.10   ผูวิจัยดําเนินการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
เพื่อขอความอนุเคราะหในการนําส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยไปทดลองใช ท่ีโรงเรียน
อนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ในปการศกึษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2  
 
   1.10.1  นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยไปทดลองช้ับเดก็ปฐมวยัช้ัน
อนุบาล ปท่ี 2 จํานวน 30 คน โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ซ่ึงไดผลการทดลองดังนี้  
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    1)   คะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย 
 
     1.1)   คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย
กอนการทดลองท่ีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 5.63 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.03 สวนหลังการ
ทดลองม่ีคะแนนเฉล่ียเทากบั 9.53 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .730 ซ่ึงเม่ือนําคะแนนเฉล่ีย
ความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยกอนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบ 
โดยใชสถิติการทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 
 
     จากผลการทดลอง ผูวิจัยพบวา เดก็มีคะแนนเฉล่ียความเขาใจเกีย่วกับ
มารยาทไทยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ท้ัง 3 ดาน คือ มารยาทในอิริยาบถการยืน  
การเดิน การนัง่ มารยาทในการแสดงความเคารพ การไหว การกราบ และมารยาทในการ
รับประทานอาหาร  
 
    2)  คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
      การแสดงมารยาทไทยในเดก็ปฐมวยัมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.73  
ซึงแจกแจงเปนรายดานไดดงันี้ มารยาทในอิริยาบถการยนื เดิน นั่ง มีคะแนนเฉล่ีย 1.72 มารยาท 
ในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) มีคะแนนเฉล่ีย 1.73 และมารยาทในการรับประทาน
อาหารมีคะแนนเฉล่ีย 1.73 ซ่ึงหมายถึง เดก็มีการแสดงมารยาทไทยอยูในเกณฑดี คือ เด็กสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง และแสดงมารยาทไทยไดอยางเหมาะสม  
   
    3)   ผลจากการทดลอง พบวา เดก็แสดงออกเกีย่วกับมารยาทไทยได
ถูกตอง แตเพยีงเล็กนอยท่ีเดก็ยังสับสน เชน การไหวผูใหญกับการไหวพระปลายนิ้วมือจะอยูใน
ตําแหนงตางกนั ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมประกอบส่ือควรเนนใหเด็กสามารถแยกแยะ 
ความแตกตางได 
 
  1.11  นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยท่ีผูวิจัยไดปรับปรุงแลว นําเสนอแก
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน อีกคร้ังเพือ่ตรวจสอบความถูกตอง 
ความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรม  
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  1.12   นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยท่ีท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ
ไดใหขอเสนอแนะ และจากการนําไปทดลองใชมาปรับปรุงแกไข โดยปรับการเรียงลําดับเนื้อควร
นําเร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารไวหลังสุด ผลการเรียนรูควรระบุใหชัดเจน ตารางบท
ดําเนินเร่ือง ควรใหผลการเรียนรูอยูในชองแรก ภาษาท่ีใชควรใหมีความกระชับ เขาใจงายและชวย
เสริมแรง ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
  1.13   นําส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปทดลอง
ใชกับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศกึษา 2552 โรงเรียนอนุบาล 
คหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร จํานวน  
30 คน 
 
  สรุปการพัฒนาและปรับปรุงส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
มีรายละเอียดดังนี ้
 
  คร้ังท่ี 1  ปรับแกภาษาท่ีใชใหเปนภาษาพูดเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยและเขาใจได
งาย เพิ่มคําอุทาน เชน โอะ โอ อุย เพื่อบงบอกวาส่ิงท่ีเดก็เลือกยังไมถูกตอง และคําชม เชน ดีจังคะ, 
ถูกตองแลวคะ เพื่อบงบอกวาส่ิงท่ีเด็กเลือกถูกตองและเหมาะสม  และควรอธิบายเพิ่มเติมวารูปท่ี
เลือกถูกตองหรือไมถูกตองเพราะอะไร อีกท้ังยังปรับปรุงรูปภาพใหเหมาะสมและสอดคลองกับผล
การเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
  คร้ังท่ี 2  ปรับแกรูปภาพท่ีใชโดยใหรูปหนัไปในทิศทางเดียวกัน ตัวเลขท่ีอยูในสวนของ
ตัวเลือกในแบบทดสอบควรใชเลขไทยแทนเลขฮินดูอารบิก ใชสีสันท่ีสดใสไมจืดหรือแสบตา
จนเกนิไป  
 
  คร้ังท่ี 3  ปรับการเรียงลําดับเนื้อควรนําเร่ืองมารยาทในการรับประทานอาหารไว
หลังสุด ผลการเรียนรูควรระบุใหชัดเจน ตารางบทดําเนนิเร่ือง ควรใหผลการเรียนรูอยูในชองแรก 
ภาษาท่ีใชควรใหมีความกระชับ เขาใจงายและชวยเสริมแรง 
 
 2.   การสรางแผนการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัย เปนแผนการจดักิจกรรมกลุมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง โดยมีข้ันตอนการสรางดังนี ้
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  2.1   ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย การจัดกิจกรรม
สําหรับเด็กปฐมวัย ตลอดจนทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมจากตัวแบบของ Albert Bandura ซ่ึงเปน 
การเรียนรูจากตัวแบบในส่ือมัลติมีเดีย เชน ทางคําพูด รูปภาพ รวมทั้งการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียน
ส่ิงตางๆ ดวยตัวเอง เพราะเด็กกระตือรือรนท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัวและลงมือกระทําดวยตนเอง 
เม่ือเกิดการกระทําหรือปฏิบัติหลายๆ คร้ัง ก็จะเกิดเปนลักษณะนิสัยสวนบุคคลอันเกดิจาก 
การเลียนแบบนั่นเอง 
  
  2.2   นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษามาสรางเปนแผนการจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย  
เพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย จาํนวน 24 แผน ซ่ึงมีแนวทางการจัดกจิกรรมดังนี ้
 
   แนวทางการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็ก
ปฐมวัย แบงเปน 2 ชวง คือ ชวงแรกสัปดาหท่ี 1-6 เปนการจัดกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
โดยเนนใหความรูความเขาใจ การฝกปฏิบัติและการตอบคําถาม โดยจะเปดโอกาสใหเด็กได
แสดงออกท้ังทางความคิด และพฤติกรรมอยางเทาเทียมกัน ผานกจิกรรม เชน การแสดงทาทาง
ประกอบเพลง บทบาทสมมุติ วาดรูประบายสี กิจกรรมกลุม การแสดงละคร  การปะติดรูปภาพ  
การแยกแยะรูปภาพมารยาทท่ีควรปฏิบัติกับมารยาทที่ไมควรนําไปปฏิบัติ รวมทั้งการเปดโอกาสให
เด็กไดฝกอภิปราย แสดงความคิดเห็น การใหเหตุผล และการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  
ซ่ึงแผนการจัดกิจกรรมประกอบส่ือ ประกอบดวยเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง 
มารยาทในการแสดงความเคารพ การไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร  
สวนสัปดาหท่ี 7-8 เปนการจดักิจกรรมบูรณาการท้ัง 6 เร่ือง เพื่อใหเด็กสามารถนําความรูท่ีไดรับไป
ประยุกตใหกบัชีวิตประจําวนัได 
 
  2.3   สรางคูมือแผนการจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัย ซ่ึงคูมือนี้ประกอบดวย  หลักการและเหตุผล  จุดมุงหมาย  แนวทางการจัดกิจกรรม
ประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย รายละเอียดการจดักิจกรรมประกอบ
ส่ือมัลติมีเดีย บทบาทของครู บทบาทของเด็ก การประเมินผล และตารางวันและเวลาการจัด
กิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั   
 
  2.4   นําแผนการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็ก
ปฐมวัย เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญพิจารณา ตรวจสอบความถูกตอง 
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  2.5   ผูวิจัยปรับแกแผนการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาท
ไทยของเดก็ปฐมวัยตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธและผูเช่ียวชาญ โดยมีการปรับ
เนื้อหาสาระ จดุประสงค และกิจกรรมใหเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยัมากยิง่ข้ึน และควรเปนกิจกรรมท่ี
เด็กไดแสดงออก ไดปฏิบัติจริง รวมทั้งปรับสถานการณท่ีใชควรเปนสถานการณใกลตัวเดก็ เพื่อให
เด็กสามารถนาํความรูไปประยุกตใชไดจริง  
 
  2.6   นําแผนการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของ
เด็กปฐมวัยไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบขอบกพรอง และปรับปรุงแกไขกอนนําไปใชกับกลุม
ตัวอยาง 
 
  2.7   นําแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทย 
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดทําการทดลอง  เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ  และผูเช่ียวชาญอีกคร้ัง 
จากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  โดยมีการปรับดานภาษาใหเหมาะสมกับเดก็  แกไขใหมี
ความชัดเจน  ปรับกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกอยางท่ัวถึง   
 
  2.8  นําแผนการจดักิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
ของเด็กปฐมวยัท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและหลังจากผานการทดลองใชใหผูทรงคุณวุฒิ ท้ัง 3
ทาน ประเมิน โดยผูวิจยัไดกาํหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  scale)  
ซ่ึงแบงความเหมาะสมเปน 5 ระดับ แตละระดับมีความหมาย ดังนี ้
 
   ใหคะแนน  5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
    ใหคะแนน  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ใหคะแนน  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ใหคะแนน  2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
   ใหคะแนน  1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 
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  2.9  การแปลความหมาย ผูวจิัยกําหนดการแปลความหมายของแผนการจัดกจิกรรม
ประกอบส่ือมัลติมีเดีย เพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โดยใชเกณฑดังนี ้
 
   ชวงคะแนน 4.51 – 5.50 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 
   ชวงคะแนน 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
   ชวงคะแนน 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
   ชวงคะแนน 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอย 
   ชวงคะแนน 0.50 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอยท่ีสุด 
 
  2.10  ผลจากการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ  ท้ัง  3  ทาน  มีคะแนนความเหมาะสมเทากับ  
4.00  ถึง  5.00  และโดยรวมมีคะแนนความเหมาะสมเทากับ  4.52  หมายความวา  มคีวามเหมาะสม
อยูในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด 
 
 3.   การสรางแบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย ซ่ึงผูวิจัยได
กําหนดแนวทางในการสรางดังตอไปนี ้
 
  3.1   ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย เพื่อเปนแนวทาง 
ในการสรางแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย 
 
  3.2   สรางแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย จํานวน 
10 ขอ ประกอบดวย มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพ 
การไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยมีลักษณะเปนคําถามในสถานการณ
ตางๆ ซ่ึงมีรูปภาพเปนตัวเลือก เพื่อใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัติไดถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณ 
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ตารางท่ี 1  โครงสรางแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย 
 

เร่ือง จํานวน (ขอ) 
มารยาทในอิริยาบถตางๆ 
             -  การยืนตอหนาผูใหญและการยนืเขาแถว 
             -  การเดินตามหลังผูใหญและการเดินในแถว 

 
2 
2 

             -  การน่ังเกาอ้ีและการนั่งกับพื้น 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
             -  การรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  
             -  การตักอาหารและการเก็บภาชนะ               

2 
 

1 
1 

มารยาทในการแสดงความเคารพ     
              -  การไหว 
              -  การกราบ 

 
1 
1 

 
  3.3   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย เสนอตอ
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของเน้ือหา 
ภาษาท่ีใชและรูปภาพประกอบคําถามใหเหมาะสมตรงกับมารยาทไทย 
 
  3.4   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยของ 
เด็กปฐมวัยท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําและหลังจากผานการทดลองใชใหผูทรงคุณวุฒิ ท้ัง 3ทาน 
ตรวจพิจารณาและทําการประเมินแบบวดัความเขาใจ  ดังนี้ 
 
   ใหคะแนน  +1  เม่ือแนใจวาขอสอบตรงหรือสอดคลองกับเนื้อหาหรือจุดประสงค
การเรียนรู 
 
   ใหคะแนน  0  เม่ือไมแนใจวาขอสอบตรงหรือสอดคลองกบัเนื้อหาหรือจดุประสงค
การเรียนรู 
 
   ใหคะแนน  -1  เม่ือแนใจวาขอสอบไมตรงหรือไมสอดคลองกับเนื้อหาหรือจุดประสงค
การเรียนรู 
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  3.5   วิเคราะหขอมูลหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบความเขาใจ 
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร  IOC ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดความเขาใจ
มารยาทไทยเทากับ 0.75 ซ่ึงทุกขอมีความสอดคลองกับเนื้อหาและจุดประสงคเนื่องจากมีคะแนน
ตั้งแต 0 .67 ข้ึนไป 
 
  3.6   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย ท่ีปรับปรุง
แกไขตามความเห็นของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ  โดยปรับภาษาท่ีใช
และรูปภาพประกอบคําถามใหมีความชัดเจนและเขาใจงายเหมาะสมกบัเด็กปฐมวัย แลวจึงนําแบบ
วัดความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไปทดลองใชกับเด็กปฐมวยั ช้ันอนุบาล 
ปท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 30 คน ท่ีไมใช
กลุมตัวอยาง 
 
  3.7   นําแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยมาวิเคราะห
หาคาความยากงาย และอํานาจจําแนก ซ่ึงแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมี
มารยาทไทยท้ัง 10 ขอ มีคาความยากงายและอํานาจจําแนกอยูระหวาง .20 - .80  
 
 4.   การสรางแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดแนวทางในการสรางดังตอไปนี้ 
  
  4.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับมารยาทไทย การสังเกตพฤติกรรม 
การบันทึกพฤติกรรม และการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบ
บันทึกการแสดงมารยาทไทย    
 
  4.2  สรางแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics เพื่อบันทึกการแสดงมารยาทไทยในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวัน กอนนอนกลางวนั
และรับประทานอาหารวาง 
 
  4.3   นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring  
rubrics เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาสถานการณ 
ท่ีกําหนด ภาษาท่ีใชเหมาะสมตรงกับพฤติกรรมมารยาทไทย ซ่ึงมีรายละเอียดเกี่ยวกบัมารยาท 



 

 

49 

ในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพการไหว การกราบ และ
มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
  4.4   นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics มาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญ 
โดยปรับปรุงแกไขรายละเอียดของเกณฑการใหคะแนนในแตละเร่ืองใหมีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 
รวมถึงแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยใหมีความชัดเจนเพ่ือสามารถบันทึกไดอยางรวดเร็ว และ
สะดวกแกการประเมิน   
 
  4.5   นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring 
rubrics มาปรับปรุงแกไขเกีย่วกับความสอดคลองของเกณฑการใหคะแนน  
 
  4.6 นําแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ท่ีไดทดลองใช และไดรับการตรวจสอบจาก
ผูเช่ียวชาญ  มาปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ  และปรับปรุงจนเรียบรอย  โดยกําหนดเกณฑ
การแสดงออกมารยาทไทยและแปลความหมายของระดบัคะแนนเฉล่ียตามเกณฑของเบสท  (Best,  
1993) ดังนี ้
 
   คะแนน 1.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับด ี
   คะแนน  1.0 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับพอใช 
   คะแนน  0.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับปรับปรุง 
 
 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลการวจิัย โดยผูวิจยัดาํเนินการดังตอไปนี ้
 
 1.   นําหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แจงถึง
อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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 2.   สรางความคุนเคยกับเด็กท่ีเปนกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 1 สัปดาหกอนการดําเนินการ
ทดลอง  
 
 3.   ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยการวิจยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Design) ชนดิ
แบบกลุมเดยีวทดสอบกอนและทดสอบหลัง (One-Group Pretest-Posttest Design) ซ่ึงมีลักษณะ 
การทดลองดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2  แผนการทดลอง One-Group Pretest-Posttest Design 
 

  คะแนน    Treatment   คะแนน 

      O1             X         O2  

O1  แทน คะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 1 
 X  แทน การสอนโดยใชซีดีนิทานสงเสริมมารยาทไทย  คร้ังท่ี 1 - 12 

O2  แทน คะแนนการทดสอบคร้ังท่ี 2 
 
 4.   ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) เพื่อวดัความประพฤติดานความมี
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ดังนี้ มารยาทในอิริยาบถตางๆ (การยืน การเดิน การนัง่) มารยาท 
ในการรับประทานอาหาร และมารยาทในการแสดงความเคารพ ซ่ึงเคร่ืองมือท่ีใชคือ แบบวัด 
ความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย ซ่ึงมีลักษณะเปนขอคําถามในสถานการณตางๆ  
ท่ีเปนรูปภาพ เพื่อใหเด็กไดตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัตไิดอยางเหมาะสม  
 
 5.   ระยะทําการทดลอง โดยดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ตามแผนการจดักจิกรรม
ประกอบส่ือมลัติมีเดยีท้ัง 24 แผน จาํนวน 6 เร่ือง ดังนี ้
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ตารางท่ี 3 โครงสรางแบบวัดความเขาใจในการแสดงพฤติกรรมความมีมารยาทไทย  
 

แผนการจัดกิจกรรมประกอบสื่อมัลติมีเดยี  จํานวน (เร่ือง) 
มารยาทในอิริยาบถ การยืน  
มารยาทในอิริยาบถ การเดนิ  
มารยาทในอิริยาบถ การนัง่  
มารยาทในการรับประทานอาหาร  
มารยาทในการแสดงความเคารพ(การไหว) 
มารยาทในการแสดงความเคารพ(การกราบ)   

2 
2 
2 
2 
2 
2 

  
  โดยจัดกจิกรรมวนัละ 2 คร้ัง คือ เชา – บาย โดยใชเวลาคร้ังละ 30 นาที หลังจากจดั
กิจกรรมในชวง – บายเสร็จแลว ผูวจิัยจะทําการบันทึกการแสดงมารยาทไทยในสถานการณท่ีกําหนด 
และสถานการณตามธรรมชาติ โดยเก็บความถ่ีการแสดงมารยาทไทย  
 
 4.   ภายหลังการทดลองในแตละดานของมารยาทไทย คือ มารยาทในอิริยาบถตางๆ  
(การยนื การเดนิ การนั่ง) มารยาทในการรับประทานอาหาร และมารยาทในการแสดงความเคารพ 
ผูวิจยัดําเนินการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) โดยใชแบบวัดความเขาใจของเดก็ปฐมวยั
เกี่ยวกับมารยาทไทย ซ่ึงเปนชุดเดียวกับการทําทดสอบกอนเรียน 
  
 5.   เม่ือส้ินสุดการทดลองแลว ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบวัดความเขาใจของเดก็ปฐมวยั
เกี่ยวกับมารยาทไทย แบบบนัทึกการแสดงมารยาทไทยในสถานการณท่ีกําหนด และสถานการณ
ตามธรรมชาติมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 สถิติท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 
 
 1.   คาเฉล่ีย  ( Mean )   
 2.   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( Standard  Deviatiion ) 
 3.   คาความยากงายและอํานาจจําแนก   
 4.   คา  t - test 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบแลวจึงวเิคราะหขอมูลและประมวลผล
ขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
 
 1.   นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังหลังของเด็กกลุมตัวอยาง มาวิเคราะห
หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
 
 2.   ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความเขาใจในการแสดงพฤติกรรม
ความมีมารยาทไทย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test 
 
 3.   วิเคราะหพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไดแก มารยาทในการแสดงความเคารพ มารยาท
ในอิริยาบถตางๆ (การยืน การเดิน การนั่ง) มารยาทในการรับประทานอาหาร โดยใช t-test แบบ 
Dependent Sample 
 
 4.   ขอมูลจากแบบบันทึกความถ่ีการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย นํามาวิเคราะห
ขอมูลตาม เกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจ
และการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร โดยมีรายงาน
ผลการวิจัยดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทย กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง 
 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยแยกเปน
รายดาน กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
  
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคะแนนการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการบันทึกหลังสอนของการจัดกิจกรรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริม                 
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับมารยาทไทย กอนการทดลอง  
และหลังการทดลอง 
 
 คะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย โดยวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  
และเปรียบเทยีบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทย กอนการทดลองและ 
หลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตารางท่ี 59 
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ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทยกอนการ     
    ทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 30) 
ความเขาใจของเด็กปฐมวัย
เก่ียวกับมารยาทไทย 

_

x  S.D t Sig 

กอนการทดลอง 5.37 1.63 -14.87 .000 
หลังการทดลอง 9.80 .48   
* p<.05 
 
 จากตารางท่ี 4   พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยกอน
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 5.37 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากบั 1.63 สวนหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.80 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .48 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียความเขาใจ
ของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทยกอนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติ
การทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทยหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเก่ียวกับมารยาทไทยแยกเปนรายดาน 
กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
 คะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทย โดยวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  
และเปรียบเทยีบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยแยกเปนรายดานกอน 
การทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test ดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกบัมารยาทไทยแยกเปนรายดาน
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  

(n = 30) 
ความเขาใจของเด็กปฐมวัย
เก่ียวกับมารยาทไทย 

_

x  S.D t Sig 

มารยาทในอิริยาบถการยืน 
การเดิน การนัง่ 
         กอนการทดลอง 

 
 

3.07 

 
 

1.20 

 
 

-12.54 

 
 

.000 
         หลังการทดลอง 5.93 .25   
มารยาทในการแสดงความ
เคารพ(การไหว การกราบ) 
        กอนการทดลอง 

 
 

0.90 

 
 

.61 

 
 

-7.88 

 
 

.000 
        หลังการทดลอง 1.90 .31   
มารยาทในการรับประทาน
อาหาร 
        กอนการทดลอง 

 
 

1.43 

 
 

.50 

 
 

-4.78 

 
 

.000 
        หลังการทดลอง 1.93 .25   
* p<.05 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยในอิริยาบถ 
การยืน เดิน นัง่ กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.07 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 1.20 
สวนหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากบั 5.93 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .25 เม่ือนําคะแนน
เฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยในอิริยาบถ การยนื เดิน นั่ง กอนการทดลอง
และหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติการทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของ
เด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในอิริยาบถ การยืน เดิน นัง่ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการแสดงความเคารพ  
(การไหว การกราบ) กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 0.90 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 
.61 สวนหลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.90 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .31 เม่ือนํา
คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการแสดงความเคารพ (การไหว  
การกราบ) กอนการทดลองและหลังการทดลองมาเปรียบเทียบโดยใชสถิติการทดสอบคา t พบวา 
คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการแสดงความเคารพ (การไหว  
การกราบ) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยในการรับประทานอาหาร 
กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.43 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .50 สวนหลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 1.93 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ .25 เม่ือนําคะแนนเฉล่ียความเขาใจ
ของเด็กปฐมวยัเกีย่วกับมารยาทไทยในการรับประทานอาหาร กอนการทดลองและหลังการทดลอง
มาเปรียบเทียบโดยใชสถิตกิารทดสอบคา t พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกีย่วกบั
มารยาทไทยในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) หลังการทดลองสูงกวากอน 
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหคะแนนการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
 การบันทึกการแสดงมารยาทไทยของเดก็ปฐมวัย ประกอบดวยมารยาทในอิริยาบถ ยนื เดิน 
นั่ง มารยาทในการรับประทานอาหาร และมารยาทในการแสดงความเคารพ เก็บขอมูลวันละ 2 คร้ัง 
คือ ชวงพักรับประทานอาหารกลางวัน และชวงพกัรับประทานอาหารวาง คร้ังละประมาณ 20 นาที 
จํานวน 36 คร้ัง ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนและแปลความหมายของระดับคะแนนเฉล่ียตามเกณฑ
ของเบสท  (Best, 1993) ดังนี้ 
 
 คะแนน  1.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมกีารแสดงมารยาทไทยอยูในระดับด ี
 คะแนน  1.0 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับพอใช 
 คะแนน  0.5 ข้ึนไป หมายถึง เด็กมีการแสดงมารยาทไทยอยูในระดับปรับปรุง 
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 สาเหตุท่ีผูวิจยัทําการบันทึกความถ่ีการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ในชวงพัก
รับประทานอาหารกลางวัน และชวงพักรับประทานอาหารวาง เนื่องจากเปนเวลาท่ีเด็กจะแสดง
พฤติกรรมออกมาอยางชัดเจน ซ่ึงอภิปรายผลไดดังนี ้
 
ตารางท่ี 6   คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเดก็ปฐมวัย 

       (n = 30) 
เร่ือง คะแนนเฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

การแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 1.73 ดี 
 
 จากตารางท่ี 6  พบวา คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยมีคาเทากับ 1.73 
ซ่ึงเปนคะแนนในระดับดี แสดงใหเห็นวา เด็กสามารถแสดงออกเก่ียวกับมารยาทไทยไดถูกตอง
และเหมาะสม 
 
 จากการวิเคราะหคะแนนการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยสามารถแจกแจงเปน              
รายดานไดดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7  คะแนนเฉล่ียการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยเปนรายดาน  

(n = 30) 
เร่ือง คะแนนเฉล่ีย ระดับคุณภาพ 

มารยาทในอิริยาบถการยืน เดิน นั่ง 
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) 
มารยาทในการรับประทานอาหาร 

1.72 
1.73 
1.73 

ดี 
ดี 
ดี 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา การแสดงมารยาทไทยในอิริยาบถการยืน เดนิ นั่ง มีคะแนนเฉล่ีย 1.72 
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) มีคะแนนเฉล่ีย 1.73 และมารยาทในการ
รับประทานอาหารมีคะแนนเฉล่ีย 1.73 ซ่ึงจากคะแนนเฉล่ียของการแสดงมารยาทไทยทุกดาน 
อยูระหวาง 1.72 – 1.73 ซ่ึงเปนคะแนนในระดับดี แสดงใหเห็นวา เดก็สามารถแสดงออกเก่ียวกับ
มารยาทไทยไดถูกตองและเหมาะสม  
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ตอนท่ี 4 ผลการบันทึกหลังสอนของการจัดกิจกรรมประกอบสื่อมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยั 
 
 ในการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยผูวจิัยได
กิจกรรมใหแกนักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอนบุาลคหกรรม
ศาสตรเกษตร ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร 
จํานวน 30 คน ซ่ึงการจัดกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  
มีท้ังหมด 6 เร่ือง ประกอบดวย  
    
 -  มารยาทในอิริยาบถการยืน  
 -  มารยาทในอิริยาบถการเดนิ  
 -  มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)  
 -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
 -  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยแบงเปนเร่ืองละ 3 คร้ังตอสัปดาห คร้ังละ 30 นาที รวม 18 คร้ัง 
หลังจากนัน้เปนกิจกรรมบูรณาการประยุกตความรู จํานวน 6 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวมทั้งหมด 
24 คร้ัง ซ่ึงผูวิจัยจดักิจกรรมรวมกับเดก็ในชวงเวลา 10.30 น. ถึงเวลา 11.00 น. จากนัน้สังเกต
พฤติกรรมเกี่ยวกับมารยาทไทยในชวงเวลารับประทานอาหารกลางวันจนถึงกอนนอนกลางวัน เวลา 
11.00 น. ถึงเวลา 12.00 น.  และในชวงวลารับประทานอาหารวาง เวลา 14.30 น. ถึงเวลา 15.30 น.  
และทําการบันทึกพฤติกรรมตางๆหลังการจัดกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียของเด็กปฐมวัย   
 
 จากผลการบันทึกหลังสอนของการจดักจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดยีท่ีมีตอความเขาใจ
และการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั แสดงใหเห็นวา เดก็มีความรูความเขาใจเกี่ยวกบั
มารยาทไทยมากข้ึน จากการใหเดก็ไดสังเกต แยกแยะลักษณะมารยาทท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณ ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากการตอบคําถาม การตัดสินใจเลือกมารยาทท่ีควรปฏิบัติพรอม
ท้ังสามารถบอกเหตุผลประกอบได เชน มารยาทในการยนื การยืนกางขา เด็กใหเหตผุลวา เปนการ
ยืนท่ีไมเรียบรอยไมสุภาพ ควรยืนตรง ขาชิดจึงจะดูเรียบรอย มารยาทในการเดิน เด็กสามารถใหเหตุ
ผลไดวา การเดินลวงกระเปา การเดินเอามือไพลหลัง ไมเหมาะสม และไมควรนาํมาปฏิบัติเพราะ
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เปนการเดนิท่ีดูแลวไมนารัก พรอมกับบอกวา ควรเดินเรียบรอย ไมวิ่งหรือเอามือลวงกระเปา  
เปนตน 
  
 สวนการแสดงออกเกี่ยวกับมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย พบวา เดก็สามารถแสดงมารยาท
ไทยไดอยางถูกตองและเหมาะสม ในชวงแรกผูวิจยัยังตองเตือนบาง วายืนตอหนาคุณครูควรยืน
อยางไร เดก็ๆจึงยืนเองไดถูกตอง เม่ือผานการเรียนรูจากการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย
เด็ก สามารถแสดงออกถึงพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไดถูกตองและบอยมากยิ่งข้ึน ตลอดจน
สามารถตักเตือนเพื่อนๆ และแนะนํามารยาทไทยท่ีถูกตองใหเพื่อนได 
 
 จากผลการบันทึกหลังสอนท้ังการแสดงออกถึงความรูความเขาใจและการแสดงออก
เกี่ยวกับพฤตกิรรมความมีมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย จะเห็นไดวาเด็กมีมารยาทไทยท่ีคงทน 
แสดงออกไดอยางสมํ่าเสมอ ตลอดจนแนะนํามารยาทท่ีเหมาะสมจากการ่ีเด็กไดเรียนรูใหแก 
เพื่อนได  
  

ขอวิจารณ 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยมีขอวิจารณดังนี ้
 
 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความเขาใจของเดก็ปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยกอน
และหลังการทดลอง พบวา เด็กปฐมวัยท่ีเขารวมการจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริม
มารยาทไทย มีคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง ซ่ึงเม่ือพิจารณาความเขาใจเกี่ยวกับ
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัยแยกยอยเปนรายดาน คือมารยาทในอิริยาบถ (การยืน การเดิน การนัง่) 
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) และมารยาทในการรับประทานอาหาร พบวา 
คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทยท้ัง 3 ดาน มีคะแนนเฉล่ียหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี ้
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 ผลการวิจัยในคร้ังนี้แสดงใหเห็นวา การจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริม
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถ 
(การยนื การเดนิ การนั่ง) เชน การยืน การเดิน การนั่งตามลําพัง และการยืน การเดนิ การนั่งตอหนา
ผูใหญท่ีถูกตองและเหมาะสมตามสถานการณ อีกท้ังผูวิจยัยังเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดฝกปฏิบัต ิ
ผานกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เชน แสดงทาทางประกอบเพลง การแสดงบทบาทสมมุติ การ
วาดรูประบายสี การทําใบงาน และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการยืน การเดนิ 
การนั่งท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม พรอมท้ังชวยกันสรุปวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ  การใหเดก็ไดเหน็ตัวแบบท่ีดีถือเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยเสริมสรางพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีพึงประสงคใหแกเดก็ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537) จากทฤษฎีของ Albert 
Bandura (1977) นักจติวิทยาชาวแคนาดา เช่ือวา การเรียนรูสวนใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบ   
ซ่ึงก็คือ รูปภาพจากส่ือมัลติมีเดียท่ีมีท้ังตัวแบบท่ีดีและไมดี เพื่อเปนตัวอยางใหเด็กไดคิดวิเคราะห 
เลือกตัวแบบท่ีถูกตองเหมาะสม ควรนําไปปฏิบัติตาม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ วรีะ  อุสาหะ 
(2534) ท่ีพบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบ มีการเปล่ียนแปลงเก่ียวกับมารยาท
ในช้ันเรียนดกีวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยการใหขอสนเทศ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 
 การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ในดาน
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ) สงผลใหเด็กมีความเขาใจเกีย่วกับมารยาท 
ในการแสดงความเคารพ (การไหว การกราบ)มากยิ่งข้ึน จากเม่ือกอนเดก็พบคุณครู หรือพบผูใหญ
บางคนจะเดินผาน หรือวิ่งผานไป ซ่ึงจริงๆแลวเด็กควรหยุดทําความเคารพดวยการยกมือไหว 
พรอมกลาว คําวา สวัสดี เม่ือเด็กไดเรียนรูจากตัวแบบท่ีมีท้ังถูกตองและไมถูกตอง เหมาะสมและ 
ไมเหมาะสม เด็กจะสามารถเรียนรูและแยกแยะพฤติกรรมท่ีควรทํา และไมควรทําได โดยมีครูคอย
แนะนํา ซักถามกระตุนใหเดก็ไดแสดงความคิดเห็น อีกท้ังการใหเด็กไดแสดงออก ไดฝกการไหว 
การกราบที่ถูกตอง ออนชอย นุมนวล และแสดงออกไดถูกกาลเทศะ ซ่ึงการไหว การกราบ ถือเปน
มารยาทไทยท่ีดีงาม เด็กจึงไดรับการเรียนรู และฝกปฏิบัติผานกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เชน 
การแสดงบทบาทสมมุติการแสดงทาทางประกอบเพลง สวัสดี การแสดงละครในบทบาทตางๆ เชน 
บทคุณพอ คุณแม ลูก คุณปา นองสาว นองชาย เปนตน การท่ีเดก็ไดเรียนรูดวยการสังเกตจากตัว
แบบที่อยูในวยัเดยีวกัน และไดฝกปฏิบัติกบัเพ่ือนรวมช้ันเรียน ไดแสดงออกอยางเหมาะสม  จึงทํา
ใหประสิทธิภาพการเลียนแบบนั้นเกดิข้ึนไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ นภรเพ็ญ    
อุตวงษ (2548) ท่ีพบวา นกัเรียนมีมารยาทในสังคมเหมาะสมเพ่ิมมากข้ึน หลังจากไดรับเทคนิค
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แมแบบที่มีตอมารยาทในสังคมและนักเรียนมีมารยาทในสังคมเหมาะสมมากกวานักเรียนท่ีไมได
รับเทคนิคแมแบบที่มีตอมารยาทในสังคมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ในดาน
มารยาทในการรับประทานอาหาร สงผลใหเด็กมีความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในการรับประทาน
อาหาร เชน ไมนั่งยกขา ไมพูดคุยขณะท่ีมีอาหารอยูในปาก  ไมทานอาหารหกเลอะเทอะ และการ
เก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ เชน การเทเศษอาหารออกจากจานใหหมด จากนัน้ 
จึงวางชอนสอม และนําจานไปวางซอนกนัใหเรียบรอย ส่ิงเหลานี้ลวนเปนเร่ืองใกลตวัเดก็ การให
ความรูความเขาใจ อธิบายใหเห็นขอดี ขอเสีย โดยใหเดก็ไดดูตวัแบบท่ีมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมและไมเหมาะสม จากนัน้ผูวิจยัเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่
เหมาะสมและควรนํามาเปนแบบอยางเพื่อนํามาปฏิบัติ และพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม ไมควรจะ
นํามาปฏิบัติ ตลอดจนการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพ่ือใหเด็กไดฝกการปฏิบัติ นําความรู
จากส่ือมัลติมีเดียมาประยุกตใช เชน การเดก็ชวยกันแยกรูปภาพท่ีมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองและไมถูกตองออกจากกัน การเรียงลําดับข้ันตอนการเกบ็ภาชนะ และการฝก 
การรับประทานอาหารและการเก็บภาชนะท่ีถูกตอง ซ่ึงสงผลใหเด็กสามารถนําความรูไปใช 
ในชีวิตประจําวันไดจริง มีระเบียบวินยั มคีวามรับผิดชอบมากยิ่งข้ึน 
 
 จากการจดักิจกรรมบูรณาการ พบวา เดก็สามารถนําความรู ความเขาใจท่ีไดจากการจัด
กิจกรรมประกอบส่ือมาประยุกตใชในชีวิตประจําวนัไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
เชน เม่ือผูวิจยัมาท่ีหองเรียน เด็กจะยกมือไหวพรอมกลาว สวัสดี โดยไมตองเตือน เดนิเขาแถว หรือ
เดินในหองเรียนเรียบรอยข้ึน ไมวิ่งชนคุณครู หรือชนเพื่อน นั่งเรียนหรือนั่งรับประทานอาหาร
สุภาพ ไมนั่งยกขา หรือนั่งกางขา ยืนเขาแถวเปนระเบียบ รับประทานอาหารไมหกเลอะเทอะ  
ไมพูดคุยขณะรับประทานอาหาร อีกท้ังยัง นําความรูท่ีไดจากการจดักิจกรรมประกอบส่ือไปใช 
ท่ีบาน  
 
 จากขอวจิารณขางตนสรุปไดวา การจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียมีผลตอความเขาใจ
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เนื่องจากส่ือมัลติมีเดียประกอบดวยตัวอักษร ภาพ เสียง สีสันท่ีสวยงาม 
มีเนื้อหาและการใชภาษาท่ีเหมาะสมกับเดก็ปฐมวยั ชวยใหเดก็สามารถเรียนรูและเหน็ตัวแบบท่ีอยู
ในวยัเดยีวกันอยางชัดเจน ถูกตอง จึงทําใหประสิทธิภาพในการเลียนแบบนั้นเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
แมในชวงท่ีไมมีตัวแบบพฤติกรรมที่พึงประสงคก็ยังคงเกิดข้ึนตอไป  อีกท้ังเด็กปฐมวัยเปนวยัท่ีมี
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กระบวนการเรียนในลักษณะเลนปนเรียน เพื่อไมใหเด็กเบ่ือหนายท่ีจะการเรียนรู และเกิดประสิทธิภาพ
ในการเรียนสูงสุด ครูจึงจําเปนตองศึกษา หรือนําส่ือในรูปแบบตางๆ เขามาชวยในการจัดกิจกรรม
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อใหเด็กเกิดความสนใจมากยิ่งข้ึน ดังนั้นการนําส่ือมัลติมีเดียเขามาใช
ประกอบการเรียนการสอน  จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีครูควรจะนํามาใช เพื่อสงเสริมพฤติกรรมที่
เหมาะสมใหแกเด็กปฐมวยั  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 สรุปผลการวจัิย  
 
 จากการวิจัยเร่ือง ผลการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและ 
การแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สามารถสรุปผลการวิจัยไดดงันี้ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมกลุมประกอบสื่อมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการ
แสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
  
 เด็กปฐมวัยท่ีเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียมีคะแนนเฉล่ียความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทไทยหลัง 
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
กลุมตัวอยาง  
 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้ คือ เดก็ปฐมวยัอายุ 3 2

1 - 4 2
1  ชั้นอนบุาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2552 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ซ่ึงใชวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Sampling) โดยการจับฉลาก
รายช่ือหองเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 จํานวน 1 หอง จากจํานวนหองเรียนท้ังหมด 3 หองเรียน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 
 1.   แผนประกอบการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
จํานวน 24 แผน 
 
 2.   แบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกีย่วกับมารยาทไทย มีลักษณะเปนขอคําถาม
ในสถานการณตางๆท่ีเปนรูปภาพ เพื่อใหเด็กไดตัดสินใจเลือกส่ิงท่ีควรปฏิบัติไดอยางเหมาะสม  
 
 3.   แบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปดังนี ้
  
 1.   นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบคร้ังแรกและคร้ังหลังของเด็กกลุมตัวอยาง มาวิเคราะห
หาคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviatiion)  
 
 2.   ทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความเขาใจในการแสดงพฤติกรรม
ความมีมารยาทไทย กอนการทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสถิติ t-test 
 
 3.   วิเคราะหพฤติกรรมความมีมารยาทไทยไดแก มารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน  
การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพ และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยใช t-test แบบ 
Dependent Sample 
 
 4.   ขอมูลจากแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย นาํมาวิเคราะหขอมูลตาม 
เกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring rubrics 
 
 5.   ขอมูลจากผลการบันทึกหลังสอนใชวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัย พบวา คะแนนเฉล่ียความเขาใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับมารยาทไทยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนเฉล่ียการแสดง
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัยมีคาเทากับ 1.73 โดยเดก็ปฐมวัยมีพฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบั
มารยาทไทยท่ีเหมาะสมและสม่ําเสมอมากข้ึน 
 

 ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 1.   ควรมีผูชวยในการบันทึกพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยและบันทึกพฤติกรรม 
การแสดงมารยาทไทยในลักษณะภาพเคล่ือนไหวเพื่อนํามาตรวจสอบ และวเิคราะหใหถูกตองมาก
ยิ่งข้ึน 
 
 2.   ควรมีการจัดระบบการสังเกตพฤติกรรมการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.   ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมตัวอยางสองกลุม ไดแก กลุมควบคุม คือ  
กลุมท่ีมีการจดักิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย กับกลุมทดลอง คือ กลุมท่ี
การจัดกจิกรรมเพื่อสงเสริมมารยาทไทย ดวยวิธีการสอนแบบปกติ โดยไมใชส่ือมัลติมีเดียประกอบ  
 
 2.  ควรมีการศึกษาความคงทนของผลการจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอ
ความเขาใจและการแสดงออกเกีย่วกับมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยภายหลังการทดลองเปน
ระยะเวลา 2 – 4 เดือน  
 
 3.   ควรมีการนําส่ือมัลติมีเดียไปใชกับเดก็ในระดับช้ันอ่ืนหรือใชกับเดก็ปฐมวัยท่ีอายุ
ตางกัน หรือเดก็ในระดับประถมศึกษาปท่ี 1-3 เพื่อใหเปนประโยชนตอการสงเสริมมารยาทไทย
ใหแกเดก็ 
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เอกสารและสิ่งอางอิง 
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                     50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว  
       เขตจตุจักร กรุงเทพ ฯ 10900 
                           
            มกราคม  2553 
 
เร่ือง  ขอความอนุเคราะหใหนิสิตเก็บขอมูลในการทําวิทยานิพนธ 
 
เรียน   อาจารยใหญโรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
 
 ดวยนางสาวปยวรรณ ขอจิตตเมตต นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ  เร่ือง “การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย” ภายใต 
การควบคุมของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  คือ  อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู   
และรองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล  

 
 เพื ่อความสมบูรณของวิทยานิพนธ  การวิจ ัยนี ้จําเปนตองขอความอนุเคราะหจาก
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร  ในการเก็บรวบรวมขอมูลวิทยานิพนธ  จึงเรียนมา 
เพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะห  และหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี  
ท้ังนี้  นางสาวปยวรรณ ขอจิตตเมตต จะมาติดตอรายละเอียดตาง ๆ กับโรงเรียนของทานดวยตนเอง
อีกคร้ังหนึ่ง  และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ โอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
  
ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
โทร.0-2579-7114 ตอ 111 
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  บันทึกขอความ 

 
สวนราชการ   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   
ท่ี   ศธ 0513.10901/                                 วันท่ี       มกราคม  2553  
เร่ือง  ขอทําหนังสือราชการเพื่อขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการทาํ
วิทยานิพนธ                                                             
                                                                                                                                                                                         
เรียน  หัวหนาภาควิชาการศกึษา  คณะศึกษาศาสตร   
สิ่งท่ีแนบมาดวย  หนังสือราชการ  จํานวน  3  ฉบับ 
 
 ดวยนางสาวปยวรรณ ขอจิตตเมตต  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา  ภาควิชา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทํา
วิทยานิพนธ    เร่ือง “การพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย” โดยมี
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ดังนี้ 
 1. อาจารย ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู  ประธานกรรมการ 
    2. รองศาสตราจารย ดร. ปทมาวดี  เลหมงคล กรรมการรวม 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้จําเปนตองใหผูเช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นท่ีศึกษา ส่ือ
มัลติมีเดียและกิจกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย ซ่ึงคําแนะนํา
จากผูเช่ียวชาญจะเปนประโยชนในการปรับปรุงเคร่ืองมือของนิสิตใหมีคุณภาพและเหมาะสําหรับ
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป  จึงขอออกหนังสือราชการถึงผูเช่ียวชาญ  จํานวน 3 ทาน 
ดังรายช่ือตามแนบ 
 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 
 
               ( ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู ) 
      ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญในการตรวจเคร่ืองมือวิทยานิพนธ 

 
1.  รองศาสตราจารยสายสมร  ศรีสุขประเสริฐ อาจารยสาขาวชิาหลักสูตรและการสอน 
      ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2.  ผูชวยศาสตรจารย ดร.เพญ็ศรี  แสวงเจริญ อาจารยประจํา 

 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย  
            เกษตรศาสตร 

 
3.  อาจารยจุไรพร รอดเช้ือ   อาจารยใหญ 
      โรงเรียนคหกรรมศาสตรเกษตร 
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ภาคผนวก ข 
คําอธิบายการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย                                                      

ท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
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คําอธิบายการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
ท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 
 การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดาน
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เปนการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน 
การนั่ง มารยาทในการแสดงความเคารพ การไหวการกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร
โดยถายทอดออกมาในลักษณะของเหตุการณท่ีสงเสริมใหมีความเขาใจมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั
ประกอบการจดักิจกรรมกลุม เพื่อใหเดก็ไดแสดงออกทางความคิดและการตัดสินใจรวมท้ังการฝก
ปฏิบัติมารยาทไทยท่ีถูกตอง  
 
จุดมุงหมาย 
 
 เพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยในดาน มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การนั่ง 
การแสดงความเคารพ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

แนวการใชแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการ
แสดงออกดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
 1.  การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออกดาน
มารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 
  1.1  การจัดกจิกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียที่มีตอความเขาใจและการแสดงออก
ดานมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย มีท้ังหมด 6 เร่ือง ประกอบดวย  
    
   -  มารยาทในอิริยาบถการยืน  
   -  มารยาทในอิริยาบถการเดนิ  
   -  มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
   -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)  
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   -  มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
   -  มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
  1.2  การจัดกจิกรรมบูรณาการ จํานวน 6 กิจกรรม 
 

2.  ดําเนินการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอความเขาใจและการแสดงออก
ดานมารยาทไทย โดยแบงเปนเร่ืองละ 3 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที รวม 18 คร้ัง หลังจากนัน้เปนกิจกรรม
บูรณาการ จํานวน 6 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที มีรายละเอียดดังนี ้
 
รายละเอียดการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดยี 
 

คร้ังท่ี 1 การใหความรูเก่ียวกับมารยาทไทย 
 
1.  ครูนําเขาบทเรียนดวยการรองเพลง การสนทนาซักถามหรือการสนทนาประสบการณ

เดิมของเด็กท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยในแตละดาน  
และสรางขอตกลงรวม คือ ใหตั้งใจดูส่ือมัลติมีเดียและไมเลนไมคุยเพ่ือใหกจิกรรมดาํเนินไปอยาง
เรียบรอย 
 

2.  ครูเปดส่ือมัลติมีเดียคร้ังท่ี 1 โดยใหเดก็สังเกตภาพท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม  
เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกบัมารยาทในเร่ืองตางๆ จากคําอธิบายประกอบภายในส่ือมัลติมีเดีย  
และทํากจิกรรมรวมกัน เชน แสดงทาทางประกอบเพลง บทบาทสมมติ การสาธิต หรือการจับกลุม
รูปภาพ โดยเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยัในแตละดาน 
 

3.  ครูและเด็กรวมกัน สรุปแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
พรอมท้ังสรุปวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน 
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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คร้ังท่ี 2 การฝกปฏิบัติเก่ียวกับมารยาทไทย 
 
 1.   ครูนําเขาบทเรียนดวยการสนทนาซักถาม เพื่อทบทวนความรูจากการเรียนเกีย่วกับ
มารยาทไทยในคร้ังท่ี 1  
 
 2.   ครูเปดส่ือมัลติมีเดียคร้ังท่ี 2 ใหเด็กดูพรอมท้ังฝกปฏิบัติตามใหถูกตองและเหมาะสม 
จากนั้นจึงทํากจิกรรมรวมกนั เชน แสดงทาทางประกอบเพลง บทบาทสมมติ การสาธิต การจับกลุม
รูปภาพ โดยเลือกกิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทย
ของเด็กปฐมวยัในแตละดาน 
  

3.   ครูใหเดก็ชวยกันตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ี
เหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควร
ใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
คร้ังท่ี 3  การสรุปความเขาใจเก่ียวกับมารยาทไทย 
 
 1.  ครูนําเขาบทเรียนดวยการรองเพลง การสนทนาซักถามหรือการสนทนาประสบการณ
เดิมของเด็กท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัยในแตละดาน 
 

2.   ครูจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดฝกปฏิบัตใิหถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณ เชน แสดงทาทางประกอบเพลง บทบาทสมมติ การสาธิต กิจกรรมวงกลม โดยเลือก
กิจกรรมอยางใดอยางหน่ึงท่ีสอดคลองกับส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
ในแตละดาน 
  

3.   ครูและเดก็ชวยกันอภิปรายเกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทยท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณตางๆ หากเดก็แสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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รายละเอียดของการจัดกิจกรรมบูรณาการ 
  

1.  ครูนําเขาบทเรียนดวยการรองเพลง การสนทนาซักถามหรือการสนทนาประสบการณ
เดิมของเด็กท่ีสอดคลองกับมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย  
 

2.   ครูจัดกิจกรรมโดยเปดโอกาสใหเดก็ทุกคนไดแสดงออกเก่ียวกับมารยาทไทยใหถูกตอง
และเหมาะสมกับสถานการณ  
  

3.   ครูและเด็กชวยกันอภิปราย ถาม ตอบ เกี่ยวกับการแสดงมารยาทไทยท่ีถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณตางๆ หากเดก็แสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
 
บทบาทครู 
 
 1.   ศึกษาแผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียท่ีมีตอมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั 
ใหเขาใจ 
 
 2.   จัดเตรียมสถานท่ี ส่ือและอุปกรณใหพรอมกอนดําเนินกิจกรรม 
 

 3.  ครูควรสรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง ใหเดก็รูสึกอยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรม  
 

4.   ครูควรกระตุนใหเดก็แสดงออกทางความคิดและการตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควร
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 

5.   ครูควรใหคําแนะนําเม่ือเด็กแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจเลือกพฤติกรรมเกี่ยวกับ
มารยาทไทยไมถูกตองและไมเหมาะสมกับสถานการณ 
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บทบาทเด็ก 
 
 1.   ทํากิจกรรมท่ีไดรับมอบหมายดวยความตั้งใจและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
 
 2.   รวมสนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัมารยาทไทยท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ
สถานการณ 
 
ประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทไทยจากการดูส่ือมัลติมีเดียและ
การตอบคําถาม 
 
    2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
วันและเวลาการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 

แผนการจัดกิจกรรมกลุม (เร่ือง) วัน เวลา (ครั้งละ 30 
นาที) 

มารยาทในอิริยาบถการยืน  
มารยาทในอิริยาบถการเดิน  
มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)  
มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
มารยาทในการรับประทานอาหาร  
กิจกรรมบูรณาการ มารยาทไทย 
กิจกรรมบูรณาการ มารยาทไทย 

จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 
จันทร, พุธ, ศุกร 

10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
10.30 – 11.00 
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แผนการจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทย 
 

แผนท่ี 1 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน (การใหความรู) 

 
จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะการยนืท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดมิเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืนวา ปกติ
เวลาเด็กๆยืน ยืนอยางไร พรอมท้ังใหเดก็สาธิตทายืน 
 
 2.   ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย คือ เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน 
 
 3.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการอิริยาบถการยืน คร้ังท่ี 1 โดยดภูาพการยนื
ท่ีเหมาะสม เชน ภาพลักษณะการยนืตามลําพัง โดยยนืขาชิดกันหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยตาม
สบาย ภาพการยืนกับผูใหญ โดยยนืตรง ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองขางแนบลําตัว
หรือประสานกันไวขางหนา คอมตัวเล็กนอย และดูภาพการยืนท่ีไมเหมาะสม เชน ภาพการยืนเทา
สะเอว การยืนกางขา พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาพการยืนท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
 
 4.   ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับภาพการยนืท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
พรอมทั้งสรุปวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะสม หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน  
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน  
คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการยืน 
ท่ีเหมาะสมและไม
เหมาะสมกับสถานการณ 

เด็กๆดภูาพเหลานี้แลวอยากยืนแบบไหน
คะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ 
โอะ โอ การยนืแบบนี้เรียกวายืนเทา
สะเอวเปนทายืนท่ีไมนารักเลยคะ 
อุย ... การยนืกางขามากจนเกนิไปดูไม
เรียบรอยนะคะ  
ยืนแบบนี้นารักมากคะ แตเหมาะสําหรับ
ยืนตามลําพังคนเดียวหรือยืนกับเพ่ือน
เปนทายนืท่ีสุภาพและสบาย  
ดีจังคะ การยืนแบบนี้เปนทายืนท่ีสุภาพ
เหมาะสําหรับยืนกับผูใหญ เชน ยืนกับ
คุณครู หรือปู ยา ตา ยายก็ไดนะคะ 

 
 
ยืนเทาสะเอว 
 
ยืนกางขา 
 
ยืนตามลําพัง  
 
 
ยืนกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการยืนจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืนและการตอบคําถาม 
 
 2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกีย่วกบัลักษณะการยนืท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
เปดโอกาสใหเด็กๆเลือกวา ปกติเด็กๆยืนแบบใด เชน ยืนกบัผูใหญ ยืนตรง ขาชิด ปลายเทาหางกัน
เล็กนอย มือท้ังสองขางแนบลําตัว, ยืนตามลําพัง ขาชิดหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยแนบลําตัว
ตามสบาย, ยืนเทาสะเอว, ยืนกางขา เปนตน เพื่อใหเด็กไดสังเกต แยกแยะลักษณะการยืนท่ีถูกตอง
และเหมาะสมกับสถานการณ เดก็สามารถใหเหตุผลไดวาการยืนเทาสะเอวไมเหมาะสมเพราะดูแลว
ไมนารัก สวนการยืนกางขาเปนทาทางการยืนท่ีดแูลวไมสวยงาม พรอมท้ังแสดงใหครูดูวาปกติเดก็
จะยนืตรงเทาชิดเม่ืออยูตอหนาคุณครู 
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แผนท่ี 2 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน (การฝกปฏิบัติ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเดก็ไดฝกปฏิบัตแิละแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนวา  เด็กๆ ควรยืนอยางไร 
 
 2.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน คร้ังท่ี 2 พรอมท้ังใหเดก็ฝก 
ปฏิบัติการยืนตามลําพัง โดยยืนตรง ขาชิดหรือหางกันเล็กนอย แขนปลอยตามสบาย และการยนืกับ
ผูใหญ ควรยนืตัวตรง ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือท้ังสองขางแนบลําตัวหรือประสานกันไว
ขางหนา คอมตัวลงเล็กนอย 
 
 3.   จากนั้นครูใหเด็กๆนั่งเปนวงกลม เม่ือครูเปดเพลงใหเด็กสงตุกตาไปใหเพื่อนคนถัดไป 
เม่ือเพลงหยดุ ตุกตาอยูท่ีใครใหคนนัน้แสงทาทางการยืนท่ีถูกตอง ถาแสดงทาการยืนไมถูกตองให
เพื่อนๆแนะนาํการยืนท่ีถูกตองให 
 
 4.   ครูและเด็กชวยกันสรุป เร่ืองมารยาทในอิริยาบถการยืน พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กได
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนํา 
และอธิบายเพิม่เติม  
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน  
คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการยนืตามลําพัง 
การยืนกับผูใหญและ
สามารถปฏิบัติไดถูกตอง 

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการยืนแบบไหน
คะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
การยืนตามลําพังยืนขาชิดกนัหรือหางกนั
เล็กนอย แขนปลอยตามสบาย 

 
 
ยืนตามลําพัง 
 

 ยืนตรง ขาชิด ปลายเทาหางกันเล็กนอย 
มือท้ังสองขางแนบตัว หรือประสานไว
ขางหนา คอมตัวลงเล็กนอย 

ยืนกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการยืนจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืนและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การยนื
แบบใดกอนระหวางการยนืตามลําพังกับการยืนกับผูใหญ จากนั้นครูและเด็กฝกการยืนโดยดูจากส่ือ
มัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน เม่ือเด็กสามารถยืนไดถูกตอง ครูเร่ิมกจิกรรมโดยใหเด็กนั่งเปน
วงกลมพรอมสงตุกตาไปตามเสียงเพลง เม่ือเพลงหยุดตุกตาอยูท่ีใคร คนนั้นจะตองลุกข้ึนยนืในทา
ยืนท่ีถูกตอง ซ่ึงจากการจดักจิกรรมเด็กตั้งใจฝกการยืน พรอมท้ังชวยผูวิจัยสังเกตวามีเพื่อนคนใด 
ยังยืนไดไมถูกตอง ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหเด็กๆแนะนําเพือ่นท่ียังทําไมถูกตอง เปนลักษณะเพ่ือน
สอนเพื่อน และเม่ือทํากจิกรรมเด็กใหความสนใจ สนุกสนานกับเพลงที่เปดเปนอยางมาก  
แตก็สามารถแสดงทาทางการยืนไดถูกตองตามท่ีเรียนมา 
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แผนท่ี 3 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทอิริยาบถการยืนในสถานการณตางๆ 
 

2.  ครูใหด็กแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมชวยกันคิดสถานการณท่ีมีอิริยาบถ
การยืนเขามาเกี่ยวของโดยไมซํ้ากัน 
  
 3.  ครูใหเวลาเด็กเตรียมตัว ซักซอมเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติใหชั้นเรียน 
 
 4. ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาช้ันเรียนกลุมละไมเกิน 5 นาที  และขณะแตละกลุม
แสดงเพื่อนและครูจะชวยกันดูความถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหลังจากจบการแสดง 
 
 5.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยนืคร้ังท่ี 3 เพื่อใหเดก็ชวยกนั 
เลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
 

6.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืนวาควรสถานการณแตละ
สถานการณเดก็ๆควรยืนอยางไร พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควร
ประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถาม
ไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน  
คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

ขณะยืนพดูกับคุณครู เด็กๆควรยืน
อยางไร  
ยังไมถูกตองคะ เพราะการยนืเทาสะเอว
เปนการยนืท่ีไมเรียบรอย เดก็ๆไมควรยนื
ลักษณะน้ี ลองเลือกใหมสิคะ   
ถูกตองแลวคะ ขณะยืนพดูกบัคุณครู 
เด็กๆ ควรยนืตรงมือประสานไวขางหนา 
หรือแขนแนบลําตัวก็ไดนะคะ คอมตัวลง
เล็กนอย ซ่ึงเปนการยืนท่ีสุภาพและนารัก
มากคะ 
ยังไมถูกตองคะ เพราะการยนืตามสบาย
เปนการยนืท่ีเหมาะสําหรับยืนตามลําพัง
นะคะ ลองเลือกใหมสิคะ  สามารถเลือก
คําตอบท่ีถูกตองได 

แบบทดสอบการยืน 
 
ยืนเทาสะเอว 
   
    
ยืนตรงมือประสานไว 
ขางหนา คอมตัวลง
เล็กนอย 
   
 
ยืนตามสบาย 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการยืนจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืนและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุม  
คิดสถานการณท่ีควรยนืใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณท่ีเด็กๆคิด พรอมท้ังออกมาแสดงหนา
ชั้นเรียน ปรากฏวาเด็กสามารถคิดสถานการณไดหลากหลาย พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติม เชน ยืนรอ
คุณหมอ ควรยนืตรง ขาชิด มอืท้ังสองขางแนบลําตัว เพื่อจะไดดูเรียบรอย ไมควรวิ่งเลนซุกซน 
จากนั้นครูใหเด็กๆชวยกันตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงเด็กตั้งใจฟงคําถามและตอบตามท่ีตนเอง
คิดวาถาเปนเดก็เอง จะยืนแบบใด แตก็มีบางคนท่ีตอบผิด ครูจึงตองอธิบายพรอมใหเหตผุลเพ่ิมเติม 
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แผนท่ี 4 การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะการเดนิท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดนิท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินวา  
ปกติเวลาเด็กเดิน เดนิอยางไร พรอมกับใหเด็กสาธิตทาเดนิ 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย คือ มารยาทในการอิริยาบถการเดิน 
  
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน คร้ังท่ี 1 โดยดภูาพการเดิน 
ท่ี เหมาะสม คือ เดินตามลําพงั กาวเทาไมยาวหรือส้ันจนเกนิไป แกวงแขนพองาม และการเดินกับ
ผูใหญ ควรเดนิหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ันจนเกนิไปและเวนระยะหางเล็กนอย มือท้ังสองขาง
ประสานกันไวขางหนา สวนการเดินท่ีไมเหมาะสม เชน การเดินลวงกระเปา การเดนิเอามือ 
ไพลหลัง 
 
 4.  ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับครูและเด็กรวมกัน แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับภาพการเดินท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม พรอมท้ังสรุปวิธีการปฏิบัติท่ีถูกตองและ
เหมาะสม หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการยืนท่ี
เหมาะสมและไมเหมาะสม
กับสถานการณ 
 
 

ทาท่ีเด็กๆเดินคือทาไหนคะ คลิกท่ีภาพ
เลยคะ  
โอะ โอ การเดนิลวงกระเปาเปนทาเดินท่ี
ไมนารักเลยคะ  
อุย การเดนิเอามือไพลหลังดไูมเรียบรอย
เลยคะ  

 
 
เดินลวงกระเปา 
 
เดินเอามือไพลหลัง 
 

 เดินแบบนี้นารักมากคะ เหมาะสําหรับเดิน
ตามลําพังคนเดียว หรือเดนิกับเพ่ือน  
ถาเดินตามผูใหญ ควรเดินดวยทาทางท่ี
สุภาพจะดูนารักนาเอ็นดูแบบนี้ โดยเวน
ระยะหางจากผูใหญเล็กนอย 

เดินตามลําพัง 
 
เดินกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการเดินจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับลักษณะการเดินท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
เปดโอกาสใหเด็กๆเลือกวา ปกติเด็กๆเดินแบบใด โดยดูตวัเลือกจากส่ือมัลติมีเดีย เชน เดินตาม
ลําพัง เดินตัวตรง กาวเทาไมยาวหรือส้ันจนเกินไป หรือ เดินลวงกระเปา การเดินเอามือไพลหลัง 
เปนตน เพื่อใหเด็กไดสังเกต แยกแยะลักษณะการเดนิท่ีถูกตองและเหมาะสม เด็กสามารถใหเหตุ
ผลไดวาการเดินลวงกระเปา การเดินเอามือไพลหลัง ไมเหมาะสมเพราะดูแลวไมนารัก ดูเปนนักเลง
มากกวานักเรียน พรอมบอกผูวิจัยวาปกติเด็กเรียบรอยไมวิ่ง หรือเอามือลวงกระเปา  
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แผนท่ี 5  การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน (การฝกปฏิบัติ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีเหมาะสมกับสถานการณ
ได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินวาควรเดินอยางไร 
 
 2.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน คร้ังท่ี 2 พรอมท้ังใหเดก็ฝก
ปฏิบัติการเดินตามลําพัง ควรเดินหลังตรง กาวเทาไมส้ันหรือยาวจนเกนิไป แกวงแขนพองาม และ
การเดินกับผูใหญ ควรเดินหลังตรง ไมกาวเทาส้ันหรือยาวจนเกินไปและเวนระยะหางเล็กนอย  
มิอประสานกนัไวขางหนา 
 
 3.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหออกมาแสดงบทบาทสมมติตามท่ีกําหนด 
 
  กลุมท่ี 1 แสดงบทบาทเปนนักเรียนเดนิตามคุณครู 
  กลุมท่ี 2 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณยาย 
  กลุมท่ี 3 แสดงบทบาทเปนเด็กเดนิตามพระ 
  กลุมท่ี 4 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณปู 
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 4.   ครูและเด็กชวยกันสรุป เร่ืองมารยาทในอิริยาบถการเดิน พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นชัดเจน ครูควรใหคําแนะนํา 
และอธิบายเพิม่เติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนนิเร่ือง การปฏิบตัิเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 

การปฏิบตัิเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการเดิน
ตามลําพัง การเดินกับ
ผูใหญและสามารถปฏิบัติ
ไดถูกตอง   

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการเดินแบบ
ไหนคะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
เดินหลังตรง กาวเทาไมยาวหรือส้ัน
จนเกนิไป แกวงแขนเล็กนอยพองาม  
เดินหลังตรง ไมกาวเทายาวหรือส้ัน
จนเกนิไป เวนระยะหางเล็กนอย มือท้ัง
สองประสานไวขางหนา 

ฝกปฏิบัติ 
 
การเดนิตามลําพัง 
 
การเดินกับผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการเดินจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การเดนิ
แบบใดกอนระหวางการเดนิตามลําพังกับการเดินกับผูใหญ จากนั้นผูวิจยัและเด็กฝกการเดินโดยดู
จากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน เม่ือเด็กสามารถเดินไดถูกตอง แตมีบางคนที่เดินไปแหย
เพื่อน จนตองยายมาฝกการยนืใกลๆผูวิจยั จากนั้นเร่ิมกิจกรรมโดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุมใหแตละ
กลุมออกมาแสดงบทบาทสมมุติ เชน การเดินกับคุณตา จะมีคนหน่ึงเปนคุณตา สวนท่ีเหลือเปน
หลานๆเดินตามคุณตา ซ่ึงเดก็สนุกสนานมากและต้ังใจเดนิใหถูกตอง พรอมท้ังใหเหตุผลไดวา  
ถาเดินไมเรียบรอยอาจจะชนคุณตาหกลมได 
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แผนท่ี 6 การจัดกิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดิน (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในอิริยาบถการเดนิท่ีอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประสบการณเดิม และมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
ในปจจุบัน 

 
2.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหออกมาแสดงบทบาทสมมติตามท่ีกําหนด 
 

  กลุมท่ี 1 แสดงบทบาทเปนนักเรียนเดนิตามคุณครูและเดินตามลําพัง 
  กลุมท่ี 2 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณยายและเดินตามลําพัง 
  กลุมท่ี 3 แสดงบทบาทเปนเด็กเดนิตามพระและเดินตามลําพัง 
  กลุมท่ี 4 แสดงบทบาทเปนหลานเดินตามคุณปูและเดินตามลําพัง 
 

3.  ครูใหเวลาเด็กเตรียมตัว ซักซอมเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 
 
 4. ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาช้ันเรียนกลุมละไมเกิน 5 นาที  และขณะแตละกลุม
แสดงเพื่อนและครูจะชวยกันดูความถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหลังจากจบการแสดง 

 
5.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินคร้ังท่ี 3 เพื่อใหเดก็ชวยกนั 

เลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
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6.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการเดินวา ควรเดินอยางไร พรอมท้ัง
เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถ 
การยืนท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเดก็ตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน  
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 

 
สื่อ 
 
 1.  หนากากรูป คุณครู คุณปู คุณยาย และพระ 

2.  ส่ือมัลติมีเดียเพ่ือสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวยั เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน 
คร้ังท่ี 3  

 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการเดิน 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

ถาตองเดินไปกับคุณยาย เดก็ๆควรเดิน
อยางไร  
ยังไมถูกตองคะ เพราะการเดิน
ลวงกระเปาเปนทาเดินท่ีไมนารักเลยคะ 
ลองเลือกใหมสิคะ  
โอะ โอ การเดนิเอามือไพลหลังดูไม
เรียบรอยเลยคะ ลองเลือกใหมสิคะ 
ใชเลยคะ  เม่ือเดินกับคุณยาย  ควรเดิน
เวนระยะหางเล็กนอย หลังตรง มือท้ัง
สองประสานไวขางหนา กาวเทาพองาม 

แบบทดสอบการเดิน 
 
เดินเอามือลวงกระเปา 
    
    
เดินตามสบาย 
 
เดินหลังตรง มือ
ประสานไวขางหนา 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการเดินจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดินและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุม  
คิดสถานการณท่ีควรเดนิใหถูกตองเหมาะสมกับสถานการณท่ีเดก็ๆคิด พรอมท้ังออกมาแสดงหนา
ช้ันเรียน ปรากฏวาเด็กสามารถคิดสถานการณไดหลากหลาย พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติม เชน เดินไป
ตักบาตรกับคุณยาย จะตองเดินตามคุณยายโดยไมเดินใกลคุณยายมากจนเกนิไป และไมวิ่งเพราะ
อาจจะชนคุณยายจนหองสําหรับใสบาตรหลนได จากนัน้ครูใหเดก็ๆ ชวยกันตอบคําถามจากส่ือ
มัลติมีเดีย ซ่ึงเด็กตั้งใจฟงคําถามและตอบตามท่ีตนเองคิดวาถาเปนเด็กเอง จะเดินแบบใด เม่ือเด็ก
ตอบถูกดีใจกนัมาก พรอมบอกผูวิจยัวา เพราะต้ังใจเรียนจึงตอบคําถามไดถูกตอง 
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แผนท่ี 7 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะการนัง่ท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนัง่ท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวา ปกติ
เด็กๆนั่งอยางไร พรอมกับใหเด็กแสดงทานั่ง 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนัง่ 
 
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง คร้ังท่ี 1 โดยดูภาพการน่ังท่ี
เหมาะสม เชน นั่งเกาอ้ี ควรนั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด มือวางบนหนาขา การนั่งพบั
เพียบ พบัขาซายทับขาขวา มอืประสานกันไวบนขาซาย เหมาะสําหรับนั่งพื้น และการนั่งขัดสมาธิ 
เหมาะสําหรับนั่งสมาธิหรือนั่งเลนบนพ้ืน สวนทานั่งท่ีไมเหมาะสม เชน นั่งกางขา นัง่บนพ้ืนเหยยีด
ขาไปขางหนา 
 
 4.  หลังจากดส่ืูอมัลติมีเดีย ครูใหเดก็ยืนเปนวงกลม เปดเพลง เม่ือเพลงหยุดใหเด็กแสดง
ทาทางการนั่งตามคําส่ัง  
 
 5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกบัมารยาทในอิริยาบถการนั่ง พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกบัมารยาทในอิริยาบถการนั่งท่ีเหมาะสมกบั
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนํา
และอธิบายเพิม่เติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะการนั่ง
ท่ีเหมาะสมและไม
เหมาะสมกับ
สถานการณ 
 
 

เด็กๆชอบนั่งแบบไหนคะ คลิกภาพท่ี
เด็กๆชอบเลยคะ  
นั่งกางขาดูไมเรียบรอยเลยคะ  
ทานั่งแบบนี้สุภาพมากเลยคะ  
นั่งเหยียดขาแบบน้ี เหมาะสําหรับนั่งเลน
คนเดียวหรือเลนกับเพ่ือนสนิท อยานั่ง
เหยยีดขาตอหนาผูใหญนะคะ  
การนั่งขัดสมาธิเหมาะสําหรับนั่งพักผอน
หรือนั่งสมาธินะคะ  
การนั่งพับเพียบเปนการนั่งกบัพื้นที่
สุภาพเรียบรอยและสวย งามมากท่ีสุด  

 
 
นั่งกางขา 
นั่งเกาอ้ีอยางสุภาพ 
นั่งบนพ้ืนเหยยีดขาไป
ขางหนา 
 
นั่งขัดสมาธิ 
 
นั่งพับเพียบ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการน่ังจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกีย่วกบัลักษณะการนั่งท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสม 
เปดโอกาสใหเด็กๆเลือกวา ปกติเด็กๆนัง่แบบใด โดยดูตวัเลือกจากส่ือมัลติมีเดีย เชน นั่งตัวตรง 
หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขาชิด นั่งพับเพียบ นั่งขัดสมาธิ นั่งเหยยีดขาไปขางหนา เปนตน เพื่อให
เด็กไดสังเกต แยกแยะลักษณะการนั่งท่ีถูกตองและเหมาะสม เด็กสามารถใหเหตุผลไดวาการนั่ง
เหยยีดขาตอหนาผูใหญไมดี เพราะไมควรหันเทาไปท่ีผูใหญ แตควรนั่งพับเพียบหรือนั่งขัดสมาธิ
แทน พรอมกบันั่งใหผูวิจัยดู 
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แผนท่ี 8 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง (การฝกปฏิบัติ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในอิริยาบถการนั่งท่ีเหมาะสมกับสถานการณ
ได 
 
 2. เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนัง่ท่ีถูกตองและ
เหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวา ควร
นั่งอยางไรจึงจะเหมาะสม 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ืองของส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนัง่ คร้ังท่ี 2 พรอม 
ท้ังใหเดก็ไดฝกปฏิบัติการนัง่ท่ีเหมาะสม เชน การนั่งเกาอ้ี นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด  
เขาชิด มือวางบนหนาขา การนั่งพับเพียบ พับขาซายทับขาขวา มือประสานกันวางไวบนขาซาย  
การนั่งขัดสมาธิ นั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซาย มือท้ังสองขางวางบนหนาขา  
 
 3.  ครูแบงกลุมเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสาธิตการนั่งท่ีถูกวิธี 
พรอมท้ังใหสมาชิกในกลุมอธิบาย หากเดก็นั่งไมถูกครูควรใหคําแนะนําเพิ่มเติม 
 
 4.  ครูและเด็กชวยกันสรุป เร่ืองมารยาทในอิริยาบถการนั่ง พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็ก
ตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการเดินท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถนั่งเกาอ้ี การนั่งพับ
เพียบ และนั่งขัดสมาธิได
ถูกตองและเหมาะสม 
 

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการนั่งแบบไหน
คะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
นั่งตัวตรง หลังพิงพนักเกาอ้ี เทาชิด เขา
ชิด มือวางบนหนาขา 
พับขาซายทับขาขวา มือประสานกันวาง
ไวบนขาซาย 
นั่งตัวตรง ขาขวาทับขาซาย มือท้ังสอง
ขางวางบนหนาขา 

ฝกปฏิบัติ 
 
การนั่งเกาอ้ี 
 
การนั่งพับเพียบ 
 
การนั่งขัดสมาธิ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการน่ังจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การนัง่แบบ
ใดกอนระหวางการนั่งเกาอ้ี การนั่งพับเพียบ การนั่งขัดสมาธิ จากนั้นผูวิจัยและเด็กฝกการนั่งโดยดู
จากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน เม่ือเด็กสามารถนั่งไดถูกตอง จึงเร่ิมกิจกรรมโดยผูวิจยัจะ
เปดเพลง เม่ือเพลงหยุดเด็กจะตองทํานั่งในทาท่ีบอกไดถูกตอง เด็กๆสนุกกับกิจกรรมมีบางคนท่ีทํา
ทาทางไมทัน แตกย็ังทําไดถูกตอง 
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แผนท่ี 9 กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในอิริยาบถการนั่งท่ีอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวาควรจะนั่งอยางไร 
 
2.   ครูและเด็กชวยกันสรุปมารยาทในการน่ังท่ีถูกตอง เหมาะสมในสถานการณตางๆ 

1. ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตวัแทนแตละกลุมออกมารับใบงาน  โดยใหเดก็ชวยกันเลือกกา / 
ลงหนาภาพท่ีมีมารยาทในการนั่งท่ีถูกตอง พรอมท้ังระบายสี ตกแตงใหสวยงาม 
 
 3.  ครูใหเดก็ออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน พรอมท้ังแสดงการนั่งตามท่ีเลือก 
ในใบงาน โดยมีเพื่อนๆ และครูจะชวยกันดคูวามถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหากมีขอผิด  
 

4.  ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งคร้ังท่ี 3 เพื่อใหเดก็ชวยกนั 
เลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
 

5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการนั่งวาเดก็ๆควรนั่งอยางไร พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถ
การนั่งท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเดก็ตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน 
ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง  
คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในอิริยาบถการนั่ง 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

คุณครูใหเด็กๆสมาธิ เด็กๆควรนั่งทาใด  
ยังไมถูกตองคะ การนั่งแบบนี้เรียกวานั่ง
พับเพียบ ลองเลือกใหมสิ  
ยังไมใชคะ นั่งแบบนี้ไมสุภาพ ลองเลือก
ใหมสิคะ 
ถูกตองแลวคะ 

แบบทดสอบการนั่ง 
นั่งพับเพียบ 
 
นั่งเกาอ้ี 
 
นั่งขัดสมาธิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการน่ังจากการดูส่ือมัลติมีเดีย
เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่งและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
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บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมใหเด็กทําใบงาน โดยกา / หนาภาพที่นั่งไดถูกตอง 
พรอมท้ังระบายสี ตกแตงใหสวยงาม จากน้ันนําผลงานมาโชวหนาช้ันเรียน ครูและเด็กชวยกันตรวจ
ใบงาน เม่ือมีเด็กทําผิดจะชวยกันอธิบายวาส่ิงท่ีถูกตองคืออะไร โดยจะเนนใหเดก็ๆ อธิบายใหเพื่อน
ฟง เพื่อเปนการทบทวนความรู จากนั้นครูใหเดก็ตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย เด็กตอบไดถูกตอง 
พรอมท้ังทําทาทางประกอบตามส่ือมัลติมีเดีย 
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แผนท่ี 10  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคาพรดวยการไหว (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกมารยาทในการแสดงความเคาพรดวยการไหว และเหมาะสมกับ
สถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคาพรดวย 
การไหว ท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กรวมกันรองเพลง “สวัสดี” โดยมีเนื้อเพลงดังนี้ “สวัสดี สวสัดี วันนีเ้รามาพบ
กัน เธอกับฉันพบกันสวัสดี” 
 
 2.   ครูแนะนําช่ือเร่ือง คือ มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 
 3.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 1 
พรอมท้ังอธิบายเพิ่มเติมเกีย่วกับการไหว โดยเร่ิมจากการประนมมือ เปนการแสดงความเคารพ 
โดยการยกฝามือท้ังสองขางมาประกบกนั ใหนิว้มือและฝามือชิดกัน แขนแนบลําตัวระดับอก  
การไหวพระพุทธรูป หรือพระสงฆ โดยการยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับคอมศีรษะลง 
ใหปลายนิว้หวัแมมือจรดระหวางค้ิว ปลายนิ้วช้ีจรดหนาผาก ซ่ึงการไหวพระจะไหวเพียงคร้ังเดยีว
จากนั้นลดมือลงตามปกติ การไหวผูใหญ ไดแก การไหวคุณพอ คุณแม ปู ยา ตา ยาย หรือคุณครู เร่ิม
จากยนืตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกบัคอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หัวแมมือจรดปลายจมูก  
ปลายนิ้วช้ีจรดระหวางค้ิว 
 
 4.   ครูและเด็กรวมกันแสดงความคิดเห็นและสรุปเกี่ยวกับการไหวท่ีถูกตองและเหมาะสม 
หากเดก็แสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการประนมมือ  
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการไหวพระ 
 
 
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการไหวผูใหญ 
 

การประนมมือ เปนการแสดงความ
เคารพโดยการยกฝามือท้ังสองขางมา
ประกบกนั ใหนิ้วมือและฝามือชิดกัน 
แขนแนบลําตัวระดับอก  
การไหวพระพุทธรูป หรือพระสงฆ โดย
การยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอม
กับคอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือ
จรดระหวางค้ิว ปลายนิว้ช้ีจรดหนาผาก 
ซ่ึงการไหวพระจะไหวเพยีงคร้ังเดียว
จากนั้นลดมือลงตามปกติ  
การไหวผูใหญ ไดแก การไหวคุณพอ 
คุณแม ปู ยา ตา ยาย หรือคุณครู เร่ิมจาก
ยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับ
คอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือจรด
ปลายจมูก ปลายนิว้ช้ีจรดระหวางค้ิว  

การประนมมือ 
 
 
 
ไหวพระ 
 
 
 
 
 
ไหวผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย 
การไหว จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหวและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับการประนมมือ การไหวผูใหญ การไหว
พระสงฆหรือพระพุทธรูป พรอมท้ังใหเดก็ๆชวยกันสังเกตวาการไหวผูใหญกับการไหวพระสงฆ
หรือพระพุทธรูปตางกันอยางไร ซ่ึงตอบไดเพียง 4 -5 คน ผูวิจยัจึงแนะนําใหเดก็สังเกตปลาย
นิ้วหวัแมมือวาตางกันอยางไร การที่ใหเดก็ไดสังเกต ไดเรียนรูดวยตน เคาจะจําส่ิงเหลานี้ไดนาน
กวาการท่ีผูวิจยัปอนเนื้อหาใหอยูฝายเดียว  
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แผนท่ี 11  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว (การฝกปฏิบตัิ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหวท่ี
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย 
การไหวท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  
วามีการไหวแบบใดบาง แตละแบบไหวอยางไร 
 
 2.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 2 
พรอมท้ังใหเดก็ฝกปฏิบัติ โดยเร่ิมจากการประนมมือ เปนการแสดงความเคารพโดยการยกฝามือ 
ท้ังสองขางมาประกบกนั ใหนิ้วมือและฝามือชิดกัน แขนแนบลําตัวระดับอก การไหวพระพุทธรูป 
หรือพระสงฆ โดยการยนืตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับคอมศีรษะลง ใหปลายนิ้วหวัแมมือ
จรดระหวางคิว้ ปลายนิว้ช้ีจรดหนาผาก ซ่ึงการไหวพระจะไหวเพียงคร้ังเดียวจากนัน้ลดมือลง
ตามปกติ การไหวผูใหญ ไดแก การไหวคุณพอ คุณแม ปู ยา ตา ยาย หรือคุณครู เร่ิมจากยนืตรง  
เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับคอมศีรษะลง ใหปลายนิ้วหวัแมมือจรดปลายจมูก ปลายนิ้วช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
 
 3.   ครูใหเดก็ยืนเปนรูปครึ่งวงกลม ชวยกนัรองเพลง “สวัสดี” พรอมแสดงทาทางประกอบ
เพลง โดยครูบอกใหเด็กแสดงการไหวในแบบตางๆ  
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 4.   จากนั้นครูและเด็กชวยกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
พรอมท้ังเปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น ตอบคําถาม หากเดก็ตอบไมถูกตองหรือแสดง 
ความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม   
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 

การฝกปฏบิตัิเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
 
 
สามารถการประนมมือได
ถูกตอง 
 
สามารถไหวพระได
ถูกตอง 
 
สามารถไหวผูใหญได
ถูกตอง 
 
 

เด็กๆดภูาพแลวอยากฝกการไหวแบบ
ไหนคะ เลือกคลิกท่ีภาพเลยคะ  
ยกฝามือท้ังสองขางมาประกบกัน ใหนิว้
มือและฝามือชิดกัน แขนแนบลําตัวระดับ
อก  
ยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับ
คอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือจรด
ระหวางค้ิว ปลายน้ิวช้ีจรดหนาผาก 
ยืนตรง เทาชิด ประนมมือข้ึน พรอมกับ
คอมศีรษะลง ใหปลายนิว้หวัแมมือจรด
ปลายจมูก ปลายนิว้ช้ีจรดระหวางค้ิว 

ฝกปฏิบัติ  
 
การประนมมือ 
 
 
การไหวพระ 
 
 
การไหวผูใหญ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย 
การไหว จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหวและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การไหว
แบบใดกอนระหวางการไหวผูใหญกับการไหวพระสงฆหรือพระพุทธรูป จากนั้นผูวิจัยและเด็กฝก
การไหวโดยดจูากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน จนเด็กสามารถแยะแยะไดวา การประนมมือ 
ปลายนิ้วจะอยูระดับอก การไหวผูใหญนิว้หัวแมมือจะเล่ือนสูงข้ึนมาอยูท่ีปลายจมูก สวนการไหว
พระสงฆปลายนิ้วหวัแมมือตองสูงข้ึนไปอีกคืออยูระหวางค้ิว 
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แผนท่ี 12  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว ท่ีอยางถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตวัแทนกลุมออกมาจับฉลากดังนี ้
 
  -  การไหวคุณครู 
  -  การไหวคุณพอ คุณแม 
  -  การไหวคุณตา คุณยาย 
  -  การไหวพระสงฆ 
 
 3.  ครูใหเวลาเด็กเพื่อซักซอมการไหวท่ีถูกวิธี จากนั้นใหแตละกลุมออกมาแสดงการไหว
ในลักษณะตางๆหนาช้ันเรียน หากกลุมใดแสดงไมถูกตอง ใหเพื่อนๆในหองชวยกนัแนะนําการ
ไหวท่ีถูกตอง 
 

4.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 3 
เพื่อใหเด็กชวยกันเลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
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5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว พรอมท้ัง
เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหวท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความ
คิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการไหว คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว  

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

เม่ือเด็กๆพบคุณปา เดก็ๆควรไหว
อยางไร 
เกงจังเลย ถูกตองแลวคะ เม่ือเด็กๆ พบ
คุณปา ควรยกมือไหวปลายนิ้วหวัแมมือ
จรดปลายจมกู ปลายนิ้วช้ีจรดระหวาง
ค้ิว  
โอะ โอ ยังไมถูกตองคะ ลองเลือกใหม
สิ  
ยังไมใชคะ ลองเลือกใหมสิ  
 

แบบทดสอบ การไหว 
    
ยกมือไหวนิ้วหัวแมมือจรด
ปลายจมูกปลายน้ิวช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
ยกมือไหวนิ้วหัวแมมือจรด
ระหวางค้ิวปลายนิว้ช้ีจรด
หนาผาก 
ประนมมืออยูระดับอก ปลาย
นิ้วอยูระหวางปลายคาง 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
ไหว จากการดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว และการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยใหเดก็แสดงบทบาทสมมติ บางคนแสดงเปนคุณ
แม คุณพอ คุณตา คุณยาย หรือพระสงฆ สวนคนท่ีเหลือเม่ือเจอบุคคลเหลานี้จะตองไหวใหถูกตอง 
จากนั้นครูใหเด็กตอบคําถามจากส่ือมัลติมีเดีย เดก็สามารถตอบไดดูตอง อยางรวดเร็ว พรอมท้ังบอก
วา จะกลับไปไหวคุณตา คุณยายใหถูกตองอีกดวย 
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แผนท่ี 13  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (การใหความรู) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดิมเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพ
ดวยการกราบ 
 
 2.  ครูแนะนําช่ือเร่ือง คือ มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบคร้ังท่ี 1 
โดยการกราบผูใหญเปนการแสดงความเคารพตอผูมีพระคุณ เชน คุณครู คุณพอ คุณแม หรือ ปู ยา 
ตา ยาย ดวยการนั่งพับเพียบ ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบลง ใหหนาผากแตะบนมือ และไม
ตองแบมือ  โดยกราบเพยีง 1 คร้ัง การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา  
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลง
ราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพื้นระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ 3  คร้ัง และการกราบพระพุทธรูป กราบ 
3 คร้ังเชนเดียวกับการกราบพระสงฆ ผูชายน่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา ผูหญิง นั่งคุกเขา
ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลงราบกับพื้น ให
หนาผากจรดพื้นระหวางมือท่ีแบ 
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 4.   ครูและเด็กๆชวยกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย
การกราบ หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการกราบคร้ังท่ี 1 
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกราบผูใหญ 
 
 
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับกราบพระสงฆ 
 

การกราบผูใหญเปนการแสดงความ
เคารพตอผูมีพระคุณ เชน คุณครู คุณพอ 
คุณแม หรือ ปู ยา ตา ยาย ดวยการนั่งพับ
เพียบ ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบ
ลง ใหหนาผากแตะบนมือ และไมตอง
แบมือ  โดยกราบเพียง 1 คร้ัง 
การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง นั่งบนสนเทา  ผูหญิง นั่งคุกเขา
ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือ
ข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือ
ลงราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพ้ืน
ระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ 3  คร้ัง 
 

กราบผูใหญ 
 
 
 
 
 
กราบพระสงฆ 
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ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
(ตอ) 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (ตอ) 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการกราบ
พระพุทธรูป 

การกราบพระพุทธรูป กราบ 3 คร้ัง
เชนเดยีวกับการกราบพระสงฆ  
ผูชายน่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสน
เทา ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบ
กราบ แบมือลงราบกับพื้น ใหหนาผาก
จรดพื้นระหวางมือท่ีแบ 

กราบพระพุทธรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบจากการดูส่ือมัลติมีเดียมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
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บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู โดยเร่ิมจากการใหความรูเกี่ยวกับการกราบผูใหญ การกราบพระสงฆ และ
การกราบพระพุทธรูป  พรอมท้ังใหเด็กๆชวยกันสังเกตขอแตกตางของการกราบแตละอยาง วา
ตางกันอยางไร ซ่ึงเด็กชวยกนัตอบวา ทานัง่ไมเหมือนกนั การกราบผูใหญนั่งพับเพียบ แตการกราบ
พระน่ังบนขา บางคนก็สังเกตนิ้วหัวแมมือ และตอบไดถูกตอง ซ่ึงจากส่ิงท่ีเด็กตอบมา บงบอกไดวา
เคาสามารถแยกแยะความแตกตางของการกราบแตละแบบได 



 

 

122 

แผนท่ี 14  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (การฝกปฏิบตัิ) 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติและแสดงมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบท่ี
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบท่ีถูกตองและเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประการณเดิมและปจจุบันเกี่ยวกบัมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 2.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ คร้ังท่ี 2 
พรอมท้ังฝกปฏิบัติ ดังนี้ การกราบผูใหญเปนการแสดงความเคารพตอผูมีพระคุณ เชน คุณครู คุณ
พอ คุณแม หรือ ปู ยา ตา ยาย ดวยการนั่งพบัเพียบ ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบลง ใหหนาผาก
แตะบนมือ และไมตองแบมือ  โดยกราบเพียง 1 คร้ัง การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง 
นั่งบนสนเทา  ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบ
กราบ แบมือลงราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ีแบ โดยกราบ 3  คร้ัง และการกราบ
พระพุทธรูป กราบ 3 คร้ังเชนเดียวกับการกราบพระสงฆ ผูชายน่ังคุกเขาปลายเทาต้ัง นั่งบนสนเทา 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือข้ึนพรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือลง
ราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพื้นระหวางมือท่ีแบ 
 
 3.   ครูสนทนาซักถามเด็กวา “มสีถานการณใดบางท่ีเราควรแสดงความเคารพดวยการ 
กราบ” พรอมท้ังใหเดก็กราบตามสถานการณท่ีเด็กบอกมา 
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 4.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับข้ันตอนการกราบในแบบตางๆ พรอมท้ังเปดโอกาสให
เด็กไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมท่ีควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวย
การกราบที่เหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กอธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรให
คําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการกราบคร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถกราบผูใหญได
ถูกตอง 
 
 
 
 
สามารถกราบพระสงฆได
ถูกตอง 
 

เด็กๆ อยากฝกการกราบแบบใดคะ เลือก
คลิกท่ีภาพเลยคะ  
การกราบผูใหญ โดยการนั่งพับเพียบ 
ประนมมือพรอมกับกมตัวหมอบลง ให
หนาผากแตะบนมือ และไมตองแบมือ 
กราบเพียง 1 คร้ัง 
การกราบพระสงฆ ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง นั่งบนสนเทา  ผูหญิง นั่งคุกเขา
ปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา ประนมมือ
ข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบกราบ แบมือ
ลงราบกับพื้น ใหหนาผากจรดพ้ืน
ระหวางมือท่ี กราบ 3 คร้ัง 

ฝกปฏิบัติการกราบผูใหญ 
 
ทานั่งประนมมือ 
หมอบกราบไมแบมือ 
 
 
กราบพระสงฆ 
ทานั่งของผูชาย 
ทานั่งของผูหญิง 
หมอบกราบแบมือ 
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ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การใหฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถกราบพระพุทธรูป
ไดถูกตอง 

การกราบพระพุทธรูป ผูชาย นั่งคุกเขา
ปลายเทาต้ัง นัง่บนสนเทา  ผูหญิง 
นั่งคุกเขาปลายเทาราบ นั่งบนสนเทา 
ประนมมือข้ึน พรอมกับกมตัวหมอบ
กราบ ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางมือท่ี
แบ กราบ 3 คร้ัง 

การกราบพระพุทธรูป 
ทานั่งของผูชาย 
ทานั่งของผูหญิง 
หมอบกราบ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบ จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ เร่ิมจากทบทวนความรูจากคร้ังท่ี 1และใหเด็กเลือกวาอยากจะฝก การกราบ
แบบใดกอนระหวางการกราบผูใหญ การกราบพระสงฆ และการกราบพระพุทธรูป จากน้ันผูวจิัย
และเดก็ฝกการกราบโดยดูจากส่ือมัลติมีเดียและปฏิบัติไปพรอมกัน จนเด็กสามารถกราบไดถูกตอง 
แยะแยะไดวา การกราบผูใหญนิ้วหวัแมมือจะอยูท่ีปลายจมูก สวนการไหวพระสงฆหรือ
พระพุทธรูปปลายนิ้วหัวแมมืออยูระหวางค้ิว อีกท้ังยังชวยแนะนําเพื่อนท่ียังทําไมถูกตอง พรอมกบั
ทําเปนตัวอยางใหเพื่อนดวูาท่ีถูกเปนอยางไร โดยเปรียบเทียบกับรูปในส่ือมัลติมีเดีย 
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แผนท่ี 15  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบที่อยางถูกตองและเหมาะสม
กับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุน เกีย่วกับมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการกราบ 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมชวยกันคิดสถานการณท่ีมีการแสดงมารยาท
ในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
  
 3.   ครูใหเวลาเด็กเตรียมตัว ซักซอมเพื่อออกมาแสดงบทบาทสมมติใหชัน้เรียน 
 
 4.  ครูใหแตละกลุมออกมาแสดงหนาช้ันเรียนกลุมละไมเกนิ 5 นาที  และขณะแตละกลุม
แสดงเพื่อนและครูจะชวยกันดูความถูกตอง พรอมท้ังชวยเสนอแนะหลังจากจบการแสดง 
 
 5.   ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ คร้ังท่ี 3 
เพื่อใหเด็กชวยกันเลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
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  6.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ พรอม
ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับมารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการกราบท่ีเหมาะสมกับสถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดง
ความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการแสดงความ
เคารพดวยการกราบ คร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบ 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 
 

เม่ือพบคุณตา เด็กๆควรกราบแบบใด  
โอะ โอ ยังไมถูกตองคะ ลองเลือกใหมสิ   
 
 ยังไมใชคะ ลองเลือกใหมสิ  
 
ถูกตองแลวคะ การนั่งพับเพียบหมอบ
กราบไมแบมือ เปนการกราบผูใหญ 

แบบทดสอบการกราบ 
นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง
หมอบกราบไมแบมือ  
นั่งคุกเขาปลายเทาต้ัง 
หมอบกราบแบมือ  
นั่งพับเพียบหมอบ
กราบไมแบมือ 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการ
กราบ จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการกราบและการตอบ
คําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ ผูวจิัยจดักิจกรรมโดยใหเดก็แบงกลุมออกเปน 4 กลุมแลวใหแตละ
กลุมคิดสถานการณท่ีเกีย่วของกับการกราบ จากนั้นซักซอมและออกมาแสดงใหเพือ่นดู โดยกลุมท่ี
ยังไมไดออกมาคอบตรวจวากลุมท่ีออกมานั้น ทําไดถูกตองหรือไม และมีบางคนในกลุมทําไม
ถูกตอง เด็กจะชวยกันแนะนาํ บางคนลุกข้ึนมาเล่ือนมือใหเพื่อน เพื่อใหปลายนิว้อยูในตําแหนงท่ี
ถูกตอง 
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แผนท่ี 16  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร (การใหความรู) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กสามารถเลือกลักษณะมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการรับประทานอาหารที่ถูกตอง
และเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามประการณเดมิเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
 2.  ครูแนะนําส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร  
 
 3.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร คร้ังท่ี 1 โดยเลือก
เรียงลําดับรูปภาพแสดงข้ันตอนการรับประทานอาหาร คือ กอนรับประทานอาหารควรลางมือให
สะอาด เพื่อลางส่ิงสกปรกท่ีติดมากับมือออกใหหมดกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง จากนั้นนั่งเกาอ้ี 
เตรียมรับประทานอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ ควรนําถาดอาหารไปเทเศษอาหารออก
ใหหมด แยกชอนสอม เพื่อสะดวกในการลาง และวางถาดอาหารซอนกันใหเรียบรอย 
 
 4.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม แตละกลุมจะมีกลองท่ีมีรูปภาพมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองและไมถูกตองอยู จากนั้นใหเด็กๆชวยกันแยกรูปภาพออกเปน 2 สวน พรอมท้ังทา
กาวติดรูปภาพลงในกระดาษใหถูกตอง ตกแตงใหสวยงามและนําเสนอหนาช้ันเรียน 
 
 5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัมารยาทในการรับประทาน
อาหาร หากเดก็อธิบายหรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรแนะนําและอธิบายเพิม่เติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการรับประทาน
อาหารคร้ังท่ี 1  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

การใหความรูเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
 
 
 
มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับความสําคัญของ
การลางมือ 
 

เด็กๆเรียงลําดบัการรับประทานอาหาร 
โดยลากภาพมาวางท่ีตัวเลขใหถูกตองนะ
คะ ถาเลือกผิดภาพจะลอยกลับไป  
กอนรับประทานอาหารเดก็ๆควรจะลาง
มือใหสะอาด เพื่อใหส่ิงสกปรกท่ีติดมา
กับมือออกใหหมดกอนทานอาหารทุก
คร้ังคะ  

 
 
 
ลางมือ   
 
 
 

มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการนัง่รับประทาน
อาหาร 
 

ใชเลย ทานี้ซิเตรียมพรอมรับประทาน
อาหารไดเลย  
ไมควรรับประทานอาหารหกเลอะ 
เทอะนะคะ  

นั่งตัวตรง ทาพรอม
รับประทานอาหาร 
รับประทานอาหารหก
เลอะเทอะ 

มีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับข้ันตอนการเก็บ
ภาชนะ 

 

หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ควรนําถาดอาหารไปเทเศษอาหารท่ีเหลือ
ออกใหหมดนะคะ  
จากนั้นแยกชอนสอมไปวางไวในท่ีเก็บ
ชอนสอมเพื่อสะดวกแกการลาง  
วางถาดอาหารซอนกันใหเรียบรอยนะคะ 

เทเศษอาหาร 
 
 
แยกชอนสอม 
 
เก็บถาด 

 
 
 
 



 

 

131 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารจากการ
ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารและการตอบคําถาม 
 
 2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การใหความรู ผูวิจัยใหเด็กเรียงลําดับรูปภาพแสดงข้ันตอนการรับประทานอาหาร ซ่ึง
ประกอบดวยรูปลางมือ นั่งเตรียมรับประทานอาหาร หลังจากทานอาหารเสร็จนําถาดไปเทเศษ
อาหาร แยกชอนสอม และวางถาดขาว ซ่ึงบางคนเลือกไมถูกตอง เชน ไมลางมือกอนทานอาหาร 
บางคนทานเสร็จก็เอาถาดขาวไปวางซอนกนัเลย โดยไมเทเศษอาหาร หรือแยกชอนสอม ซ่ึงผูวิจัย
และเดก็ชวยกนัอธิบายเพิ่มเติม 
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แผนท่ี 17  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร (การฝกปฏบิัต)ิ 
 
จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กไดฝกปฏิบัติมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกับสถานการณได 
 
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในการรับประทานอาหารที่ถูกตอง
และเหมาะสมได 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 

1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามประสบการณเดมิเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
2.  ครูใหเดก็ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร คร้ังท่ี 2 คือ ขณะ

รับประทานอาหารควรนั่งตัวตรง เตรียมพรอมรับประทานอาหาร หลังจากรับประทานอาหารเสร็จ 
เอาถาดอาหารไปเทเศษอาหารออกใหหมด แยกชอนสอม และวางถาดอาหารซอนกนัใหเรียบรอย 

 
3.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม แตละกลุมจะมีกลองท่ีมีรูปภาพเกีย่วกับการเก็บภาชนะ ให

เด็กชวยกันเรียงลําดับรูปภาพ พรอมกับทากาวติดในกระดาษใหถูกตอง ตกแตงผลงานและออกมา
นําเสนอหนาช้ันเรียน  

 
4.   ครูและเด็กชวยกันสรุปข้ันตอนการเก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ พรอม

ท้ังเปดโอกาสใหเดก็ไดแสดงความคิดเหน็ หากเดก็ตอบไมถูกตองครูควรใหคําแนะนําและอธิบาย
เพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการรับประทาน
อาหารคร้ังท่ี 2  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

การฝกปฏบิัติเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถรับประทานอาหาร
และเก็บภาชนะไดถูกตอง
และเหมาะสม 

ขณะรับประทานอาหารควรนั่งตัวตรง 
เตรียมพรอมท่ีจะรับประทานอาหาร 
หลังจากรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ควรเทเศษอาหารออกใหหมด  แยก
ชอนสอม และวางถาดอาหารซอนกันให
เรียบรอย 

ฝกปฏิบัติการ
รับประทานอาหาร และ
การเก็บภาชนะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหารจากการ
ดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารและการตอบคําถาม 
 
 2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 



 

 

134 

บันทึกหลังสอน 
 
 การฝกปฏิบัติ ผูวิจัยใหเด็กฝกการนั่งทานอาหารที่ถูกตอง โดยน่ังตัวตรงหลังพิงพนักเกาอีก 
ไมนั่งโดยกเกาอ้ี เม่ือกินเสร็จเทเศษอาหารออกใหหมด แยกชอนซอม และนําถาดไปวางซอนกัน 
จากนั้นครูใหเด็กทําใบงาน โดยใหเรียงลําดับรูปข้ันการรับประทานอาหารและการเก็บภาชนะท่ี
ถูกตอง พรอมกับนําไปแปะใหตรงกับชองที่กําหนดให บางคนทําไมถูกเพราะ เคยชินกับพฤตกิรรม
ท่ีตนเองทําประจํา ผูวจิัยจึงตองอธิบายเพิ่มเติม 
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แผนท่ี 18  กิจกรรมกลุมประกอบส่ือมัลติมีเดีย 
 

เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร (การสรุปความเขาใจ) 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 2.   เพื่อใหเด็กมีมารยาทในการรับประทานอาหารที่อยางถูกตองและเหมาะสม 
  
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปนกลุมละ 5 คน ใหแตละกลุมเขาแถวรับประทานอาหารเพ่ือฝก
มารยาทรวมถึงการเก็บภาชนะหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ โดยขณะรับประทานอาหารให
ชวยกันสังเกตวา ใครรับประทานอาหารไมถูกตอง เชน ทานหกเลอะเทอะ นั่งยกขา พดูขณะท่ีมี
อาหารอยูในปาก ไมเทเศษอาหาร ไมแยกชอนสอม หรือไมเก็บถาดอาหาร  
 
 3.  ครูใหแตละกลุมออกมารายงานหนาช้ันเรียนวา กลุมตนมีมารยาทในการรับประทาน
อาหารที่ถูกตองเหมาะสมหรือไม มีขอควรปรับปรุงแกไขอะไรบาง 
 
 4.  ครูใหเดก็ดส่ืูอมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร คร้ังท่ี 3 จากนั้นใหเดก็
ชวยกันเลือกคําตอบท่ีถูกตองจากส่ือมัลติมีเดีย 
 
 5.  ครูและเด็กชวยกันสรุปเกีย่วกับมารยาทในการรับประทานอาหาร พรอมท้ังเปดโอกาส
ใหเดก็ไดตัดสินใจเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมท่ีควรนําไปปฏิบัติ หากเด็กตอบคําถามหรืแสดงความ
คิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 
 ส่ือมัลติมีเดียเพื่อสงเสริมมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย เร่ือง มารยาทในการรับประทาน
อาหารคร้ังท่ี 3  
 
ตารางแสดงบทดําเนินเร่ือง แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

แบบทดสอบเก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 

ผลการเรียนรู บรรยาย ภาพ 
สามารถเลือกคําตอบท่ี
ถูกตองได 

ขณะรับประทานอาหาร เดก็ๆควรทาน
อาหารอยางไร  
โอะ โอ ยังไมถูกตองคะ ลองเลือกใหมสิ  
ยังไมใชคะ ลองเลือกใหมสิ  
 
ถูกตองแลวคะ 

แบบทดสอบการ
รับประทานอาหาร 
ทานอาหารหกเลอะเทอะ 
พูดขณะรับประทาน
อาหาร 
ทานอาหารเรียบรอย 
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การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับมารยาทในการรับประทานอาหาร 
จากการดูส่ือมัลติมีเดียเร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหารและการตอบคําถาม 
 
 2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 การสรุปความเขาใจ  ผูวิจัยเปดโอกาสใหเด็กใชส่ือมัลติมีเดียดวยตนเอง โดยจับคูกนัมาเลน 
คนท่ียังไมถึงคิดใหวาดรูปการรับประทานอาหารที่ถูกตองเหมาะสม จากน้ันใหเด็กตอบคําถามจาก
ส่ือมัลติมีเดีย ซ่ึงเด็กๆสามารถตอบไดถูกตอง และบอกผูวิจัยวาจะนําไปปฏิบัติท่ีบานอีกดวย 
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แผนท่ี 19  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่ 
  
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่ง 
 
 3.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่ไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุนเกีย่วกับมารยาทใน
อิริยาบถการยนื การเดิน การนั่ง 
 
 2.  ครูและเด็กชวยกันทบทวนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน เดนิ นั่ง  
 
 3.  ครูใหเดก็ยืนเปนคร่ึงวงกลม  จากนั้นครูจะเปดเพลง เม่ือเพลงหยุดใหเด็กๆ  
ทําทาทางตามท่ีครูบอก  โดยทุกคนชวยกนัสังเกตเพื่อนๆรอบขาง ใครทําผิดใหแยกออกมา 
 
 4.  ครูใหคนท่ีถูกแยกออกมาแสดงมารยาทในอิริยาบถการยนื เดิน นั่งท่ีถูกตอง 
 
  5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทไทยในอิริยาบถการยืน เดนิ นั่งท่ีเหมาะสมกับ
สถานการณ หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชดัเจน ครูควรใหคําแนะนํา
และอธิบายเพิม่เติม 
 
 



 

 

139 

สื่อ 
 
 1.   เคร่ืองเลนซีดี 

2.   ซีดีเพลง  
 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การ
นั่ง 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่อง มารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน และการนั่ง โดยใหเดก็
ยืนเปนรูปคร่ึงวงกลม จากนัน้ผูวิจยัเปดเพลง เม่ือเพลงหยุดใหเดก็ๆทําทาทางตามท่ีบอก ซ่ึงนอกจาก
เด็กจะตองตั้งใจฟงคําส่ังและ ยังตองมองเพ่ือนๆวาทําไดถูกตองหรือไม หารมีเด็กทําไมถูกเพื่อนๆที่
ทําไดถูกตองจะบอกผูวจิัยวาผิด เชน ผูวิจยับอกใหนั่งพับเพียบ แตเดก็นัง่ขัดสมาธิ คนท่ีทําถูกจะ
ชวยเตือนเพื่อนและบอกวานั่งพับเพียบนัง่อยางไร พรอมกับนั่งพับเพยีบใหเพื่อนดูวาท่ีถูกตองนั่ง
แบบนี ้
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แผนท่ี 20  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.  เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่และ
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ 
  
 2.  เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่ง
และมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ 
 
 3.  เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่และมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับมารยาทไทยท่ีเดก็ควรปฏิบัติ เชน เดก็ๆไปวัดกับคุณ
ตา คุณยาย ควรยืน เดนิ นั่งอยางไร และเม่ือพบพระสงฆควรทําอยางไร 
 
 2.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตัวแทนกลุมมาจับชุดกจิกรรม ซ่ึงประกอบดวยรูปภาพ 
และใบงาน 
 
 3.   ครูใหแตละกลุมชวยกันคัดแยกรูปภาพท่ีแสดงมารยาทไทยเหมาะสมกบัสถานการณ 
การไปวัดกับคุณตา คุณยายไดอยางถูกตอง จากนั้นนํามาทากาวติดบนใบงาน พรอมท้ังตกแตงให
สวยงาม 
 
 4.   ครูใหแตละกลุมนําเสนอผลงานหนาช้ันเรียน  พรอมแสดงทาทางประกอบ โดยมี
เพื่อนๆและครูชวยกันตรวจ 
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 5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่งและมารยาท
ในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบท่ีเหมาะสมและไมเหมาะสมจากใบงาน หากเด็ก
ตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเห็นไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 
 1.  ชุดกิจกรรม รูปภาพ ใบงาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การ
นั่งและมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ 
 
    2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งและมารยาท 
ในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ โดยแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหตวัแทนกลุมออกมา
หยิบชุดกิจกรรม ซ่ึงประกอบดวยรูปภาพและใบงาน จากน้ันใหแตละกลุมชวยกันแยกแยกมารยาท
ไทยท่ีเหมาะสมกับสถานการณท่ีกําหนด เชน สถานการณไปวัดกับคุณตา ควรมีมารยาทไทย
อะไรบาง เม่ือเลือกรูปภาพได จึงนํามาติดในใบงาน พรอมตกแตงใหสวยงาม จากนัน้แตละกลุม
ออกมานําเสนอผลงานหนาช้ันเรียนวา กลุมตนเองเลือกรูปใดบางเพราะเหตุใด ซ่ึงเดก็ๆตางให
เหตุผลท่ีถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ อีกท้ังตางชวยกันทํางานกลุมอยางต้ังใจ พรอมกับทํา
ทาทางประกอบการนําเสนอ เชน นั่งพื้นกบัคุณตา เดก็ๆทําทานั่งพับเพียบ บางคนก็นัง่ขัดสมาธิ เปน
ตน 
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แผนท่ี 21  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุน เกีย่วกับมารยาทไทย 
 
 2.   ครูแบงเด็กออกเปน 4 กลุม ใหแตละกลุมชวยกันคิดสถานการณเพื่อแสดงมารยาทใน
อิริยาบถการยนื การเดิน การนั่งมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และ
มารยาทในการรับประทานอาหารไดอยางอิสระ 
 
 3.   ครูใหเดก็ๆมาเลือกอุปกรณเพื่อนําไปใชในการแสดงบทบาทสมมติ และเตรียมตัว
ออกมาแสดงหนาช้ันเรียน 
 
 4.   ครูและเด็กชมการแสดงและดคูวามถูกตองเหมาะสม 
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  5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทในอิริยาบถการยนื การเดิน การนั่งมารยาทใน
การแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณจากการที่เด็กออกมาแสดงหนาช้ันเรียน หากเดก็ตอบคําถามหรือแสดง
ไมถูกตอง ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 

อุปกรณการแตงการ เชน รองเทา เส้ือผา กระเปา 
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การ
นั่งมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร  โดยจะกําหนด
สถานการณใหซ่ึงแตละกลุมจะไมซํ้ากนั จากนั้นใหเด็กๆปรึกษากันวา ในสถานการณท่ีผูวิจยั
กาํหนดควรมมีารยาทไทยดานบางจากท่ีเรียนมา พรอมกบัอกมาแสดงบทบาทสมมติหนาช้ันเรียน 
ซ่ึงเด็กตางชอบท่ีไดออกมาแสดงเปนคุณครู คุณแม คุณพอ หรือแสดงเปนลูก แตก็มีบางคนท่ีเขิน
อายไมกลาแสดงซ่ึงผูวิจัยตองพูดใหกําลังใจ และทุกกลุมสามารถแสดงไดถูกตองเหมาะสมกับ
สถานการณ 
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แผนท่ี 22  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุนท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย 
 
 2.  ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมนัง่แถวตอนเรียงหน่ึง โดยเดก็ท่ีอยูตําแหนง
แรกยนืข้ึน  
 
 3.   คุณครูอานคําถามเกี่ยวกับสถานการณ ใหเด็กท่ียนืตําแหนงแรกของทุกแถวแสดง
ทาทางใหถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณท่ีคุณครูถาม  
 
 4.  แถวใดทําไดถูกตองใหกลับไปตอทายแถว และคนท่ีอยูในตําแหนงถัดไปยืนข้ึนตอบ 
คําถาม สวนคนท่ีตอบผิดใหตอบใหม แถวใดท่ีมีเดก็ตอบครบทุกคนกอนเปนฝายชนะ 
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5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทไทยเหมาะสมกับสถานการณท่ีครูใหเดก็เลน
เกม  หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 

คําถาม 
  
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดนิ การ
นั่งมารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร โดยแบงเด็กออกเปน  
3 กลุม ใหแตละกลุมนั่งตอแถวตอนเรียงหนึ่ง โดยคนท่ีอยูตําแหนงออกมายืนหนาช้ันเรียน จากนั้น
ครูจะอานคําถาม แลวใหคนท่ีหนึ่งแสดงทาทางประกอบใหถูกตอง เพือ่ตอบถูกจะไดหัวใจ  1 ดวง 
จากนั้นไปตอขางหลัง คนถัดมาก็ออกมายนืเปนผูตอบคําถามตอไป ซ่ึงจะแขงขันกันท้ัง 3 กลุม  
กลุมใดตอบถูกและไดหวัใจมากท่ีสุดเปนกลุมท่ีชนะ ซ่ึงเด็กๆสนุกสนานกับกจิกรรมเปนอยางมาก 
สามารถทําทาทางแทนการพดูตอบคําถามไดถูกตอง โดยไมลังเลหรือถามเพ่ือนๆในกลุม 
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แผนท่ี 23  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.   ครูและเด็กสนทนาซักถามเกีย่วกับประการณเดิมและปจจบัุนท่ีเกีย่วของกับมารยาทไทย 
 
 2.   ครูแบงเด็กออกเปน 3 กลุม ใหแตละกลุมออกมาจับฉลากสถานท่ีไดแก วัด โรงเรียน 
บาน 
 
 3.   ครูใหเดก็ๆชวยกันคิดวาสถานท่ีท่ีเด็กๆจับฉลากได ควรแสดงมารยาทไทยดานใดบาง 
ใหชวยกนัวาดรูป ระบายสีลงในกระดาษแผนใหญ   
 
 4.  ครูใหเดก็ออกมาโชวผลงานพรอมกับแสดงทาทางมารยาทไทยใหสอดคลองกับรูป 
ท่ีวาด 

 
5.   ครูและเด็กรวมกันสรุปเกี่ยวกับมารยาทไทยท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ หากเดก็ตอบ 

คําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและอธิบายเพิ่มเติม 
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สื่อ 
 

1.   ฉลาก 
 
2.   กระดาษวาดเขียนแผนใหญ 
 
3.   ดินสอสี 

  
 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.   สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับมารยาทไทย 
 
    2.   สังเกตจากการมีสวนรวมในกิจกรรมและการปฏิบัติ 
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร ครูแบงเดก็ออกเปน 4 
กลุม ใหตวัแทนออกมา จับสลากสถานท่ี เชน โรงเรียน วัด โรงพยาบาล และรับกระดาษวาดรูปแผน
ใหญพรอมสี จากนั้นใหแตละกลุมชวยกนัคิดวาสถานที่ท่ีตัวเองไดนัน้ ควรมีมารยาทไทยอะไรบาง 
พรอมกับวาดรูประบายสีใหสวยงาม จากน้ันออกมานําเสนอผลงานใหเพื่อนๆดูหนาช้ันเรียน ซ่ึงเด็ก
สามารถอธิบายพรอมใหเหตุผลได อีกท้ังมีการแบงหนาท่ีกันทํางาน คือ ถือรูปภาพ 2 คน อธิบาย 1-
2 คน และสมาชิกท่ีเหลือแสดงทาทางประกอบเพ่ือความชัดเจน 
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แผนท่ี 24  กิจกรรมบูรณาการ 
 

เร่ือง มารยาทไทย 
 

จุดประสงค 
 
 1.   เพื่อใหเด็กมีความรูความเขาใจเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่ง
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  
 2.   เพื่อใหเด็กสามารถอธิบายข้ันตอนเกีย่วกับมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนัง่
มารยาทในการแสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
 3.   เพื่อใหเด็กสามารถแสดงมารยาทในอิริยาบถการยืน การเดิน การนั่งมารยาทในการ
แสดงความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 
ขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรม 
 
 1.  ครูและเด็กสนทนาซักถามเกี่ยวกับประการณเดิมและปจจุบันท่ีเกี่ยวของกับมารยาทไทย 
  

2. ครูแบงเด็กออกเปน 6 กลุม จากนั้นแจกกระดาษวาดเขียนใหเด็กๆคนละ 1 แผน พรอม 
ดินสอสีกลุมละ  2 กลอง    
 
 3.   ครูใหเดก็วาดรูป ระบายสีเกีย่วกับประการณจริงท่ีเดก็ไดแสดงออกเกีย่วกับมารยาทไทย 
วามีอะไรบาง 
 
 4.  ครูใหเดก็แตละคนออกมานาํเสนอผลงานหนาช้ันเรียน พรอมท้ังอธิบาย แสดงทาทาง 
ประกอบ 
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5.  ครูและเด็กรวมกันสรุปเกีย่วกับมารยาทไทยจากการนาํเสนอผลงานหนาช้ันเรียนของ
เด็ก หากเด็กตอบคําถามไมถูกตอง หรือแสดงความคิดเหน็ไมชัดเจน ครูควรใหคําแนะนําและ
อธิบายเพิ่มเติม 
 
สื่อ 
 

1.  กระดาษวาดเขียนแผนใหญ 
 
2.  ดินสอสี 

 
การวัดและประเมินผล 
 
 1.  สังเกตการณสนทนาแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับมารยาทไทย 
 
    2.  สังเกตจากการมีสวนรวมในกจิกรรมและการปฏิบัต ิ
 
บันทึกหลังสอน 
 
 ผูวิจัยจัดกจิกรรมบูรณาการเรื่องมารยาทในการยืน การเดิน การนั่ง มารยาทในการแสดง
ความเคารพดวยการไหว การกราบ และมารยาทในการรับประทานอาหาร ครูแบงเดก็ออกเปน 4 
กลุม ใหตวัแทนออกมา รับกระดาษวาดรูปแผนใหญพรอมสี จากนั้นครูใหเดก็คิดสถานท่ีท่ีควรมี
มารยาทไทยโดยไมซํ้ากับคร้ังกอน จากนั้นวาดรูประบายสีใหสวยงาม และออกมานําเสนอผลงาน
ใหเพื่อนๆดูหนาช้ันเรียน ซ่ึงเด็กคิดสถานที่ไดหลากหลายเชน พระราชวัง พิพิธภณัฑ 
สวนสาธารณะ เปนตน ซ่ึงจากกิจกรรมบงบอกไดวาเดก็สามารถคิดวิเคราะหและมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับมารยาทไทย อีกท้ังยังสามารถทําทาทางประกอบไดอยางถูกตอง เหมาะสม และ
สวยงาม  
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบความเขาใจของเด็กปฐมวัย 



 

 

151 
151 

แบบวัดความเขาใจของเด็กปฐมวัย 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมายกากบาททับบนภาพที่ถูกตอง 
มารยาทในอิริยาบถ (การยนื)  
 คําถาม : คุณครูใหเดก็ๆออกมาเขาแถวหนาหองเรียน เดก็ๆควรทําอยางไร 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

ยืนแกวงแขน                                                            ยืนตรง แขนแนบลําตัว                                      เดินไปเดินมา 
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มารยาทในอิริยาบถ (การยนื)  
 คําถาม : เมื่อเด็กๆไดยินเพลงชาติไทย เด็กๆควรยืนอยางไร 

 

 
 

 

 

 

 

 
ยืนแกวงแขน                                                  ยืนตรง                                                                                เดิน 
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มารยาทในอิริยาบถ (การเดนิ)  
 คําถาม : คุณครูใหเดก็ๆไปหยิบหนังสือมาให เดก็ควรทําอยางไร 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 
รีบวิ่งไปหยิบหนังสือ                   เดินอยางสุภาพเพื่อไปหยิบหนังสือ                                ยืนเฉยๆ 
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มารยาทในอิริยาบถ (การเดนิ)  
 คําถาม : หลังจากเขาแถวเคารพธงชาติเสร็จแลว คุณครูใหเด็กๆแยกยายกันเขาหองเรียนเดก็ๆควรทาํอยางๆไร 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

 
        เดินเขาหองเรียนอยางสุภาพ       รีบวิ่งเขาหองเรียน                                              ยืนคุยกับเพื่อน 
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มารยาทในอิริยาบถ (การนั่ง)  
 คําถาม : ขณะที่รอคุณครูในหองเรียน เด็กๆควรนั่งอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
      ยืนรอคุณครู                        นั่งเกาอี้เรียบรอย                                                             นั่งคุยกับเพื่อน   
 

โดเรมอนสนก
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มารยาทในอิริยาบถ (การนั่ง)  
 คําถาม : เมื่อเด็กๆเขาไปชมการแสดงเดก็ๆควรนั่งอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
ยืนดูบนเกาอี้          นั่งโยกเกาอี้                                               นั่งเกาอี้เรียบรอย  
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มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว)   
 คําถาม : เมื่อเด็กๆพบผูใหญควรทําอยางไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

ยกมือไหว            ยกมือไหวพรอมกลาวคําสวสัดี                                            ยืนตรง 

 
 

สวัสดีครับ 
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มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ)  
 คําถาม : เมื่อเด็กๆพบคุณตาเด็กๆควรทําอยางไร 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
   นั่งเลนของเลน             นั่งคุยกับคุณตา                                            กราบคุณตาพรอมกลาวคําสวัสด ี

คุณตาสบายดีไหม

สวัสดีคะคุณตา 
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มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 คําถาม : ขณะรับประทานอาหารเด็กควรทานอาหารอยางไร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
     ทานอาหารหกเลอะเทอะ                  พูดคุยขณะที่มีอาหารอยูในปาก                                                ทานอาหารเรียบรอย 

 

อรอยจังเลย 
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มารยาทในการรับประทานอาหาร (การเกบ็ภาชนะ) 
 คําถาม : หลังจากทานอาหารกลางวันเสร็จ เด็กๆควรทําอยางไร 
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ภาคผนวก ง 
แบบบันทึกการแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
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แบบบันทึกความถี่การแสดงมารยาทไทยของเด็กปฐมวัย 
 

เรื่อง ............................. เรื่อง ............................. เรื่อง ............................. 
เลขที่ ชื่อ ทําดวย

ตนเอง 
แนะนํา ไมถูก ไมทํา ทําดวย

ตนเอง 
แนะนํา ไมถูก ไมทํา ทําดวย

ตนเอง 
แนะนํา ไมถูก ไมทํา 

16              
17              
18              
19              
20              
21              
22              
23              
24              
25              
26              
27              
28              
29              
30              
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

           
มารยาทใน
อิริยาบถ  
(การยืน) 
 
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้    
   ยืนตรง ปลายเทา 
ท้ัง 2 ขางหางกันเล็กนอย  
สนเทาชิด มือแนบลําตัว 
   ไมยืนแกวงแขนหรือ
ยืนถางขามากเกินไป   

 เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
  ยืนตรง ปลายเทา 
ท้ัง 2 ขาง หางกันเล็กนอย 
สนเทาชิด มือแนบลําตัว 
   ไมยืนแกวงแขนหรือ
ยืนถางขามากเกินไป   

เด็กไมแสดงอิริยาบถการ
ยืน ยนืแกวงแขนหรือยืน
ถางขามากเกินไป  หรือ
แสดงออกไมถูกตองแม
ไดรับคําแนะนําจากครู
หรือเพื่อน 
 

            
มารยาทใน
อิริยาบถ  
(การเดิน) 
 
             

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้    
     เดินไปทางซายของ
ผูใหญ เวนระยะหาง
พอสมควร  คอมตัวลง
เล็กนอย มือแนบลําตัว 
    ไมเดินโยกตัวหรือ
แกวงมือ  
    ไมกาวเทาส้ันหรือยาว
เกินไป 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
เดินไปทางซายของ
ผูใหญ เวนระยะหาง
พอสมควร คอมตัวลง
เล็กนอย มือแนบลําตัว 
    ไมเดินโยกตัวหรือ
แกวงมือ  
    ไมกาวเทาส้ันหรือยาว
เกินไป 

เด็กไมแสดงอิริยาบถการ
เดิน เดนิโยกตัวหรือ
แกวงแขนหรือแสดงออก
ไมถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย  
ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

         
มารยาทใน
อิริยาบถ  
(การนั่ง) 
 
             

 เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้   
    นั่งหลังพิงพนักเกาอ้ี 
มือท้ัง 2 วางบนหนาขา 
    ผูชาย เขาหางกัน
เล็กนอย สนเทาชิด 
ปลายเทาแยก 
    ผูหญิง ท้ังเขาและเทา
ชิดกัน 
    ไมโยกเกาอ้ี 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
นั่งหลังพิงพนกัเกาอ้ี มือ
ท้ัง 2 วางบนหนาขา 
    ผูชาย เขาหางกัน
เล็กนอย สนเทาชิด 
ปลายเทาแยก 
    ผูหญิง ท้ังเขาและเทา
ชิดกัน 
    ไมโยกเกาอ้ี 

เด็กไมแสดงอิริยาบถ
การนั่ง นั่งโยกเกาอ้ีหรือ
แสดงออกไมถูกตองแม
ไดรับคําแนะนําจากครู
หรือเพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
 ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

          
มารยาทใน
การแสดง
ความเคารพ 
(การไหว) 
 
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้
ผูชาย ยนืตรง เทาชิด 
โนมตัวต่ําลงพรอมกับ
ยกมือไหว ใหปลา
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
ผูหญิง ยนืตรง ถอยเทา
ขางใดขางหนึง่ไปขาง
หลัง ยอเขาลง
พอสมควร พรอมกับ 
ยกมือไหว ใหปลาย
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี ้
ผูชาย ยนืตรง เทาชิด 
โนมตัวต่ําลงพรอมกับ
ยกมือไหว ใหปลา
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 
ผูหญิง ยนืตรง ถอยเทา
ขางใดขางหนึง่ไปขาง
หลัง ยอเขาลง
พอสมควร พรอมกับ 
ยกมือไหว ใหปลาย
นิ้วหวัแมมือจรดปลาย
จมูก ปลายนิว้ช้ีจรด
ระหวางค้ิว 

เด็กไมแสดงความเคารพ
ดวยการไหวหรือ
แสดงออกอยางไม
ถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
 ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

          
มารยาทใน
การแสดง
ความเคารพ 
(การกราบ) 
     
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้
ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง ประนมมือ ยกมือ
ท่ีประนมข้ึนพรอมกับ
กมศีรษะ จากนั้นกมลง
กราบ มือท้ังสองขาง
แบนราบกับพืน้ 
 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลาย
เทาราบไปกับพื้น 
ประนมมือ ยกมือท่ี
ประนมข้ึนพรอมกับกม
ศีรษะ จากน้ันกมลง
กราบ มือท้ังสองขาง
แบนราบกับพืน้ 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนีv้  
ผูชาย นั่งคุกเขาปลาย
เทาต้ัง ประนมมือ ยกมือ
ท่ีประนมข้ึนพรอมกับ
กมศีรษะ จากนั้นกมลง
กราบ มือท้ังสองขาง
แบนราบกับพืน้ 
 
ผูหญิง นั่งคุกเขาปลาย
เทาราบไปกับพื้น 
ประนมมือ ยกมือท่ี
ประนมข้ึนพรอมกับกม
ศีรษะ จากน้ันกมลง
กราบ มือ 

 เด็กไมแสดงความ
เคารพดวยการกราบ
หรือแสดงออกอยาง 
ไมถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน 
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เกณฑแบบบันทึกการแสดงมารยาทไทย 
 ซ่ึงใชเกณฑการใหคะแนนแบบ Scoring Rubrics (ตอ) 

 

ระดับคุณภาพ ประเด็นการ
ประเมิน ดี (2) พอใช(1) ปรับปรุง(0) 

           
มารยาทใน
การ
รับประทาน
อาหาร 
 
            
  
 

เด็กสามารถปฏิบัติได
อยางถูกตองดวยตนเอง 
โดยแสดงออกอยาง
เหมาะสมดังนี ้ทาน
อาหารเรียบรอย  
ไมเลอะเทอะ ไมพูด
ขณะรับประทานอาหาร 

เด็กสามารถปฏิบัติได
ถูกตองหลังจากไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน โดยแสดงออก
อยางเหมาะสมดังนี้ 
ทานอาหารเรียบรอย ไม
เลอะเทอะ ไมพูดขณะ
รับประทานอาหาร 

เด็กแสดงมารยาทใน
การรับประทานอาหาร
ไมถูกตองแมไดรับ
คําแนะนําจากครูหรือ
เพื่อน หรือทานอาหาร
มูมมาม เลอะเทอะ พูด
ขณะรับประทานอาหาร 
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ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบกิจกรรม 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการยืน 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย  เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการเดนิ 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในอิริยาบถการนั่ง 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 



 
 

 

172 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การไหว) 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการแสดงความเคารพ (การกราบ) 
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การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

การจัดกจิกรรมประกอบส่ือมัลติมีเดีย เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร 
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การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
 

 
 

การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
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การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
 

 
 

การจัดกจิกรรมบูรณาการ 
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ภาพจากการสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 

 
 

ภาพจากการสังเกตมารยาทในการรับประทานอาหาร 
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ภาพจากการสังเกตการณแสดงมารยาทไทย 
 

 
 

ภาพจากการสังเกตการแสดงมารยาทไทย 
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ภาพจากการสังเกตการแสดงมารยาทไทย 
 

 
  

ภาพจากการสังเกตการแสดงมารยาทไทย 



 
 

 

180 

ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวปยวรรณ  ขอจิตตเมตต 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด วันท่ี 20 ธันวาคม พ.ศ. 2527  
สถานท่ีเกิด  จังหวดัสตูล 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (การประถมศึกษา)  

มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัดสงขลา 
 




