
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจที่มีตอ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิงที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูระดับชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 โรงเรียนบานตนสาน จงัหวัดสงขลา จํานวน 28 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แผนการจัดกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  แบบวดัความเขาใจการมวีนิัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเนื้อหา 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ มี

คะแนนเฉลี่ยความเขาใจและพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 2) ผลจากการบันทึกพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเอง พบวา เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ทําใหเด็กมวีินยัในตนเองมากขึ้นได 

 บงกชรัตน  ศภุเกษร  2554: ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรม
การมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศกึษา)  
สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควชิาการศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
อาจารยอรพรรณ  บุตรกตัญู, ค.ด.  146 หนา 
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