
 

 

อาจารยอรพรรณ  บุตรกตัญู, ค.ด. 

 
 

ใบรับรองวิทยานิพนธ 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

   

   ปริญญา 
   

สาขา  ภาควิชา 
  

เร่ือง ผลการจัดการเรียนรูตามข้ันท้ังส่ีของอริยสัจท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 
 ของเด็กปฐมวยั 
  
 The Effects of Learning Provision of the Four  Noble Truths on Self-Discipline 
 Behaviors of  Preschool Children 
  

นามผูวิจัย นางสาวบงกชรัตน  ศุภเกษร 

ไดพิจารณาเห็นชอบโดย  

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก  

 (      ) 

อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธรวม  

 (  ) 
หัวหนาภาควิชา  

 (  ) 
  

 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรรับรองแลว 

 (  ) 
 คณบดีบัณฑติวิทยาลัย 

 วันท่ี  เดือน  พ.ศ.   

 
 
  
 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศึกษา) 

ปฐมวัยศึกษา   การศึกษา 

 อาจารยปยะนนัท  หิรัณยชโลทร, ศษ.ด. 

ผูชวยศาสตราจารยสุดารัตน  สารสวาง, Ph.D. 

รองศาสตราจารยกัญจนา  ธีระกุล, D.Agr. 



 

วิทยานิพนธ 
 

เร่ือง 
 

ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

The Effects of Learning Provision of the Four Noble Truths on 
Self - Discipline Behaviors of Preschool Children 

 
 
 
 
 
 
 
 

โดย 
 

นางสาวบงกชรัตน  ศุภเกษร 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอ 
 

บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
เพื่อความสมบรูณแหงปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศกึษา) 

พ.ศ. 2554 



การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจที่มีตอ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ประชากรที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ เด็กปฐมวัยชาย
และหญิงที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังศึกษาอยูระดับชัน้อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 โรงเรียนบานตนสาน จงัหวัดสงขลา จํานวน 28 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
แผนการจัดกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  แบบวดัความเขาใจการมวีนิัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหเนื้อหา 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ มี

คะแนนเฉลี่ยความเขาใจและพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง 2) ผลจากการบันทึกพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเอง พบวา เดก็ปฐมวยัที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ทําใหเด็กมวีินยัในตนเองมากขึ้นได 

 บงกชรัตน  ศภุเกษร  2554: ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรม
การมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ปฐมวัยศกึษา)  
สาขาวิชาปฐมวัยศกึษา ภาควชิาการศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:  
อาจารยอรพรรณ  บุตรกตัญู, ค.ด.  146 หนา 

 
 

     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   
 



 

 Bongkotrat  Suppakesorn  2011: The Effects of Learning Provision of the Four Noble 
Truths on Self-Discipline Behaviors of Preschool Children.  Master of Education  
(Early Childhood Education), Major Field: Early Childhood Education, Department of  
Education.  Thesis Advisor: Miss Oraphan  Butkatunyoo, Ph.D.  146 pages. 

 
 

The purpose of this research was to study the effects of learning provision of the four 
Noble Truths on self-discipline behaviors of preschool children.  Population used in this study 
were 28 male and female preschool children ranging in age between 5 to 6 years old.  They were 
studying in kindergarten level 2 class in the second semester year of 2010 in Bantonsan school, 
Songkhla province.  The research instrument include lesson plans learning provision of the four 
Noble Truths, understanding of the self-discipline of preschool children test and observation 
form of self-discipline behavior.  The obtained data was analyzed by mean, standard deviation 
and content analysis. 

 
The results of this research showed that 1) preschool children who participated in 

learning provision of the four Noble Truths has higher post-test score of understanding and 
behavior than pre-test score.  and 2) The result of recording observations of self- discipline 
behavior showed that preschool children who participated in learning provision of the four 
Noble Truths had more self-discipline behavior. 
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ใดบางที่เดก็ๆ สามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง รวมถึงวาดรูปพฤติกรรม       
การมีวินยัในตนเองที่เดก็ๆ สามารถนําไปปฏิบัติได 145 

 
 
 



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช ไดทรงมีพระบรมราโชวาทพระราชทาน          
แกพุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ วันที่ 5 ธันวาคม พ.ศ 2542 ตอนหนึ่ง          
กลาววาวินยัแทจริงมีอยูสองอยาง อยางหนึง่ คือ วินัยตามที่ทราบกันและถือกันอันไดแก ขอปฏิบัติ    
ที่บัญญัติไวเปนกฎหมาย หรือขอระเบียบบงัคับตาง ๆ และการใหถือปฏิบัติใหมีความจริงใจ และ 
ใหประพฤติปฏิบัติตามความจริงนั้นอยางมั่นคง มีลักษณะเปนสัจอธิษฐาน หรือการตั้งสัตยสัญญา
ใหแกตนเองวนิัยอยางนี้จัดเปนตัววินยัแท เพราะใหผลจริงและแนนอนยิ่งกวาวินัยทีเ่ปนบทบัญญัติ
ทั้งเปนปจจยัทีสํ่าคัญที่จะเกื้อกูลใหการถือ การใชวนิัยที่เปนบทบัญญัตินั้นเที่ยงตรง ถูกตองสมบูรณ
เปยมตามเจตนารมณ 

 
จากพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช วินยันัน้มอียู

ดวยกันสองประเภทไดแก วนิัยภายนอก และวินยัภายในตนเอง วนิัยภายนอก หมายถงึ การที่บุคคล
ใดบุคคลหนึ่งประพฤติปฏิบัติ โดยเกรงกลัวอํานาจ หรือถูกลงโทษ วินยัภายนอกเกิดจากการใช
อํานาจบางอยาง บังคับใหบคุคลปฏิบัติตาม ซ่ึงบุคคลอาจกระทําเพียงชั่วขณะ เมื่ออํานาจนั้นคงอยู 
แตหากอํานาจนั้นหมดไป วนิัยกห็มดไปเชนกัน สวนวนิัยในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคล
หนึ่งสามารถกําหนดขอปฏิบตัิสําหรับตนขึ้นโดยสมัครใจของบุคคลผานการเรียนรูการอบรม และ
เลือกสรรไวเปนหลักประจําตน (กรรณกิาร  พงศเลิศวุฒ,ิ 2546) จึงสรุปไดวา วินยัหมายถึง ระเบียบ
ขอบังคับที่วางไวโดยเปนทีย่อมรับของสังคม เพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคคลใหควบคุม
ตนเองใหอยูในความถูกตอง สงผลใหเกิดความสงบสุขในสังคม ดังนั้นการมีวินยัจึงถือเปนสิ่งที่
สําคัญอยางยิ่งตอการอยูรวมกันในสังคม เนื่องจากการมวีินัยจะชวยใหคนเราสามารถพัฒนาตนเอง
ไปสูศักยภาพสูงสุดที่ตนมีได การวนิัยยังชวยจดัระบบระเบียบในชีวิตและสังคมใหคนในสังคม
สามารถอยูรวมกันไดอยางสงบสุข หากคนในสังคมปราศจากวนิัยแลวชีวิตจะไมมีระเบียบและเกิด
ปญหาไดมากมายทั้งกับตนเอง ครอบครัวสังคม และประเทศชาติตอไปได วนิัยจึงเปนเรื่องสําคัญ        
ที่ตองปลูกฝงกันมาตั้งแตวยัเด็ก เพราะวยัเด็กเปนวัยที่สามารถรับสิ่งตางๆ เขาไปไดงาย หากปลกูฝง
ส่ิงที่ดี เชน ความมีวินยั ความอดทน การรูจักควบคุมตนเองสิ่งเหลานี้จะแทรกซึมเขาไปกลายเปน
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บุคลิกภาพที่จะฝงแนนในตวัเดก็จนเปนผูใหญ ซ่ึงผูปกครองสามารถปลูกฝงใหเดก็เกิดวินัยไดตั้งแต
เด็กอยูในชวงปฐมวัย  

 
ปฐมวัยจึงเปนวัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาของบุคคล เพราะทั้งรางกาย จิตใจ สมอง และ

นิสัยของบุคคลจะสรางและหลอหลอมไดดีในเด็กวัยนี้ โดยเริ่มจากพันธุกรรมที่เด็กไดมาตั้งแตการ
ปฏิสนธิ และมาปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงหมายรวมถึงการอบรมเลี้ยงดู การจดัสภาพแวดลอม
ตางๆ การใหอาหารทั้งอาหารกาย และอาหารใจดวย (พัชรี  สวนแกว, 2545) ซ่ึงสอดคลองกับ             
ธีราพร  กุลนานันท (2545) ที่กลาววา หากเราสามารถปลูกฝงใหเด็กปฐมวัยมีลักษณะนิสัยทาง
จริยธรรมขั้นพื้นฐานทีด่ีแลว การพัฒนาจริยธรรมในขั้นสูงขึ้นจึงไมใชเร่ืองยากถาเราจะมีการ
วางแผนทีด่ีมกีารรับรองการพัฒนาดานนีร้วมกันอยางตอเนื่อง จากระดับปฐมวยัสูระดับประถม 
มัธยม และอุดมศึกษาอยางมแีบบแผน เพื่อใหเดก็สามารถเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ 
สามารถพัฒนาสังคม พัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับพระธรรมปฎก (2546) 
การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความมีวินยัใหแกเด็กปฐมวัย จะสงผลสืบเนื่องตอพฤติกรรม
ของเด็กเมื่อโตขึ้น ดังนั้นหากเราสนใจใหการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานความมวีินัยแกเด็ก
ปฐมวัย จะทําใหเดก็เติบโตเปนผูใหญ ที่รูจักปฏิบัติตามกฎเกณฑ และมีวินยัตอสังคม ไมควรมอง
วินัยวาเปนการบีบบังคับจํากัด แตพึงเขาใจวาวินัยเปนการจัดสรรโอกาส หรือจัดสรรสิ่งแวดลอม 
หรือสภาวะทางกายภาพใหเอือ้โอกาสแกการที่จะดําเนินชวีิตและกิจกรรมตางๆ ไดผลดีที่สุด ซ่ึงเรา
สามารถสงเสริมส่ิงเหลานี้ได ดวยการจดัสภาพแวดลอมหลักสูตรการเรียนรูที่เอื้อตอการสงเสริม
วินัยใหเกิดขึน้ในตัวเด็กนั่นเอง 

 
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและการจัดหลักสูตรที่เหมาะสมชวยปองกันปญหาการ

ไมมีวินยัในหองเรียน การจดัสภาพแวดลอมทางกายภาพและหลักสูตรดังกลาวจะตองสอดคลองกับ
วัย และความสามารถของเด็กสภาพแวดลอม ในหองเรยีนที่ดี คือ การจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและ
นาสนใจกับเดก็ กิจกรรมในการจัดการเรยีนรูควรเราความสนใจ และทาทายความสามารถของเด็ก 
เพื่อชวยสงเสริมใหเดก็มวีินัยในตนเอง (Elite Cho and Nancy, 2542) โดยส่ิงสําคัญที่ครูจะสามารถ
สอดแทรกความมีวินยัใหกับเด็กได กค็ือการเลือกรูปแบบการสอน ที่สามารถสอดแทรกความรูเร่ือง
ความมีวนิัยมาจัดกิจกรรม เพือ่เสริมสรางพฤติกรรมการมีวินัยใหกับเดก็ไดอยางเหมาะสมมากที่สุด 
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ในปจจุบนัไดมีผูคิดคนรูปแบบการสอนที่มีความหลากหลายมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ          
ความเหมาะสมของเนื้อหาวชิาและผูเรียน กลาวคือ ไมมวีิธีการสอนใดดีและเหมาะสมที่สุดสําหรับ
ทุกวิชา ดังนั้นครูผูสอนควรใหความสําคัญกับการเลือกรปูแบบในการจัดการเรียนการสอนใหมี
ความเหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนใหมคีวามเหมาะสมกับผูเรียน
ไมไดมีประโยชนแคในเรื่องของการเรียนเทานั้น หากครูผูสอนตองการแกปญหาในเรือ่งพฤติกรรม
การมีวินยัในตนเอง เชน เด็กมักจะขาดวนิัยในตนเองเรื่อง การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด 
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงในหองเรียนครูก็สามารถทําได โดยการสอดแทรกกระบวนการ
แกปญหาในการจัดการเรียนการสอนควบคูกันไปไดอีกดวยทั้งนี้ครูผูสอนจึงจําเปนตองเลือก
รูปแบบการสอนที่เอื้อตอการแกปญหาดานพฤติกรรมจงึจะชวยใหงายตอการจัดการเรียนการสอน
ใหตรงกับวัตถุประสงคได และหนึ่งในรูปแบบการสอนที่เอื้อตอการแกปญหาดานพฤติกรรมนั้น 
ไดแก การจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 
 

วิธีคิดตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ถือเปนวิธีคดิตามหลักพุทธธรรม หรือวิธีคิด                             
แบบโยนิโสมนสิการจัดไดวาเปนวิธีคิดทีใ่ชปญญาเจริญงอกงามยิ่งขึ้น นําไปสูการแกปญหา           
เปนทางแหงความดับทุกขและทําใหเกิดการศึกษาตอไป นับไดวาเปนการใชความคดิอยางถูกวิธี 
เปนสวนสําคญัของการศึกษาหรือการพฒันาตนเองในดานการพัฒนาปญญา ทําใหสามารถดําเนิน
ชีวิตไปในทางที่ดีงามและพึ่งพาตนเองได (สุคนธ  สินธพานนท, 2552) และการจดัการเรียนรูตาม
ขั้นทั้งส่ีของอริยสัจถือเปนกระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคนคิดการแกปญหา
ตางๆ โดยใชลําดับขั้นตอนทัง้ส่ีขั้นของอริยสัจ เปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง และจาก
การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของพบวา มีผูที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูตามขั้น
ทั้งส่ีของอริยสัจที่มีความเชีย่วชาญทางดานนี้ ไดแก ศาสตราจารย ดร.สาโรธ  บัวศรี โดยทานได
สรุปรูปแบบการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้  1. หัวขอปญหา                   
2.  ลําดับขั้นตอนการแกปญหา  3. สรุปแนวทางการแกปญหา (อางถึงในสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ, 2540) 

 
ปจจุบันไดมีผูที่ไดทําการศึกษาและวิจยัเกีย่วกับการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจ

มากขึ้นและจะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีสามารถนําไปใชในการสงเสริมและชวย
แกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี จากการวิจยัของ ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ (2548) การพัฒนารูปแบบ          
การเรียนการสอนแบบพุทธวธีิสามารถเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย 
ผลการวิจัยพบวา การนําหลักธรรมทางพุธศาสนาที่สําคัญ คือ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ 
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หลักอริยสัจสี่ อิทธิบาท 4 และหลักไตรสกิขา เปนหลักเพื่อมาบูรณาการเขาไปในการจัด
กระบวนการสอน เพื่อปลูกฝงและเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัย
เปนสิ่งที่ครูพอใจอยางยิ่ง การนําหลักธรรมมาใชในการเรียนการสอนสามารถพัฒนาเด็กใหมี
คุณภาพสอดคลองกับผลการวิจัยของ ผลการวิจัยของ สิริมา  กล่ินกุหลาบ (2546) ที่พบวา ผูเรียน          
ที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการ มีผลการเรียนรูสูงขึ้นและมีความสามารถในการ
ตัดสินใจสูงขึน้อยามีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 จากการศึกษางานวจิยัพบวา การนําหลักอรยิสัจสี่
มาใชในการเรียนรูสามารถชวยเสริมสรางพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองใหเกิดขึ้นอยางไดผล 

 
ผลจากงานวิจยัและความสําคัญของการพัฒนาวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยและการจัด 

การเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ เปนสิ่งที่นาสนใจทีจ่ะนํามาใชในการจัดการเรียนรูใหแกเดก็ 
เนื่องจากปญหาการขาดวินยัในตนเองในปจจุบันมีมากขึ้นทุกวนั ซ่ึงครูจําเปนตองจดัการเรียนรู           
ที่ชวยสงเสริมใหเดก็เกดิความตระหนกัถึงปญหาและพรอมที่จะปรับพฤติกรรมของตนเองใหมวีินยั
ในตนเองเพิ่มมากขึ้น เพื่อแกปญหาที่เกดิขึ้นภายในหองเรียนและเนื่องจากการจดัการเรียนรูตามขัน้
ทั้งส่ีของอริยสัจ มีรูปแบบที่เปนกระบวนการแกปญหาเชงิพฤติกรรมมีแนวทางในการปฏิบัติอยาง
เปนลําดับขั้นตอนชัดเจน ผูวิจัยจึงเลือกรปูแบบการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ โดย
การศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยกับโรงเรียนบานตนสาน เนื่องจากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยของผูวจิัยและการ
สอบถามจากคุณครูประจําชัน้พบวา เด็กทีโ่รงเรียนพฤติกรรมขาดวินยัในตนเองในเรือ่งการตรงตอ
เวลา การรักษาความสะอาด และการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบขอตกลงอยูมาก ผูวิจยัไดเล็งเหน็วาเด็ก
ควรไดรับการปลูกฝงวินัยในตนเองเพื่อใหเด็กไดรูจกัและซึมซับพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองไป
ปฏิบัติใหเกดิประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนตอไปในอนาคต หากผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ี
ของอริยสัจ สามารถสงผลใหพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไดผลที่ดี ก็จะเปน
ประโยชนอยางยิ่งที่จะชวยใหครูมีแนวทางในการเสริมสรางวินัยในตนเองใหกับเดก็ไดตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลการจดัผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยั
ในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

1.  ประชากร คือ เด็กปฐมวัยที่มอีายุระหวาง 5-6 ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้อนบุาลปที่ 2  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานตนสาน จังหวดัสงขลา จํานวนทั้งหมด 28 คน โดย
ใชระยะเวลาที่ใชในการศึกษาเปนเวลา 8 สัปดาห 
 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวจัดกระทํา คือ การจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  
ตัวแปรตาม  คอื พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
ผลการจัดการเรียนการเรียนตามรูขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 

การจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ หมายถึง การจดัการเรียนรูทีม่ีการกําหนดปญหา
ที่เกี่ยวของกับวินัยในตนเอง โดยสอดคลองกับหนวยการเรียนรูที่มีการดาํเนินกจิกรรมตามขั้นทั้งส่ี
ของอริยสัจ ประกอบดวยกิจกรรม 3 ขั้นตอน ไดแก  1. ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข)  2. ขั้นตั้งสมมติฐาน 
(สมุทัย)  3. ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) ผานการเลานิทาน บทบาทสมมติ 
กิจกรรมสรางสรรค เกม กับเด็กปฐมวัย โดยในการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจ
ประกอบดวยข้ันตอน 3 ขั้นโดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการนําเสนอสถานการณที่เปนปญหาโดยใชภาพสื่อทั้ง

ทางบวกและทางลบพรอมกับภาพผลกระทบที่จะเกิดขึน้จากปญหาโดยปญหาทีก่ําหนดขึ้นนั้น เปน
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ปญหาที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก เกี่ยวของกับวนิัย และเปนปญหาที่เกี่ยวของกับหนวยการเรียนรู เพื่อทํา
ใหเดก็ตระหนกัถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการใหเด็กตดัสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนปญหา      

จากภาพและหาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา โดยใชภาพทีแ่สดงพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองทีเ่ปน
สาเหตุของปญหาและภาพแสดงพฤติกรรมการมวีินยัในตนเองที่จะชวยแกปญหา ในภาพจะแสดง
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง 3 เรื่องไดแก การรักษาความสะอาด การตรงตอเวลา และการปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง เพือ่ทําใหเดก็สามารถบอกไดวาปญหาคืออะไร และมีสาเหตุเกิดจาก
พฤติกรรมใด และไดทราบถงึพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ
กิจกรรมในขั้นที่ 3 ไดตอไป 

 
ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ดก็เปนการคนพบวิธีแกปญหาดวยการกําหนดเปาหมาย  
จากภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองในขั้นที่ 2 นําไปสูการปฏิบัติและคนพบวิธีการ

แกปญหาจากพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่เด็กคิดวาชวยแกปญหาไดนั้น สามารถนําไปใช
แกปญหาไดจริงหรือไม ผานการลงมือปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติ เด็กจะไดคนพบความ
จริงจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง กอใหเกิดเปนความรูและนําไปสูการสรุปผลที่คนพบดวยการ
นําเสนอสิ่งที่คนพบหนาชัน้เรียนและสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองวิธีใดบางที่
เด็กๆ โดยแสดงออกผานตอบคําถามรวมกับเพื่อนในหองและวาดภาพพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเองที่ชวยแกปญหาไดนําเสนอหนาชั้นเรียน และวิธีที่เด็กคนพบดวยตนเองสามารถนําไปสูการ
แสดงออกถึงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันไดตอไป 

 
วินัยในตนเอง หมายถึง การแสดงความเขาใจและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยใน 3 เร่ือง

ไดแก การตรงตอเวลา การรกัษาความสะอาด การรักษากฎระเบียบ/ขอตกลง มีรายละเอียดดังนี ้
 

การตรงตอเวลา หมายถึง การแสดงความเขาใจ และพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ
ทํางานหรือกิจกรรมตางๆ ใหเสร็จสิ้นภายในเวลาที่กําหนด 
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การรักษาความสะอาด หมายถึง การแสดงความเขาใจ และพฤติกรรมที่เหมาะสมใน

การรักษาความสะอาดภายในและนอกหองเรียน รวมถึงการรักษาความสะอาดของรางกาย 
 
การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ/ขอตกลง หมายถึง การแสดงความเขาใจ และพฤติกรรม           

ที่เหมาะสมตามกติกาที่ปฏิบตัิรวมกัน ไดแก การใหเด็กชวยกันตอบคําถามที่ครูถาม การที่เด็กพดูคยุ
กันเบาเบาขณะทํากิจกรรมหรืองานที่ครูมอบหมายให 

 
เด็กปฐมวัย หมายถึง คือ เดก็ชาย หญิงที่อยูในชวงอายุระหวาง 5 – 6 ที่กําลังศึกษาอยูในชัน้

อนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานตนสาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาจังหวัดสงขลา เขต 2 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1. เด็กที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีได เรียนรูวิธีการแกปญหาดวยการเลือกแสดง

พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองไดอยางเหมาะสม และนําการแกปญหาไปเปนแนวทางในการแสดง
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก 

 
2.  เปนแนวทางใหกับครูและผูที่เกี่ยวของ นําการจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไป

ใชในการเสริมสรางพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยตอไป 
 
3. เปนแนวทางในการนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ไปใชในการ

จัดการศึกษาเพื่อสงเสริมวินยัในตนเองใหกับเด็กปฐมวยัตอไป 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจยัเร่ืองผลการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเองของเด็กประถมวัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจยัที่เกีย่วของ ดังนี ้
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 

ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
พัฒนาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 
รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 

 
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ประเภทของวนิัย 
 
ความหมายของวินยัในตนเอง 
 
ความสําคัญและการสงเสริมวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการของกับการจัดการเรียนรูตามขั้นของอริยสัจ 
 

ความหมายของอริยสัจสี่ 
 
การจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ 
 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
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พฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 
ความหมายพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวัย 
 

ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวหลายทศันะกลาวคือ 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2544) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมวา 

พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงความมีมนุษยสัมพนัธกับบุคคลอื่น และ
พฤติกรรมการปรับตัวของเดก็ใหเขากับบุคคลวัยตางๆ ในสังคมที่เด็กเปนสมาชิกอยู 
 

กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2546) ไดใหความหมายพฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤตกิรรม 
ที่แสดงออกของบุคคลหรือกลุมบุคคล ซ่ึงเกิดจากการเรยีนรูและปรับพฤติกรรมของตนใหสังคม           
ที่ตนเปนสมาชิกอยูยอมรับ 
 

อริสา  โสคําภา (2551) ไดใหความหมายพฤติกรรมทางสังคม คือ พฤติกรรมที่เด็ก หรือ
บุคคลแสดงออก ซ่ึงมีความแตกตางกันไป อันเนื่องมาจากไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมทาง
สังคมของแตละบุคคล ซ่ึงมีทั้ง กลุมคนอื่น วัฒนธรรม และ 
องคกรทางสังคม 

 
จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมที่นักการศึกษาใหไว สรุปไดวา พฤติกรรมทาง

สังคม คือ พฤติกรรมที่เด็ก หรือบุคคลแสดงออก ซ่ึงมีความแตกตางกนัไป อันเนื่องมาจากไดรับ
อิทธิพลจากสภาพแวดลอมทางสังคมของแตละบุคคล ซ่ึงมีทั้ง กลุมคนอื่น วัฒนธรรม และองคกร
ทางสังคม 
 

ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 
Hurlock (1964) กลาววา รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวัยที่ปรากฏในขณะที่เด็กมี

ปฏิสัมพันธกบัเพื่อนมีดังตอไปนี ้คือการรวมมือในการทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม การเปนผูนํา 
การเปนผูตาม การเปนผูมีใจกวางขวาง ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบงปนสิง่ของ และการเห็นอกเห็นใจ 
ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการชวยเหลือปลอบโยนพฤติกรรมเหลานี้มผูีอธิบายรายละเอียดไว ดังนี ้
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Seefeldt  (1980) ไดกลาวถึง ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย อาย ุ5 – 6 ป 
ไว ดังนี ้

 
1. ลักษณะทางสังคมของเด็กอาย ุ5 ป เด็กวยันี้ มีความเปนมิตรมากขึ้น มีความ

กระตือรือรนที่จะใหความชวยเหลือผูอ่ืน เร่ิมเขากลุมใหญขึ้นจาก 2 คน เปน 5 คน เร่ิมมีเพื่อนที่
ถูกใจเปนพิเศษ ชอบเลนละครสมมติ เลนเลียนแบบ เลนละครใบ การทะเลาะกับเพือ่นลดนอยลง 
เพราะเริ่มเขาใจและยอมรับความสําคัญของผูอ่ืน เปนระยะที่เร่ิมจะมีความเห็นคลอยตามคนอื่น และ
เร่ิมมีความรูสึกไมพอใจ เมื่อเพื่อนในกลุมไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของกลุม 

 
2. ลักษณะทางสังคมของเด็ก วัย 6 ป เด็กเริ่มมีการประสานสัมพันธกับผูอ่ืน ดังจะเหน็ได

จากลักษณะการเลนที่เปลี่ยนไป คือ เลนเปนกลุมและมกัจะเปนเพื่อนเพศเดยีวกัน ในการเลนยังชอบ
แสดงเปนตวัเดน เลนรุนแรงพยายามจะเปนที่หนึ่ง ในการเลนตองการชนะ และถาหากการเลนนัน้มี
กฎเกณฑทีย่ากเกินความสามารถของตน ก็พยายามปรับกฎนั้นใหมาเปนประโยชนกบัตน 

 
สรุปไดวา พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยจะเริ่มมกีารเรียนรูและมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

มากขึ้นมีเพื่อนมากขึ้น เด็กจะเริ่มเขาใจและใหความสําคัญกับผูอ่ืน และเริ่มเรียนรูทีจ่ะปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของกลุมได จะเหน็ไดวาเดก็วยันี้จะเริ่มมกีารเปดรับประสบการณจากสิ่งแวดลอมและคน
รอบขางและเรียนรูที่จะปรับตัวใหเปนทีย่อมรับของสังคมและสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข 
 

พัฒนาการทางสังคมของเดก็ปฐมวัย 
 
ไดมีผูใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไวหลายทศันะกลาวคือ 
 
สุรางค  โควตระกูล (2544) ไดใหความหมายของพัฒนาการทางสังคมไววา พัฒนาการดาน

สังคม หมายถึง การสัมพันธของเด็กปฐมวยัของเด็กปฐมวัยกับผูใหญและเพื่อนรวมวยัเดยีวกันโดย
การใหความรวมมือ มีความเขาใจในความรูสึกของเพื่อนหรือการใชแรงเสริมในการปฏิสัมพันธตอ
กัน เชน การยอมรับเพื่อน 
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ศีลตา  แสงคํา (2549) ไดสรุปไววา พัฒนาการทางสังคม หมายถึง การเรียนรูพัฒนาทกัษะ
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของบุคคลใหสอดคลองกับแบบแผนที่สังคมยอมรับ 
และ เพื่อที่จะเขาไปอยูในสังคมนั้นได โดยการดําเนนิชีวติอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมี
ความสุขและเปนที่ยอมรับของสังคมนั้น 

 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ (2550) ไดใหความหมายของพฒันาการทางสังคมไววา 

พัฒนาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถของเด็ก ในการชวยเหลือตนเองและสรางสัมพันธภาพ
กับเพื่อน ปรับตัวในการเลน หรืออยูกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข ทําหนาที่ตามเวลามีความรับผิดชอบ 
รูจักกาลเทศะ การชวยเหลือตนเองในชวีิตประจําวนั 

 
สรุปไดวา พัฒนาการทางดานสังคม หมายถึง การเรียนรูและแสดงออกถึงการมีสัมพันธ

ระหวางเด็กกบัผูอ่ืน เชน การรูจักปรับตัวและเลนรวมกับผูอ่ืน ความสามารถในการชวยเหลือตนเอง 
การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน รวมถึงการแสดงออกถึงเจตคติเฉพาะตนและมีความสามารถในการ
แสดงพฤติกรรมตางๆเพื่อใหเปนทีย่อมรับและอยูรวมกบัคนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 

ระยะปฐมวยัเปนชวงที่เด็กเริ่มเรียนรูเกีย่วกับตนเอง (Sense of self) การสงเสริมพฤติกรรม
ดังกลาวขางตนจึงเปนการพฒันาอัตลักษณแหงตน (Self- identity) ซ่ึงเปนการเรียนรูที่จะนําไปสู
การพัฒนาวินยัในตนเองใหแกเดก็ 
 

รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั บางพฤติกรรมมีรากฐานมาจากพฤติกรรมใน
วัยทารก และบางพฤติกรรมก็เร่ิมเกิดในระยะปฐมวัย ซ่ึงเปนผลจากการไดรับประสบการณใหมๆ 
เชน จากการทีเ่ด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นที่ไมใชสมาชิกในครอบครัว และรวมถึง
เด็กที่ไดเหน็จากภาพยนตรการแสดงหรือเหตุการณตางๆ ซ่ึง เฮอรลอค (Hurlock) ไดแบงรูปแบบ
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยออกเปน 2 รูปแบบดงันี้ 

 
1. รูปแบบพฤติกรรมที่พึงประสงค (Social Behavior Patterns) หมายถึง พฤติกรรมที่เมื่อ

เด็กทําไปแลวสรางความพอใจที่เปนทีน่ิยมชมชอบตอตนเองและผูอ่ืน ประกอบดวยรูปแบบ
พฤติกรรมตางๆ ดังตอไปนี ้
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1.1 การรวมมือ ไดแก การที่เด็กเรียนรูที่จะเลนหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยเดก็ยิ่งมี
โอกาสทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพยีงได เด็กก็จะเรียนรูที่จะใหความรวมมือที่จะทํากิจกรรมมาก
ขึ้นไปดวย 

 
1.2 การยอมรับจากสังคม จะกระตุนใหเดก็มพีฤติกรรมที่สังคมคาดหวัง 
 
1.3 ความเปนเพื่อน เด็กจะแสดงออกในความเปนเพื่อนดวยการเลน การพดูคุยและการ

แสดงความรักใครตอผูอ่ืน โดยการยิ้ม การยกยอ การพูดเชื้อเชิญ 
 
1.4 ความเหน็อกเห็นใจ เดก็จะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรือชวยเหลือเมื่อเห็น

ผูอ่ืนเปนทุกข เด็กจะแสดงความเหน็อกเหน็ใจได เมื่อเดก็ประสบเหตกุารณ เชน เมือ่เห็นคนไดรับ
ความทุกข เดก็ก็จะเขาไปปลอบโยน 

 
1.5 การพึ่งพาอาศยัผูอ่ืนในการชวยเหลือ เด็กจะแสดงพฤตกิรรมนี้เพื่อเปนที่รักของ

เพื่อนฝูง ความรักและการยอมรับจากผูอ่ืนซึ่งจะเปนการกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ 
 
1.6 ความไมเห็นแกตัว ไดแก การที่เด็กแสดงความเอื้อเฟอเผ่ือแผตอเพื่อน และให

ความชวยเหลือเพื่อน เดก็ที่เคยฝกใหแบงปนสิ่งของใหผิอ่ืน จะเขาใจคนอื่นไมหวงของ และ
ชวยเหลือผูอ่ืน 

 
1.7 การเลียนแบบ ไดแก การที่เดก็เลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอื่นที่เขาเห็นวา

อาจจะเลยีนแบบในขณะเลนเปนกลุมได 
 
1.8 การแขงขัน อาจเปนเครื่องมอืกระตุนใหเดก็เกิดความสามารถในการอยูรวมกนัใน

สังคม หรือเปนเหตใุหเกิดการทะเลาะววิาท โออวด จะทาํใหเดก็ลดความสามารถในการอยูรวมกัน
ในสังคม 
 

2. รูปแบบพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค (Unsocial Behavior Patterns) หมายถึง พฤติกรรม
ที่เมื่อเด็กทําไปแลวสรางความเดือดรอนและไมพอใจแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรม 
ดังตอไปนี ้
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2.1 ความกาวราว เปนปฏิกิริยาตอบสนองตอความไมสมหวัง เด็กจะแสดงออกมาเปน
คําพูดมากกวาการใชกําลังตอสูกัน ชอบเรียกรองความสนใจจากผูอ่ืน 

 
2.2 การทะเลาะวิวาท เกิดขึ้นไดเพราะเดก็ยังขาดประสบการณในการเลนกบัเพื่อน มัก

แยงของเลนและเมื่อเติบโตขึ้นจะรูจกัปรับตัวในสังคม 
 
2.3 การยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็กมีแนวโนมที่จะคิดและพดูเกีย่วกับเรื่องของตนเอง 
 
2.4 การใชอํานาจเหนือผูอ่ืน โดยชอบทําตัวเปนนายพดูขมขูผูอ่ืน 
 
2.5 การลอเลียน ขมขู ชอบรังแกหรือลอเลียนใหผูอ่ืนโมโห อับอาย 
 
2.6 พฤติกรรมปฏิเสธ เด็กจะแสดงคําพูด อารมณ และทาทาง วาจาในการปฏิเสธให

ความชวยเหลือหรือยอมรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
 
2.7 อคติ เปนความผิดปกติของเด็กที่แสดงออกมา เมื่อเดก็รูสึกวาตนเองดอยกวา 
 
2.8 การแบงแยกเพศตรงขาม เดก็ชายจะเลี่ยงการเขากลุม หรือเลนรวมกับเด็กหญงิ 

 
ศีลตา  แสงคํา (2549) กลาวถึง รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยไววา รูปแบบ

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย มี 2 รูปแบบ คือ พฤติกรรมที่พึงประสงคและพฤติกรรมที่             
ไมพึงประสงค ซ่ึงเปนพฤติกรรมอันเปนที่ช่ืนชอบของตนเองและผูอ่ืนในการอยูรวมกันในสังคม 
การใหเวลาและโอกาสเด็กทาํกิจกรรมรวมกับผูอ่ืนมากเพยีงใด เด็กก็จะเกิดการเรยีนรูการปรับ
พฤติกรรมของตนใหเปนที่ยอมรับมากขึ้น 
 

Charles (2002) ไดกลาวไววา พฤติกรรม หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางที่บุคคลกระทํา ทั้งในทาง
ที่ดี ไมดี ถูก ผิด มีประโยชน ไมมีประโยชน มีประสิทธิภาพ หรือสูญเปลา พฤติกรรมเปนสิ่งที่
เกี่ยวของกับวนิัยในตนเองอยางใกลชิด ครูที่ตองการสรางวินยัในตนเองใหแกเดก็จําเปนตองทํา
ความเขาใจพฤติกรรมพฤติกรรมของเด็ก ทั้งในดานปจจยัที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก 
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พฤติกรรมที่นําไปสูการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย และมุมมองของครูตอพฤติกรรมที่ไมเปนที่
ยอมรับของเดก็ เพื่อใหครูสามารถปฏิบัติตอเด็กไดอยางเหมาะสม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอพฤติกรรมของเดก็ 
 

พฤติกรรมของเด็กเกี่ยวของกับปจจยัหลายประการ การรูวาปจจยัใดสงผลกระทบตอ
พฤติกรรมของเด็กชวยใหครูเขาใจเดก็ไดดียิ่งขึ้น Gordon and Browne (1995) ไดนําเสนอปจจัย         
ที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก ซ่ึงเปนผลจากธรรมชาติ (Nurture) ดังนี ้
 

1. ปจจัยดานพัฒนาการ เดก็แตละวัยจะมพีฤติกรรมและความสามารถที่แตกตางกันครู
จําเปนตองรูและตระหนกัถึงพัฒนาการของเด็ก เพื่อทีจ่ะเขาใจวาทําไมเด็กจึงแสดงพฤติกรรม
เชนนั้น และเพื่อใหการตั้งการคาดหวังตอพฤติกรรมของเด็กเปนไปอยางเหมาะสม 

 
2. ปจจัยดานสภาพแวดลอม ในเรื่องของสภาพแวดลอมทางกายภาพเวลาและกําหนดการ

ในแตละวนั และความสัมพนัธระหวางบุคคล 
 

2.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพในหองเรยีนปฐมวัยมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมของเด็ก 
ทั้งในเรื่องของขนาดเฟอรนเิจอรที่ใช การจักแบงพื้นที่ระดับของการจดัวางวัสด ุ

 
2.2 การจัดเวลาใหเหมาะสมเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ครูตองจัดเวลาใหเหมาะสมกบัความ

จําเปน และความตองการของเด็กอยางรอบคอบ ทั้งเวลาในการทํากิจกรรม เก็บของและทําความ
สะอาด รับประทานอาหาร นอน เขาหองน้ํา รวมถึงลอยตอระหวางกจิกรรมดวย ลําดับของกิจกรรม
ตางๆ ควรมีความคงที่เพื่อใหเด็กคาดเดาไดวาจะตองทําอะไรตอไป 

 
2.3 ความสัมพันธระหวางบุคคล ปจจัยนี้เปนปจจัยที่ตองพิจารณาเปนพิเศษ เพราะเปน

ปจจัยที่เกี่ยวของกับผูคน บรรยากาศที่เหมาะสมกับการเรยีนรูที่เดก็จะมคีวามรูสึกไววางใจเปน
บรรยากาศของการสนับสนุนและชวยเหลือกัน ความสัมพันธระหวางบุคคลนี้เปนความสัมพันธ
ระหวางครกูับเด็ก เด็กกับเดก็ ครูกับพอแม และครูกบัครูคนอื่นๆ ความสัมพันธเหลานี้ลวนสงผลตอ
พฤติกรรมตอพฤติกรรมของเด็กทั้งส้ิน 
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2.4 ส่ิงอ่ืนๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมของเด็ก ไดแก สภาพอากาศเสียง ลม แสงเหตุการณ
ในครอบครัว ความเจ็บปวย รายการโทรทัศน ภาวะโภชนาการเปนตน 
 

3. ความแตกตางระหวางบุคคล เด็กแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะของตนเองซึ่งไมเหมือน
คนอื่นเด็กแตละคนมีพื้นอารมณ (Temperament) ซ่ึงเปนแนวโนมในการตอบสนองตอส่ิงเราหรือ
ส่ิงแวดลอมรอบตัวที่ติดตวัเดก็มาตั้งแตเกิด และยังคงอยูแมวาจะเขาโรงเรียนแลวก็ตาม การที่ครู
รูจักธรรมชาติ หรือพื้นฐานอารมณของเด็ก ทําใหสามารถตอบสนองตอเด็กไดอยางเหมาะสม และ
ทําใหเกิดการระมัดระวังที่จะไมตีตราเด็กอยางไมยตุิธรรมดวย 

 
4. ความตองการทางดานอารมณและสังคม เด็กๆ มีความตองการความรกั และการเอาใจ

ใส ตองการรูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของสังคม เปนคนที่มคีุณคาและความสําคัญ ตองการเพื่อน และ
ตองการความรูสึกที่ปลอดภัย เดก็ๆจะแสดงออกถึงความตองการในเรื่องเหลานี้ ครูตองชวยใหเด็ก
รับมือกับความรูสึกเหลานี้ไดอยางเหมาะสม 

 
5. อิทธิพลของวัฒนธรรม เด็กถูกหลอหลอมดวยความเชื่อและวัฒนธรรมของครอบครัว

เด็กจะแสดงพฤติกรรมตามที่ไดเล้ียงดูมา ครูตองมีความละเอียดออน มีความยืดหยุน และไมตดัสนิ
พฤติกรรมของเด็กอันเกิดจากวัฒนธรรมของครอบครัว 

 
สรุปไดวา รูปแบบพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย จะมีการแสดงออกถึงพฤติกรรมซึ่ง

มีความแตกตางกันไป เนื่องมาจากสภาพแวดลอมทางสังคมที่แตกตางกัน สงผลใหเด็กเกดิการ
เรียนรูและปรบัพฤติกรรมใหเขากับสังคมของแตละบุคคล รวมถึงตองการปรับพฤติกรรมเพื่อใหคน
ในสังคมที่ตนอยูยอมรับมากขึ้น 
 

พฤติกรรมท่ีนําไปสูการมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

Gordon and Browne (1996) กลาวถึงเสนทางที่จะนําไปสูวินัยในตนเองของเด็กวยั 3-5 ป 
ไววา เด็กตองเรียนรูส่ิงตางๆ ที่จะนําไปสูการเปนเด็กที่มวีนิัยในตนเองดงันี้ 
 

1. เรียนรูที่จะควบคุมตนเอง (Learning self-control) พฤติกรรมที่เด็กตองการเรียนรู ไดแก 
การรับฟงผูอ่ืน การยอมรับในขอจํากดัในการแสดงพฤตกิรรม การเรียนรูวาตนเองไมใชศูนยกลาง
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ของทุกสิ่งทุกอยาง การคํานงึถึงความรูสึกของผูอ่ืน การเรียนรูที่จะแสดงความรูสึกดวยคําพดู          
การเรียนรูที่จะแบงปนและรอคอย การปฏิบัติตามขอตกลง และการระงับความรูสึกหรือพฤติกรรม
ที่กาวราว 
 

2.  เรียนรูที่จะตระหนกัความเปนตนเอง และเชื่อมั่นในตนเอง (Learning self-awareness 
and confidence) พฤติกรรมที่เด็กเรยีนรูไดแก การสรางมติรภาพกับผูใหญ การกลาแสดงออก การ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรอืสถานการณใหม ความภาคภูมิใจในความสําเรจ็ การแสดงออกทาง
วาจาวาชอบหรือไมชอบ การตระหนักถึงรางกายของตนที่พัฒนาขึ้น และการรูจักตนเอง 

 
3. เรียนรูที่จะพึ่งตนเอง (Becoming autonomous) พฤติกรรมที่เด็กเรยีนรู ไดแก การเลือก

เพื่อนหรือกจิกรรมดวยตนเอง การชวยเหลือตนเอง การแยกจากพอแม การปฏิบัติงานจนเสร็จ           
การริเร่ิมเรียนรูดวยตนเอง การชวยเหลือตนเอง การฝกหดัเลือกและตดัสินใจดวยตนเอง 
 

4. เรียนรูที่จะรวมมือ (Learning cooperate) พฤติกรรมที่เดก็เรียนรูไดแก การทํางาน        
เปนกลุมเล็กๆ การมีสวนชวยเหลือในการตดัสินใจของกลุม การเลนเปนกลุมหรือเลนเกมแขงขนั 
การชวยทํางานในบาน การชวยงานของผูใหญ และการตระหนกัถึงความสําคัญของขอตกลง 

 
5. เรียนรูที่จะรวมรับรูความรูสึกของผูอ่ืน (Becoming empathetic) พฤติกรรมที่เด็กได

เรียนรูไดแก ความเกรงใจ การชวยเหลือ อํานวยความสะดวก และเหน็ใจสงสารผูอ่ืน ความรักและ
พอใจตอเด็กทีเ่ล็กกวา การเริม่ตระหนกัวาพฤติกรรมของตนเองมีผลตอผูอ่ืน การยอมรับในความ
แตกตางของผูอ่ืน 

 
6. เรียนรูที่จะแกปญหา (Becoming a problem solver) พฤติกรรมที่เด็กเรยีนรู ไดแก          

การใชเหตุผล การทําความตกลง การมองสถานการณอยางแตกตาง ความสามารถในการเจรจา             
ตกลง และการระบุถึงขอขัดแยง 

 
7. เรียนรูที่จะพัฒนาความรูสึกทางศีลธรรม (Developing a moral consciousness) 

พฤติกรรมที่เดก็เรียนรูไดแก การเขาใจวาพฤติกรรมหนึ่งๆ จะมีผลที่ตามมา การเริ่มเห็น
ความสัมพันธของเหตุและผล การเริ่มตระหนักวาส่ิงใดผดิสิ่งใดถูก และการเขาใจวาการลงโทษเปน
ผลจากการกระทํา 
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พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg 
 
Kohlberg (1978 อางใน แพรภัทร  ยอดแกว, 2552) ไดศกึษาวจิัยพัฒนาการทางจริยธรรม

ตามแนวทฤษฎีของPiaget แต Kohlberg ไดปรับปรุงวิธีวจิัย การวิเคราะหผลรวมและไดวจิัยอยาง
กวางขวางในประเทศอื่นทีม่ีวัฒนธรรมตางไป วิธีการวจิัย จะสรางสถานการณสมมติปญหาทาง
จริยธรรมที่ผูตอบยากที่จะตัดสินใจไดวา “ถูก” “ผิด” “ควรทํา” “ไมควรทํา” อยางเด็ดขาด  เพราะ
ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายอยาง  การตอบจะขึ้นกับวยัของผูตอบเกี่ยวกับความเหน็ใจในบทบาท
ของผูแสดงพฤติกรรมในเรือ่งคานิยม  ความสํานึกในหนาที่ในฐานะเปนสมาชิกของสังคม ความ
ยุติธรรมหรือหลักการที่ตนยึดถือ 

 
Kohlberg ใหคาํจํากัดความของจริยธรรมวา จริยธรรมเปนความรู ความเขาใจ เกี่ยวกบัความ

ถูกผิด และเกดิขึ้นจากขบวนการทางความคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงตองอาศัยวุฒภิาวะทางปญญา 
 
Kohlberg เชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนผลจากการพัฒนาการของโครงสรางทาง

ความคิดความเขาใจเกี่ยวกับจริยธรรม  นอกจากนั้น Kohlberg ยังพบวา  สวนมากการพัฒนาทาง
จริยธรรมของเด็กจะไมถึงขัน้สูงสุดในอายุ 10 ป แตจะมีการพัฒนาขึน้อีกหลายขัน้จากอายุ 11-25 ป 
การใชเหตุผลเพื่อการตัดสินใจที่จะเลือกกระทําอยางใดอยางหนึ่ง จะแสดงใหเห็นถึงความเจริญของ
จิตใจของบุคคล  การใชเหตผุลเชิงจริยธรรม ไมไดขึ้นอยูกับกฎเกณฑของสังคมใดสังคมหนึ่ง
โดยเฉพาะ  แตเปนการใชเหตุผลที่ลึกซึ้งยากแกการเขาใจยิ่งขึน้ตามลําดับของวุฒภิาวะทางปญญา
Kohlberg ไดศกึษาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของเยาวชนอเมริกัน อาย ุ10 -16 ป และไดแบง
พัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน 3 ระดับ (Levels) แตละระดับแบงออกเปน 2 ขั้น (Stages) ดังนั้น 
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg  มีทั้งหมด 6 ขั้น คําอธิบายของระดับและขั้นตางๆ ของ
พัฒนาการทางจริยธรรมของ Kohlberg มีดังตอไปนี ้
 

ระดับที่ 1 ระดับกอนมีจริยธรรมหรือระดบักอนกฎเกณฑสังคม (Pre - Conventional Level) 
ระดับนี้เด็กจะรับกฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมที่ “ดี”  “ไมด”ี จากผูมีอํานาจเหนือตน เชน 
บิดามารดา ครูหรือเด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามที่จะนํารางวัลหรือการลงโทษ 
 

พฤติกรรม “ดี” คือ พฤติกรรมที่แสดงแลวไดรางวัล 
พฤติกรรม “ไมดี” คือ พฤติกรรมที่แสดงแลวไดรับโทษ 
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โดยบุคคลจะตอบสนองตอกฎเกณฑซ่ึงผูมีอํานาจทางกายเหนือตนเองกําหนดขึ้น 
Kohlberg  จะตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมที่เปนหลักตอตนเอง โดยไมคํานึงถึงผูอ่ืน จะพบในเดก็ 
2-10 ป ไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดับนี้เปน 2 ขั้น คือ 

 
ขั้นที่ 1  การถูกลงโทษและการเชื่อฟง (Punishment and Obedience Orientation) เด็ก

จะยอมทําตามคําส่ังผูมีอํานาจเหนือตนโดยไมมีเงื่อนไขเพื่อไมใหตนถูกลงโทษ ขั้นนีแ้สดง
พฤติกรรมเพื่อหลบหลีกการถูกลงโทษเพราะกลัวความเจบ็ปวด ยอมทําตามผูใหญเพราะมีอํานาจ
ทางกายเหนือตน 

 
Kohlberg อธิบายวา ในขั้นนี้เด็กจะใชผลตามของพฤติกรรมเปนเครื่องชี้วา พฤติกรรม

ของตน “ถูก” หรือ “ผิด” เปนตนวา ถาเด็กถูกทําโทษก็จะคิดวาส่ิงที่ตนทํา “ผิด” และจะพยายาม
หลีกเลี่ยงไมทาํส่ิงนั้นอีก พฤติกรรมใดที่มผีลตามดวยรางวัลหรือคําชม เด็กกจ็ะคดิวาสิ่งที่ตนทํา 
“ถูก” และจะทาํซํ้าอีกเพื่อหวงัรางวัล 

 
ขั้นที่ 2  กฎเกณฑเปนเครื่องมือเพื่อประโยชนของตน (Instrumental Relativist 

Orientation) ใชหลักการแสวงหารางวัลและการแลกเปลี่ยน บุคคลจะเลือกทําตามความพอใจตน
ของตนเอง โดยใหความสําคญัของการไดรับรางวัลตอบแทน ทั้งรางวัลที่เปนวัตถุหรือการตอบแทน
ทางกาย วาจา และใจ โดยไมคํานึงถึงความถูกตองของสังคม ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพื่อตองการ
ผลประโยชนส่ิงตอบแทนรางวัล และส่ิงแลกเปลี่ยน เปนสิ่งตอบแทน 

 
Kohlberg อธิบายวา ในขั้นนี้เด็กจะสนใจทําตามกฎขอบังคับ เพื่อประโยชนหรือความ

พอใจของตนเอง หรือทําดีเพราอยากไดของตอบแทน หรือรางวัล ไมไดคิดถึงความยุติธรรมและ
ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน หรือความเอื้อเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืน พฤติกรรมของเด็กในขั้นนี้ทาํเพื่อสนอง
ความตองการของตนเอง แตมักจะเปนการแลกเปลี่ยนกับคนอื่น เชน ประโยค  “ถาเธอทําใหฉัน  
ฉันจะให...” 

 
ระดับที่ 2  ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level) พัฒนาการจริยธรรม

ระดับนี ้ผูทําถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครอง บิดามารดา กลุมที่ตนเปน
สมาชิกหรือของชาติ เปนสิ่งที่ควรจะทําหรือทําความผิด เพราะกลัววาตนจะไมเปนทีย่อมรับของ
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ผูอ่ืน ผูแสดงพฤติกรรมจะไมคํานึงถึงผลตามที่จะเกิดขึ้นแกตนเอง ถือวาความซื่อสัตย ความ
จงรักภกัดีเปนสิ่งสําคัญ ทุกคนมีหนาทีจ่ะรกัษามาตรฐานทางจริยธรรม  

 
โดยบุคคลจะปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมที่ตนเองอยู  ตามความคาดหวังของ

ครอบครัวและสังคม โดยไมคํานึงถึงผลที่จะเกดิขึ้นขณะนั้นหรือภายหลังก็ตาม จะปฏิบัติตาม
กฎเกณฑของสังคมโดยคํานงึถึงจิตใจของผูอ่ืน จะพบในวัยรุนอายุ 10 -16 ป Kohlberg ไดแบง
พัฒนาการทางจริยธรรม ระดบันี้เปน 2 ขั้น คือ 

 
ขั้นที่ 3  ความคาดหวังและการยอมรับในสงัคม สําหรับ “เด็กด”ี (Interpersonal  

Concordance of  “Good boy , nice girl” Orientation) บุคคลจะใชหลักทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ ใช
เหตุผลเลือกทําในสิ่งที่กลุมยอมรับโดยเฉพาะเพื่อน เพื่อเปนที่ช่ืนชอบและยอมรับของเพื่อน ไมเปน
ตัวของตัวเอง คลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน เพื่อตองการรักษาสัมพันธภาพที่ด ีพบในวยัรุนอายุ 10 -
15 ป ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพื่อตองการเปนที่ยอมรับของหมูคณะ การชวยเหลือผูอ่ืนเพื่อทําใหเขา
พอใจ และยกยองชมเชย ทําใหบุคคลไมมคีวามเปนตวัของตัวเอง ชอบคลอยตามการชักจูงของผูอ่ืน  
โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 

 
Kohlberg อธิบายวา พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นนี้เปนพฤติกรรมของ “คนดี” ตาม

มาตรฐานหรือความคาดหวังของบิดา มารดาหรือเพื่อนวยัเดยีวกัน พฤติกรรม “ดี” หมายถึง 
พฤติกรรมที่จะทําใหผูอ่ืนชอบและยอมรบัหรือไมประพฤติผิดเพราะเกรงวาพอแมจะเสียใจ 

 
ขั้นที่ 4  กฎและระเบยีบ (“Law-and-order” Orientation) จะใชหลักทําตามหนาที่ของ

สังคม โดยปฏิบัติตามระเบียบของสังคมอยางเครงครัด เรียนรูการเปนหนวยหนึ่งของสังคม ปฏิบัติ
ตามหนาที่ของสังคมเพื่อดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑในสังคม พบในอายุ 13 - 16 ป ขั้นนี้แสดงพฤติกรรม
เพื่อทําตามหนาที่ของสังคม โดยบุคคลรูถึงบทบาทและหนาที่ของเขาในฐานะเปนหนวยหนึ่งของ
สังคมนั้น จึงมหีนาที่ทําตามกฎเกณฑตางๆ ที่สังคมกําหนดให หรือคาดหมายไว 

 
Kohlberg อธิบายวา เหตุผลทางจริยธรรมในขั้นนี ้ถือวาสังคมจะอยูดวยความมีระเบยีบ

เรียบรอยตองมีกฎหมายและขอบังคับ คนดีหรือคนที่มีพฤติกรรมถูกตอง คือคนที่ปฏิบัติตาม
ระเบียบบังคับหรือกฎหมาย ทุกคนควรเคารพกฎหมาย เพื่อรักษาความสงบเรียบรอยและความเปน
ระเบียบของสงัคม 
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ระดับที่ 3  ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑสังคม  
(Post - Conventional Level) พัฒนาการทางจริยธรรมระดับนี ้เปนหลักจริยธรรมของผูมีอายุ 20 ป 
ขึ้นไป ผูทําหรือผูแสดงพฤติกรรมไดพยายามที่จะตีความหมายของหลกัการและมาตรฐานทาง
จริยธรรมดวยวิจารณญาณ กอนที่จะยึดถือเปนหลักของความประพฤตทิี่จะปฏิบัติตาม การตัดสินใจ   
“ถูก”  “ผิด” “ไมควร” มาจากวิจารณญาณของตนเอง ปราศจากอิทธิพลของผูมีอํานาจหรือกลุมที่ตน
เปนสมาชิก กฎเกณฑ – กฎหมาย ควรจะตั้งบนหลักความยุติธรรม และเปนที่ยอมรบัของสมาชิก
ของสังคมที่ตนเปนสมาชิก ทําใหบุคคลตัดสินขอขัดแยงของตนเองโดยใชความคิดไตรตรองอาศัย
คานิยมที่ตนเชือ่และยดึถือเปนเครื่องชวยในการตัดสินใจ จะปฏิบัติตามสิ่งที่สําคัญมากกวาโดยมี
กฎเกณฑของตนเอง ซ่ึงพัฒนามาจากกฎเกณฑของสังคม เปนจริยธรรมที่เปนที่ยอมรับทั่วไป
Kohlberg แบงพัฒนาการทางจริยธรรม ระดบันี้เปน 2 ขั้น คือ 

 
ขั้นที่ 5  สัญญาสังคมหรือหลักการทําตามคํามั่นสัญญา (Social Contract Orientation)  

บุคคลจะมีเหตผุลในการเลือกกระทําโดยคาํนึงถึงประโยชนของคนหมูมาก ไมละเมดิสิทธิของผูอ่ืน  
สามารถควบคุมตนเองได เคารพการตัดสินใจที่จะกระทําดวยตนเอง ไมถูกควบคุมจากบุคคลอื่น มี
พฤติกรรมที่ถูกตองตามคานยิมของตนและมาตรฐานของสังคม ถือวากฎเกณฑตางๆเปลี่ยนแปลง
ได โดยพิจารณาประโยชนของสวนรวมเปนหลัก พบไดในวัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ ขั้นนี้
แสดงพฤติกรรมเพื่อทําตามมาตรฐานของสังคม เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวน
ตน โดยบุคคลเห็นความสําคัญของคนหมูมากจึงไมทําตนใหขัดตอสิทธอัินพึงมีไดของผูอ่ืน  
สามารถควบคุมบังคับใจตนเองได  พฤติกรรมที่ถูกตองจะตองเปนไปตามคานิยมสวนตัว  
ผสมผสานกับมาตรฐานซึ่งไดรับการตรวจสอบและยอมรับจากสังคม 

 
Kohlberg อธิบายวา ขั้นนี้เนนถึงความสําคัญของมาตรฐานทางจริยธรรมที่ทุกคนหรือ

คนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนสิ่งที่ถูกสมควรที่จะปฏิบัติตาม โดยพิจารณาถึงประโยชนและ
สิทธิของบุคคลกอนที่จะใชเปนมาตรฐานทางจริยธรรม ไดใชความคิดและเหตุผลเปรียบเทียบวาส่ิง
ไหนผิดและสิง่ไหนถูก ในขัน้นี้การ “ถูก” และ “ผิด” ขึ้นอยูกับคานยิมและความคิดเห็นของบุคคล
แตละบุคคล แมวาจะเหน็ความสําคัญของสัญญาหรือขอตกลงระหวางบุคคล แตเปดใหมีการแกไข 
โดยคํานึงถึงประโยชนและสถานการณแวดลอมในขณะนัน้ 

 
ขั้นที่ 6  หลักการคุณธรรมสากล (Universal Ethical Principle Orientation) เปนขั้นที่

เลือกตัดสินใจที่จะกระทําโดยยอมรับความคิดที่เปนสากลของผูเจริญแลว ขั้นนี้แสดงพฤติกรรมเพื่อ
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ทําตามหลักการคุณธรรมสากล โดยคํานึงความถูกตองยตุิธรรมยอมรับในคุณคาของความเปน
มนุษยมีอุดมคติและคุณธรรมประจําใจ มีความยืดหยุนและยดึหลักจรยิธรรมของตนอยางมีสติ ดวย
ความยุติธรรม และคํานึงถึงสิทธิมนุษยชน เคารพในความเปนมนุษยของแตละบุคคล ละอายและ
เกรงกลัวตอบาป พบในวัยผูใหญที่มีความเจริญทางสติปญญา 

 
Kohlberg อธิบายวา ขั้นนี้เปนหลักการมาตรฐานจริยธรรมสากล เปนหลักการเพื่อ

มนุษยธรรม  เพื่อความเสมอภาคในสิทธิมนุษยชนและเพื่อความยุติธรรมของมนุษยทุกคน ในขั้นนี้
ส่ิงที่ “ถูก” และ “ผิด” เปนสิง่ที่ขึ้นมโนธรรมของแตละบุคคลที่เลือกยึดถือ 

 
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 

 
ประเภทของวนิัย 
 

กรรณิการ  พงศเลิศวุฒิ (2546) ไดกลาววา จากพระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเดจ็        
พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช วินัยนั้นมีอยูดวยกันสองประเภทไดแก วนิัยภายนอก และวินยัภายใน
ตนเอง วนิัยภายนอก หมายถงึ การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งประพฤติปฏิบัติ โดยเกรงกลัวอํานาจ หรือ
ถูกลงโทษ วินยัภายนอกเกิดจากการใชอํานาจบางอยาง บังคับใหบุคคลปฏิบัติตาม ซ่ึงบุคคลอาจ
กระทําเพยีงชัว่ขณะ เมื่ออํานาจนั้นคงอยู แตหากอํานาจนั้นหมดไป วนิัยกห็มดไปเชนกัน สวนวนิัย
ในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งเลือกขอปฏิบัติสําหรับตนขึ้นโดยสมัครใจของบุคคล
ผานการเรียนรูการอบรม และเลือกสรรไวเปนหลักประจาํตน  
 

ศีลตา  แสงคํา (2549) ไดกลาววา วินยัสามารถแบงได 2 ประเภท คือ 
 

1. วินัยในตนเอง (Self-discipline) หมายถึง กระบวนการหรอืวิธีการที่ปฏิบัติเพื่อบังคับ
ตนเองใหปฏิบัติตาม ถานักเรยีนมวีินัยในตนเองแลว ก็จะลดปญหาในดานการปกครองนักเรียนได
อยางมาก โรงเรียนไมจําเปนตองออกขอบังคับระเบียบใหมากมาย การควบคุมและการปกครองก็
สะดวกสบาย เพราะตัวเองจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางได
อยางสุขสบาย รูจักความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามหนาที่ทีต่นรับผิดชอบ 
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2. วินัยสวนรวมหรือวินยัสําหรับหมูคณะ (External Authority Discipline) หมายถึง วินยั
ที่ออกมาจากอาํนาจภายนอกเพื่อบังคับใหสวนรวมปฏิบตัิตามใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้น
วินัยสวนรวมนี้จะตองตั้งกฎเกณฑเปนแนวทางกลางๆ ใหทุกคนสามารถปฏิบัติตามได เชน วินยัใน
การแตงกายและวินยัในเรื่องความเคารพซึ่งมีขอดีคือ 
 

2.1 สามารถรักษาความสัมพันธซ่ึงกันและกันใหอยูในระดับที่ดี และควรสงเสริมใหดี
ยิ่งขึ้น 

 
2.2 รูจักดําเนนิงานอยางไดผลแกสวนรวม 
 
2.3 สามารถควบคุมตนเองใหเปนไปตามความตองการและขอตกลงของหมูคณะ 
 
2.4 สามารถดําเนินงานเปนหมูคณะโดยมีคณะกรรมการดําเนินงานซึ่งคณะกรรมการ

จะตองเปนผูมีวินัยที่ดี จึงจะทํางานของหมูคณะไดสําเร็จ 
 

สรุปไดวา วินยัสามารถแบงออกได 2 ประเภท ไดแก วินยัภายนอกและวินัยในตนเอง ซ่ึง
ในการปลูกฝงวินัยใหกับเดก็นั้นเราควรสงเสริมใหเดก็มวีนิัยในตนเองมากกวาการมีวนิัยภายนอก 
เนื่องจากวินยัในตนเองจะเกดิจากการคิดและตัดสินใจปฏิบัติในสิ่งที่ดแีละถูกตองที่เกิดจากตนเอง
ซ่ึงเมื่อเกิดขึ้นแลวจะสามารถอยูไดถาวรมากกวาวินยัภายนอกที่เกิดจากการกําหนดใหตองปฏิบัติ
โดยที่ผูปฏิบัติอาจไมไดพอใจที่จะปฏิบัติดวยตนเองแตตองปฏิบัติเนื่องจากเปนสิ่งที่ตองปฏิบัติตาม
วินัยภายนอกจงึมักจะไมเกดิขึ้นถาวรเหมือนวินยัในตนเอง 
 
ความหมายของวินัยในตนเอง 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ไดมีผูใหความหมายของวินัยในตนเองไว

หลายทัศนะกลาวคือ 
 

สุภัค  ไหวหากิจ (2543) ใหความหมายวนิยัในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลใน
การใชความคดิที่ไดจากการเรียนรู ควบคุมตนเองใหประพฤติตนไดอยางเหมาะสม เปนการกระทํา
โดยสมัครใจ ไมมีการบังคับ เกิดจากการตระหนกัใหคณุคาของการปฏิบัติ 
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กรรณิการ  พงเลิศวุฒิ (2546) ใหความหมายวินยัในตนเอง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลในการใชความคิด ความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรูทําใหเกิดความเขาใจอยางมีเหตุผล สามารถ
ควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนไดอยางเหมาะสมโดยตระหนกัถึงคุณคาในการปฏิบัติ เปน
การกระทําโดยสมัครใจไมมกีารบังคับ 
 

ศีลตา  แสงคํา (2549) ใหความหมายวินยัในตนเอง (Self-discipline) หมายถึง กระบวนการ
หรือวิธีการทีป่ฏิบัติเพื่อบังคับตนเองใหปฏิบัติตาม ถานักเรียนมวีินยัในตนเองแลว ก็จะลดปญหาใน
ดานการปกครองนักเรียนไดอยางมาก โรงเรียนไมจําเปนตองออกขอบังคับระเบียบใหมากมาย การ
ควบคุมและการปกครองก็สะดวกสบาย เพราะตัวเองจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหบรรลุ
จุดมุงหมายปลายทางไดอยางสุขสบาย รูจักความรับผิดชอบ ปฏิบัติตามหนาที่ที่ตนรบัผิดชอบ 
 

นฤมล  เนียมหอม (2549) ไดกลาววาวนิัยในตนเอง หมายถึง การควบคุมตนเองให
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไมดี ไมเปนที่ยอมรบัโดยสมัครใจ ไมมีใครบังคับ โดยการประพฤติปฏิบัตินี้
เปนสิ่งที่สงผลดีตอตนเองและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 

สรุปไดวา วนิยัในตนเอง หมายถึง  ความสามารถในการควบคุมตนเองใหสามารถเลือก
แสดงออกถึงพฤติกรรมและอารมณที่เหมาะสม เปนการกระทําที่เกดิจากความสมัครใจไมมใีคร
บังคับ กอใหเกิดผลดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 
ความสําคัญและการสงเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ไดมีผูใหกลาวถึงความสําคัญและการสงเสริม
วินัยในตนเองไวหลายทัศนะกลาวคือ 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2545) ไดกลาววา การฝกวินยันั้นเปนสิ่งจําเปน เพราะวินยัมิได
หมายถึงการจกัการเรียนรูอยางเปนระเบยีบ ความเขมงวดของการอยูรวมกัน แตวินยัหมายถึงการอยู
รวมกันอยางสุขสบายดวยความเขาใจมารยาทและเหตุผลอันดี เดก็จําเปนตองปลูกฝงความมีวนิัย
เนื่องจากการสรางวินัยไมใชการลงโทษ แตการสรางวินยั คือ การสั่งสอนอยางมีเหตผุล การเปน
ตัวอยางทีด่ี ใหโอกาสเด็กปฏิบัติดวยความสุข การสรางวินัยเดก็ที่ดีตองเร่ิมมาตั้งแตแรกเกิดดวยการ
สนองตอบใหเด็กรูสึกไดในความรักจากพอแม ตอมาเมื่อเด็กเริ่มโต การกําหนดวนิัยในครอบครัว
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กฎเกณฑตางๆ ที่จะทําใหเดก็ทําตองสอดคลองกับอายุ อารมณและวฒุิภาวะของเดก็ แลวเลือก
พฤติกรรมที่ควรพัฒนาเด็ก ซ่ึงในเด็กเล็กไดแก ความมีระเบียบ การชวยเหลือเพื่อน การเลนแบบมี
กติกา การเปนสมาชิกของสังคมที่ดี ส่ิงสําคัญในการฝกวนิัยเดก็นอกจากความรักและเหตุผลแลวส่ิง
ที่จําเปน คือการสอนใหเดก็รูขอบเขตของความประพฤติ ดวยความตระหนักวาอิสรภาพที่แทจริงคือ
อิสรภาพที่มีขอบเขต ไมใชการตามใจ ทกุคนตองมีขอบเขตเพื่อการอยูรวมกันกับผูอ่ืนที่ด ี

 
พัชรี  สวนแกว (2545) ไดกลาววา เดก็ปฐมวัยเปนวยัที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาของบุคคล 

เพราะทั้งรางกาย จิตใจ สมอง และนิสัยของบุคคลจะสรางและหลอหลอมไดดีในเดก็วัยนี้ โดยเร่ิม
จากพันธุกรรมที่เด็กไดมาตัง้แตการปฏิสนธิ และมาปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงหมายรวมถึงการ
อบรมเลี้ยงดู การจัดสภาพแวดลอมตางๆ การใหอาหารทัง้อาหารกาย และอาหารใจดวย  

 
ธีราพร  กุลนานันท (2545) ไดกลาววา ถาเราสามารถปลูกฝงใหเดก็ปฐมวัยมีลักษณะนสัิย

ทางจริยธรรมขั้นพื้นฐานทีด่แีลว การพัฒนาจริยธรรมในขั้นสูงขึ้นจึงไมใชเร่ืองยากถาเราจะมีการ
วางแผนทีด่ี มกีารรับรองการพัฒนาดานนีร้วมกันอยางตอเนื่อง จากระดับปฐมวยัสูระดับประถม 
มัธยม และอุดมศึกษาอยางมแีบบแผน เพื่อใหเดก็สามารถเจริญเติบโตเปนบุคคลที่มีคุณภาพ 
สามารถพัฒนาสังคม พัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ฉันทนา  ภาคบงกช (2546) การมีวินยัถือเปนสิ่งสําคัญของคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

คนในสังคม ทัง้นี้เพราะหากปราศจากวนิัยชีวิตจะวุนวายสับสน เนื่องจากวินยัชวยจดัระบบระเบยีบ
ในชีวิตและสังคมใหทุกชวีิตอยูรวมกนัไดอยางสงบสุข บุคคลที่ไมมีวินัยจะไมสามารถพัฒนาตนเอง
ใหไปสูศักยภาพสูงสุดที่ตนมีได ชีวิตจะไมมีระเบียบและเกิดปญหาไดมากมายทั้งกับตนเอง
ครอบครัว สังคม และ ประเทศชาติ ซ่ึงในการสรางวินัยนั้น ตองเริ่มตนตั้งแตเด็กยังเยาววัยจนเกิด
เปนความเคยชินที่ดีหรือเปนนิสัย 

 
อุมาพร  ตรังคสมบัติ  (2548) วินัยเปนเรื่องสําคัญที่ตองปลูกฝงกันมาตั้งแตวยัเดก็ เพราะ       

วัยเด็กเปนวยัที่รับส่ิงตางๆ เขาไปไดงาย หากปลูกฝงส่ิงที่ดี เชน ความมวีินัย ความอดทน การรูจัก
ควบคุมตนเองสิ่งเหลานี้จะแทรกซึมเขาไปกลายเปนบุคลิกภาพทีจ่ะฝงแนนอยูในตวัเดก็จนเปน
ผูใหญ 
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สรุปไดวา เดก็ปฐมวัยเปนวัยที่สําคัญที่สุดในการสงเสริมวินัย เนื่องจากเด็กจะมีความพรอม
ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สมอง โดยนิสัยของบุคคลจะสรางและหลอหลอมไดดใีนเด็กวยันี้ เด็ก
จําเปนตองไดรับปลูกฝงความมีวินยั เนื่องจากการสรางวนิัยไมใชการลงโทษ แตการสรางวินัย คือ 
การสั่งสอนอยางมีเหตุผล การเปนตัวอยางที่ดี ใหโอกาสเด็กปฏิบัติดวยความสุข เด็กจะเกดิการ             
ซึมซับและรูจักการแสดงออกถึงการมีวินยัไดดวยตนเองในที่สุด 

 
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของครูกับวินัยในตนเองของเด็ก 
 
ประเด็นสําคัญที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของครู คือ อํานาจ (Power) ซ่ึงหมายถึง 

ความสามารถที่จะชักจูงโนมนาวคนอืน่ เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นระหวางผูสงกับผูรับ เหมือนกับ 
การแลกเปลี่ยนความสัมพันธ (วิเชียร  วิทยอุดม, 2547: 364) การวิเคราะหพืน้ฐานของอํานาจที่ใช
กันอยางกวางขวาง คือ การวิเคราะหของ French and Raven (1960 cited in Tauber, 1995: 20-25)      
ที่ช้ีใหเห็นวาพืน้ฐานเบื้องตนของอํานาจของบุคคลมี 5 ประเภท ตามแหลงที่มาของอํานาจ ดังนี ้

 
1. อํานาจจากการบีบบังคับ (Coercive power) พื้นฐานอยูที่ความสามารถของบุคคลที่จะ

ลงโทษ บุคคลอื่นยอมทําตามเพราะความกลัวที่จะถูกลงโทษ ครูที่ใชอํานาจแบบนี้จะบังคับใหเดก็
แสดงพฤติกรรมตามที่ตนเหน็วาเหมาะสมดวยวิธีการตางๆ เด็กจะยอมทําตามเพราะกลัวครูลงโทษ 
การใชอํานาจเชนนี้สงผลกระทบในทางลบตอเด็ก เชน เก็บกด รูสึกวาตนไมมีคุณคา สับสน กลัว 
เปนตน 

 
2. อํานาจจากการใหรางวัล (Reward power) พื้นฐานอยูที่การมีโอกาสเขาถึงรางวัล บุคคล

อ่ืนยอมทําตามเพราะความปรารถนาอยากไดรับรางวัล ครูจํานวนมากมักใชรางวัลในการจูงใจให
เด็กประพฤติปฏิบัติตามที่ตนเห็นวาเหมาะสม แตเปนที่นาคิดวาการทําเชนนี้เปรียบเสมือนการสอน
ใหเดก็ทําส่ิงตางๆ เพียงเพื่อหวังผลตอบแทนเทานั้น 

 
3. อํานาจตามสิทธิ (Legitimate power) พื้นฐานอยูที่การถือครองตําแหนงอยางเปน

ทางการของบุคคล บุคคลอื่นยอมทําตามเพราะเชื่อในความชอบดวยกฎหมายของผูถือครองอํานาจ 
การทําหนาที ่"ครู" ทําใหครูมีสิทธิในการจดัการกับสถานการณตางๆ ในหองเรยีน ผูที่เปนครูจึง
ตองใชความระมัดระวังในการใชอํานาจแบบนี้อยางเหมาะสม 
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4. อํานาจจากความเชี่ยวชาญ (Expert power) พื้นฐานอยูที่ความเชี่ยวชาญของบุคคลและ
การมีความรูในขอบเขตที่แนนอน บุคคลอื่นยอมทําตามเพราะเชื่อในความรูหรือความชํานาญ ครูที่
มีอํานาจในลกัษณะนี้เปนผูที่มีความรูและทกัษะในศาสตรที่เกี่ยวของ ครูจะรูวาควรจะพูดและ
ปฏิบัติอยางไร และรูตัววาทําไมจึงพูดหรือปฏิบัติเชนนั้น 

 
5.  อํานาจจากการยอมรับ (Referent power) พื้นฐานอยูที่ความดึงดูดใจของบุคคลที่มีตอ

บุคคลอื่นๆ บุคคลอื่นยอมทําตามเพราะยอมรับนับถือและชอบในตวัของผูถือครองอํานาจ เปน
อํานาจที่มีอิทธิพลมากที่สุดตอพฤติกรรมของเด็ก ครูที่ใสใจตอเด็ก ยุตธิรรม เสียสละ และปฏิบัติ        
ตอเด็กอยางยอมรับนับถือในความแตกตางของเด็ก จะไดรับการยอมรับนับถือจากเดก็ การมีอํานาจ
ในลักษณะนี้ไมไดเกดิจากพรสวรรค แตเปนคุณลักษณะภายในที่ครูสามารถฝกฝนได 

 
สรุปไดวา พฤติกรรมของครูสามารถสงผลตอการมีวินยัในตนเองของเด็กได โดยหากครู         

มีการควบคุมมาก เชน การลงโทษ เด็กกจ็ะแสดงพฤตกิรรมเพราะความกลัวที่จะถูกครูลงโทษการ
แสดงพฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับดังกลาวจงึไมถือเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการมีวนิัยในตนเองของ
เด็ก หากพฤตกิรรมของครูเกิดจากพื้นฐานอํานาจจากการยอมรับ ภายใตระดับการควบคุมที่
เหมาะสม ยอมทําใหเด็กเกดิการยอมรับและปฏิบัติตามดวยตัวเด็กเอง การแสดงพฤติกรรมที่เปน         
ที่ยอมรับของเด็กจึงเกิดจากความสมัครใจของตัวเดก็เอง เปนการแสดงพฤติกรรมที่เกดิจากวินยัใน
ตนเองของเด็ก 
 

หลักการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กปฐมวัย 
 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับหลักการสรางวินัยในตนเองใหแกปฐมวัย 

พบวา หลักการสรางวินัยในตนเองแกเด็กปฐมวัยประกอบดวย 
 
1. หลักของการบรูณาการ การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กเปนสวนหนึ่งของ

กระบวนการในการพัฒนา และการเรียนรู (Gootman, 2001) การสรางวนิัยในตนเองใหแกเด็กจึง
เปนการปฏิบัตทิี่บูรณาการกบัการใชชีวิต ไมใชกิจกรรมหรือการฝกทกัษะทีแ่ยกตางหากจาก
ชีวิตประจําวันของเด็ก 
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2. หลักของการยอมรับนับถือ การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กอยูบนพืน้ฐานของ
ความสัมพันธระหวางมนุษยซ่ึงจะตองยอมรับในศักดิ์ศรีและความเปนองครวมของมนุษย 
(Kindsvatter, Wilen, Hdxand Ishler, 1996) ครูตองสรางความสัมพันธที่ดีกับเดก็ มีความใสใจตอ
เด็ก ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ทําใหเด็กเกดิความไววางใจในตวัครู และทําใหเด็ก
รูสึกวาตนเปนที่ยอมรับในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุม การที่เด็กและครูมีความสัมพันธที่ดีตอกัน
ชวยใหครูเขาใจพฤติกรรมตางๆ ของเด็กซึ่งสงผลตอการเรียนรูดานสังคมของเด็ก (Gartrell, 1994; 
Gootman, 2001) 

 
3. หลักของเสรีภาพในการนําตนเอง การสรางวินยัในตนเองใหแกเดก็ ครูตองสงเสริมให

เด็กไดพัฒนาการควบคุมตนเอง ดวยวิถีทางที่ทั้งครูและเดก็รูสึกดีตอตนเอง (Gootman, 2001; 
Kindsvatter et al., 1996) การที่ครูชวยใหเด็กเกดิความรูสึกที่ดีตอตนเอง พึ่งตนเองได ริเร่ิมไดอยาง
อิสระ ทําใหเดก็มีวินยัในตนเองเพราะรูสึกวาตนมีความสามารถ มีจุดมุงหมายและควบคุมตนเองได 
(Leatzow et al., 2542) 
 

4. หลักของการสรางความเคยชนิ การฝกวนิัยที่ดีที่สุดตองอาศัยธรรมชาติของมนุษย ตอง
เร่ิมจากการยอมรับวามนุษยสวนใหญอยูดวยความเคยชนิ การสรางวนิัยจึงตองทําใหวินยัเปน
พฤติกรรมที่เคยชิน โดยพยายามเอาพฤติกรรมที่ดี ที่มีวินยัใหเด็กทําเปนครั้งแรกกอน หลังจากนั้น
เมื่อทําบอยๆ ซํ้าๆ ก็จะเกดิความเคยชนิ และเปนวิถีชีวิตในที่สุด (พระธรรมปฎก, 2538) การสราง
วินัยในตนเองใหแกเดก็ ครูตองชวยใหเด็กลดพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับ ประกอบกับการชวยให
เด็กรูวาส่ิงใดเปนสิ่งที่ดี เปนที่ยอมรับของสังคม แลวสนับสนุนใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ดีซํ้าๆ      
จนกลายเปนลักษณะนิสัยในที่สุด 

 
5. หลักของความรวมมือ การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กเกิดจากการทํางานรวมกนั

ระหวางผูใหญทุกคนที่เกีย่วของ ทั้งการทํางานเปนทีมระหวางครู ผูชวยครู ผูบริหาร หรือ
ผูเชี่ยวชาญอื่นๆ และการทํางานรวมกนัระหวางครูกับพอแมโดยเฉพาะอยางยิ่งการทาํงานรวมกับ
พอแม ครูตองทําใหพอแมรูสึกสบายใจในการสื่อสารกับครู เพื่อใหเกิดความรวมมือในการพัฒนา
เด็ก การทํางานรวมกนัระหวางผูใหญทําใหเด็กรูสึกเชื่อมั่นและไววางใจตอสังคม และไดรับการ
พัฒนาอยางเหมาะสม (Gartrell, 1994)  
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สรุปไดวา การสงเสริมวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเราสามารถสงเสริมไดตั้งแตแรกเกิด 
โดยเริ่มจากการตอบสนองโดยใหความรกัความเขาใจ และเมื่อเด็กโตขึ้นจึงคอยๆ เร่ิมสอนเด็กโดย
การใชเหตุผล แลวจึงคอยสอนใหเด็กรูจกัขอบเขตความประพฤติของตนเอง เพื่อใหเด็กเกดิการ
เรียนรูที่และปรับตัวเพื่อใหอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุขสามารถควบคุมพฤติกรรมของ
ตนใหทําในสิง่ที่ถูกได ดวยตัวเดก็เองเกดิสรางวินัยในตนเองไดในที่สุด 
 

การจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
 

วิธีคิดตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจเปนวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม หรือวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการจัดไดวาเปนวิธีคิดที่ใชปญญาเจริญงอกงามยิ่งขึน้ นําไปสูการแกปญหา เปนทางแหงความ
ดับทุกขและทาํใหเกิดการศกึษาตอไป นับไดวาเปนการใชความคิดอยางถูกวิธี เปนสวนสําคัญของ
การศึกษาหรือการพัฒนาตนเองในดานการพฒันาปญญา ทําใหสามารถดําเนินชวีิตไปในทางที่ดีงาม
และพึ่งพาตนเองได และจากการศึกษาเอกสารและงานวจิัยไดมีผูใหความหมายของอริยสัจสี่ไว
หลายทัศนะกลาวคือ 
 
ความหมายของอริยสัจสี่ 
 

วีรยุทธ  วิเชยีรโชติ (2548) ไดกลาววาอริยสัจสี่ เปนการแกปญหาดวยเหตุผลและขอมูลทั้ง
ทางรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดงัตอไปนี ้
 

ขั้นที่ 1  ขั้นทุกข (เชน การเกดิ แก เจ็บ ตาย และความไมสบายใจ ไมสบายกาย เปนตน) คือ 
การเห็นทกุขวาเปนปญหา 

 
ขั้นที่ 2  ขั้นสมุทัย (สาเหตแุหงทุกข ซ่ึงไดแก ตณัหา) คือการหาเหตแุหงทุกข ตามที่

พระพุทธศาสนาเจาทรงตรสัรูซ่ึงก็คือ เหตุแหงปญหา 
 
ขั้นที่ 3  ขั้นนิโรจน (ความดบัแหงทุกข) คอืการที่ทุกขดบั โดยที่เหตแุหงทุกขไดถูกดับไป 

ซ่ึงก็คือ การแกปญหาที่สาเหตุแหงปญหา ขั้นนี้เปนขั้นของการคาดหวงัผลสําหรับผูที่ยังไมได
ประพฤติปฏิบัติ “มรรค” แตเปนขั้นของการเสวยผลสําหรับผูประพฤติปฏิบัติ “มรรค” จนมีดวงตา
เห็นธรรมแลว ไดบรรลุ “ผล” แลว 
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ขั้นที่ 4  ขั้นมรรค (วิถีทางปฏิบัติในการดบัทุกขที่สาเหตุ) คือทางแหงการปฏิบัติเพื่อการดับ
ทุกขซ่ึงไดแก วิธีดําเนนิปฏิบัติการแกปญหานั้นเอง 

 
ฟูเฟอง  อินทรสมบัติ (2549) ไดกลาวไววา อริยสัจสี่ คือ สัจธรรมความเปนจริงอัน

ประเสริฐ ที่ทําใหหลุดพนจากความทุกข จนจิตบรรลุเขาสูกระแสนิพพาน เปนพระอริยบุคคลตาม
หลักพระพุทธศาสนา 

 
ศีลตา  แสงคํา (2549) ไดกลาววา อริยสัจสี่ เปนหลักธรรมสําหรับพระพทุธศาสนา ถือไดวา

เปนแกนแทหรือหัวใจของศาสนา เปนหลักธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรูดวยพระองคเอง ซ่ึงมี
ความลึกซึ้งมาก อริยสัจ คือความจริงอันประเสริฐหรือความจริงของอริยบุคคล เพราะผูใดรูอริยสัจสี่ 
ดวยปญญา ผูนั้นจะกลายเปนผูประเสริฐหรือเปนอริยสัจ ถือไดวาอริยสัจเปนหวัใจของ
พระพุทธศาสนา คําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมดจะสรุปไวในอริยสัจส่ี ทั้งส้ิน อันประกอบดวย
องค 4 คือ 

 
1. ทุกข คือ ความจริงวาดวยความทุกข ความทกุขหรือปญหาอาจเกิดขึน้ไดกับทุกคนใน

ทุกสถานที่ ทุกเวลา และทุกโอกาส คนเราเมื่อแกไขปญหาใดปญหาหนึ่งไปได ปญหาใหมก็อาจเกิด
ติดตามมาใหแกไขไดอีกไดตลอดเวลา สรุปไดวา ความทกุขหรือปญหาอาจเกิดกับใครก็ไดทุกคน 
เราจะตองไมประมาท ตองพรอมที่จะเผชิญหนากับความจริง 

 
2. สมุทัย คือ ความจริงวาดวยเหตุแหงความทกุข ความทุกขหรือปญหาที่เกิดขึ้นนัน้ตองมี

สาเหตุ ตองเกดิจากอะไรบางอยาง ไมใชมขีึ้นลอยๆ ดังพทุธดํารัสที่วา “เมื่อส่ิงใดมี ส่ิงนั้นจึงมี 
เพราะสิ่งนี้เกิดขึ้น ส่ิงนั้นจึงเกิด” สาเหตุที่แทจริงของความทุกข คือ ความอยากที่เกินพอดี ซ่ึง
เรียกวาตัณหา เชน ความอยากไดอยางโนนอยางนี้อันเกิดตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ อยากไดบาน
สวยๆ อยากมรีถยนต อยากมีเงินมากๆ ก็เกิดการทําลายธรรมชาติมีการตัดตนไมทําลายปา ทําลาย
ส่ิงแวดลอมทีอ่ยูคูกับสิ่งมีชีวิตมาเปนเวลานานเพื่อตอบสนองความอยากของมนุษย พระพุทธเจา
สอนวา สรรพสิ่งเกิดจากเหต ุสรรพสิ่งจะดับหรือหมดไปไดก็เพราะเหต ุไมมีส่ิงใดเกดิขึ้น เปนไป
หรือดับไปเฉยๆ โดยไมมีเหตุไมมีปจจยั พดูอีกนยัหนึ่งพระพุทธศาสนามิไดสอนใหเชื่อ ในเรื่อง
บังเอิญ ในบางครั้งบางกรณี ที่เราคิดวามันเปนไปโดยบังเอิญ ไมมีเหตุไมมีปจจัยนั้น เปนเพราะวา
เรามองไมเห็นหรือไมเขาใจเหตุหรือปจจยัของมัน จึงทึกทักเอาวาส่ิงนัน้เกิดขึน้หรือดับไปโดย
บังเอิญ 
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3. นิโรธ คือความจริงวาดวยความดับทุกข ความทุกขหรือปญหาทั้งหลายนั้นดับได              
เมื่อความทุกขเกิดจากสาเหต ุถาเราดับสาเหตุเสีย ความทุกขหรือปญหานั้นก็ยอมดบัไปดวยดังพทุธ
ดํารัสที่วา “เมือ่ส่ิงนั้นไมมี ส่ิงนั้นก็ไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ ส่ิงนั้นก็ดับ” 

 
4. มรรค คือ หากดับทุกขหรือปญหาไมไดหมดสิ้น ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา

นิพพาน จึงเหลือแตความสงบสุขอยางยิ่ง 4 มรรคคือ ความจริงที่วาดวยวิถีทางแหงความดับทุกข
หรือปญหา 

 
สรุปไดวา อริยสัจสี่ เปนความจริงอันประเสริฐ 4 ประการที่ทําใหเปนอริยบุคคล (บุคคล          

ที่ประเสริฐ) ซ่ึงเปนหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดแก การมอียูของทุกข (ทุกข) สาเหตุ
แหงทุกข (สมุทัย) การดับทกุข (นิโรธ) และหนทางแหงการดับทุกข (มรรค) และยังเปน
กระบวนการทีใ่หผูที่เปนทกุขไดพยายามแสวงหาความรู คนหาวิธีการแกไขปญหาตาง ๆ โดยนําเอา
ลําดับขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในศาสนาพุทธมาใชเปนแนวทางแกไขปญหาของตนเองเพือ่ใหพนจาก
ทุกขที่เกิดไดดวยตนเอง 

 
การจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 

 
การจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจถือเปนกระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียน

พยายามคนคิดการแกปญหาตาง ๆ โดยใชลําดับขั้นตอนทั้งส่ีขั้นของอริยสัจ เปนแนวทางในการ
แกปญหาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ 
 

ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ (2548) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ เปน
กระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคนคิดการแกปญหาตางๆ โดยใชลําดบัขั้นตอน          
ทั้งส่ีขั้นของอริยสัจเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเองการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจ มีองคประกอบดังนี ้
 

1.  หัวขอปญหา 
2.   ลําดับขั้นตอนการแกปญหา 
3.   สรุปแนวทางการแกปญหา 
 
ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยศาสตราจารย ดร. สาโรช  บัวศรี 
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ตารางที่ 1  ขั้นตอนการจัดการเรียนรูโดยศาสตราจารย ดร. สาโรช  บัวศรี 
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญ 
1. กําหนดปญหา  (ขั้นทุกข ) 

1.1 ผูสอนกําหนดและนําเสนอปญหา
อยางละเอียด  พยายามใหผูเรยีนทํา
ความเขาใจตอปญหานั้นตรงหัน  
และพยายามเราความรูสึกใหผูเรียน
เกิดความตระหนักวาส่ิงที่ผูสอน
นําเสนอนั้นเปนปญหาของทกุคน  
ทุกคนมีสวนเกี่ยวของกับปญหานั้น  
และทุกคนจะตองรวมมือกนัชวย
แกปญหาเพื่อความสุขของทุกคน 

1.2 ผูสอนชวยใหผูเรียนใหไดศกึษา
พิจารณาดูปญหาที่เกิดขึน้ดวยตนเอง 
ดวยความรอบคอบและพยายาม
กําหนดขอบเขตของปญหาซึ่งผูเรียน
จะตองคิดแกใหได 

 
2. ตั้งสมมติฐาน  (ขั้นสมุทัย) 

2.1 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดพิจารณาดวย
ตนเองวาสาเหตุของปญหาที่ยกขึ้นมา
กลาวในขัน้ที่  1 นั้นมีอะไรบาง 

 
2.2 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดเกิดความเขาใจ

ตระหนกัวาในการแกปญหาใดๆ นั้น
จะตองกําจัดหรือดับ 

2.3 ผูสอนชวยผูเรียนใหไดคดิวาในการ
แกปญหาที่สาเหตุนั้นอาจจะกระทํา
อะไรไดบาง  คือ  ใหกําหนดสิ่งที่จะ
กระทํานี้เปนขอๆ ไป 

 
1.1 การอธิบายอยางกระจางชดั  สรางภาพ  

เหตุการณใหเห็นผลของการละเลย
ไมแกปญหาและการโนมนาวชักชวน
ใหเกิดความตระหนกัในความสําคัญ
ของการแกปญหา  อาจใชส่ือที่
เหมาะสมในการนําเสนอปญหาให
สมจริง 

 
 
1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ

คิดเห็นอยางหลากหลายและทั่วถึง
และเขียนความแสดงความคดิเห็น
ทั้งหมดนัน้บนกระดานเพื่อปองกัน
การลืมและเปนการเสริมใหผูเรียน
พยายามมีสวนรวมในบทเรยีน 

 
2.1 ใชคําถามเราใหผูเรียนชวยกนัคิดและ

แสดงความคิดเห็น  ผูสอนเขยีน
ขอมูลสาเหตุของปญหาตามที่ผูเรียน
เสนอไวคูกับประเด็นปญหาที่ 1.2        
ที่เขียนไวบนกระดาน 

2.2 ใชวิธีการอภิปรายเชื่อมโยงเหตุผล 
 
2.3 ใหตวัอยางการกําหนดสิ่งทีจ่ะกระทาํ

แลวเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียน
แสดงความคิดเห็นในการเสรมิแรง
ผูเรียนที่แสดงความคิดเหน็ เขียน
ขอมูลที่ผูเรียนเสนอในกระดาน 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ขั้นการสอน เทคนิคสําคัญ 
2.4 ทดลองและเกบ็ขอมูล  (ขั้นนิโรธ) 
 
 
 
 
 
2.5 วิเคราะหขอมูลและสรุปผล                  

(ขั้นมรรค) 
 
 
 
2.6 ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจและสรุป

ไดวาในบรรดาการทดลองหรือการ
กระทําดวยตนเองหลายๆอยางนั้น  
บางอยางก็แกปญหาไมได  บางอยาง
ก็แกปญหาไดชัดเจน  การแกปญหา
ใหสําเร็จจะตองทําอยางไรแน 

2.7 เมื่อลงขอสรุปวิธีแกปญหาไดแลวให
ผูเรียนชวยกันกําหนดแนวทางในการ
ปฏิบัติและลงมือปฏิบัติตามแนวทาง
นั้นโดยทัว่กนั  รวมทั้งใหผูเรยีน
ชวยกันคิดวาวธีิการควบคุมและ
ติดตามการปฏบิัติเมื่อแกไขปญหา
นั้นๆ ดวย 

2.4 ใหเทคนิคการแบงงาน และการทํางาน
เปนกลุมและเสนอแนะวิธีการจด
บันทึกขอมูล  ผูสอนอาจใหผูเรียน
ชวยกันเสนอวาจะจดบันทึกขอมูล
อยางไร  หรือชวยกันออกแบบตาราง
บันทึกขอมูล 

2.5 ใหผูเรียนมีสวนรวมในการวเิคราะห
และเปรียบเทยีบขอมูลที่ไดบันทึกไว
แลวชวยกนัลงขอสรุปโดยผูสอน 
ชวยเชื่อมโยง ความคิดของผูเรียน         
แตละคน 

2.6 เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความ
คิดเห็นโดยผูสอนใชคําถมกระตุนให
ขอมูลยอนกลับทบทวนเสรมิ
ความสําคัญ  สรุปเชื่อมโยงขอคิดเห็น
ของผูเรียนและบันทึกขอมูลตางๆบน
กระดาน 

 

ที่มา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540 
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ในการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจประกอบผูวจิัยไดสรุปในวจิัยเปน 3 ขั้นตอน 
โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการนําเสนอสถานการณที่เปนปญหาโดยใชภาพสื่อทั้ง

ทางบวกและทางลบพรอมกับภาพผลกระทบที่จะเกิดขึน้จากปญหาโดยปญหาทีก่ําหนดขึ้นนั้น เปน
ปญหาที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก เกี่ยวของกับวนิัย และเปนปญหาที่เกี่ยวของกับหนวยการเรียนรู เพื่อทํา
ใหเดก็ตระหนกัถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการใหเด็กตดัสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนปญหา       

จากภาพและหาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา โดยใชภาพทีแ่สดงพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองทีเ่ปน
สาเหตุของปญหาและภาพแสดงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่จะชวยแกปญหา ในภาพจะแสดง
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง 3 เรื่องไดแก การรักษาความสะอาด การตรงตอเวลา และการปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง เพือ่ทําใหเดก็สามารถบอกไดวาปญหาคืออะไร และมีสาเหตุเกิดจาก
พฤติกรรมใด และไดทราบถงึพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ
กิจกรรมในขั้นที่ 3 ไดตอไป 

 
ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ด็กเปนการคนพบวิธีแกปญหาดวยการกําหนดเปาหมาย            

จากภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองในขั้นที่ 2 นําไปสูการปฏิบัติและคนพบวิธีการแกปญหา        
จากพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่เดก็คิดวาชวยแกปญหาไดนัน้ สามารถนําไปใชแกปญหาไดจริง
หรือไม ผานการลงมือปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติ เด็กจะไดคนพบความจรงิจากการลงมอื
ปฏิบัติดวยตนเอง กอใหเกิดเปนความรูและนําไปสูการสรุปผลที่คนพบดวยการนําเสนอสิ่งที่คนพบ
หนาชั้นเรยีนและสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองวิธีใดบางที่เด็กๆ โดยแสดงออก
ผานตอบคําถามรวมกับเพื่อนในหองและวาดภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยแกปญหาได
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นําเสนอหนาชัน้เรียน และวิธีที่เด็กคนพบดวยตนเองสามารถนําไปสูการแสดงออกถึงพฤติกรรม
การมีวินยัในตนเองเพื่อแกปญหาในชวีิตประจําวนัไดตอไป 

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
งานวิจัยในตางประเทศ 
 

จากการศึกษางานวิจยัพบวาไดมีผูทําการวจิัยเกีย่วกับการจัดกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจและวินยัในตนเองดังตอไปนี ้
 

เคน  จันทรวงษ (2546) ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนเรื่องสิ่งแวดลอมในประเทศไทยดวย การสอนแบบอริยสัจและ
การสอนตามคอนสตรัคติวิซึม ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียน โดยการสอนแบบอริยสัจกับ
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 

สิริมา  กล่ินกุหลาบ (2546) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
ตัดสินใจของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนคุณธรรมที่สงเสริมการเปนพลเมืองดีตามระบอบ
ประชาธิปไตยดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชดุการสอนแบบกระบวนการกระจาง
คานิยม ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการกับชุดการสอนแบบ
กระบวนการกระจางคานยิม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการตัดสนิใจแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญ 30 ทางสถิติ ผูที่เรียนดวยชุดการสอนแบบโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและมีความสามรถในการตัดสนิใจสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ดารารัตน  อุทัยพยัคฆ (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวธีิ
สามารถเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา การนํา
หลักธรรมทางพุธศาสนาที่สําคัญ คือ หลักกัลปยานมิตร หลักโยนิโสมนัสิการ หลักอริยสัจ 4 หลัก
อิทธิบาท 4 และหลักไตรสขิาเปนหลัก เพือ่มาบูรณาการเขาไปในการจดักระบวนการสอน เพื่อ
ปลูกฝงและเสริมสรางพฤติกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหกับเด็กปฐมวัยเปนสิ่งที่ครูพอใจอยางยิ่ง 
การนําหลักธรรมมาใชในการเรียนการสอนสามารถพัฒนาเด็กใหมีคณุภาพ 



 35 

ศีลตา  แสงคํา (2549) ไดศกึษาและสรางคูมือพัฒนาความมีวินยัของเดก็ปฐมวยั ผลการวิจัย
พบวา ความมวีินัยของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชคูมือพัฒนาความมีวินยัของเดก็ปฐมวยั เดก็มี
ความมีวนิัยแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 

Cynthil L. et.al (2001) ไดศกึษาการแสดงบทบาทสมมุติมีผลอยางไรตอการควบคุมตนเอง
ในเดก็ปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา จากการใชการแสดงบทบาทสมมุติมาทํานายการพฒันาดานการ
ควบคุมตนเอง ในระหวางชวงทําความสะอาดและการอยูรวมกันเปนกลุม การแสดงบทบาทสมมติ
มีความสัมพันธและมีสวนชวยในการปรับปรุงการควบคุมตนเองไดอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน
เด็กที่มีอารมณรอน แตจะไมเห็นผลกับเดก็ที่มีอารมณปกติ 

 
Chutima S. et.al (2011) ไดศกึษาการฝกฝนวินัยดวยตนเองและโรคอวนในวยัเรียนของเด็ก

ในกรุงเทพมหานคร พบวา เด็กจะมีวจิัยในตนเอง อยูในระดับที่ต่ํา เมื่อเด็กมีพฤติกรรมในการ
รับประทานจนเปนนิสัย มากกวาการจัดการดานการเงินและเวลา จึงมแีนวโนมที่จะเปนโรคอวนได 
จากผลการวิจยัใหม พบวา เด็กที่มีนิสัยในการรับประทานอาหารที่ไมดี มีความเสี่ยงที่เปนโรคอวน
ถึง 1.9 เทา สวนเด็กทีไ่มมีการจัดการดานการเงินและเวลาที่ดี จะมีความเสี่ยงที่จะเปนโรคอวน 3.3 
และ 3.8 เทาตามลําดับ นอกจากนี้ผูวจิัยยังพบวาพอแมเดก็ที่เปนโรคอวนจะทําใหเด็กมีความเสี่ยงที่
จะเปนโรคอวน 2.2-2.3 เทางานวิจยักอนหนานี้ ไดแสดงใหเห็นวาการไมควบคุมและรักษาวินยัใน
ตนเองที่ดี ในเด็กปฐมวัยจะเปนปจจยัเสียงใหเดก็มีน้ําหนกัเพิ่มขึ้นเมื่อ เด็กเขาสูชวงวยัรุนตน 

 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของสามารถสรุปไดวา การสงเสริมใหเดก็มวีินัย

ในตนเองนั้นถือเปนประโยชนตอตัวเด็กเปนอยางยิ่งเนื่องจากการมวีินยัในตนเองจะเสริมสรางให
เด็กรูจกัการควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองไดดวยตนเองสงผลดีตอตนเองและผูอ่ืนไม
กอใหเกิดปญหาตอตนเองและสวนรวม และจะเห็นไดวาการจักการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจ 
สามารถชวยแกปญหาพฤติกรรมการขาดวนิัยในตนเองของเด็กในเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดีเนื่องจาก
การจัดการเรยีนรูที่ยึดขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ จะสงเสริมใหเด็กรูจักการแกปญหาดวยตนเอง  สงผลให
เด็กไดเขาใจและเขาถึงปญหาและพรอมทีจ่ะปฏิบัติส่ิงที่ไมกอใหเกิดปญหานั้นๆไดดวยตนเอง 
ดังนั้นทางผูวจิยัจึงไดเลือกวธีิการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจมาใชในการสงเสริมวินัยใน
ตนเองตอไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพื่อศึกษาผลการ
จัดการเรียนการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
กับกลุมเด็กชัน้อนุบาล 2 เพือ่เสริมสรางพฤติกรรมการมีวินัยในเด็กปฐมวัย ผูวจิัยไดกําหนดแนวการ
ดําเนินงาน ดังรายละเอียดที่จะนําเสนอดังนี ้ประชากร เครื่องมือการวิจยั วิธีการดําเนนิการทดลอง
และการวิเคราะหขอมูลดังนี ้
 

ประชากร 
 
ประชากร คือ เด็กปฐมวัยที่มอีายุระหวาง 5 - 6 ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2              

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานตนสาน จังหวดัสงขลา จํานวนทั้งหมด 28 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  แผนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจสําหรับเด็กปฐมวัย  
 
2. แบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองในเด็กปฐมวัย 
 
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แผนการจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
 

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับทฤษฎีและการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ี
ของอริยสัจ พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย รวมถึงการจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจที่
เกี่ยวของกับความมีวนิัยในตนเองและเลือกเนื้อหากําหนดวัตถุประสงคทางพฤติกรรมดานความมี
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วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั ในเรื่องการตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด และการปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบ/ขอตกลงภายในหองเรียน 

 
2. กําหนดกรอบแนวคดิโดยการสรางคูมือแผนการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจ 

โดยมีองคประกอบดังนี ้
 

ในการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจประกอบดวยข้ันตอน 3 ขั้นโดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

 
ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการนําเสนอสถานการณที่เปนปญหาโดยใชภาพสื่อทั้ง

ทางบวกและทางลบพรอมกับภาพผลกระทบที่จะเกิดขึน้จากภาพโดยปญหาที่กําหนดขึ้นนั้น เปน
ปญหาที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก เกี่ยวของกับวนิัย และเปนปญหาที่เกี่ยวของกับหนวยการเรียนรู เพื่อทํา
ใหเดก็ตระหนกัถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น 

 
ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการตัดสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนปญหาจากภาพสื่อ

ทั้งทางบวกและทางลบในขัน้ที่ 1 และหาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา โดยใชภาพสื่อพฤติกรรมการขาด
วินัยในตนเองที่เปนสาเหตุของปญหาและภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยแกปญหา โดย
พฤติกรรมในภาพนัน้มีความเกี่ยวของกับปญหาที่มีความสอดคลองกับหนวยการเรยีนรูและในภาพ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองจะมีการแสดงออกถึงการมีวินัยในตนเอง 3 เร่ืองไดแก การรักษา
ความสะอาด การตรงตอเวลา และการปฏบิัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง เพื่อทําใหเด็กสามารถบอกได
วาปญหาคืออะไร และมีสาเหตุเกดิจากพฤติกรรมใด และไดทราบถึงพฤติกรรมการมวีินัยในตนเอง
ที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกจิกรรมในขั้นที่ 3 ไดตอไป 

 
ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
 
การทํากิจกรรมในขั้นนีเ้ด็กเปนการคนพบวิธีแกปญหาดวยการกําหนดเปาหมาย          

จากภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองในขั้นที่ 2 นําไปสูการทดลองและคนพบความจริงวา
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พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่เด็กคิดวาชวยแกปญหาไดนั้น สามารถนําไปใชแกปญหาไดจริง
หรือไมผานการทดลองปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติ เด็กจะไดคนพบความจรงิจากการลงมอื
ปฏิบัติดวยตนเอง กอใหเกิดเปนความรูและนําไปสูการสรุปผลที่คนพบดวยการนําเสนอสิ่งที่คนพบ
หนาชั้นเรยีนและสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองวิธีใดบางที่เด็กๆ โดยแสดงออก
ผานตอบคําถามรวมกับเพื่อนในหองและวาดภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยแกปญหาได
นําเสนอหนาชัน้เรียน และวิธีที่เด็กคนพบดวยตนเอสามารถนําไปสูการเลือกแสดงออกถึง
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันไดตอไป 

 
3.  จัดทําคูมือแผนการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจประกอบดวยแผนที่สัมพันธ

กับหนวยการเรียนรู 8 สัปดาห  ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานตนสาน 
ระดับชั้นอนุบาล 2 ไดแก 

 
ตารางที่ 2  แผนการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจ 
 

พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

สัปดาห ชื่อหนวย 
สถานการณปญหาที่
เกิดจากการขาดวินัย

ในตนเอง 
ตรงตอ
เวลา 

รักษา
ความ
สะอาด 

 

การ
ปฏิบัติ 
ตามกฎ 
ระเบียบ/
ขอตกลง 

สัปดาหที่ 1 รักอางเก็บน้ําคลองหลา แมน้ําเนาเสีย - / / 
สัปดาหที่ 2 ฝนฟาคะนอง โรคไขหวัด - / / 
สัปดาหที่ 3 ฤดูหนาว โรคอีสุกอีใส / / - 
สัปดาหที่  4 กินดี มีประโยชน เด็กฟนผุ / / / 
สัปดาหที่  5 คมนาคม อุบัติเหตุที่เกดิจาก

การโดยสารรถ 
/ - / 

สัปดาหที่  6 โลกไรพรมแดน เด็กติดทวี ี / / / 
สัปดาหที ่ 7 กลางวัน กลางคืน เด็กนอนดึกตืน่สาย / / - 

สัปดาหที ่ 8 ในสวนตาเชียร ธรรมชาติถูทําลาย / - / 
รวม 6 6 6 
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4. นําแผนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ เสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาตรวจสอบรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนและภาษาทีใ่ชกับเด็ก
ปฐมวัย 

 
5. นําแผนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ เสนอตอผูเชี่ยวชาญจาํนวน 3 เพื่อ

พิจารณาความสอดคลองของจุดประสงค ตรวจสอบรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรูตามขั้น
ทั้งส่ีของอริยสัจที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวัย และมีเนื้อหาและวัตถุประสงคที่เสริมสรางพฤติกรรม
การมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ในเรื่องการตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด และการปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงภายในหองเรียน ซ่ึงใชแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจ ที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยเปนเครื่องมอืในการประเมิน โดย
พิจารณาคณุภาพของแผน โดยมีเกณฑการใหคะแนน (บญุเรียง ขจรศิลป, 2548) ดังนี ้

 
มีความเหน็วาเหมาะสมมากที่สุด  ใหคะแนนเปน 5 
มีความเหน็วาเหมาะสมมาก   ใหคะแนนเปน 4 
มีความเหน็วาเหมาะสมปานกลาง  ใหคะแนนเปน 3 
มีความเหน็วาเหมาะสมนอย   ใหคะแนนเปน 2 
มีความเหน็วาเหมาะสมนอยที่สุด  ใหคะแนนเปน 1 
 
ผูเชี่ยวชาญไดประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจโดยมี

คะแนนเทากับ 4.48 ซ่ึงถือวาเปนแผนการจดักิจกรรมที่มีคุณภาพความเหมาะสมมาก สามารถ
นําไปใชประโยชนในการจดัการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัได 

 
นอกจากนี้ ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการ

เรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอรยิสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย คือ ควรปรับ
กิจกรรมใหมคีวามหลากหลายมากขึ้น และปรับภาพใหชัดเจน โดยผูวิจัยไดแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลว 

 
6. เมื่อผานการพจิารณาขางตนแลวผูวิจยันําแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ

ที่ปรับปรุงแลว ตามขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญและเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
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อีกครั้ง กอนนาํไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียน โรงเรียนบานหนาวัดโพธิ์ ระดับชั้นอนุบาล 2 
อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน 

 
7.  นําแผนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียน

อายุ 5-6 ป จํานวนทั้งหมด 30 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหาและ
ส่ือ รวมทั้งระยะเวลาในการทดลอง จากการทดลองพบวากิจกรรมในขั้นที่ 2 เด็กยังขาดความมี         
สวนรวมเนื่องจากตัวกิจกรรมใหเดก็ทั้งหองชวยกันหาสาเหตุของปญหารวมกัน แตจากการทดลอง
แผนพบวาเด็กบางสวนยังขาดการมีสวนรวมในการตอบคําถาม ผูวิจัยจงึไดนําปญหาแจงใหอาจารย
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรับทราบ และทําการปรับกิจกรรมในแผนขั้นที่ 2 ใหเดก็ไดทํากจิกรรมโดย
แบงเปนกลุมยอยเพื่อใหเดก็ไดมีสวนรวมและเขาถึงกิจกรรมมากขึ้น 

 
8. ผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจทั้งหมดไปใชกับประชากร

ตอไป 
 

แบบวัดความเขาใจการมีวินยัในตนเองในเด็กปฐมวัย 
 

1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับ แบบวัดความเขาใจการมีวินยัในตนเอง
ของเด็กปฐมวยั เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบวดัความเขาใจ 

 
2. ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และ

จากผูมีประสบการณสอนระดับปฐมวัย 
 
3.  สรางแบบวัดความเขาใจการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนแบบวัดความเขาใจ

กอนการจดัการเรยีนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจและหลังการจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจที่มี
ลักษณะเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบโดยใชรูปภาพ โดยมีภาพโจทยจาํนวน 1 ภาพและ
ภาพประกอบตัวเลือก 3 ตัวเลือกมีจํานวน 15 ขอ (ขอละ 1 คะแนน) แบงเปน 3 ตอนดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  เปนการวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองเรื่องการตรงตอเวลาจํานวน 5 ขอ 
ตอนที่ 2  เปนการวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองเรื่องการรักษาความสะอาด 5 ขอ 
ตอนที่ 3  เปนการวัดความเขาใจการมีวินัยในตนเองเรื่องการรักษากฎระเบียบ/ขอตกลง 5 ขอ 
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4. นําแบบวดัความเขาใจเกี่ยวกบัการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2
เสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธชวยพจิารณาความเหมาะสมของแบบวัดความเขาใจการมี
วินัยในตนเองในแง ความครอบคลุมเนื้อหาดานการมวีินัยในตนเอง รวมถึงความชัดเจนของรูปภาพ
และการใชคําถาม จากนั้นนาํมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะที่ไดรับ 

 
5. นําแบบวดัความเขาใจการมวีนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 

ทาน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในดานความตรงของเนื้อหา (Content Validity) และภาษาทีใ่ช ซ่ึง
ใชแบบประเมนิความสอดคลองระหวางจดุประสงคที่ตองการวัดกับขอคําถามเกี่ยวกบัการมีวินยัใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 3 เร่ืองไดแก การตรงตอเวลา การรกัษาความสะอาด และการปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบ/ขอตกลง โดยลงความเหน็และใหคะแนน ดงันี้ 

 
+1 หมายถึง มีความสอดคลอง 
   0 หมายถึง ไมแนใจในความสอดคลอง 
- 1 หมายถึง ไมมีความสอดคลอง 

 
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวาง ขอคําถาม จุดประสงค กับ

พฤติกรรม มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาใชได (พวงรตัน  ทวีรัตน, 2543) ซ่ึงการวจิัยในครั้งนี้ได
คาดัชนีวดัความสอดคลอง (IOC) เทากับ 0.6 –1.00 

 
นอกจากนี้ ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดความ

เขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย คือ ปรับภาพใหชัดเจน ปรับภาพใหตรงตามวัตถุประสงค 
และปรับขอคําถามใหเขาใจงาย โดยผูวิจัยไดแกไขตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว 

 
6. เมื่อผานการพจิารณาขางตนแลวผูวิจยันําแบบวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเอง ที่

ปรับปรุงแลว ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและเสนอตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธอีก
คร้ัง กอนนําไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียน โรงเรียนบานหนาวดัโพธ์ิ ระดับชั้นอนุบาล 2 อายุ
ระหวาง 5-6 ป จํานวน 30 คน 

 
7.  นําแบบวดัความเขาใจการมวีนิัยในตนเอง ไปทดลองใช (Try Out) กับนกัเรียนอาย ุ     

5-6 ป จํานวนทั้งหมด 30 คน เพื่อวเิคราะหหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในโดยใชสูตร
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (Aipha Coefficient) ของ Cronbach กับเด็กปฐมวยัที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 
30 คน ไดคาความเที่ยงเทากบั 0.72 

 
8. ผูวิจัยนําแบบวดัความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไปใชกับประชากร

ตอไป 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 
 
1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับ พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย 
 
2.  ศึกษารูปแบบของพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยจากงานวิจยัและ

ผูเชี่ยวชาญทางดานปฐมวัย 
 
3. สรางคูมือแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยมี

องคประกอบตอไปนี ้
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยัระดับชัน้อนบุาล 2 ผูวิจัยได
ดําเนินการสรางขึ้นเอง ซ่ึงแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเอง ใชระยะเวลาในการสังเกต
พฤติกรรมจะใชเวลา 2 สัปดาห โดยทําการสังเกตพฤติกรรมกอนทําการทดลอง 1 สัปดาห และหลัง
ทําการทดลอง 1 สัปดาห ใชสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองทั้งหมด 3 เรื่อง เร่ืองละ 3 
พฤติกรรม ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1  เปนการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองเรือ่งการตรงตอเวลาจํานวน 3 

เร่ือง ไดแก เขาแถวเคารพธงชาติตามเวลา เขาหองเรียนตามเวลาที่กําหนด และทํางานเสร็จทันเวลา 
 
ตอนที่ 2  เปนการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองเรือ่งการรักษาความสะอาด 3 

เร่ือง ไดแก ตั้งใจฟงขณะครสูอน ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย และพูดคุยกนัเบาเบาในหองเรยีน 
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ตอนที่ 3  เปนการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเอง เร่ืองการรักษากฎระเบยีบ/
ขอตกลง 3  เร่ือง ไดแก ทําความสะอาดหองเรียนหลังจากทํางานหรือทํากิจกรรม และเก็บของเขาที่
หลังเลนหรือทํากิจกรรมเสร็จ 

 
4. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2 เสนอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธชวยพิจารณาความเหมาะสมของพฤติกรรมที่ใชสังเกตการณ
และเงื่อนไขมคีวามสอดคลองกับวินยัในตนเองทั้ง 3 ดาน จากนัน้นํามาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะที่ไดรับ 

 
5. นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย เสนอผูเชีย่วชาญจํานวน  

3  ทาน เพื่อพจิารณาความเหมาะสมในประเด็นพฤติกรรมที่ใชสังเกตการณและเงื่อนไขมีความ
สอดคลองกับวินัยในตนเองทั้ง 3 ดาน และลงความเหน็และใหคะแนน ดังนี ้

 
+1 หมายถึง มีความสอดคลอง 
  0 หมายถึง ไมแนใจในความสอดคลอง 
 -1 หมายถึง ไมมีความสอดคลอง 

 
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองพฤติกรรมที่ใชสังเกตการณและ

เงื่อนไข มีความสอดคลองกับวินยัในตนเองทั้ง 3 ดาน มากกวาหรือเทากับ 0.5 จึงถือวาใชได         
(พวงรัตน  ทวรัีตน, 2543) ซ่ึงการวจิัยในครัง้นี้ไดคาดชันวีดัความสอดคลอง (IOC) เทากบั 0.67–1.00 

 
นอกจากนี้ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสังเกต

พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย คือ ปรับเงือ่นไขที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมใหมี
ความชัดเจนและปรับเรื่องการกําหนดสถานการณทีใ่ชในการสังเกตพฤติกรรมใหมคีวามชัดเจน
มากขึ้น โดยผูวิจัยไดแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว 

 
6. เมื่อผานการพจิารณาขางตนแลวผูวิจยั นําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวยั ที่ปรับปรุงแลว ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญและเสนอตอคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานพินธอีกครั้ง 
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7. ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยไปใชกับประชากร
ตอไป 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชแผนการทดลองรูปแบบ 

One-group Pretest-Posttest Design ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจัยดังนี ้
 
1. นําหนังสือจากภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แจงถึง

อาจารยใหญ โรงเรียนบานตนสาน เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 
2. สรางความคุนเคยกับเด็กที่เปนกลุมตัวอยางกอนการทดลองเปนระยะเวลา 1 สัปดาห

เพื่อปองกันผลของการทดลองที่เกิดขึ้นจากสิ่งอ่ืนนอกเหนือจากการทดลอง 
 
3.  ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการทดลอง 

(Pretest) เพื่อสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 เร่ืองไดแก การตรงตอเวลา การ
รักษาความสะอาด และการเคารพกฎระเบยีบ/ขอตกลงภายในหองเรียนเปนเวลา 1 สัปดาห 

 
4. ผูวิจัยดําเนินการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) เพื่อวดัความเขาใจเกี่ยวกับ

คุณลักษณะทีพ่ึงประสงคดานความมวีินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
5.  ผูวิจัยดําเนนิการทดลอง โดยใชแผนการจัดกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ดําเนนิการ

สอนโดยใชแผนการสอนมีจํานวน 8 แผนแตละแผนประกอบดวย กิจกรรม 3 ขั้นตอน ดําเนนิการ
สอน 3 แผนประกอบดวยแผนละ 1 ขั้นตอนตอสัปดาห โดยใชเวลาในการดําเนินกิจะกรรม 40 นาที 
พรอมจดบันทกึพฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของกลุมทดลองรวมใชระยะเวลาในการทดลอง
จํานวน 24 คร้ัง เปนเวลา 8 สัปดาห 

 
6. ภายหลังการทดลอง 7 วัน ผูวิจัยดําเนนิการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

(Posttest) โดยสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 3 เร่ืองไดแก การตรงตอเวลา 
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การรักษาความสะอาด และการเคารพกฎระเบียบ/ขอตกลงภายในหอง ชุดเดียวกับการทําการ
ทดลอง (Pretest) เปนเวลา 1 สัปดาห 

 
7. ภายหลังการทดลอง 7 วันผูวจิัยดําเนินการทดลอง (Posttest) โดยวดัความเขาใจ

เกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ชุดเดยีวกับการทําการทดลอง (Pretest) 
 
8. เมื่อส้ินสุดการทดลองแลว ผูวิจัยนําขอมูลจากแบบทดสอบวัดความเขาใจการมีวนิัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห
ดวยวิธีทางสถิติ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของแบบทดสอบแลวจึงวเิคราะหขอมูลโดย 
 
1. คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 
2. วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)  ผลการวิจัยจะ
นําเสนอในรูปตารางและวิเคราะหเนื้อหาโดยนําเสนอเปน 3 ตอนดังนี ้

 
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจการมวีินยัในตนเองในเดก็ปฐมวยักอนและ

หลังการทดลอง 
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองในเด็กปฐมวัยกอนและ

หลังการทดลอง 
 
ตอนที่ 3  การสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในเดก็ปฐมวยัระหวางการจดักิจกรรม

ตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 
 

ผลการวิจัย 
 
ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนความเขาใจการมีวินัยในตนเองในเดก็ปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลอง 
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ตารางที่ 3  แสดงคะแนนความเขาใจการมวีนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทําการทดลอง
เปนรายบุคคล 

 

คนท่ี 
คะแนน 

กอนการทดลอง 
คะแนน 

หลังการทดลอง 
ผลตาง 

ของคะแนน 
ผลการ

เปรียบเทียบ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 

8 
6 
9 
7 
5 
6 
8 
7 
4 
10 
6 
7 
8 
6 
6 
5 
5 
7 
4 
8 
7 
6 
5 
5 
6 
4 
3 
9 

13 
14 
13 
14 
12 
14 
13 
15 
12 
15 
14 
14 
13 
12 
15 
11 
13 
11 
10 
13 
14 
13 
14 
12 
13 
10 
10 
15 

5 
8 
4 
7 
7 
8 
5 
8 
8 
5 
8 
7 
5 
6 
9 
6 
8 
4 
6 
5 
7 
7 
9 
7 
7 
6 
7 
6 

เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 



 48 

ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเขาใจการมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง  

 

การทดลอง N คะแนนเต็ม μ σ  
กอนการทดลอง 28 15 6.32 1.70 

หลังการทดลอง 28 15 12.92 1.51 

 
จากตารางที่ 4  พบวา คาเฉลีย่ความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกอนการทดลองเทากับ 6.32 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
1.70 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวยัเทากับ 12.92 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 1.51 คะแนน จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของ
เด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวามีความแตกตางกัน โดยมีคาเฉลี่ยความเขาใจ
การมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจหลังการทดลอง
สูงกวากอนการทดลอง  
 
ตารางที่ 5  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความเขาใจการมี

วินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 3 ดาน 
(N=28) 

การมีวินัยในตนเอง การทดลอง คะแนนเต็ม μ σ  
ดานการตรงตอเวลา กอนการทดลอง 5 2.25 0.84 

 หลังการทดลอง 5 4.39 0.78 

ดานการรักษาความสะอาด กอนการทดลอง 5 2.00 0.81 

 หลังการทดลอง 5 4.03  0.69 

ดานการรักษากฎระเบยีบ/ขอตกลง กอนการทดลอง 5 2.07 0.71 

 หลังการทดลอง 5 4.46 0.63 

 
จากตารางที่ 5  พบวา คาเฉลีย่ความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการตรง

ตอเวลาที่ไดรับการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจกอนการทดลองเทากับ 2.25 คาเบี่ยงเบน
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มาตรฐานมีคาเทากับ 0.84 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 
4.39 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.78 คะแนน คาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยดานการตรงตอเวลากอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน โดยมีคาเฉลี่ย
ความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการตรงตอเวลาที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขัน้
ทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
คาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูตามขัน้        

ทั้งส่ีของอริยสัจดานการรักษาความสะอาดกอนการทดลองเทากับ 2.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคา
เทากับ 4.03 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 
0.81 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.69 คะแนน คาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยดานการรักษาความสะอาดกอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน โดย
คาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการรักษาความสะอาดทีไ่ดรับการจัดการ
เรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
คาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/

ขอตกลงที่ไดรับการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจกอนการทดลองเทากับ 2.07 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 0.71 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวัยดาน
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงเทากบั 4.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.63 คะแนน 
คาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงกอน
การทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน โดยคาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเองของ
เด็กปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของ
อริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
 
ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเดก็ปฐมวัยกอนและหลังการ
ทดลอง 
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ตารางที่ 6  แสดงคะแนนพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของเด็กปฐมวัยกอนและหลังทําการทดลอง
เปนรายบุคคล 

 
คนท่ี คะแนน 

กอนการทดลอง 
คะแนน 

หลังการทดลอง 
ผลตาง 

ของคะแนน 
ผลการ

เปรียบเทียบ 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28 

2.8 
2.6 
2.8 
2.8 
3.4 
4.2 
3.0 
2.8 
3.0 
3.0 
2.6 
2.4 
2.8 
3.2 
3.4 
3.4 
2.8 
3.4 
3.0 
1.8 
2.4 
1.8 
2.2 
3.0 
3.0 
2.8 
2.4 
3.2 

5.2 
6.4 
6.0 
5.0 
5.6 
6.4 
6.0 
5.2 
5.6 
5.6 
5.4 
6.8 
6.4 
5.8 
6.4 
6.0 
5.6 
6.4 
5.4 
4.6 
6.0 
5.4 
6.2 
7.0 
5.8 
5.8 
6.0 
5.8 

2.4 
3.8 
3.2 
2.2 
2.2 
2.2 
3.0 
2.4 
2.6 
2.6 
2.8 
4.4 
3.6 
2.6 
3 

2.6 
2.8 
3.0 
2.4 
2.8 
6.0 
5.4 
6.2 
7.0 
5.8 
5.8 
6.0 
5.8 

เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
เพิ่ม 
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ตารางที่ 7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง
ของเด็กปฐมวยัการมีกอนและหลังการจดัการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจ 

 

การทดลอง N คะแนนเต็ม μ σ  
กอนการทดลอง 28 9 2.85 0.50  

หลังการทดลอง 28 9 5.85 0.54 

 
จากตารางที่ 7  พบวา คาเฉลีย่พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกอนการทดลองเทากับ 2.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
0.50 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 5.85 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 0.54 คะแนน จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองและหลังการทดลองพบวามีความแตกตางกัน โดยคาเฉลี่ย
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
 
ตารางที่ 8  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยั 3 ดาน 
(N=28) 

การมีวินัยในตนเอง การทดลอง คะแนนเต็ม μ σ  
ดานการตรงตอเวลา กอนการทดลอง 3 1.17 0.61 
 หลังการทดลอง 3 2.07 1.60 
ดานการรักษาความสะอาด กอนการทดลอง 3 0.39 0.49 
 หลังการทดลอง 3 1.53 0.50 
ดานการรักษากฎระเบยีบ/ กอนการทดลอง 3 0.75 0.51 
ขอตกลง หลังการทดลอง 3 1.67 0.54 

 
จากตารางที่ 8 พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการตรงตอ

เวลาที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกอนการทดลองเทากับ 1.17 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 0.61 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก
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ปฐมวัยเทากับ 2.07 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.60 คะแนน คาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยดานการตรงตอเวลากอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน 
โดยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการตรงตอเวลาที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ี

ของอริยสัจดานการรักษาความสะอาดกอนการทดลองเทากับ 0.39 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 
0.49 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 1.53 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 0.50 คะแนน คาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการ
รักษาความสะอาดกอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกนั โดยมีคาเฉลีย่พฤติกรรม
การมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการรักษาความสะอาดที่ไดรับการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ี
ของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 
คาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/

ขอตกลงที่ไดรับการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจกอนการทดลองเทากับ 0.75 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีคาเทากับ 0.51 และหลังการทดลองมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลงเทากับ 1.67 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมคีาเทากับ 0.54 
คะแนน คาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ/
ขอตกลงกอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน โดยมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงวัยที่ไดรับการจัดการเรียนรูตาม
ขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
 
ตอนที่ 3  ผลการสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองในเด็กปฐมวัยระหวางการจัดกิจกรรมตามขั้น
ท้ังสี่ของอริยสัจ 
 

ผลการวิเคราะหเนือ้หาจากแบบบันทกึพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองขณะทําการจัด          
การเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ครัง้ที่ 1 ถึงครั้งที่ 24 โดยมีการแบงการเรียนรูวินัยในตนเอง
ออกเปน 3 เรื่อง ไดแก  1) การตรงตอเวลา  2) การรักษาความสะอาด  3) การปฏิบัติตาม
กฎระเบยีบ/ขอตกลง 
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ในการจดัการเรียนรูตามตามขั้นของอริยสัจทางผูวิจัยไดทาํการกําหนดขัน้ในการจัดการเรียนรู
ตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไว 3 ขั้นไดแก ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา (ทุกข) ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) และ
ขั้นที่ 3 กําหนดเปาหมายและสรุปผล เพื่อเสริมสรางวินัยในตนเอง 3 เรื่องไดแก การตรงตอเวลา การ
รักษาความสะอาด และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง โดยจากการจดัการเรียนรูผูวจิัยไดทําการ
กําหนดปญหาที่สอดคลองกับหนวยการเรยีนรูและไดสอดแทรกเรื่องพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองทัง้ 
3 เรื่องใหเดก็ไดปฏิบัติไวในขอตกลงกอนการทํากิจกรรมและในภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองที่
ชวยปองกันและแกปญหาไวในภาพที่ครูใชในการจัดการเรยีนการสอนเพือ่ใหเดก็ไดเหน็ จดจํา และเกดิ
เกิดการซึมซับและตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามในที่สุด โดยการจัดการเรยีนรูในแตละขั้นสามารถสงเสริม
ใหเดก็เกดิวนิัยในตนเองไดดังตอไปนี ้
 

ขั้นที่ 1  กําหนดปญหา (ทกุข) กิจกรรมในขั้นนี้จะชวยใหเด็กสามารถเขาใจและเขาถึงปญหาที่
เกิดขึ้นไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้นซึง่ปญหาบางอยางอาจไมใชปญหาที่ใกลตวัและตรงกับประสบการณเดิม
ของเด็กทุกคน ดังนั้นครูจําเปนตองนําเสนอสิ่งที่ชวยใหเดก็เขาใจปญหาในแตละสัปดาหไดงายขึ้นและ
การที่เด็กไดมองเห็นภาพแทนการใชความ ครูไดนําเสนอภาพปญหาและพฤติกรรมที่กอใหเกดิปญหา
พรอมกับผลกระทบที่เกิดจากภาพใหเด็กดู หลังจากที่เด็กไดเห็นภาพปญหาและผลกระทบสงผลใหเดก็
ทราบและเกดิความรูสึกตระหนักตอปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยครสูามารถสังเกตไดจากสหีนา
และการแสดงอารมณเมื่อเหน็ภาพ เชน เมื่อเด็กเห็นภาพเดก็ที่ปวยเดก็จะมีสีหนาที่เศราไมสดใส หรือ
เมื่อเด็กเห็นภาพเด็กทีไ่มปวยกําลังยิ้มแยมแจมใสเด็กก็จะมองภาพและยิม้และมีความสขุเมื่อเห็นภาพ 
นอกจากนี้ครูยงัสังเกตไดจากการตอบคําถาม เชน เมื่อเดก็เห็นภาพน้ําทวมที่เปนผลกระทบที่เกิดจากการ
ตัดไมทําลายปาเด็กๆ รูสึกอยางไร เด็กมกัจะตอบวาไมอยากใหตนไมถูกตัด ไมอยากใหน้ําทวม เปนตน 
 

ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) จาการนําเสนอภาพปญหาและผลกระทบในขั้นที่ 1 กําหนด
ปญหา (ทุกข) เด็กสามารถตัดสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนภาพสาเหตุของปญหาที่ควรแกไข การ
จัดการเรยีนรูในขั้นนี้ครูไดใหเด็กชวยกันคนหาสาเหตแุละสามารถบอกสาเหตุของปญหาได เนื่องจาก
เด็กปฐมวัยยังมีประสบการณไมมากและยงัไมสามารถคิดแบบนามธรรมไดเหมือนผูใหญ ครูจึง
จําเปนตองกําหนดภาพตวัเลือกที่เปนรูปภาพเพื่อใหเด็กไดมองเห็นภาพที่เปนรูปธรรมมีความชัดเจน
มากยิ่งขึ้น โดยครูจะเริ่มจากการนําเสนอภาพพฤติกรรมการการขาดวินยัในตนเองที่สงผลใหเกดิปญหา 
3 ภาพ และพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองทีช่วยแกปญหา 3 ภาพใหเดก็ไดแบงกลุมและชวยกันหา
สาเหตุที่กอใหเกิดปญหาและวิธีแกปญหา โดยตัดสินใจเลอืกจากภาพพฤติกรรมแบงออกเปน 2 กลุม 
จากการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) ทําใหเด็กใหเดก็ไดมโีอกาสคิดและแยกแยะ



 54 

พฤติกรรมที่ดีและไมดไีดดวยตนเอง สงผลใหเดก็ทราบไดพฤติกรรมใดเปนสาเหตุเมื่อปฏิบัติแลว
กอใหเกิดปญหา และพฤตกิรรมใดปฏิบัติแลวสามารถชวยแกปญหาได จากการจดัการเรียนรูเด็กเกิดการ
เชื่อมโยงระหวางพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติกับปญหาและผลกระทบที่ครูไดนําเสนอใน
ขั้นที่ 1 ไดอยางมีเหตุผล โดยเด็กสามารถตอบไดวา เหตุที่เลือกภาพนี้ เพราะพฤติกรรมในภาพปฏิบัติ
แลวจะสงผลใหเกิดปญหาขึน้เด็กจึงจัดอยูในกลุมของสาเหตุที่กอใหเกดิปญหา โดยจะยกตวัอยาง
พฤติกรรมดังที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงความสามารถในการคนหาสาเหตขุองปญหาไดดังตอไปนี้ ใน
หนวยการเรยีนรูฤดูฝน ซ่ึงครูไดนําเสนอปญหาเรื่องโรคไขหวัดเด็กเลือกภาพที่เปนสาเหตุของปญหา
โดยเลือกภาพเด็กที่กําลังตากฝน  เมื่อครูถามเด็กวาเพราะเหตุใดภาพนี้จึงเปนสาเหตุของปญหา เด็กก็
สามารถตอบไดวาเนื่องจากการตากฝนจะทําใหเราสามารถเปนโรคไขหวัดได เปนตน 
 

ขั้นที่ 3  กําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรจและมรรค) จากการจัดการเรยีนรูในขั้นที่ 2 
ตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) เมื่อเดก็ไดทราบถึงพฤติกรรมที่เปนสาเหตุของปญหาและพฤติกรรมที่ชวย
แกปญหาแลว การจัดการเรยีนรูในขั้นที่ 3 ครูใหเดก็กําหนดเปาหมาย โดยเดก็สามารถบอกไดวา
พฤติกรรมใดสามารถชวยปองกันและแกไขปญหาไดจากการเลือกพฤติกรรมในขั้นที ่2 นํามาใชเปน
เปาหมายในการปฏิบัติกิจกรรมในขั้นที ่3 เมื่อเด็กกําหนดเปาโดยกําหนดวธีิที่สามารถชวยแกปญหาได
ดวยตนเองแลว ครูใหเดก็ตรวจสอบคําตอบดวยการแสดงบทบาทสมมติหรือทําการปฏิบัติจริงตาม
วิธีการที่เดก็กําหนดไวขางตน เพื่อพิสูจนในสิ่งที่เด็กเลือกและเพื่อใหเด็กไดคนพบวิธีการแกปญหาที่
ถูกตองไดดวยตนเองพรอมทัง้ทําการสรุปผลดวยการบอกไดวาพฤติกรรมใดที่เดก็สามารถปฏิบัติได
ดวยตนเองพรอมทั้งเลือกวาดภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยแกปญหาไดอยางถูกตอง จากการ
จัดการเรียนรูในขั้นที ่3 พบวาเมื่อเด็กไดลงมือปฏิบัติอยาเปนรูปธรรมแลวสงผลใหเด็กเกดิการคนพบวา
วิธีการแกปญหาที่ถูกตอง รวมทั้งเกิดความมั่นใจทีจ่ะเลือกที่จะนําพฤติกรรมดังกลาวไปปฏิบัติ ไดดวย
ตนเองโดยครูสามารถสังเกตไดวาหลังจากทีก่ารเรียนรูไดเสร็จส้ินเด็กยังคงแสดงพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงการมีวินัยในตนเอง เชน ในเรื่องการรักษาความสะอาด เมื่อเด็กทราบถึงวิธีการลางมือที่ถูกตองเด็กก็
จะนําวิธีการลางมือที่ถูกตองนั้นไปปฏิบัติตอนอกหองเรยีน โดยครูสังเกตไดวาเมื่อเวลารับประทาน
อาหารเด็กจะรบีไปลางมือและสิ่งที่ครูสามารถสังเกตไดถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นคือจากที่เดก็ไมลาง
มือกอนรับประทานอาหารหรือลางมือดวยวิธีการที่ผิดวิธี หลังจากการจดัการเรียนรูเดก็ใหความสําคัญ
กับการรักษาความสะอาดมือมากขึ้นโดยการแสดงพฤติกรรมลางมืออยางถูกวิธีและใหเวลากับการลาง
มือนานขึ้นไมรีบรอนเหมือนชวงสัปดาหกอนการจดัการเรยีนรู  
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จากการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีที่ปรกกอบดวยวิธีการ 3 ขั้นตอนในขางตน ทางผูวิจยัได
ทําการบันทึกพฤติกรรมระหวางการสอน โดยผูวิจยัสามารถสังเกตไดวานอกจากเดก็จะสามารถคิด
แกปญหาจากปญหาที่ครูกําหนดไดดวยตนเองแลว เด็กยังเกดิการซึมซับวิธีการแกปญหาจากการจัด
กิจกรรมตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจไปใชในการปรับและแกไขพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเอง 3 
เร่ืองใหเพิ่มขึน้สงผลใหการจัดการเรียนรูภายในหองเรียนเปนไปอยางราบรื่นและเดก็มีการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่เร่ิมจากไมมวีินัยในตนในชวงสัปดาหแรกของการสอน เมื่อจัด
กิจกรรมไปชวงระยะเวลาหนึ่งเด็กมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยเริม่มีวินยัในตนเองมากขึ้น
เร่ือยๆ โดยสามารถสังเกตไดจากการบันทกึพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองระหวางการจัดการเรียนรู
ดังนี ้

 
สัปดาหที่ 1-2  
 
การจัดกจิกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในชวง 1-2 สัปดาหแรกเด็กยังไมคุนเคยกับกิจกรรม

ในแตละขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจ ครูยังตองอธบิายกิจรรมใหเด็กฟงกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแตละ
ขั้นที่1 เด็กมีความสนใจกับภาพปญหาและผลกระทบทีค่รูนําเสนอดี แตเดก็ยังไมสามารถเชื่อมโยง
กิจกรรมจากขั้นที่ 1 ไปยังกิจกรรมในขั้นที ่2 และ ขั้นที ่3 ได โดยเด็กทราบวาอะไรเปนปญหาแตยัง
ไมสามารถแยกภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองและภาพพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองที่สงผล
ใหเกิดปญหาไดถูกตองรวมถึงเด็กยังไมสามารถ ตอบคําถามและแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ชวยใน
การแกปญหาไดไมดเีทาที่ควร เนื่องจากเดก็ไมตั้งใจฟงขณะที่ครูสอนทาํใหไมเขาใจคาํส่ังเมื่อลงมือ
ปฏิบัติ สงผลใหการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจไมราบรื่นในชวง 1-2 สัปดาหแรก และ
นอกจากนี้เดก็ยังมักจะลืมปฏิบัติตามขอตกลงที่ตองปฏิบัติรวมกัน ในเรื่องของการตรงตอเวลา การ
รักษาความสะอาด และการรกัษากฎระเบียบ/ขอตกลง ดังนี้ 

 
การตรงตอเวลา ในชวง 1-2 สัปดาหแรก เด็กยังขาดวนิัยในตนเองในเรือ่งการตรงตอเวลา

อยูมากโดยครูสามารถสังเกตไดจาก ใน 1-2 สัปดาหแรกเด็กยังขาดความกระตือรือรน ที่จะรีบทํา
กิจกรรมตางๆ ใหตรงตอเวลา ครูยังตองใชวิธีการเตือนไมใหคุยหรือเลนกันขณะที่ทํากิจกรรม
ขณะที่ครูมอบหมายงานใหเด็กปฏิบัติ เชน เมื่อถึงกิจกรรมวาดภาพ ครูสังเกตเห็นวาเด็กสวนใหญ
ประมาณ 15-20 คน มักจะพดูคุยหรือเลนกนัขณะทํางานสงผลใหเด็กทาํงานไมเสร็จทันเวลา  
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การรักษาความสะอาด หลังจากที่ทํากจิกรรมหรืองานที่ครูมอบหมายใหเสร็จสิ้นที่เดก็ตอง
ปฏิบัติงาน เดก็ยังขาดวินยัในตนเองในเรือ่งการรักษาความสะอาดอยูมาก โดยครูสามารถสังเกตได
จาก ใน 1-2 สัปดาหแรกเมื่อเด็กพบเห็นขยะตกอยูในหองเด็กจะไมเก็บ นอกจากจะไมเก็บขยะแลว
เด็กยังมักจะทิง้ขยะในหองเรียนอยูเปนประจํา ครูตองใชวิธีเตือนใหเดก็ชวยกันเก็บอยูเปนประจํา 
หลังจากทํากจิกรรมเด็กจะทาํความสะอาดหองไมสะอาดเทาที่ควร ครูตองทําใหมซํ้าหลัง 

 
กฎระเบยีบ/ขอตกลงที่ตองปฏิบัติรวมกัน ไดแก ใหเด็กชวยกันตอบคาํถามที่ครูถาม ใหเดก็

พูดคุยกนัเบาเบา ขณะทํากิจกรรมหรืองานที่ครูมอบหมายใหเด็กชวยกนัทํางานเสร็จทันเวลาที่
กําหนด ใหเดก็ชวยกันรักษาความสะอาดภายในหองเรียน แตเนื่องจากเด็กยังติดพฤตกิรรมเดิมที่
มักจะชอบพูดคุยกัน และเลนกันเสยีงดัง สงผลใหเด็กตอบคําถามที่ครูถามไมไดมากนักและปฏิบัติ
กิจกรรมในแตละขั้นทั้งส่ีของอริยสัจไมถูกตองเทาที่ควรทําใหการปฏบิัติกิจกรรมและทํางาน
เปนไปอยางลาชาไปบางเล็กนอย เนื่องจากเด็กยังขาดวนิยัในตนเอง ครูจึงตองคอยตักเตือนเมื่อเดก็
ไมตั้งใจเรยีนรวมถึงตองอธิบายย้ําซํ้า ๆ ในแตละกจิกรรมเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจทีต่รงกันและ
สามารถปฏิบัติงานไดอยางราบรื่น ครูสังเกตเหน็วาในชวง 1-2 สัปดาหแรกจะมีเด็กที่สามารถปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงไดตลอดทุกกิจกรรมประมาณ 5-10 คน 

 
สัปดาหที่ 3-4 
 
การจัดกจิกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในชวงสัปดาห 3-4 เด็กเริ่มคุนเคยและซึมซับ

กิจกรรมตามขัน้ของอริยสัจมากขึ้น โดยเมือ่ครูเร่ิมกิจกรรมการสอนเดก็จะเริ่มรูไดดวยตนเองวา
กิจกรรมในแตละขั้นทั้งส่ีเด็กตองปฏิบัติกิจกรรมอยางไรบาง โดยที่ครูอธิบายกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ี
นอยลง เชน เมื่อเด็กตองเริ่มทํากิจกรรมในขั้นที่ 1 เด็กก็จะทราบไดดวยตนเองวาในขัน้นี้ตองแยกให
ไดวาภาพใดเปนปญหา ในชวงสัปดาหที่ 3-4 เด็กจะเริ่มแยกแยะและรูไดวาพฤติกรรมใดคือ
พฤติกรรมที่ดีและเมื่อปฏิบัตแิลวจะสงผลดีตอตนเองและผูอ่ืนควรเอาเปนแบบอยางได จากการ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่สอดแทรกใหเด็กไดรูจักพฤติกรรมที่ขาดวนิัยในตนเองที่
กอใหเกิดปญหาและพฤตกิรรมการมีวินัยในตนเองทีไ่มกอใหเกิดปญหาในหนวยการเรียนในแตละ
สัปดาห เดก็สามารถจําและปฏิบัติตามขอตกลงในเรื่อง การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด และ
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงไดดขีึ้นโดยมีพฤตกิรรมที่สังเกตได ดังนี ้
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การตรงตอเวลา เด็กสวนใหญเร่ิมมีความกระตือรือรนที่จะทํางานใหเสร็จสิ้นทันเวลามาก
ขึ้นโดยครูสามารถสังเกตไดจากขณะปฏิบตัิงาน เด็กมกีารพูดคุยและเลนกันนอยลงสงผลใหเด็ก
ทํางานเสร็จทันเวลามากขึน้ แตยังมีเด็กบางสวนประมาณ 9 - 10 คน ที่ยังไมเปลี่ยนพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีขึ้นโดยยังคงทํางานไมเสร็จตรงเวลา 

 
การรักษาความสะอาด ครูสามารถสังเกตไดจากเด็กเริ่มซึมซับพฤติกรรมการมีวินยัใน

ตนเองจากการเรียนการสอนตามขั้นของอริยสัจ สงผลใหเด็กเริ่มมีความกระตือรือรนที่จะทําดีมาก
ขึ้นโดยครูสามารถสังเกตไดจาก หลังทํากจิกรรมหรืองานที่ครูมอบหมายใหเด็กทําแลวเด็กชวยกัน
ทําความสะอาดมากขึ้น นอกจากกจิกรรมในหองเรียนแลวเดก็ยังที่นาํพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
ที่ครูไดสอดแทรกในหนวยการเรียนรูไปปฏิบัติตอนอกหองเรียนอกีดวย เชน ในสัปดาหที ่3 ครู
นําเสนอปญหาเรื่องโรคอีสุกอีใส ครูไดสอดแทรกพฤติกรรมใหเด็กรูจกัการรักษาความสะอาด
รางกายเพื่อปองกันการติดโรคจากผูปวย โดยสอนใหเดก็รูจักวิธีการลางมืออยางถูกวธีิ หลังจากที่
เด็กไดเรียนผานหนวยการเรยีนดังกลาวไปแลวประมาณ 1 สัปดาห ครูสังเกตเห็นเด็กนําวิธีการลาง
มืออยางถูกวิธีไปใชกอนรับประทานอาหารมากขึ้น โดยเด็กจะใชเวลาลางมือนานขึ้นและลางมือได
อยางถูกวิธีตามที่ไดเรียนมา และยังมีทีน่ักเรียนประมาณ 3-4 คนเลาใหครูฟงวา “เมื่อวานหนูได
กลับไปชวยแมทําความสะอาดบานและลางมือตามที่ครูสอนดวยคะ” ในชวงสัปดาหที่ 3-4 ยังมีเดก็
ที่ยังไมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเรื่องการรักษาความสะอาดอยูประมาณ 10-15 คน 

 
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง ครูสามารถสังเกตไดจากขณะปฏบิัติกิจกรรมเดก็ใช

เสียงในการพดูคุยและเลนกนันอยลง ตั้งใจฟงมากขึ้นสงผลใหเด็กสามารถทําความเขาใจและตอบ
คําถามที่ครูถามไดมากขึ้น สงผลใหกิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่นและเสร็จตรงเวลา เนื่องจากครู
ไมตองเสียเวลาในการอธิบายย้ํากจิกรรมซ้าํ ๆ เหมือนชวงสัปดาหแรกของการสอน ครูสามารถ
สังเกตไดวามีเด็กที่คอยตั้งใจปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลงมีประมาณ 10-15 คน ซ่ึงมีเพิ่มขึ้น
มากกวาชวงสปัดาหแรก 

 
สัปดาหที่ 5-6 
 
การจัดกจิกรรมตามขั้นในชวงสัปดาหที่ 5-6 เด็กจะมีความเขาใจและปฏิบัติกิจกรรมตามขั้น

ทั้งส่ีของอริยสัจไดดวยตนเอง โดยเมื่อถึงคาบสอนเด็กจะทราบไดโดยทนัทีวาวันนีเ้ด็กตองทํา
กิจกรรมใดตอจากคาบที่แลว เชน ในคาบทีแ่ลวเดก็ไดรูปญหาที่เกิดขึน้แลวใน  ขั้นที่ 1 เมื่อถึงคาบ
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เรียนตอไปเดก็มักกจ็ะรูไดโดยทันทวีากจิกรรมวันนีเ้ปนกิจกรรมขั้นที่ 2 เด็กตองหาสาเหตุของ
ปญหาโดยคนหาสาเหตุจากรูปภาพที่ครูแจกให 6 รูป หลังจากที่ครูแบงกลุมและแจกรูปภาพใหเดก็
ก็จะเริ่มชวยกนัหาสาเหตุของปญหาโดยแบงพฤติกรรมออกเปน 2 กลุม ไดโดยทนัท ีจากการทํา
กิจกรรมในแตละขั้นครูสังเกตเห็นวาเดก็มกีารควบคุมพฤติกรรมตนเองใหอยูในกฎระเบียบ
ขอตกลงในเรือ่ง การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด และการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงได
ดีขึ้น โดยสามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมดังนี ้

 
การตรงตอเวลา ครูสามารถสังเกตไดจากวาระหวางการทาํกิจกรรมเดก็จะมีความตั้งใจและ

พูดคุยหรือเลนกันนอยลงจะพูดกันเฉพาะเวลาที่ตองการปรึกษากันในเรื่องที่เกี่ยวของกับกิจกรรมที่
ทํามากขึ้นทําใหเด็กทํากิจกรรมและงานเสร็จตรงตอเวลา แตจะมีเด็กทีท่ํางานลาชาบางประมาณ 5-7 
คนที่ทํางานเสร็จไมตรงตอเวลา 

 
การรักษาความสะอาด ครูสามารถสังเกตไดจากหลังจากทํากิจกรรมเดก็จะชวยกัน                   

ทําความสะอาดกันมากขึ้นและครูยังสังเกตไดวาเด็กทิ้งขยะในหองเรยีนนอยลง เดก็มีวินยัในตนเอง
เพิ่มมากขึ้นโดยนอกจากเด็กจะรักษาความสะอาดในหองเรียนแลวครูยังสังเกตเห็นพฤติกรรมนอก
หองเรียนเมื่อเด็กเหน็ขยะตกอยูเด็กมจีิตสํานึกที่จะเก็บโดยที่ครูไมตองเตือนมากขึ้น ในชวงสัปดาห
ที่ 5-6 ยังมีเด็กที่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยมีวินยัในตนเองยงัในเรื่องการรักษาความสะอาด
นอยมากประมาณ 4-5 คน ที่ชวยเพื่อนทําความสะอาดเปนบางวัน แตเนื่องจากพฤติกรรมของเด็กที่
เกิดวินัยในตนเองมากขึ้นเปนสวนใหญสงผลใหหองเรียนมีความสะอาดและนาอยูมากขึ้น  

 
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง ครูสามารถสังเกตไดจากในขณะที่ครูกําลังสอน

นักเรียนมีความตั้งใจฟงไมพดูคุยหรือเลนกนัใหความรวมมือและสนุกกบัการทํากิจกรรม สงผลให
เด็กทํางานไดอยางถูกตองและเสร็จตรงเวลา ในชวงสัปดาหที่ 5-6 นี้เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมไปในทางที่ดีโดยมวีินยัในตนเองมากขึ้น เดก็สามารถแยกแยะสิ่งที่ควรทําและไมควรทํา
ไดดวยตนเอง เชน จากทีเ่คยคุยหรือเลนกนัขณะเขากลุมทํากิจกรรม พฤติกรรมของเดก็จะ
เปลี่ยนเปนไมคุยหรือเลนกนัแตจะหันมาชวยกันคิดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนในกลุม โดยไมสงเสียง
ดังเพราะเด็กไดผานการเรียนรูจากสัปดาหที่ผาน ๆ มาแลววาหากคยุหรือเลนกันขณะทํางานจะ
สงผลใหทํางานเสร็จไมทันเวลาและทํางานผิดพลาดได  ครูสังเกตไดวามีนักเรียนที่ไมคอยจะตั้งใจ
เรียนเหลืออยูเพียงประมาณ 5-6 คนซึ่งลดลงจากสัปดาหที่ผาน ๆ มาอยางเห็นไดชัด 
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สัปดาหที่ 7-8 
 
การจัดกจิกรรมตามขั้นในชวงสัปดาหที่ 7-8 เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นของอริยสัจ

ไดดวยตนเอง จากการทํากจิกรรมในแตละขั้นครูสังเกตเห็นวาเด็กมกีารควบคุมพฤติกรรมตนเองให
อยูในขอตกลงได การปฏิบัตกิิจกรรมเปนไปอยางราบรื่นเด็กมีพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองมาก
ขึ้นโดยสามารถเลือกปฏิบัติส่ิงที่ถูกตองไดดวยตนเองโดยที่ครูไมตองคอยส่ังหรือบอกใหทําทั้งใน
เร่ือง การตรงตอเวลา การรกัษาความสะอาด และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลงสามารถสังเกต
ไดจากพฤติกรรม ดังนี ้

  
การตรงตอเวลา ครูสังเกตไดจากเมื่อถึงกิจกรรมวาดรูป เด็กจะเตรียมอุปกรณทํางานพรอม

ที่จะทํางานและเมื่อไดรับกระดาษที่ครูแจกใหกจ็ะทํางานดวยความตั้งใจเมื่อใกลถึงเวลาสงงานเด็ก
จะกจ็ะเขยีนชือ่และรอที่จะสงงานใหคุณครู เมื่อหมดเวลาทํางาน ระหวางทํางานครสูามารถปลอย
ใหเดก็ทํางานไดโดยไมตองตักเตือนหรือบอกใหใหเด็กตั้งใจทํางานเหมือนชวงสัปดาหแรก เด็กมี
วินัยในตนเองโดยเกดิจิตสํานึกที่จะทําในสิ่งที่ถูกตองมากขึ้น โดยรูวาหากพูดคยุหรือเลนกันขณะ
ทํางานจะสงผลใหทํางานไมเสร็จทันเวลา เด็กกจ็ะปรับพฤติกรรมตนเองโดยพูดและเลนกันนอยลง
เพื่อจะไดทํางานใหเสร็จทนัเวลา ในชวงสัปดาหที่ 7-8 นี ้จะมีเดก็ที่ทํางานไมเสร็จตรงตอเวลาบาง 
2-3 คนแตเปนเพราะเดก็ลืมนําอุปกรณ เชน สี มาจากทีบ่านทําใหตองเสียเวลาในการหายืมจาก
เพื่อนจึงทําใหงานลาชากวาเวลา แตเวลาที่ชาจะไมเกิน 5 นาที  การรักษาความสะอาด ครูสามารถ
สังเกตไดจากเด็กจะเลือกปฏบิัติตามพฤติกรรม การมีวินยัในตนเองที่ควรปฏิบัติไดดวยตนเอง          
โดยที่ครูไมตองคอยสั่งหรือบอกใหทํา เชน เมื่อเหน็ขยะเด็กจะเกบ็โดยไมตองสั่ง เด็กชวยกันทํา
ความสะอาดหองหลังจากปฏบิัติกิจกรรมและงานที่ควรมอบหมายไดอยางสะอาดเรยีบรอย สงผล
ใหหองเรียนสะอาดและนาอยูทุกวัน เนื่องจากเดก็มีวนิัยในตนเองในเรือ่งการรักษาความสะอาด
เพิ่มขึ้นมากกวาสัปดาหที่ผานมาการรักษาความสะอาดมากขึ้นโดยสามารถเลือกปฏิบัติตาม
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ควรปฏิบัติไดดวยตนเอง โดยที่ครูไมตองคอยสั่งหรือบอกใหทํา 
เชน เมื่อเหน็ขยะเด็กจะเก็บโดยไมตองสั่ง เด็กชวยกนัทําความสะอาดหองหลังจากปฏบิัติกิจกรรม
และงานที่ควรมอบหมายไดอยางสะอาดเรยีบรอย สงผลใหหองเรียนสะอาดและนาอยูทุกวัน 
เนื่องจากเด็กมวีินัยในตนเองในเรื่องการรักษาความสะอาดเพิ่มขึ้นมากกวาสัปดาหที่ผานมา 

 
การรักษากฎระเบียบ/ถูกตอง บรรยากาศในหองเรียนเอือ้ตอการเรียนรูของเด็กเนื่องจากเดก็

ไมสงเสียงดังรบกวนเพื่อนขณะทํากิจกรรม เด็กใหการรวมมือกับการตอบคําถามและปฏิบัติตาม
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กฎระเบยีบ/ขอตกลงอยางจริงจัง เด็กรูจกัเลือกที่จะปฏิบตัิตามพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่สงผล
ดีตอตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น เชน พูดกันเสยีงเบาลงไมเลนกันขณะที่ครูสอน ตั้งใจฟงและใหความ
รวมมือกับกจิกรรมทุกกิจกรรมเปนอยางด ี ครูสังเกตเห็นไดชัดวาจะมีเด็กที่ไมปฏิบัตติาม
กฎระเบยีบ/ขอตกลงเหลือเพียงแค 3-4 คนเทานั้น 

 
ขอวิจารณ 

 
จากการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ผูวิจยัขอวิจารณผลการวิจัยใน 2 ประเด็น

ดังตอไปนี ้
 
1. การจัดกจิกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ผูวิจัยไดแบงการจัดการเรียนรูออกเปน 3 

ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา (ทกุข) ขั้นที่ 2 ตั้งสมมติฐาน (สมทุัย) ขั้นที่ 3 ขั้นกําหนด
เปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) ซ่ึงผลการวิจารณมีดังตอไปนี ้

 
ขั้น ที่ 1  กําหนดปญหา (ทกุข) จากการจัดการเรียนรูในขั้นที่ 1 จัดขึ้นเพื่อใหเด็กไดรับรู

และเกดิความตระหนกัถึงปญหา ในการจดัการเรียนรูผูวจิัยไดนําเสนอภาพปญหา และผลกระทบที่
เกิดจากปญหาใหเดก็ไดเหน็ เพื่อใหเด็กสามารถทําความเขาใจเกีย่วกับปญหาที่ทางผูวิจัยไดกําหนด
ชัดเจนขึ้นและตระหนกัถึงความสําคัญของปญหา และไดคนพบวาการนําเสนอภาพสามารถทําให
เด็กมองเห็นภาพและเขาถึงปญหาที่ผูวิจยัไดนําเสนอไดมากขึ้น โดยการที่จะชวยใหเด็กสามารถทํา
ความเขาใจและตระหนักถึงปญหาไดมากขึ้นนั้นทางผูวจิัยตองใชคําถามควบคูกับการนําเสนอภาพ
เพื่อใหเด็กสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นในภาพเขากับประสบการเดิมของเด็กสงผลใหเด็กเกิด
ความรูสึกตระหนักถึงปญหาวาเปนเรื่องทีใ่กลตัวเดก็ไดมากขึ้น ชวยใหปญหาใหเปนเรื่องที่ใกลตัว
เด็กมากขึน้กวาเดิมได และในการตั้งคําถามจะมีสวนชวยสะทอนใหทราบวาจากปญหาที่ผูวิจยัได
นําเสนอเดก็รูจักมากนอยเพยีงใดยกตวัอยางคําถาม เชน ในหนวยการเรียนรูเร่ืองฝนฟาคะนอน จา
การนําเสนอภาพปญหาโรคไขหวดั ขณะที่เด็กดภูาพเดก็ที่เปนโรคไขหวัด ผูวิจยัจะตั้งคําถามถาม
เด็กวา ใครเคยเปนโรคไขหวดับาง ตอนเปนโรคไขหวัดมีอาการอยางไรบางเลาใหเพือ่นๆ ฟงหนอย 
หากเดก็สวนใหญสามารถบอกถึงอาการของโรคไขหวัดไดมากและชัดเจนแสดงวาปญหาที่ ผูวิจัย
นําเสนอเปนเรือ่งที่ใกลตัวเดก็ และเด็กสามารถเขาใจและเขาถึงปญหาที่นําเสนอได แตหากเด็กไม
สามารถบอกไดวาอาการของโรคเปนอยางไรบางเมื่อเปนแลวสงผลกระทบอยางไร ครูควรอธิบา
ขอมูลที่เกี่ยวของกับโรคไขหวัดเพิ่มเติมเพื่อใหเด็กทราบและนําความรูที่ไดไปใชในการเชื่อมโยง
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กับกิจกรรมในขั้นที่ 2 ตอไปได เนื่องจากปญหาที่ผูวิจยัไดนําเสนอในแตละสัปดาหนั้นเปนปญหาที่
ตั้งขึ้นเพื่อใหสอดคลองกับหนวยการเรียนรูของโรงเรียนจงึมีความจํากดัในเรื่องของการจัดกิจกรรม
ในขั้นที่ 1 ใหสามารถสัมผัสถึงปญหาดวยตนเองได เชน ในหนวยคมนาคม ผูวิจัยไดนําเสนอปญหา
เร่ืองของอุบัติเหตุจากการโดยสารรถ ซ่ึงไมสามารถจัดกิจกรรมพาเด็กไปพบเห็นผูที่ไดรับบาดเจ็บ 
หรือรับฟงจากประสบการณของผูที่เคยประสบอุบัติเหตไุดจากสถานการณจริง ผูวิจยัจึงจําเปนตอง
ใชภาพในการนําเสนอแทนการใหเด็กไดพบเห็นจริง ซ่ึงอาจจะยังทําใหเด็กเกิดความตระหนกัถึง
ปญหาไดในระดับหนึ่งแตในความเปนจรงิแลวหากครูสามารถจัดกิจกรรมที่เขาถึงความรูสึกและให
เด็กไดมีความรูสึกรวมกับปญหานั้นๆไดมากเทาไหรการปฏิบัติกิจกรรมในขั้นตอไปก็จะงายข้ึน 
โดยที่ไมจําเปนตองอธิบายเพิ่มเติมเดก็ก็สามารถทําความเขาใจรวมกนัทั่วถึงทุกคน จากการวิจัยทาง
ผูไมสามารถสรางสถานการณหรือพาเด็กไปพบเจอกับปญหาจริงๆ 

 
ในการวิจัยผูวจิัยครั้งนี้ผูวจิัยไดเลือกภาพโดยภาพที่ใชตองแสดงใหเหน็ถึงพฤติกรรมที่

กําลังปฏิบัติไดอยางชัดเจน แสดงถึงอารมณของคนในภาพไดอยางชดัเจนเชน เด็กที่เปนโรคไขหวดั
สีจะแสดงสีหนาบงบอกไดวาเดก็ไมมีความสุขซ่ึงอาจจะดูไดจากในเดก็ในภาพกําลังรองไห
เนื่องจากเปนโรคไขหวัด การเลือกใชภาพที่ชัดเจนโดยสามารถสะทอนใหสัมผัสถึงปญหาไดมาก
เทาไหร กจ็ะชวยใหเด็กนําประสบการณทีไ่ดไปใชในการทํากิจกรรมในขั้นที่ 2 ไดเขาใจและงายขึน้
มากทานั้น 

 
ขั้นที่ 2  ตั้งสมมติฐาน (สมุทยั) จากการจดัการเรียนรูในขั้นที่ 2 เปนการจัดการเรียนรูที่

จัดขึ้นเพื่อใหเด็กสามารถบอกไดวาภาพใดเปนปญหารวมถึงสามารถบอกถึงพฤติกรรมที่เปนสาเหตุ
ของปญหาที่เกิดขึ้นได ซ่ึงในการจัดการเรยีนรูผูวิจยัไดเริ่มจากการนําภาพปญหาและผลกระทบใน
ขั้นที่ 1 นําเสนอใหเดก็ดูอีกครั้งและใหเด็กเลือกตอบวาภาพใดเปนภาพปญหาที่เกิดขึน้ จากนัน้ให
เด็กแบงกลุมเพื่อชวยกันแยกรูปภาพพฤตกิรรมการขาดวินัยในตนเองที่เปนสาเหตุของปญหา และ
ภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยในการแกปญหารวมกัน จากการจัดการเรยีนรูทําใหรูผูวจิยั
ไดคนพบวา กจิกรรมที่ 1 มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะชวยใหเด็กสามารถทําความเขาใจและ
แยกแยะพฤตกิรรมการขาดวินัยในตนเองที่เปนสาเหตุของปญหาและพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง
ที่ชวยแกปญหาไดงายขึ้น โดยยิ่งครูสามารถสื่อใหเด็กเกดิความตระหนักตอปญหาไดมากเทาไหรก็
ยิ่งชวยใหเดก็สามารถปฏิบัติกิจกรรมในในขั้นที่ 2 ไดงายขึ้น และในการจัดการเรียนรูผูวิจัยได
นําเสนอภาพทีแ่สดงใหเห็นถึงการกระทําอยางชัดเจนทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการขาดวินยัใน
ตนเองและพฤติกรรมในการมีวินยัในตนเอง สงผลใหเด็กทําความเขาใจสิ่งที่เกิดและสามารถแยก
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ภาพไดงายและถูกตองยิ่งขึ้น ในการจดัจัดการเรียนรูชวงสัปดาหแรกนัน้ ผูวิจยัควรมกีารอธิบายภาพ
แตละภาพเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกันและอธิบายคําส่ังถึงส่ิงที่ตองทําซํ้าๆ เพื่อใหเด็กจําและไม
ลืมที่จะปฏิบัติตามคําส่ังไดอยางถูกตอง โดยระหวางที่เดก็กําลังเขากลุมปฏิบัติกิจกรรมครูมีการ
พูดคุยและตั้งคําถามเพื่อกระตุนความคิดของเด็กใหคิดตามเปนระยะๆ ยกตัวอยางคาํถามที่ใช
กระตุนความคดิเชน ลองดูดดีีซิวาภาพใดเปนภาพพฤตกิรรมที่เมื่อเด็กๆ ปฏิบัติแลวจะกอใหเกดิ
ปญหา และลองแยกดูดดีีสิภาพพฤติกรรมใดเมื่อเดก็ๆปฏิบัติแลวสามารถชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นได
เปนตน และในการเฉลยคําตอบรวมกันเพื่อใหเด็กไดมกีารการตรวจสอบความคิดของตนเองตามสิ่ง
ที่เลือกไปแลว ผูวิจัยจะไมเฉลยคําตอบวาถูกหรือผิดโดยทันที แตจะใชวิธีการตั้งคําถามยอนกลับให
เด็กไดคิดและแสดงเหตุผลทีเ่ลือกภาพดังกลาว เชน ในหนวยอางเก็บน้าํคลองหลา ผูวิจัยไดเสนอ
ปญหาแมน้ําเนาเสีย โดยมีภาพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองที่เดก็ไดเลือกไวคือภาพคนในชุมชน
ทิ้งขยะในแมน้ําและภาพโรงงานกําลังปลอยน้ําเสียในการเฉลยคําตอบ ผูวิจัยตั้งคําถามถามเด็กวา 
เหตุใดจึงคิดวาภาพนี้เปนสาเหตุของปญหา เด็กกจ็ะตอบวาเพราะขยะและน้ําเสียที่คนทิ้งและปลอย
ลงสูแมน้ําสกปรก จึงกอใหเกิดปญหาแมน้าํเนาเสียตามมาได 

 
ผูวิจัยไดตั้งคําถามถามตอวาคําตอบที่เด็กๆไดเลือกไวเปนคําตอบที่ถูกตองหรือไม เมือ่

เด็กสามารถบอกเหตแุละผลของภาพที่เลือกไดเด็กกจ็ะสามารถตรวจสอบไดดวยตนเองวาส่ิงที่ตน
เลือกถูกตองหรือไม หากเดก็สามารถเลือกภาพพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองทีเ่ปนสาเหตุของ
ปญหา และภาพพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่ชวยแกปญหาไดอยางถูกตองก็จะสงผลใหเดก็
สามารถกําหนดเปาหมายในการปฏิบัติกจิกรรมในขั้นที่ 3 ไดงายขึ้น 

 
ขั้นที่ 3  ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) จากการจัดการเรียนรูใน

ขั้นที่ 3 เปนการจัดการเรียนรูที่จัดขึ้นเพื่อใหเด็กสามารถกําหนดเปาหมายของพฤติกรรมที่ชวย
แกปญหาโดยเลือกจากพฤตกิรรมที่กําหนดไวในขั้นที่ 2 มาทําการพิสูจนความจริงวาพฤติกรรมที่
เด็กไดเลือกไวในขั้นที่สองนัน้สามารถชวยแกปญหาที่เกดิขึ้นไดจริงหรอืไม ดวยการแสดงบทบาท
สมมติและการลงมือปฏิบัติจริง จากการจดัการเรียนรูพบวาการที่เดก็จะเขาใจและสามารแสดงออก
ถึงพฤติกรรมที่มีวินยัในตนเองไดนั้น ทางผูวิจัยไดมีการกําหนดสถานการณเพื่อใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติจริงใหเห็นเปนรูปธรรมและสมจริงใหเดก็สามารถจับตองและมีโอกาสไดลงมือปฏิบัติจริง
ตามพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่สามารถชวยแกปญหาที่ไดเลือกไว จะสงผลใหเด็กสามารถ
ตัดสินสิ่งที่เลือกไดวาถูกตองหรือไมรวมถึงสามารถหาคําตอบใหกับตนเองไดวาส่ิงที่เด็กไดเลือก
ปฏิบตัินั้นเปนสิ่งที่เมื่อปฏิบัติแลว กอใหเกดิผลดีตอตนเองและผูอ่ืนไดจริง ก็จะสงผลใหเด็กเกิด
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ความรูสึกที่อยากจะนําพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองทีก่อใหเกิดผลดีดังกลาวนั้น นําไปใชปฏิบัติ
ในกจิวัตรประจําวันไดอยางถูกตองตอไปได ยกตวัอยางเชน ในหนวยฤดูฝนซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอ
ปญหาเรื่องโรคไขหวัดจากกจิกรรมในขั้นที่ 2 เด็กไดแยกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองไว 3 
พฤติกรรมไดแก เดก็กําลังการลางมือใหสะอาดเพื่อปองกันเชื้อโรคเขาสูรางกาย เด็กกําลังกางรมเมือ่
ฝนตก เดก็กําลังใสหนากากอนามัยเพื่อปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคไขหวัด ซ่ึงในการแสดง
บทบาทสมมติและการสรางสถานการณนัน้ ทางผูวิจยัไดมีการกําหนดสถานการณใหมีความสมจริง 
เชน เมื่อฝนตก ผูวิจัยจะใชกระบอกฉีดน้าํฉีดน้ําโดยสมมติวานี่คือละอองฝน ใหเด็กคดิวาจะจะทํา
อยางไรไมใหเปยกฝน โดยผูวิจัยมีรมใหเดก็ไดใชรวมในการแสดงบทบาทสมมติโดยเมื่อเดก็
เลือกใชรมเด็กก็จะพิสูจนไดวารมสามารถชวยกันฝนได เมื่อเด็กๆไมเปยกฝนเราก็มีโอกาสเปนหวัด
นอยลง ผูวิจยัสามารถสังเกตถึงการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมไดวาเดิมเดก็ทุกคนรูวารมสามารถ
กันฝนไมใหเปยกได แตแตเด็กกย็ังไมนยิมใชรมเมื่อฝนตกโดยเด็กมกัจะวิ่งตากฝนมากกวาเลือกใช
รมเมื่อฝนตก หลังจากการจดัการเรียนรูในขั้นที่ 3 เด็กทราบแลววาหากเปยกฝนจะสงผลทําใหเดก็
เปนโรคไขหวดัได ผูวจิัยพบวาเดก็ใหความสําคัญกับการปองกันตนเองจากการเปยกฝนมากขึ้นโดย
สังเกตไดจากเด็กใหความสําคัญกับการพกพารมและเสื้อกันฝนมาโรงเรียนมากขึ้นหลีกเลี่ยงและ
ระมัดระวังไมใหโดนฝนมากขึ้นเปนตน จากพฤติกรรมที่เด็กเลือกไวในขั้นที่ 2 นํามาสูการกําหนด
เปาหมายในขัน้ที่ 3 ผูวิจยัคนพบวาหากเดก็สามารถผานความเขาใจและสามารถปฏิบัติกิจกรรมใน
ขั้นที่ 1 และ 2 ไดอยางถูกตองก็จะสงผลใหเด็กสามารถถายทอดและเลือกที่จะแสดงออกถึง
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในขั้นที่ 3 ไดอยางถูกตองดวยเชนกัน ในบางปญหาของหนวยการ
เรียนรูเดก็อาจยังแสดงพฤตกิรรมไดไมชัดเจนหรือยังปฏิบัติไดไมถูกตอง ผูวิจัยจะมกีารควบคุม
ไมใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่นอกเหนือจากการทํากิจกรรมเชน เลนหรอืยอกลอกันนอกเหนือจาก
กิจกรรมที่กําหนด เชน กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติในหนวยคมนาคม ผูวิจัยไดนําเสนอปญหา
อุบัติเหตุที่เกดิจากการโดยสารรถ ซ่ึงในการจัดการเรียนรูในขั้นที่ 3 เด็กตองแสดงบทบาทสมมติ
โดยใหนักเรียนสวนหนึ่งแสดงเปนรถชนิดตางๆ และมีนกัเรียนสวนหนึ่งแสดงเปนผูโดยสาร 

 
จากการปฏิบัตกิิจกรรมดังกลาวเดก็จะเกิดความรูสึกตื่นเตน เมื่อผูวิจยัใหเด็กตอตวักัน

เปนรถชนิดตางๆ และใหเด็กคิดวากําลังวิ่งอยูบนทองถนนเด็กมกัจะเลนกันนอกบทบาท ผูวิจัยจะ
คอยควบคุมอยางใกลชิด โดยการกําหนดสถานการณเพื่อเปนกรอบใหเด็กสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง เชน ผูวิจัยกําหนดใหรถวิ่งรอบถนน1 รอบ โดยสมมติวาพื้นในหองเรียนเปนทองถนนและ
จอดรับผูโดยสารตามจุดที่ครูเตรียมไวใหสมมติวาเปนปายสําหรับใหรถโดยสารจอดรับผูโดยสาร 
ขณะที่ผูโดยสารขึ้นรถแลว ผูวิจัยจะกาํหนดสถานการณตอไปไมควรเวนชวงใหเด็กเลนมาก
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จนเกนิไป โดยใหผูโดยสารแสดงพฤติกรรมการมีวินยัเชน ไมเอามือยืน่ออกนอกตวัรถหรืออาจ
กําหนดใหเด็กลองแสดงพฤติกรรมเอามือยื่นออกนอกตวัรถเพื่อใหเดก็ไดทราบวาหากปฏิบัติแลว 
พฤติกรรมแบบใดสงผลดีและไมดีตามมา การกําหนดสถานการณใหเด็กไดมีโอกาสแสดง
พฤติกรรมดวยตนเองไดเรียนรูส่ิงที่ถูกและผิดดวยตนเองก็จะชวยใหเด็กเล็งเหน็ถึงความสําคัญของ
การเลือกปฏิบัติตามตามสิ่งที่กอใหเกิดผลดแีละนําไปปฏบิัติในชีวติประจําวันไดอยางถูกตองตอไป
ไดดวยตวัเดก็เอง 

 
ในการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ในแตละขั้นของการจัดการเรียนรูลวนมี

ความสําคัญและเชื่อมโยงกนัทั้ง 3 ขั้น โดยเฉพาะในขั้นแรกหากเดก็เรยีนรูและตระหนักถึงปญหาได
มากเทาไหร กจ็ะสงผลใหเดก็สามารถปฏิบัติกิจกรรมในขั้นตอไปไดอยางราบรื่น ผูวิจัยจะให
ความสําคัญและจัดการเรยีนรูใหมีความชัดเจนและสื่อใหเดก็สามารถเขาใจถึงกิจกรรมนั้นๆ ไดมาก
ที่สุดในทุกขัน้ของการจัดการเรียนรูก็จะสงผลใหการจัดการเรียนรูบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไวได 

 
จากการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจทั้ง 3 ขั้นสามารถสงเสริมใหเด็กเกิดวินยั

ในตนเอง 3 เร่ืองไดเพิ่มมากขึ้นได โดยวินยัในตนเองที่เกิดงายที่สุดคือ การตรงตอเวลา รองลงมาคือ
เร่ืองการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง และการรักษาความสะอาด ตามลําดับ โดยส่ิงสําคัญของ
การสรางวินัยในตนเองจะสามารถเกิดขึ้นไดนั้นตองอาศัยการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ
ทั้ง 3 ขั้นตองมีความเชื่อมโยงตอเนื่องกัน สงผลใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงความรูที่ไดรับนําไปใชใน
การคิดแกปญหาไดอยางเปนเหตุเปนผลกันสามารถคิดตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามพฤติกรรมที่ถูกตอง
และสามารถนําไปใชแกปญหาไดดวยตนเองไดในที่สุด สงผลใหพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองไดมี
การพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องจนเด็กเกิดพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองเพิม่ขึ้นและสามารถแกปญหาที่
เกิดขึ้นไดดวยตนเองในที่สุด ซ่ึงสอดคลองกับสุคนธ  สินธพานนท (2552) ไดกลาววา วิธีคิดตามขัน้
ทั้งส่ีของอริยสัจเปนวิธีคิดตามหลักพุทธธรรม หรือวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการจัดไดวาเปนวิธีคิดที่
ใชปญญาเจริญงอกงามยิ่งขึน้ นําไปสูการแกปญหา เปนทางแหงความดับทุกขและทาํใหเกิด
การศึกษาตอไป นับไดวาเปนการใชความคิดอยางถูกวิธี เปนสวนสําคญัของการศึกษาหรือการ
พัฒนาตนเองในดานการพัฒนาปญญา ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไปในทางที่ดีงามไดตอไปใน
อนาคต และยงัสอดคลองกับดารารัตน อุทัยพยัคฆ (2548) ที่ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูตามขัน้
ทั้งส่ีของอริยสัจ เปนกระบวนการแสวงหาความรู โดยผูเรียนพยายามคนคิดการแกปญหาตางๆ โดย
ใชลําดับขั้นตอนทั้งส้ีขั้นของอริยสัจเปนแนวทางในการแกปญหาดวยตนเองไดในทีสุ่ด 
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2. พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ในการจดัการเรียนรูผูวิจยัไดทําการ
สงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 3 เร่ืองไดแก การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด และการ
รักษากฎระเบยีบ/ขอตกลง ซ่ึงจะสอดแทรกพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในการจดัการเรียนรูตาม
ขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ซ่ึงผลการวิจารณมดีังตอไปนี ้

 
การตรงตอเวลา จาการจักการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจทางผูวิจยัไดทําการ

สงเสริมพฤติกรรมการมวีินัยในตนเองเรื่องตรงตอเวลาในกิจกรรมแตละขั้น ผลการจัดการเรียนรู 
ในชวงแรกของการจัดการเรยีนรูผูวิจยัจําเปนตองมีการดูแลและตกัเตอืนใหเด็กปฏบิัติงานและ
กิจกรรมใหเสร็จภายในเวลาที่กําหนดได เนื่องจากเด็กยังไมมีความคุนเคยกับการจดัการเรียนรูตาม
ขั้นทั้งส่ีของอริยสัจและประกอบกับเดก็ยังไมมีวินยัในตนเองอยูมาก ผูวิจัยจึงจําเปนตองมีการ
ควบคุมดูแลใหเด็กรูจักเรื่องของการตรงตอเวลามากเปนพิเศษ โดยการดูแลไมใหเดก็พูดคุยหรือเลน
กันขณะปฏิบตัิงาน สงเสริมใหเดก็รูจักผลดีผลเสียของการปฏิบัติงานหรือกิจกรรม เพื่อใหตรงตอ
เวลาที่กําหนด จากการปฏิบัตงิานและกิจกรรมจริงภายในหองเรียน และหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม
ในแตละขั้นทางผูวิจัยจะมกีารเชื่อมโยงพฤติกรรมในเรือ่งของการตรงตอเวลาใหเดก็ไดเล็งเห็นถึง
ความสําคัญในเรื่องของการตรงตอเวลาในขั้นสรุปดวย ยกตัวอยางเชน ในหนวยการเรียนรูเร่ืองการ
คมนาคมผูวิจัยไดสอดแทรกความรูในเรื่องการตรงตอเวลาเขากับปญหาอุบัติเหตุที่เกดิจากการ
โดยสารรถ โดยเริ่มจากการตัง้คําถามถามเด็กวาการตรงตอเวลามีความสําคัญหรือไมในการโดยสาร
รถไปในที่ตางๆ เด็กมักจะตอบไดวาสําคญัแตยังอธิบายเหตุผลไมไดมากนัก ผูวจิัยไดสอดแทรกให
เด็กเห็นประโยชนของการตรงตอเวลา โดยผูวิจยัไดยกตวัอยางสถานการณหากเด็กตองไปโรงเรียน
ในตอนเชา แตเด็กตื่นสายและกําลังจะไปโรงเรียนไมทันเวลา การแสดงพฤติกรรมรีบรอนทําขณะที่
เด็กวิ่งขึ้นรถอาจสงผลใหเดก็พลัดตกลงมาได หากเดก็ๆไมอยากใหเกดิอุบัติเหตุขณะที่โดยสารรถ
ควรทําอยางไร เด็กกจ็ะสามารถตอบพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติตอไปไดวาเราควรตื่นเชาเพื่อจะไดไม
ตองรีบรอนเพื่อไปโรงเรียนใหทันเวลา และยังสามารถลดความเสี่ยงทีจ่ะเกิดอุบัติเหตุไดอีกดวย ใน
การจัดการเรยีนรูเพื่อสงเสริมวินยัในตนเองในเรื่องการตรงตอเวลาครูไมควรบังคับใหเด็กทํางานให
เสร็จสิ้นทันเวลา ผูวิจัยไดใชวิธีการเชื่อมโยง ขั้นทั้ง 3 ของการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจ
ที่เด็กไดเรียนรูและซึมซับในแตละสัปดาหมาใชในการเชือ่มโยงใหเด็กเกิดความคดิที่เปนเหตุเปน
ผลและเรียนรูที่จะเลือกปฏบิัติในสิ่งที่ถูกตองไดดวยตนเอง เชน เมื่อเดก็สงงานหรือปฏิบัติกิจกรรม
ไมเสร็จสิ้นทันเวลาครูอาจใชคําถามเพื่อกระตุนใหเดก็ไดคิดในชวงแรกโดยถามเดก็วาปญหาที่
เกิดขึ้นคืออะไร ปญหาที่เกิดขึ้นสงผลอยางไรตอตัวเดก็บาง เราจะทําอยางไรใหปญหานี้หมดไป 
ผูวิจัยจะใหเดก็ชวยกันคดิรวมกันและนําขอสรุปที่ไดไปทดลองปฏิบัติในการทํางานหรือกิจกรรม



 66 

ในหนวยการเรียนตอไป วิธีดังกลาวจะชวยใหเด็กมกีารปรับพฤติกรรมไดอยางถาวรมากกวาการ
บังคับใหเดก็ทาํในสิ่งที่ถูกตองแตไมมีเหตผุล ซ้ึงสอดคลอกับนฤมล  เนียมหอม (2549) ไดกลาววา
การควบคุมตนเองใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ไมดีไมเปนที่ยอมรับโดยสมัครใจไมมีใครบังคับโดย
การปฏิบัตินี้เปนสิ่งที่สงผลดีตอตนเองและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน และยังสอดคลองกับ 

 
Gordon and Browne (1996) ที่ไดกลาวไววา พฤติกรรมหนึ่งที่นําไปสูการมีวินัยใน

ตนเองของเด็กปฐมวัย คือ การเรียนรูที่จะแกปญหา (Becoming a problem solver) พฤติกรรมที่เด็ก
เรียนรูไดแก การใชเหตุผล การทําความตกลงการมองสถานการณอยางแตกตาง ความสามารถใน
การเจรจาตกลง และการระบถึุงขอขัดแยงและการเรียนรูที่จะตระหนกัความเปนตนเอง และเชื่อมัน่
ในตนเอง (Learning self-awareness and confidence) พฤติกรรมที่เด็กเรียนรูไดแก การสราง
มิตรภาพกับผูใหญ การกลาแสดงออกการยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรอืสถานการณใหม ความ
ภาคภูมใิจในความสําเร็จ การแสดงออกทางวาจาวาชอบหรือไมชอบ การตระหนักถึงรางกายของ
ตนที่พัฒนาขึน้ และการรูจกัตนเอง 

 
การรักษาความสะอาด จากการจักการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจทางผูวิจัยไดทาํ

การสงเสริมพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรื่องการรักษาความสะอาดในกิจกรรมแตละขั้นของ
อริยสัจ โดยผูวิจัยไดเร่ิมจากการเปนตวัอยางที่ดีใหแกเดก็ดวยการแสดงพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเอง เชน เกบ็ขยะทุกครั้งเมื่อพบเห็น รักษาความสะอาดในหองเรียน และเริ่มชักชวนเด็กให
ชวยกันปฏิบัตริวมกับครู โดยเริ่มแรกเด็กอาจยังไมสามารถปฏิบัติไดดวยตนเองเนื่องจากยังไม
เล็งเห็นถึงความสําคัญของการรักษาความสะอาด เมื่อเขาสูการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ
ทางผูวิจัยไดมกีารสอดแทรกภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองเรื่องของความสะอาดที่มีการ
เชื่อมโยงกับปญหาและผลกระทบใหเด็กเล็งเห็นถึงความสําคัญของการรักษาความสะอาดมากขึ้น 
จากการที่ผูวจิยัไดฝกใหเด็กรูจักการรักษาความสะอาดโดยเริ่มจากสะทอนใหเห็นถึงปญหาและ
ผลกระทบเพื่อใหเกิดความตระหนกัและนาํไปสูการเลือกปฏิบัติไดดวยตนเองตอไป ในเรื่องของ
การรักษาความสะอาดทางผูวิจัยจะเนนใหเด็กไดเรียนรูผานการปฏิบัติจริงเนื่องจากการปฏิบัติ
สามารถทําใหเด็กเห็นภาพการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดอยางชัดเจนที่สุด ผูวิจยัจะมกีารใชคําถาม
ช้ีนําเพื่อใหเดก็เล็งเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการรักษาความสะอาดรวมกัน ยกตวัอยาเชน 
หลังจากที่เด็กชวยกันทําความสะอาดหองเรียนเรียบรอยแลวผูวิจยัจะตัง้คําถามถามเด็กวา หองเรียน
กอนหนาที่เราจะชวยทําความสะอาดกับหองเรียนที่เราชวยกันทําความสะอาดตอนนีห้องเรียนแบบ
ไหนนาอยูกวากัน หรือหองเรียนที่ทําความสะอาดแลวดีกวาหองเรยีนทีย่ังไมทําความสะอาด
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อยางไร เดก็ๆชอบอยากใหหองเรียนเปนอยางไร และจะทําอยางไรเราถึงจะมีหองเรยีนที่นาอยูแบบ
นี้ตลอดไปเปนตน นอกจากการรักษาความสะอาดหองเรียนแลวทางผูวิจัยยังไดสงเสริมใหเดก็เริ่ม
ดูแลรักษาความสะอาดของรางกายตนเองดวยโดยทางผูวจิัยมีความคดิวานอกเหนือจากเรื่องการ
รักษาความสะอาดภายในหองเรียนแลวเดก็ควรรูจักการรกัษาความสะอาดรางกายของตนเองดวย 
ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญหากเดก็สามารถรักษาความสะอาดรางกายของตนเองซึ่งเปนเรื่องที่ใกลตัวเด็กได 
กจ็ะสงผลใหเด็กสามารถเรียนรูที่จะรักษาความสะอาดทั้งในหองเรยีนและนอกหองเรียนได การจะ
ปลูกฝงใหเดก็เกิดวินัยในตนเองเรื่องการรักษาความสะอาดไดนัน้ ควรมีการจัดการเรยีนรูที่เปด
โอกาสใหเดก็ไดแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองซ้ําๆ รวมดวยจะสงผลใหเด็กเกิดวินยั
ไดเร็วยิ่งขึ้นสอดคลองกับพระธรรมปฎก (2538) หลักของการสรางความเคยชิน การฝกวินยัที่ดี
ที่สุดตองอาศัยธรรมชาติของมนุษย ตองเริ่มจากการยอมรับวามนุษยสวนใหญอยูดวยความเคยชิน 
การสรางวินัยจึงตองทําใหวนิัยเปนพฤติกรรมที่เคยชิน โดยพยายามเอาพฤติกรรมที่ดี ที่มีวินยัใหเด็ก
ทําเปนครั้งแรกกอน หลังจากนั้นเมื่อทําบอยๆ ซํ้าๆ ก็จะเกิดความเคยชนิ และเปนวิถีชีวิตในที่สุด 
การสรางวินัยในตนเองใหแกเด็ก 

 
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง จากการจักการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจทาง

ผูวิจัยไดทําการสงเสริมพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองเรื่องการรักษากฎระเบียบ/ขอตกลงใน
กิจกรรมแตละขั้นของอริยสัจ โดยผูวจิัยไดเร่ิมจากการใหเด็กทองกฎระเบียบขอตกลงกอนการทํา
การจัดการเรยีนรูในแตละขัน้ เพื่อใหเดก็ไดทบทวนและสามารถจดจําขอตกลงและสามารถนําไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตองตอไปได และในระหวางการจดัการเรียนรูและปฏบิัติงาน ผูวิจยัไดเร่ิมจากการ
ดูแลและตกัเตอืนเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมขาดวินยัในตนเองในชวงสปัดาหแรก  เพือ่ใหเดก็ไดมกีาร
ปรับตัวโดยเริม่จากการลดพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองใหนอยลงกอนนําไปสูการเสริมสราง
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองซึ่งสอดคลองกับพระธรรมปฎก (2538) ไดกลาวไววาครูตองชวยให
เด็กลดพฤติกรรมที่ไมเปนทีย่อมรับ ประกอบกับการชวยใหเดก็รูวาส่ิงใดเปนสิ่งที่ดี เปนที่ยอมรับ
ของสังคม แลวสนับสนุนใหเด็กแสดงพฤตกิรรมที่ดีซํ้าๆ จนกลายเปนลักษณะนิสัยในที่สุด 
 ในการควบคมุชั้นเรียนทางผูวิจัยจะใหความรูเปนกันเองเพื่อใหเด็กเกดิความไววางใจและกลาทีจ่ะ
แสดงความคิดเห็นและมีสวนรวมกับการจดัการเรียนการสอนไดอยางเต็มที่ โดยผูวิจยัมีความเชื่อวา
การเรียนรูของเด็กจะเกดิขึ้นไดนั้น เด็กตองอยูในสภาพอารมณที่ ไมกดดัน ไมเครียดโดยผูวจิัยได
จัดการเรียนรูที่เอื้อตอการเรียนรูของเด็ก ครูไมควรดุเดก็เมื่อเด็กทําผิดแตควรใชเหตุผลพูดคุยกับเด็ก
แทนการทําโทษ  ใหเด็กไดเขาใจถึงปญหาทีเ่กิดขึ้นและผลกระทบที่เกดิจากการกระทําใหเดก็เขาใจ
วาเหตใุดจึงไมควรปฏิบัติโดยใหเด็กไดคิดและตอบไดดวยตนเองวาส่ิงที่ควรปฏิบัติเพื่อไมกอใหเกดิ
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ปญหาควรทําอยางไรจะไมมีการบังคับเดก็ใหปฏิบัติโดยเด็ดขาด ซ่ึงถือไดวาเปนการฝกคิด
แกปญหาตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจเชนเดยีวกัน ซ่ึงสอดคลองกับกรรณิกา  พงเลิศวุฒิ (2546) ไดกลาว
วา ความสามารถของบุคคลในการใชความคิด ความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรูทําใหเกดิความเขาใจ
อยางมีเหตุผล สามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองไดอยางเหมาะสม โดยตระหนักถึง
คุณคาในการปฏิบัติ เปนการกระทําโดยสมัครใจไมมีการบังคับ 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย สามารถสรุปไดวา 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง
เด็กปฐมวัย 

 
ขอบเขตการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยดังนี ้
 

1. ประชากร คอื เด็กปฐมวัยที่มอีายุระหวาง 5 - 6 ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 ของโรงเรียนบานตนสาน จงัหวัดสงขลา จํานวนทั้งหมด 28 คน โดยใช
ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาเปนเวลา 8 สัปดาห 

 
2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา ไดแก 

 
2.1  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

 
ตัวจัดกระทํา คือ กิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นของแบบอริยสัจ  
ตัวแปรตาม คอื พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 

1. แผนการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย 

 
2. แบบวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวยั 
 

วิเคราะหขอมูลละสถิติท่ีใช 
 

1. คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 
2. วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 

 
สมมติฐานการวิจัย 

 
ผลการจัดการเรียนการเรียนตามรูขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง

ของเด็กปฐมวยัที่เพิ่มมากขึน้ได 
 

ผลการวิจัย 
 

จากการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ผูไดสรุปผลผลการวิจัยไวดังตอไปนี ้
 
การจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ  
 

ประกอบดวยข้ันตอนการจดัการเรียนรู 3 ขั้นตอน ไดแก 
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ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการนําเสนอสถานการณที่เปนปญหาโดยใชภาพสื่อทั้งทางบวก

และทางลบพรอมกับภาพผลกระทบที่จะเกดิขึ้นจากภาพโดยปญหาทีก่ําหนดขึ้นนั้น เปนปญหาที่
เกี่ยวของกับตวัเดก็ เกี่ยวของกับวินยั และเปนปญหาที่เกีย่วของกับหนวยการเรียนรู เพื่อทําใหเด็ก
ตระหนกัถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึน้ 

 
ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ปนการตัดสินใจและบอกไดวาภาพใดเปนปญหาจากภาพสื่อทั้ง

ทางบวกและทางลบในขั้นที ่1 และหาสาเหตุที่กอใหเกิดปญหา โดยใชภาพส่ือพฤติกรรมการขาด
วินัยในตนเองที่เปนสาเหตุของปญหาและภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยแกปญหา โดย
พฤติกรรมในภาพนัน้มีความเกี่ยวของกับปญหาที่มีความสอดคลองกับหนวยการเรยีนรูและในภาพ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองจะมีการแสดงออกถึงการมีวินัยในตนเอง 3 เร่ืองไดแก การรักษา
ความสะอาด การตรงตอเวลา และการปฏบิัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง เพื่อทําใหเด็กสามารถบอกได
วาปญหาคืออะไร และมีสาเหตุเกดิจากพฤติกรรมใด และไดทราบถึงพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
ที่จะนําไปใชเปนแนวทางในการปฏิบัติกจิกรรมในขั้นที่ 3 ไดตอไป 

 
ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
 
การจัดกจิกรรมในขั้นนีเ้ด็กเปนการคนพบวิธีแกปญหาดวยการกําหนดเปาหมาย จากภาพ

พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในขั้นที่ 2 นําไปสูการทดลองและคนพบความจริงวาพฤติกรรมการมี
วินัยในตนเองที่เด็กคิดวาชวยแกปญหาไดนั้น สามารถนําไปใชแกปญหาไดจริงหรือไมผานการ
ทดลองปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติ เด็กจะไดคนพบความจริงจากการลงมือปฏิบัติดวย
ตนเอง กอใหเกิดเปนความรูและนําไปสูการสรุปผลที่คนพบดวยการนําเสนอสิ่งที่คนพบหนาชั้น
เรียนและสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองวิธีใดบางที่เดก็ๆ โดยแสดงออกผานตอบ
คําถามรวมกับเพื่อนในหองและวาดภาพพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองทีช่วยแกปญหาไดนําเสนอ
หนาชั้นเรยีน และวิธีที่เด็กคนพบดวยตนเอสามารถนําไปสูการเลือกแสดงออกถึงพฤติกรรมการมี
วินัยในตนเองเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวนัไดตอไป 
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ความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

จากผลการจัดการเรียนรูพบวา เดก็ปฐมวยัที่เขารวมการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจมีวินยัในตนเองเพิ่มขึน้ ผูวิจยัสรุปผลการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจที่มีตอ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบดวยวินยัในตนเอง 3 เรื่อง ไดแก  1) การตรง
ตอเวลา  2) การรักษาความสะอาด  3) การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง มีรายละเอยีดตอไปนี ้    
กอนการทดลองพบวา เดก็ปฐมวัยมีความเขาใจการมวีินยัในตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 6.32 คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 1.70 และหลังการทดลองจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจมี
คาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวัยเทากับ 12.92 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.51 ซ่ึง
แตกตางกันโดยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยความเขาใจการมวีินยัในตนเอง
เร่ืองการตรงตอเวลากอนการทดลองเทากับ 2.25 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.84 และหลัง
การทดลองจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ มีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวัยดาน
การตรงตอเวลาเทากับ 4.39 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.78 ซ่ึงแตกตางกัน โดยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยความเขาใจการมีวินยัในตนเองเรื่องการรักษาความสะอาด
กอนการทดลองเทากับ 2.00 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.81 และหลังการทดลองจัดการ
เรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจมีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการรกัษาความ
สะอาดเทากับ 4.03 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.69 ซ่ึงแตกตางกันโดยหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยความเขาใจการมีวินยัในตนเองเรื่องการรักษากฎระเบยีบ/ขอตกลงกอน
การทดลองเทากับ 2.07 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 0.71 และหลังการทดลองจัดการเรียนรู
ตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจมีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของเด็กปฐมวัยดานการรักษากฎระเบยีบ/
ขอตกลงเทากบั 4.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.63 ซ่ึงแตกตางกัน โดยหลังการทดลองสูง
กวากอนการทดลองซึ่งแตกตางกันโดยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
พฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐม 
 

จากผลการจัดการเรียนรูพบวา เดก็ปฐมวยัที่เขารวมการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจมีวินยัในตนเองเพิ่มขึน้ ผูวิจยัสรุปผลการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจที่มีตอ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบดวยวินยัในตนเอง 3 เรื่อง ไดแก 1) การตรง
ตอเวลา 2) การรักษาความสะอาด 3) การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง มีรายละเอียดตอไปนี้ กอน
การทดลองพบวา เดก็ปฐมวยัมีพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองมีคาเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 2.85 
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คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.50 และหลังการทดลองจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจมี
คาเฉลี่ยพฤติกรรมในตนเองของเด็กปฐมวยัเทากับ 5.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 0.54 ซ่ึง
แตกตางกันโดยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยดานการตรงตอเวลากอนการทดลองเทากับ 5.14 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมคีาเทากับ 1.23 
และหลังการทดลองจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจ มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยดานการตรงตอเวลาเทากับ 10.17 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.80 ซ่ึงแตกตางกันโดย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยดาน
การรักษาความสะอาดเฉลี่ยกอนการทดลองเทากับ 4.21 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 1.03 และ
หลังการทดลองจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมในตนเองของเด็กปฐมวัย
ดานการรักษาความสะอาดเทากับ 9.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากบั 1.29 ซ่ึงแตกตางกันโดย
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมผลการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
เร่ืองการรักษากฎระเบยีบ/ขอตกลงกอนการทดลองเทากับ 4.82 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 
1.21 และหลังการทดลองจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ มีคาเฉลี่ยความเขาใจในตนเองของ
เด็กปฐมวัยดานการรักษากฎระเบียบ/ขอตกลงเทากับ 9.46 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานมคีาเทากับ 1.57 ซ่ึง
แตกตางกันโดยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคณุภาพ 
 

จากการบันทกึพฤติกรรมเด็กระหวางการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ สามารถ
สรุปไดวาเดก็มีพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 3 เรื่อง ไดแก การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาด 
และการปฏิบตัิตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงเพิ่มมากขึ้น มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทิศทางที่ดี
ขึ้นไดดวยตวัของตนเอง ถือไดวาการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจสามารถสงเสริมใหเดก็
ไดเกดิการเรียนรูที่จะคิดแกปญหาไดดวยความเขาใจทีเ่กิดขึ้นจากความคิดของเด็กเอง เมื่อเด็ก
สามารถทําความเขาใจกับปญหาที่เกิดขึน้ไดดวยตนเองแลว ก็จะสงผลใหเดก็เกดิความตระหนักและ
เล็งเห็นถึงความจําเปนที่จะตองแกปญหานัน้ใหหมดไป ดวยการแสดงพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเองที่ไมกอใหเกิดปญหานั้นๆ ส่ิงที่ครูสามารถสังเกตไดวาพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงของเด็กที่
ไดรับการจัดกจิกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจเปนพฤติกรรมที่ถาวร โดยเมื่อเด็กรูแลววาพฤติกรรม
ใดปฏิบัติแลวกอใหเกิดปญหาเด็กก็จะไมปฏิบัติอีก เนื่องจากการจดัการเรียนรูในแตละขั้นจะมีความ
เชื่อมโยงทั้ง 3 ขั้น โดยเริ่มจากขั้นที่ 1 เปนขั้นที่ทําใหเด็กรูปญหาและผลกระทบที่เกิดจากปญหา
กอนที่จะเขาสูขั้นที่ 2 ซ่ึงเปนขั้นของการคนหาพฤติกรรมที่เปนสาเหตขุองปญหารวมถึงพฤติกรรม
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ที่ชวยในการแกปญหาได เพือ่นําไปสูการกาํหนดเปาหมายในการพิสูจนและคนหาความจริงวา
พฤติกรรมเด็กคิดวาสามารถชวยแกปญหาไดนั้นสามารถชวยแกปญหาไดจริงหรือไม ผานการ
ทดลองปฏิบัติจริงและแสดงบทบาทสมมติเพื่อพิสูจนความจริงพรอมทั้งสรุปผลที่ไดนําไปใชเปน
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนําไปสูการมีวินยัในตนเองดวยตัวเดก็เองตอไป ซ่ึงจากการ
จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจตลอด 8 สัปดาหที่ผานมาเด็กมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
มีวินยัทั้ง 3 เร่ืองเพิ่มมากขึ้น โดยเดก็สามารถคิดเชื่อมโยงและทําความเขาใจกิจกรรมในแตละขั้น
ของการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจไดและสามารถนําไปใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ใหเกิดวนิัยทั้ง 3 ดานได โดยผลการสังเกตสามารถสะทอนใหเห็นถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
เด็กไดจากตวัอยางพฤติกรรมดังตอไปนี ้

 
การตรงตอเวลา เชน เมื่อเดก็พูดคุยและเลนกันขณะทํางานจะสงผลใหเด็กทํางานไมเสร็จ

ตรงเวลา เด็กกจ็ะเกิดการเรยีนรูวาการไมพดูคุยและกันขณะทํางานจะทําใหเด็กมีเวลาทํางานเต็มที่
สงผลใหเด็กทาํงานเสร็จตรงเวลาได เมื่อครูมอบหมายงานใหเด็กจะตั้งใจทํางานมากขึ้นพูดคุยและ
เลนกันนอยลง ครูสังเกตไดวาเด็กจะมีการพูดคุยกนัในเรือ่งที่ครู 

 
การรักษาความสะอาด เชน หลังจากที่เด็กไดเกดิการเรียนรูวามือที่สกปรกจะทําใหเด็กเสี่ยง

ตอการติดโรคตางๆ ไดและการลางมือที่ถูกวิธีจะชวยใหเด็กปลอดภัยไมเสี่ยงตอการติดโรค เด็กกจ็ะ
จําวิธีการลางมอืที่ถูกวิธีไปปฏิบัติทั้งที่โรงเรียนและที่บาน โดยเด็กจะกลับมาเลาใหครูฟงที่โรงเรียน
เสมอวาเขาไดลางมือเหมือนที่ครูไดสอนที่บาน และครูสามารถสังเกตไดวากอนรับประทานอาหาร
กลางวันเด็กไดนําวิธีการลางมือที่ครูเคยสอนไปปฏิบัติทุกวันกอนที่จะรับประทานอาหาร 

 
การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง เชน ในขณะที่ครูสอนหากเด็กไมตั้งใจเรียนกจ็ะสงผล

ใหเดก็ไมสามารถปฏิบัติงานหรือกิจกรรมไดอยางถูกตอง ทําใหเด็กเกิดความทุกขเมื่อตองทํางาน 
เนื่องจากไมทราบวาตองปฏิบัติงานอยางไร สงผลใหทํางานผิดพลาดและทํางานไดลาชากวาเพื่อน
รวมชั้นคนอื่นๆ หลังจากที่เดก็ไดพบเจอกับปญหาที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรมที่ไมดี เด็กกจ็ะเกิด
การเรียนรูไดดวยตนเองวาหากตองการใหปญหาหมดไปเด็กควรแสดงพฤติกรรมที่ดีโยตั้งใจเรยีน
ขณะที่ครูสอน ก็จะสงผลใหเด็กสามารถปฏิบัติงานหรือกจิกรรมรวมกับเพื่อนในชั้นเรยีนไดอยาง
ถูกตองในที่สุด ครูสังเกตไดวาในชวงสัปดาหที ่3-8 ครูไมตองอธิบายงานหรือกิจกรรมซ้ําๆ หรืออ
ควบคุมชั้นเรียนไดยากเหมือนชวงสัปดาหแรก หลังจากเด็กไดซึมซับและเรียนรูพฤตกิรรมการมี
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วินัยในตนเองรวมถึงวิธีแกปญหาตางๆ จากการจัดการเรยีนรูตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจแลวการ
ควบคุมชั้นเรียนไดงายขึ้น 

 
สรุปไดวาการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีไมไดมีประโยชนแคชวยใหเดก็รูจักพฤติกรรมการ

มีวินยัในตนเองหรือรูวิธีแกปญหาในเรื่องทีค่รูสอนเทานั้น แตยังสามารถปลูกฝงวินัยในตนเองใน
ตัวเดก็ใหเกดิขึ้นได ทําใหเด็กสามารถนําพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองและวิธีแกปญหาที่เปนไป
ตามขั้นของอริยสัจไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการแกปญหาที่เกดิขึ้นกับตวัเดก็ใน
ชีวิตประจําวันไดตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการจดัการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ี
ของอริยสัจ ที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดังนี ้

 
ขอเสนอแนะจากการทําวิจัย 
 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางในการจัดจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ที่มีตอ
พฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยดงันี้ สําหรบัครูปฐมวัยดงัตอไปนี ้

 
1. ครูผูสอนอาจใหเด็กสํารวจปญหาที่เด็กในหองสนใจมาใชในจัดกิจกรรม แทนการให

ครูเปนผูกําหนดจากหนวยการเรียนรู เนื่องจากการที่ครูกาํหนดปญหาใหนั้น ปญหาบางเรื่องอาจ
ไกลตัวเด็กสงผลใหเด็กสงผลใหเดก็อาจทาํความเขาใจกบัปญหาไดยาก เนื่องจากเดก็อาจยังไมเคยมี
ประสบการณพบเจอกับปญหาที่ครูกําหนดดวยตนเองได ดังนั้นการเลอืกปญหาจากความสนใจของ
เด็กจะสงผลใหเด็กทําความเขาใจกับปญหาและกอใหเกดิประโยชนกบัเด็กไดโดยตรงเนื่องจากเปน
ปญหาที่มาจากความสนใจที่เด็กเปนผูเลือกจากประสบการณที่เดก็ไดเคยพบเจอดวยตนเองโดยตรง 

 
2. การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับเรื่องของปญหาที่ครูจะนาํมาใชสอน

รวมถึงศึกษารปูแบบของกิจกรรมตางๆ กอนการจัดกิจกรรม จะชวยใหครูเขาใจและเลือกกจิกรรมที่
มีความเหมาะสมกับการแกปญหาในแตละขั้นของอริยสัจได 
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3. การเลือกใชภาพที่มีการแสดงถึงพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการมีวินยัในตนเองและ
พฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองอยางชัดเจนจะชวยเดก็เขาใจกิจกรรมที่ครูสอนไดงายขึ้น 

 
4. การเลือกนําเสนอปญหาในขัน้ที่ 1 ครูอาจจดักิจกรรมโดยการจัดสถานการณหรือพา

เด็กไปสัมผัสกับปญหาที่เกดิขึ้นจริง เพื่อใหเด็กสามารถสัมผัสและเกิดความรูสึกวาปญหานั้นเปน
เร่ืองที่ใกลตัวกอใหเกิดความรูสึกตระหนกัถึงปญหาที่เกิดขึ้นไดมากกวาการดูปญหาจากภาพ ยิ่งเดก็
เขาถึงปญหาไดมากเทาไหรก็จะสงผลใหการจัดกิจกรรมในขั้นตอไปงายและสงผลใหเด็กเกิดวินัย
ในตนเองไดเร็วขึ้นได 

 
5. การเปนตวัอยางที่ดีใหกับเดก็ จากการแสดงพฤติกรรมการมีวินัยของครคูวบคูกับการ

จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ จะชวยกระตุนใหเดก็สามารถเขาใจและซึมซับพฤติกรรม
ดังกลาวนําไปปฏิบัติตอไปไดเร็วขึ้นได 

 
6. การสอนที่ไมเขมงวดและการสรางบรรยากาศที่ทําใหเดก็มีความสุขไปกับสิ่งครูสอน 

จะทําใหเดก็เปดใจยอมรับสิ่งที่ครูสอนมากกวาการบังคับ 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมที่นอกเหนือจากกจิกรรมแสดงบทบาทสมมติ
และกิจกรรมศลิปะ เชน กจิกรรมการทําอาหาร โดยครูอาจนําปญหาที่เกดิจากการทําอาหารมา
จัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจใหเดก็ไดฝกการแกปญหา กิจกรรมกลางแจง ครูอาจใหเด็กฝก
การแกปญหาตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจจากปญหาที่เกิดจากการเลนรวมกับเพื่อน เปนตน 

 
2. ควรมีการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจที่สงเสริมวินัยในตนเองดานอื่นๆ เชน 

ความซื่อสัตย การประหยัดอดออม เปนตน 
 
3.  ควรทําการจัดการจดัการเรียนตามขั้นทัง้ส่ีของอริยสัจกับเด็กที่มีอาย ุ3-4ป เพื่อศึกษาถึง

ผลการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีขออริยสัจสามารถใชสงเสริมวินัยในตนเองกับเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 
ปไดผลที่เพิ่มขึ้นไดหรือไม 
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เด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทําวิทยานิพนธของ 

 
1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร.ปยะนันท  หิรัณยชโลทร  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
 
ภาควิชาใครขอความอนุเคราะหจากทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาแผนการจัดการเรยีนรู

ตามขั้นของอริยสัจ  และแบบวัดความเขาใจเกี่ยวกับความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวย จักเปนพระคุณยิ่งและ

ขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 

(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศกึษาศาสตร 
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ที่ ศธ.0513.109/      คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

ธันวาคม  2553 

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการทดลองและเก็บขอมูลนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 2 
เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนบานตนสาน 
 

ดวยนางสาวบงกชรัตน  ศุภเกษร นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาปฐมวัยศึกษา ภาควิชาการศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธเรื่อง  “ผลการจัดการ
เรียนรูตามขั้นของอริยสัจ ที่มีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย” ภายใตการควบคุมการทํา
วิทยานิพนธของ 

  
1. ดร.อรพรรณ  บุตรกตัญู  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
2. ดร.ปยะนันท  หิรัณยชโลทร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 

 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรใครขอความอนุเคราะหจากทานในการทดลองและเก็บขอมูล เพื่อ

ประกอบการทําวิทยานิพนธทั้งนี้ ต้ังแตวันที่     เดือนธันวาคม 2553 ถึงวันที่     เดือนกุมภาพันธ 2554  เปนเวลา 8  สัปดาห 
 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวยจักเปนพระคุณยิ่งและขอขอบพระคุณมา ณ 

โอกาสนี้    

ขอแสดงความนับถือ 

 
(รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส) 
คณบดี คณะศึกษาศาสตร 
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ภาคผนวก ค 

คูมือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 
ที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นท้ังสี่ของอริยสัจ 
 

คูมือแผนการจัดการเรียนการเรียนรู 
ตามขั้นท้ังสี่ของอริยสัจท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
จุดมุงหมาย 
 

เพื่อสรางเสริมพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัยจากการจดัการเรียนรูตามทั้งส่ี
ของอริยสัจใน 3 เรื่องไดแก การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาดของหองเรียน และการปฏิบัติ
ตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงภายในหองเรียน 

  
แนวคิด 
 

การจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ เปนการจัดการเรียนรูที่เนนใหเด็กไดเรียนรูทักษะ
การแกปญหา ผานสถานการณปญหาที่เกิดจากพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเอง โดยปญหาที่ครู
กําหนดขึ้นจะมีความสอดคลองกับหนวยการเรียนรูในแตละสัปดาหกระบวนการแกปญหาจะ
เปนไปตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ เด็กจะไดทราบพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ควรปฏิบัติ ที่เกิดจาก
การคนพบวิธีการแกปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ ครูมีบทบาทตั้งคําถามกระตุนใหเดก็ได
ใชความคิดเพือ่คนพบวิธีแกปญหาไดดวยตนเองและนําเสนอแนวทางแกปญหารวมกันหลังการทํา
กิจกรรม และขณะที่ปฏิบัตกิิจกรรมนั้นเดก็จะตองปฏิบตัิตนใหมวีินยัในตนเอง 3 เรื่องไดแก การ
ตรงตอเวลา การรักษาความสะอาดของหองเรียน และการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงการ
ภายในหองเรียน 

 
การดําเนินกิจกรรม 
 

การจัดการเรยีนรูตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจจํานวน 24 คร้ัง ขั้นตอนการจดัการเรียนรูใชเวลา
หนวยละ 1 สัปดาห มี 3 ขั้นตอนการดําเนนิกิจกรรม คือ ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) ขั้นตั้งสมมติฐาน 
(สมุทัย) ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) ระยะเวลาทั้ง 3 ขั้นจะใชเวลารวม 3 วัน 
วันละ 40 นาท ี 
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พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

สัปดาห ชื่อหนวย 
สถานการณปญหาที่
เกิดจากการขาดวินัย

ในตนเอง 
ตรงตอ
เวลา 

รักษา
ความ
สะอาด 

การปฏิบัติ 
ตามกฎ 
ระเบียบ/
ขอตกลง 

สัปดาหที่ 1 รักอางเก็บน้ําคลองหลา แมน้ําเนาเสีย - / / 
สัปดาหที่ 2 ฝนฟาคะนอง โรคไขหวัด - / / 
สัปดาหที่ 3 ฤดูหนาว โรคอีสุกอีใส / / - 
สัปดาหที่  4 กินดี มีประโยชน เด็กฟนผุ / / / 
สัปดาหที่  5 คมนาคม อุบัติเหตุที่เกิดจากการ

โดยสารรถ 
/ - / 

สัปดาหที่  6 โลกไรพรมแดน เด็กติดทีวี / / / 
สัปดาหที่  7 กลางวัน กลางคืน เด็กนอนดึกต่ืนสาย / / - 
สัปดาหที่  8 ในสวนตาเชียร ธรรมชาติถูทําลาย / - / 

รวม 6 6 6   

 
สถานที่ทําการทดลอง 
 

โรงเรียนบานตนสาน  จังหวัดสงขลา 
 

รายละเอียดของการดําเนนิการจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
 

ขั้นที่ 1  ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 40 นาที 
 
1.1 ตั้งกฎระเบยีบกอนการทํากจิกรรมภายในหองเรียน 3 เรื่อง ไดแก 

-  การตรงตอเวลา 
-  การรักษาความสะอาดของหองเรียน 
-  การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลงภายในหองเรียน 

1.2 ครูจัดกิจกรรมขั้นนําเขาสูการสอน เชน กิจกรรมรองเพลง กิจกรรมการเลานิทาน 
1.3  ครูนําเสนอสถานการณที่เปนปญหาโดยใชภาพสื่อสถานการณทั้งทางบวกและทางลบ

พรอมกับผลที่จะเกิดขึ้นจากปญหาดังกลาว โดยมเีกณฑการพิจารณาเพื่อกําหนดปญหาดังนี ้ 
- ปญหาที่เกี่ยวของกับตัวเด็ก 
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- ปญหาที่เกี่ยวของกับวินยั 3 ดาน ไดแก การตรงตอเวลา การรักษาความสะอาดของ
หองเรียน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลงภายในหองเรียน 

- ปญหาที่เกี่ยวของกับหนวยการเรียนรู 
1.4  ทําใหเด็กตระหนักถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการขาดวินยัในตนเองโดยการ

กระตุนใหเด็กตอบคําถามจากภาพที่เห็น 
 

ขั้นที่ 2  ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 40 นาที 
 
2.1  เปดโอกาสใหเดก็ตัดสนิใจเลือกภาพที่คิดวาเปนปญหารวมกัน  
2.2  เด็กชวยกนัคิดวางแผนหาวิธีแกปญหาดวยตนเองผานการจัดกิจกรรม เชนการแสดง

บทบาทสมมติ และการเลือกตอบภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองที่สามารถชวยแกปญหาได  
 
ขั้นที่ 3  ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 40 นาท ี
3.1 เด็กกําหนดเปาหมายและสรุปผล วิธีแกปญหาจากวิธีที่คิดไวในขั้นที่ 2 และสังเกต

พฤติกรรมความมีวินยัในตนเองของเด็ก 3 เร่ือง ดังนี้ 
-  การตรงตอเวลา 
-  การรักษาความสะอาด 
-  การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง ภายในหองเรียน 

3.2 เด็กสรุปผลรวมกัน โดยนําเสนอผลงานหรือส่ิงที่ไดคนพบหนาชั้นเรียนระยะเวลาใน
การจัดกจิกรรม 

ใน 1 หนวยการเรียนรูใชเวลา 1 สัปดาห จดักิจกรรมการเรียนรู 3 วัน วนัละ 1 คร้ัง           
คร้ังละ 40 นาที ครูจะทําการประเมินพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองเดก็กอนทําการทดลองในคาบ
แรก และนําไปเปรียบเทียบกับครั้งการประเมินหลังการทดลองโดยเวนระยะหลังจากสัปดาห
สุดทาย 1 สัปดาห และในระหวางทําการทดลองในแตละสัปดาหครูจะบันทกึพฤตกิรรมของเด็กทุก
คร้ัง 
 
บทบาทของครู 

 
1. กําหนดสถานการณที่เปนปญหา โดยจดัเตรียมเปนรูปภาพนําเสนอใหนักเรียนไดทราบ

ขอมูลทั้งในทางบวกและทางลบพรอมกับภาพผลกระทบที่จะเกิดขึ้นจากภาพทั้งสองแงมุม 
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2. ทําใหเด็กตระหนักถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้น โดยการใชคําถามซักถามกระตุน
ใหเดก็ไดคิดทาํความเขาใจและตระหนกัถึงปญหาที่เกิดขึ้น 

3. ตั้งกฎระเบยีบกอนการทํากจิกรรมภายในหองเรียนในเรื่อง การตรงตอเวลา การรักษา
ความสะอาดของหองเรียน การปฏิบัติตามกฎกติกาภายในหองเรียน เพื่อดูแลใหเด็กมวีินัยในตนเอง 

4. ครูเปดโอกาสใหเดก็ไดคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเอง 
5. ครูเปนผูดูแลคอยสังเกตและกระตุนความคดิใหเด็กเกิดความสนใจทีจ่ะชวยกันคิด

แกปญหา 
6. คอยใหการเสริมแรงโดยการใหคําชมเชยและใหกําลังใจกับเดก็ขณะทํากิจกรรม 
7. ยอมรับความคดิเห็นและการตอบคําถามของเด็ก 
8. จัดนําเสนอผลงานเพื่อใหเดก็เกิดความภาคภูมิใจ 
 

บทบาทเด็ก 
 
1. เด็กปฏิบัติตามขอตกลงในการปฏิบัติตามกิจกรรม 
2. เด็กสะทอนความคิดเห็นและตอบคําถามรวมกัน 
3. เด็กนําเสนอวธีิการแกปญหาที่คนพบแลกเปลี่ยนความรูรวมกันกับเพือ่นในหองเรียน 
4. เด็กแสดงพฤตกิรรมที่ส่ือใหเห็นถึงการมีวนิัยในตนเอง 3 เร่ืองไดแก การตรงตอเวลา 

การรักษาความสะอาดของหองเรียน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง ภายในหองเรียนระหวาง
การปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 

 
การประเมินผล 
 

สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมหลังการสอน 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 
ที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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 -  เด็กตองขาดเรียนเนื่องจากเปนหวัด 
 -  เด็กไมมีความสุขเนื่องจากเปนโรคไขหวัด 

แผนการจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
ท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ชื่อหนวย ฝนฟาคะนอง  ปญหาโรคไขหวัด  สัปดาหท่ี 2 
-   ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) กิจกรรมมารูจักโรคไขหวดักันเถอะ 
-   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) กิจกรรมทําไมหนูจงึเปนโรคไขหวัด 
-   ขั้นที่ 3 ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) กิจกรรมหนูไมอยากเปนโรคไขหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สภาพปญหา 
เด็กเปนโรคไขหวัด 

สภาพที่ไมเปนปญหา 
เด็กไมเปนโรคไขหวัด 

ผลกระทบ ผลกระทบ 

 -  เด็กไมตองขาดเรียนเนื่องจากไมเปนโรคไขหวัด 
 -  เด็กมีความสุขไมเปนโรคไขหวัด 

ขั้นที่ 1 ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 
(กิจกรรมมารูจักโรคไขหวัดกันเถอะ) 

ปญหาโรคไขหวัด 
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- เด็กชอบเอามือสกปรกเขาปากทําใหเสี่ยงตอการติด
โรคไขหวัด  

- คนไอจามไมใชหนากากอนามัยปดจมูกทําใหเช้ือ
โรคไขหวัดแพรกระจาย 

- เด็กชอบตากฝนไมกางรมและไมรีบอาบน้ําหลังจาก
ตากฝน 

- เด็กไมปฏิบัติตามกฎระเบียบตากฝนแลวไม
รีบอาบน้ําเปลี่ยนเสื้อผาทําใหเปนโรค
ไขหวัด 

- เด็กไมปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อเปนโรคไขหวัด
ไอจามแพรกระจายเชื้อโรคไขหวัดสูเพื่อนในหอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
(กิจกรรมทําไมหนูจึงเปนโรคไขหวัด) 
สาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาโรคไขหวัด 

ไมรักษาสุขภาพตนเอง 

สาเหตุที่เกิดจากพฤติกรรมการขาดวินัยในตนเอง 

การรักษาความสะอาด การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง 

-  เด็กไมเอามือสกปรกเขาปากทําใหไมเสี่ยงตอ
การติดโรคไขหวัด  

-  คนไอจามโดยใชหนากากอนามัยปดปากและ
จมูกทําใหเช้ือโรคไขหวัดไมแพรกระจาย 

-  เด็กกางรมเมื่อฝนตกและรีบอาบน้ําทําความ
สะอาดรางกายเหลังจากตากฝน 

- เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อตากฝนแลว
ควรรีบอาบน้ําเปลี่ยนเสื้อผาจะทําใหไม
เปนโรคไขหวัด 

- เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบเมื่อเปนโรค
ไขหวัดไมไอจามแพรกระจายเชื้อโรค
ไขหวัดสูเพื่อนในหอง 

วิธีแกปญหาโรคไขหวัด 
พฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง 

ขั้นที่ 3 ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล 
(กิจกรรมหนูไมอยากเปนโรคไขหวัด) 

เปาหมาย 
ไมเปนโรคไขหวัด 

การรักษาความสะอาด การปฏิบัติตามกฎกติกา 
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แผนการจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
ท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ช่ือหนวย ฝนฟาคะนอง   สัปดาหที่ 2   วันที่ 4 
 
ขั้นที่ 1  ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 

กิจกรรมเสริมประสบการณ : กิจกรรมมารูจักโรคไขหวดักันเถอะ เวลา 40 นาท ี
 
จุดประสงค 
 

1.  เพื่อใหเด็กไดรับรูและตระหนกัถึงปญหาโรคไขหวัดทีเ่กิดในฤดูฝน 
2.  เพื่อใหเด็กทราบถึงผลกระทบที่เกดิจากปญหาโรคไขหวัดทีเ่กิดในฤดูฝนและตอบ

คําถามจากภาพที่เห็นได 
 

สาระที่ควรรู 
 

-  สาระที่ควรรู 
 
ในฤดูฝนมักจะมีฝนฟาคะนองตกเกือบจะตลอดทั้งวัน สงผลใหเด็กมกัจะมีโอกาสโดน

ฝนและเกดิโรคตางๆตามมาในชวงหนาฝนได เมื่อฝนตกเด็กหลายคนไมชอบรักษาสุขภาพตนเอง 
มักจะชอบเลนน้ําฝน และโรคที่มักจะเกิดกบัเด็กในชวงหนาฝน คือโรคไขหวดั เมื่อเดก็ติดโรค
ไขหวดัก็มักจะมีอาการไอจามมีน้ํามูกหรือมีไขทําใหเดก็ตองขาดเรียนไมมีความสขุ หากเดก็รูจัก
รักษาสุขภาพตนเองดวยการรักษาความสะอาดและปฏิบัติตามกฎระเบียบไมใหเสี่ยงตอการติดโรค
ไขหวดัตนเองก็จะสงผลใหเด็กไมตองขาดเรียนและและมีความสุขเนื่องจากไมเปนโรคไขหวัด 

 
-  ประสบการณสําคัญ 

 
- การตระหนักถึงปญหาที่เกดิจากการขาดวินัยในตนเอง 
- การปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตางๆ รอบตัวในชวีิตประจาํวัน 
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ผลงานการคิดแกปญหา 
 

ครูนําเสนอภาพปญหาเดก็เปนโรคไขหวัดควบคูกับภาพเด็กไมเปนโรคไขหวดัพรอมกับ
ผลกระทบที่เกดิจากภาพ  
 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรมขั้นนํา 
 
1.  พูดคุยกับเด็กถึงกิจกรรมที่จะตองปฏิบัติ โดยตั้งกฎกติการวมกัน ดังนี ้

- ใหเด็กตั้งใจฟงขณะที่ครูกาํลังใหความรู 
- ใหเด็กชวยกนัตอบคําถามที่ครูถาม 
- ใหเด็กพูดคุยกันเบา เบา 
- ใหเด็กชวยกนัรักษาความสะอาดภายในหองเรียน 
 

2.  ครูเลานิทานเรื่อง กุงกิ๋งเปนหวัด โดยมีเนือ้เร่ืองดังนี ้
หนูนอยกุงกิ๋งเลนตากฝนจนเปนหวดั แถมยงัปวดหวั เจ็บคอ และมีน้ํามกูไหลดวยสิ 

คุณพอและคณุแมชวยกัน ดูแลกุงกิ๋งเปนอยางดี กุงกิ๋งไดพักผอนเต็มที่ กินอาหารทีม่ปีระโยชน กนิ
ยา และปฏิบัติตัวตามที่คุณหมอสั่ง รวมทั้งใชหนากากอนามัยเพื่อปองกันเชื้อโรคไมใหกระจายไปสู
ผูอ่ืน ในที่สุดกุงกิ๋งกห็ายดี และกลับมาสดใสราเริงเหมอืนเดิม 

 
กิจกรรมขั้นดําเนินกิจกรรม 
1. ครูนําเสนอภาพปญหาเดก็เปนไขหวัดควบคูกับภาพเด็กไมเปนไขหวัดพรอม

ผลกระทบที่เกดิจากภาพใหนกัเรียนดูโดยเชือ่มโยงกับเนื้อเรื่องในนิทานที่เด็กฟงพรอมทั้งตั้งคําถาม
และสนทนารวมกับเด็ก 

-  ปญหาในภาพที่เด็กเห็นคืออะไร (เด็กเปนโรคไขหวัด) 
 
 
 
 



 98 

ภาพที่เปนปญหาและภาพที่ไมเปนปญหา 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพเดก็เปนโรคไขหวัด              ภาพเดก็ไมเปนโรคไขหวัด 
 

-  ผลกระทบทีเ่กิดขึ้นจากเด็กที่เปนโรคไขหวัดคืออะไร (ทาํใหตองขาดเรยีน) 
-  หากเด็กไมเปนโรคไขหวดัผลจะเปนอยางไร (ไมขาดเรียน ทําใหไมมีความสุข) 
-  เด็กจะรูสึกอยางไรเมื่อเปนโรคไขหวัด (ไมมีความสุขเพราะอาการปวย) 
-  เด็กอยากใหรางกายของเราเปนอยางไร (ไมเปนโรคไขหวัด) 

 
ภาพผลกระทบที่เกิดจากปญหาเด็กเปนโรคไขหวัด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพเดก็นอนปวยเปนโรคไขหวัดทําใหไป
โรงเรียนไมได 

ภาพเดก็ปวยเปนโรคไขหวดัทําใหไมมี
ความสุข 
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ผลท่ีเกิดจากเด็กไมเปนโรคไขหวัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพเดก็ไมปวยเปนโรคไขหวัดไมตองขาด
โรงเรียน 

ภาพเดก็มีความสุขเนื่องจากไมปวยเปนโรค
ไขหวดั 

 
ขั้นสรุปกิจกรรม 
เด็กและครูสรุปถึงปญหาโรคไขหวัดและผลกระทบที่เกดิจากพฤตกิรรมการขาดวินยัใน

ตนเองที่กอใหเกิดปญหาโรคไขหวดั โดยเชือ่มโยงถึงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองในเรื่องการ
รักษาความสะอาด การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงในหองเรียนที่ควรปฏิบัติเชนเดียวกัน  

 
สื่อการเรียนรู 
 

1.  นิทานเรื่องกุงกิ๋งเปนหวัด 
2.  ภาพปญหาเดก็เปนโรคไขหวัด และเดก็ไมเปนโรคไขหวดั 
3.  ภาพผลกระทบที่เกิดจากเดก็เปนโรคไขหวัด และภาพผลที่เกิดจากเด็กไมเปนโรค

ไขหวดั 
 
การวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตจากการตอบคําถามจากภาพปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการเปนโรคไขหวดั
และไมเปนโรคไขหวัด โดยเชื่อมโยงกับนทิานเรื่อง กุงกิง๋เปนหวัด 

2.  สังเกตจากการใหความรวมมอืและการแสดงออกถึงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองใน
การรักษาความสะอาดและปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลงที่กําหนดไวรวมกัน 
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แผนการจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
ท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ช่ือหนวย ฝนฟาคะนอง   สัปดาหที่ 2   วันที่ 5 
 
ขั้นที่ 2  ขั้นตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 

กิจกรรมเสริมประสบการณ : กิจกรรมทําไมหนูจึงเปนหวัด  เวลา 40 นาท ี
 
จุดประสงค 
 

1. เพื่อใหเด็กทราบถึงสาเหตุของปญหาโรคไขหวดัที่เกดิจากพฤติกรรมการขาดวินยัใน
ตนเอง 

2.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกภาพที่เปนปญหาที่เกิดจากการขาดวินยัในตนเองได 
3.  เพื่อใหเด็กสามารถเลือกภาพพฤติกรรมการขาดวินยัที่กอใหเกดิปญหาโรคไขหวัดและ

ภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่สามารถแกปญหาโรคไขหวัดได 
4.  เพื่อใหเด็กสามารถวาดภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยปองกนัโรคไขหวัดได 
5.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดรวมกนั เกี่ยวกบัความมีวินยัในตนเอง

เร่ืองการรักษาความสะอาดและการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงได 
 

สาระที่ควรรู 
 

- สาระที่ควรรู 
ปญหาโรคไขหวัดเกิดจากการที่เด็กไมรักษาสุขภาพตนเอง โดยเดก็มีพฤติกรรมการ

ขาดวินยัในตนเอง เชน ไมปฏิบัติตามกฎระเบียบในเรื่องการรักษาความสะอาดเดก็ตากฝนไมกางรม
เมื่อฝนตกเดก็ชอบเอามือสกปรกเขาปากทาํใหเสี่ยงตอการติดโรคไขหวดัไอจามโดยไมใชหนากาก
อนามัยปดจมกูเมื่อเปนหวดั ทําใหเชื้อโรคแพรกระจายไปสูผูอ่ืน จึงเปนสาเหตุใหเกดิปญหาโรค
ไขหวดัขึ้นในที่สุด 
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-  ประสบการณสําคัญ 
-  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-  การวางแผน ตัดสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
-  การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของตนเองและผูอ่ืน 
-  การแลกเปลีย่นความคดิเหน็และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
-  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อาศัยอยูและความเปนไทย 
 

ผลงานการคิดแกปญหา 
 
1. ครูนําเสนอภาพปญหาเดก็เปนโรคไขหวัดควบคูกับภาพเด็กไมเปนโรคไขหวดัพรอม

กับผลกระทบที่เกิดจากภาพ 
2.  ครูนําเสนอภาพพฤติกรรมที่เปนสาเหตุที่กอใหเกดิปญหาแมน้ําเนาเสียและพฤติกรรม

การมีวินยัในตนเองที่สามารถแกปญหาโรคไขหวัด 
 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

กิจกรรมขั้นนํา 
ครูและเด็กรวมกันตั้งกฎระเบียบ/ขอตกลงรวมกันในชั้นเรียนกอนเขากลุมทํากิจกรรมตาม

ขั้นที่ 2 สมมติฐาน (สมุทัย) ดังนี ้
-  ใหเด็กตองตัง้ใจฟงขณะทีค่รูใหความรู 
-  ใหเด็กชวยกนัตอบคําถามตอบคําถามที่ครูถาม 
-  ใหเด็กชวยกนัทํางานเสร็จทันเวลาที่กําหนด 
-  ใหเด็กรักษาความสะอาดภายในหองเรียน  
 
กิจกรรมขั้นดําเนินกิจกรรม 
1.  ครูนําเสนอภาพปญหาเดก็เปนโรคไขหวัด และเดก็ไมเปนโรคไขหวัดใหเด็กดูอีกครั้ง

และตัดสินใจเลือกภาพที่เปนปญหารวมกนั โดยใชตุกตาหุนมือเปนตวัถามคําถามเพื่อดึงดูดความ
สนใจของเดก็ใหคิดและตอบคําถาม 

-  เด็กคิดวาภาพใดเปนภาพปญหาที่เกิดจากการขาดวินยัในตนเองที่ตองแกไข 
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ภาพปญหาและภาพที่ไมเปนปญหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพเดก็เปนโรคไขหวัด         ภาพเดก็ไมเปนโรคไขหวัด 
 
2.  เด็กสามารถคิดหาสาเหตพุฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองทีก่อใหเกิดปญหาโรคไขหวดั

ได โดยครูใหเด็กแบงกลุม 5-6 คน ครูจะมภีาพใหแตละกลุมจํานวน 6 ภาพ ใหเดก็ชวยกันพิจารณา
และจับกลุมภาพแบงเปน 2 กลุม ประกอบดวยภาพพฤติกรรมการขาดวินัยในตนเองที่กอใหเกิด
ปญหา 3 ภาพ และภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองที่ควรปฏิบัติเพื่อแกปญหา 3 ภาพ โดยหลังจาก
ที่ทํากิจกรรมครูจะมีการตั้งคาํถามเพื่อกระตุนใหเด็กคดิหาคําตอบไดดวยตนเอง เชน 

-  เด็กคิดวาภาพใดเปนภาพที่เปนสาเหตุพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองที่กอใหเกิด
ปญหาโรคไขหวัดได (ภาพเด็กกําลังตากฝน ภาพเด็กเอามือสกปรกเขาปากทําใหเสี่ยงตอการติดโรค 
ภาพคนไอจามโดยไมใสหนากากอนามยัปดปากและจมูก) 

-  เด็กคิดวาภาพใดเปนภาพพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองทีค่วรปฏิบัติเพือ่ชวยใน
การแกปญหาโรคไขหวัด (ภาพเดก็กําลังลางทําความสะอาดมือ ภาพเด็กไมกางรมเมื่อฝนตก ภาพ
เด็กใสหนากากอนามัยปดปากและจมูก) 
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ภาพพฤติกรรมขาดวินยัในตนเองที่กอใหเกิดปญหาโรคไขหวัด 3 ภาพ 
  
 
 
 

 
 
 
 

1.  ภาพเดก็กําลังตากฝน 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ภาพเดก็เอามือสกปรกเขาปากทําใหเสี่ยงตอการติดโรคไขหวัด 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3.  ภาพคนไอจามโดยไมใชหนากากอนามัยปดปากและจมูก 
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ภาพพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่ควรปฏิบัติเพื่อแกปญหาโรคไขหวดั 3 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ภาพเดก็กําลังลางทําความสะอาดมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ภาพเดก็กางรมตอนฝนตก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ภาพเดก็ใสหนากากอนามัยปดจมกู 
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ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.  หลังจากเลือกภาพครูใหเด็กแตละกลุมเลือกวาดภาพพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองที่

ควรปฏิบัติคนละ 1 ภาพ 
2.  หลังจากทํากจิกรรมกลุมรวมกันเดก็ชวยกนัเก็บอุปกรณและทําความสะอาดพื้นที่

ภายในกลุมของตนใหสะอาดเรียบรอย 
3.  เด็กนําเสนอผลงานภาพวาดพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ควรปฏิบัติหนาชั้นเรยีน 

  
สื่อการเรียนรู 

 
1.  ภาพเดก็เปนโรคไขหวัดและภาพเดก็ไมเปนโรคไขหวัด 
2.  ภาพพฤติกรรมขาดวินยัในตนเอง 3 ภาพ 
3.  ภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง 3 ภาพ 
4.  กระดาษและส ี
5.  หุนมือ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
1.  สังเกตจากการตอบคําถามและเลือกตอบภาพที่เปนปญหาที่เกิดจากการขาดวินยัใน

ตนเอง 
2.  สังเกตจากการตอบคําถามและเลือกตอบภาพพฤติกรรมที่แสดงถึงการขาดวินยัใน

ตนเองและภาพพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่สงผลทําใหเกิดโรคไขหวัด 
3.  สังเกตจากผลงานภาพวาดพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่ชวยแกไขปญหาโรคไขหวัด 
4.  สังเกตจากการปฏิบัติตาขอตกลงที่กําหนดรวมกัน เกี่ยวกบัความมีวนิัยในเรื่องการ

รักษาความสะอาดและเคารพกฎระเบยีบ/ขอตกลง 
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แผนการจัดการเรียนรูตามขัน้ท้ังสี่ของอริยสัจ 
ท่ีมีตอพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ช่ือหนวย ฝนฟาคะนอง   สัปดาหที่ 2   วันที่ 6 
 
ขั้นที่ 3  ขั้นทดลองเก็บขอมูลและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 

กิจกรรมเสริมประสบการณ : กิจกรรมหนไูมอยากเปนหวัด   เวลา 40 นาท ี
 
จุดประสงค 

 
1.  เพื่อใหเด็กสามารถบอกถึงพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ชวยแกปญหาโรคไขหวดัได 
2.  เพื่อใหเด็กสามารถบอกวิธีการแกปญหาโรคไขหวัดทีเ่ด็กสามารถปฏิบัติได 
3.  เพื่อใหเด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดรวมกนัเกี่ยวกับความมีวินยัในตนเอง

เร่ืองการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงและการรักษาความสะอาดได 
4.  เพื่อใหเด็กแสดงบทบาทสมมติแสดงพฤตกิรรมการมีวินยัในการแกปญหาการเกดิโรค

ไขหวดัได 
 

สาระที่ควรรู 
 
-  สาระที่ควรรู 

ปญหาโรคไขหวัดสามารถแกปญหาได จากการมีพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง เร่ือง
การรักษากฎระเบียบ/ขอตกลงที่ควรปฏิบัติเมื่อตองอยูรวมกับผูอ่ืน เชน เมื่อตากฝนแลวควรรีบ
อาบน้ําเปลี่ยนเสื้อผา หรือเมื่อเปนหวัดไมไอจามแพรกระจายเชื้อโรคไปสูผูอ่ืนโดยควรรักษาความ
สะอาดเมื่อเปนหวดัควรใสหนากากอนามัยปดปากและจมูกทําใหเชือ้โรคไมแพรกระจาย ไมเอามือ
สกปรกเขาปากและเมื่อฝนตกควรกางรมปองกันไมใหถูกฝนหากเด็กทกุคนสามารถปฏิบัติไดก็จะ
ทําใหหางไกลจากปญหาโรคไขหวัดได 

 
-  ประสบการณสําคัญ 

-  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
-  การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบัติ 
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-  การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของตนเองและผูอ่ืน 
-  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 
-  การแกปญหาในการเลน 
-  การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถ่ินที่อาศัยอยูและความเปนไทย 
 

- ผลงานการคิดแกปญหา 
1. เด็กตอบคําถามและแสดงความคิดเห็นจากสิ่งที่เห็นในภาพ 
2.  เด็กแสดงบทบาทสมสมมุติเพื่อคนหาคําตอบดวยตนเอง 

 
วิธีดําเนินกิจกรรม 

 
กิจกรรมขั้นนํา 
1.  ครูใหสอนเดก็ในชั้นเรยีนรองเพลงฝนตามแผนชารตที่ตดิบนกระดาน พรอมทําทา

ประกอบเพลงฝน 2 รอบ 
ซา ซา ซา ฝนตกลงมากระเด็นเปนฝอย 
เด็ก เด็ก หลบฝนกันหนอย เด็ก เดก็ หลบฝนกันหนอย 
ฝนเพียงเล็กนอยจะเปนหวัดเอยฮัด เชย ฮัด เชย ฮัด เชย 

2.  ครูและเด็กรวมกันตั้งกฎระเบียบ/ขอตกลงรวมกันในชั้นเรียนกอนเขากลุมทํากิจกรรม
ตามขั้นที่ 3 ขั้นทดลองเก็บขอมูลและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 

-  ใหเดก็ตั้งใจฟงครูขณะที่ครูใหความรู 
-  ใหเดก็พูดคยุกนัเบาเบา 
-  ใหเดก็ชวยกนัตอบคําถามที่ครูถาม 
-  ใหเดก็ชวยกนัรักษาความสะอาดภายในหองเรียน 

 
กิจกรรมขั้นดําเนินกิจกรรม 
1.  ครูใหเดก็ทํากจิกรรมแสดงบทบาทสมมุติตามพฤติกรรมที่เด็กเลือกไว 3 วิธีไดแก การ

ลางมือใหสะอาด กางรมเมื่อฝนตก ใสหนากากอนามยัเมือ่เปนหวัด เพือ่ทดสอบวาพฤติกรรมการมี
วินัยในตนเองที่เด็กเลือกไวในขั้นที่สองสามารถชวยแกปญหาโรคไขหวัดไดจริงหรือไมโดยครูจะ
จําลองสถานการณสมมุติวาฝนกําลังตกใหเด็กใชรมกางครูใชกระบอกฉดีน้ําฉีดสมมุตวิาเปนละออง
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ฝนหรือสมมุติวาเดก็กําลังเปนหวดัครูใหเดก็แสดงอาการผูที่ปวยเปนหวัดและใหเดก็ได
ลองใสหนากากปดจมกู และสาธิตวิธีการลางมือใหสะอาดครูตั้งคําถามถามเด็ก 

-  เมื่อการกางรมแลวสามารถปองกันไมใหเปยกฝนไดจริงหรือไม (สามารถปองกัน
ไมใหเปยกฝนไดจริง) 

-  การใชหนากากปดปากและจมูกสามารถชวยปองกันโรคไดอยางไร (เมือ่จามเชื้อ
โรคไมแพรกระจาย) 

-  การลางมือชวยปองกันเชื้อโรคไขหวัดไดอยางไร (เมื่อมอืสะอาดก็จะชวยให
ปลอดภัยจากโรคไขหวัดไดในเวลาที่เดก็เอามือเขาปากและจมูก) 
 

ภาพพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่ควรปฏิบัติเพื่อแกปญหาโรคไขหวดั 3 ภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ภาพเดก็กําลังลางมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  ภาพเดก็กางรมตอนฝนตก 
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3.  ภาพเดก็ใสหนากากอนามัยปดปากและจมูก 
 

ขั้นสรุปกิจกรรม 
1.  ครูใหเดก็สรุปผลการทํากิจกรรมแสดงบทบาทสมสมมุติ โดยใหเดก็ดูภาพพฤติกรรม

การมีวินยัในตนเอง 3 วิธีที่ชวยแกปญหาโรคไขหวัดได มีวิธีใดบางใน 3 วิธีที่เด็กสามารถปฏิบัติได
ดวยตนเอง (ไดทั้ง 3 วิธี) 

2.  ครูพูดคุยเชื่อมโยงใหเด็กรูจกัการปฏิบัติตามกฎกติกาและการรักษาความสะอาดโดย
นอกจากการรักษาความสะอาดรางกายของตนเองแลว เดก็ควรปฏิบัติพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง
เร่ืองการปฏิบัติตามกฎกตกิาและการรักษาความสะอาดทัง้นอกหองเรยีนและในหองเรียนดวย
เชนเดยีวกัน 

 
สื่อการเรียนรู 

1.  รม กระบอกฉดีน้ํา  
2.  หนากากอนามัย 
3.  อางลางมือ สบูลางมือ ผาเช็ดมือ 
3.  ภาพพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองที่ควรปฏิบัติ 3 ภาพที่เลือกไวในขั้นที่ 2 ขั้น

ตั้งสมมติฐาน (สมุทัย) 
 
การวัดและประเมินผล 

1.  สังเกตจากการตอบคําถามและการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมภายในชัน้เรียน 
2.  สังเกตจากการใหความรวมมอืในการปฏิบตัิตามขอตกลงที่กําหนดไวรวมกันเกีย่วกับ

ความมีวนิัยในตนเองในเรื่องการปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลงและการรักษาความสะอาด 
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ภาคผนวก จ 

คูมือแบบวัดความเขาใจการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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คูมือแบบวัดความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 

 
1.  แบบทดสอบชดุนี้ใชเพื่อสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 

ป) ที่ไดรับการจัดการจัดการเรียนรูตามขัน้ทั้งส่ีของอริยสัจ 
2.  ในการดําเนินการสังเกตพฤติกรรมใหมีผูทําการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 1 คน และผูชวย 

1 คนสําหรับชวยสังเกตพฤตกิรรมในกรณทีี่เด็กในหองเรียนมีจํานวนมาก 
3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองทั้งหมด 3 เร่ือง เร่ืองละ 3 พฤติกรรม ดังนี ้

ตอนที่ 1  เปนการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองเรือ่งการตรงตอเวลาจํานวน 3 
เร่ือง ไดแก เขาแถวเคารพธงชาติตามเวลา เขาหองเรียนตามเวลาที่กําหนด และทํางานเสร็จทันเวลา 

ตอนที่ 2  เปนการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเองเรือ่งการรักษาความสะอาด 3 
เร่ือง ไดแก ตั้งใจฟงขณะครสูอน ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย และพูดคุยกนัเบาเบาในหองเรยีน 

ตอนที่ 3 เปนการสังเกตพฤติกรรมการมีวนิัยในตนเอง เร่ืองการรักษากฎระเบยีบ/
ขอตกลง  5  ขอ  3  เร่ือง ไดแก ทําความสะอาดหองเรยีนหลังจากทํางานหรือทํากิจกรรม และเก็บ
ของเขาที่หลังเลนหรือทํากิจกรรมเสร็จ 

4. ระยะเวลาในการสังเกตพฤติกรรมจะใชเวลา 1 สัปดาห โดยทําการสังเกตพฤติกรรม
กอนทําการทดลองและหลังทําการทดลอง 

5.  เกณฑในการใหคะแนน 
ตอนที่ 1  เปนการวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองเรื่องการตรงตอเวลา ถาตอบถูกให 

1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน โดยเด็กกากบาทตรงกับรูปที่ถูกตองเพียงรูปเดียว 
ตอนที่ 2  เปนการวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองเรื่องการรักษาความสะอาด ถา

ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน โดยเด็กกากบาทตรงกับรูปที่ถูกตองเพียงรูปเดียว 
ตอนที่ 3  เปนการวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองเรื่องการรักษากฎระเบียบ/ขอตกลง 

ถาตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน โดยเด็กกากบาทตรงกับรูปที่ถูกตองเพียงรูปเดียว 
6.  ผูดําเนินการทดสอบตองเตรียมการกอนการทดสอบ ดังนี ้

6.1  ศึกษาคูมือแบบวัดความเขาใจการมีวนิัยในตนเองใหครบถวนกอนทําการทดสอบ 
6.2  เขียนชื่อ – นามสกุล เลขที่ ช้ันในแบบทดสอบวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเอง

ของเด็กทุกคน 
6.3  เตรียมเครื่องมอืในการทดสอบใหพรอม ดงันี้ 
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6.3.1  แบบวัดความเขาใจการมีวินัยในตนเองใหครบตามจํานวนผูทดสอบ 
6.3.2  ดินสอ 1 แทง ตอเด็ก 1 คน 
6.3.3  ยางลบ 1 แทง ตอเด็ก 1 คน 

6.4 จัดสถานที่สอบใหอยูในสภาพสะดวกสบาย มีแสงสวางเพียงพอไมมเีสียงใดๆ 
รบกวน เกาอ้ีจดัหางกนัเหมาะสมกับการทําแบบวัดวัดวามเขาใจการมวีนิัยในตนเอง 

6.5 กอนทําการทดสอบจัดใหผูรับทําการทดสอบ ดื่มน้ําและเขาหองน้ําใหเรียบรอย 
6.6 ผูดําเนินการทดสอบตองแสดงความเปนกนัเอง ทําใหผูรับการทดสอบไมกังวล มี

ความมั่นใจ และใหความรวมมือในการทําแบบวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเอง 
6.7 ผูดําเนินการทดสอบแนะนําการเขียนเครื่องหมายกากบาท (x) ใหเดก็เขียนอยาง

ชัดเจนบนกระดานดํา 
7. ดําเนินการทดสอบดวยข้ันตอนดังนี ้

7.1 ดําเนินการทดสอบอยางละ 1 ตอน 
7.2 ใหผูรับการทดสอบเปดทีละหนา และทําทลีะขอ 
7.3 ผูดําเนินการทดสอบอานคําส่ังขอละ 2 คร้ัง 
7.4 ผูดําเนินการทดสอบและผูชวยสังเกตใหผูรับการทดสอบทําทุกคน 
7.5 ใหเขยีนชื่อ นามสกุล เลขที่ ช้ัน ในแบบวดัความเขาใจการมีวินัยในตนเองของผูรับ

การทดสอบทุกคนใหเรียบรอยกอนดําเนินการสอบทุกครั้ง 
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คูมือแบบวัดความเขาใจการมีวินัยในตนเอง 
 
คําชี้แจง 

 
กอนการดําเนนิการทดสอบ  ตรวจดูบนโตะของเด็กทกุคนวามีอุปกรณในทําแบบวัดความ

เขาใจการวินยัในตนเองครบถวนหรือไม  เด็กแตละคนควรมีดินสอและยางลบ 
เมื่อตรวจสอบวาอุปกรณครบถวนแลว ผูดาํเนินการสอบเริ่มทักทายวา “สวัสดีคะเดก็ๆ ทุก

คน วันนี้ครูมีกิจกรรมบางอยางใหเด็กๆ รวมทํากับคณุครู โดยกิจกรรมของคุณครูอยูในเอกสารชุดนี้  
ในเอกสารจะมีรูปภาพเกีย่วกับพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองจํานวน 15 ขอ เด็กๆ จะตองทําใหครบ
ทุกขอ เพื่อครูจะไดรูวา เด็กๆ ทราบหรือไมวา ภาพใดเปนภาพพฤตกิรรมการมีวินยัในตนเองที่ควร
ปฏิบัติ กอนที่เด็กๆ จะลงมือทําจริงๆ คุณครูจะทําใหเดก็ดูเปนตวัอยางกอน และครูจะคอยดวูาเดก็ๆ
ทําไดหรือไม  ในการทํากจิกรรมครั้งนี้ เมื่อครูอธิบายคําส่ังของแตละตอน หากเด็กๆไมเขาใจใหยก
มือถาม เพราะเมื่อลงมือปฏิบัติเด็กๆ จะไมมีสิทธิ์ถามครูจนกวาการทําแบบวัดความเขาใจเสร็จสิ้น” 

“คุณครูจะแจกเอกสารใหเด็กๆคนละ 1 ชุด เด็กๆ ตองสัญญากับคุณครูวาเด็กๆจะไมเปด
เอกสารดูกอนที่ครูจะสั่ง” 

เมื่อเด็กๆ สัญญาแลวใหคณุครูแจกเอกสารเด็กๆ คนละ 1 ชุด พรอมกบัดินสอ 1 แทง 
ยางลบ 1 แทงและกระดาษอยางหนา 1 แผน “เด็กๆ จะตองคว่ําแบบวัดความเขาใจลงบนโตะกอน
จนกวาครูจะสัง่ใหเดก็ๆเปด ถึงจะเปดได” 

“คุณครูตองการใหเดก็ๆตอบคําถามเอง อยาแอบดูเพื่อน ฟงคําอธิบายจากครูและเลือกตอบ
ในขอที่เดก็ๆคิดวาถูกตองที่สุด เมื่อเด็กๆทราบวาขอไหนเปนขอที่ถูก ใหเด็กๆกากบาท (X) ลงใน
ภาพนัน้ ครู (X) ใหดูบนกระดาน “ครูจะใหเด็กๆ ใชดินสอเขียนกากบาทลงไปยังรูปตัวอยางทีห่นา
แรก และใหครูตรวจสอบวาเด็กทําถูกหรือไม” 

เมื่อเด็กๆ เขาใจแลว ครูเร่ิมอานคําส่ังใหเดก็ๆทําแบบวดัความเขาใจมวีนิัยในตนเองระหวาง
การทําการทดสอบใหครูสังเกตดูดวยวา เดก็แสดงอาการวาเขาใจ ครูจึงทําการอานคําส่ังขอตอไป 
 



 114 

ตอนที่ 1  การตรงตอเวลา 
 
จุดประสงค เพื่อวัดความเขาใจในการบอกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรื่องการตรง 

ตอเวลา 
เกณฑการใหคะแนน ถาตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 
เวลาในการทําขอสอบ ขอละ 1 นาที 
ลักษณะแบบวดัความเขาใจวนิัยในตนเอง เปนขอสอบปรนัยประกอบดวย 1 ภาพโจทย

เลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
 

ตอนที่ 1  การรักษาความสะอาด 
 
จุดประสงค เพื่อวัดความเขาใจในการบอกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรื่องการ

รักษาความสะอาด 
เกณฑการใหคะแนน ถาตอบถกูได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 
เวลาในการทําขอสอบ ขอละ 1 นาที 
ลักษณะแบบวดัความเขาใจวนิัยในตนเอง เปนขอสอบปรนัยประกอบดวย 1 ภาพโจทย

เลือกตอบ 3 ตัวเลือก 
 

ตอนที่ 1  การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง 
 
จุดประสงค เพื่อวัดความเขาใจในการบอกพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองเรื่องการ

ปฏิบัติตามกฎกติกา/ขอตกลง 
เกณฑการใหคะแนน ถาตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน 
เวลาในการทําขอสอบ ขอละ 1 นาที 
ลักษณะแบบวดัความเขาใจวนิัยในตนเอง เปนขอสอบปรนัยประกอบดวย 1 ภาพโจทย

เลือกตอบ 3ตัวเลือก 
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เฉลย 
แบบวัดความเขาใจการมวีินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) 

 
ตอนที ่1  เร่ืองการตรงตอเวลา 
 

ภาพโจทย ภาพคาํตอบ 
เมื่อตื่นนอนในตอนเชาเด็กควรทําส่ิงใดเปน

อันดับแรก 
ภาพเดก็กําลังแตงตัวไปโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 

 

เมื่อถึงเวลาเคารพธงชาติเด็กควรทําส่ิงใด ภาพเดก็เขาแถวเคารพธงชาตอิยางเปนระเบยีบ 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารเด็กควรทําส่ิงใด ภาพเดก็เขาแถวรับอาหารเปนระเบียบ 
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เมื่อกลับถึงบานเด็กควรทําส่ิงใดเปนอนัดับแรก ภาพเดก็กําลังอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อถึงเวลากลางคืนเด็กควรทําส่ิงใด ภาพเดก็กําลังนอนหลับ 
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ตอนที่ 2  เร่ืองการตรงตอเวลา 
 

ภาพโจทย ภาพคาํตอบ 
เมื่อเด็กเห็นขยะตกอยูบนพื้นในหองเรยีนควรทํา

ส่ิงใด 
ภาพเดก็กําลังเก็บขยะทิ้งลงถัง 

 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อเด็กเห็นน้ําหกบนโตะควรทําส่ิงใด ภาพเดก็กําลังใชผาเช็ดน้ําที่หก 

 
 
 
 
 
 

 

เมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จควรทําส่ิงใด ภาพเดก็กําลังเก็บของเลนเขาที่ 
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หลังจากเปยกฝนเด็กควรทําส่ิงใด เด็กกําลังอาบน้ําทําความสะอาดรางกาย 
 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวเดก็ควรทาํส่ิงใด ภาพเดก็กําลังแปลงฟน 
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ตอนที่ 3  เร่ืองการรักษากฎระเบียบ/ขอตกลง 
 

ภาพโจทย ภาพคาํตอบ 
เมื่อลุกออกจากที่นั่งเดก็ควรทําส่ิงใด ภาพเดก็กําลังเก็บเกาอ้ีเขาที ่

 
 
 
 
 
 
 

 

เมื่อตองการสงงานใหคณุครูเด็กควรทําส่ิงใด ภาพเดก็เขาแถวรอสงงานอยางเปนระเบยีบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ขณะโดยสารรถไปโรงเรียนเด็กควรทําส่ิงใด ภาพเดก็นั่งรถอยางเปนระเบยีบเรียบรอย 
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เมื่อเด็กอานหนังสือเสร็จแลวควรทําส่ิงใด ภาพเดก็กําลังเก็บหนังสือเขาชั้นหนังสือ 

 
 
 
 
 
 
 

 

เด็กควรเลือกรบัประทานอาหารอยางไร ภาพเดก็เลือกรบัประทานอาหารครบ 5 หมู 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางแบบวดัความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
 
 



 122 

ตัวอยางโจทย 
ใหเด็กๆ กากบาท (X) ทับภาพคําสั่ง 

 

เม่ือเด็กทํางานเสร็จแลวควรทําสิ่งใด 
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แบบวัดความเขาใจการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย (อายุ 5-6 ป) 

ตอนที่ 1 เรื่องการตรงตอเวลา 

ใหเด็ก ๆ กากบาท ( × ) ทับภาพตามคําสั่ง 

 
        เมื่อตื่นนอนในตอนเชาเด็กควรทําส่ิงใด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อถึงเวลาเคารพธงชาติเด็กควรทําส่ิงใด 
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เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารเด็กควรทําส่ิงใด 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
  
 

   เมื่ อกลับถึงบานเด็กควรทาํส่ิงใด  
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                  เมื่อถึงเวลากลางคืนเด็กควรทําสิ่งใด 
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ตอนที่ 2 เรื่องการรักษาความสะอาด 
ใหเด็ก ๆ กากบาท ( × ) ทับภาพตามคําสั่ง 

 

เมื่อเด็กเห็นขยะตกอยูบนพื้นในหองเรยีนควรทําส่ิงใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

    เมื่อเด็กเห็นน้ําหกบนโตะควรทําส่ิงใด 
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                เมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จควรทําสิ่งใด 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
  
   
 
 
 

หลังจากตากฝนเด็กควรทําส่ิงใด 
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เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแลวเดก็ควรทาํส่ิงใด 
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ตอนที่ 3 เรื่องการรักษากฎระเบียบ/ขอตกลง 
ใหเด็ก ๆ กากบาท ( × ) ทับภาพตามคําสั่ง 

 

    เมื่อลุกออกจากที่นั่งเด็กควรทําส่ิงใด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

      เมื่อตองการสงงานใหคณุครูเด็กควรทาํส่ิงใด 
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         ขณะโดยสารรถไปโรงเรียนเดก็ควรทําส่ิงใด 

 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
        เมื่อเด็กอานหนังสือเสรจ็แลวควรทําส่ิงใด 
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          เด็กควรเลือกรับประทานอาหารอยางไร 
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ภาคผนวก ช 
คูมือแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 133 

คูมือแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 
 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี้ใชเพื่อสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย
อายุ 5-6 ป 

2.  ในการดําเนินการสังเกตพฤติกรรมใหผูทีท่ําการสังเกตสามารถมีผูชวยสังเกตและ
อํานวยความสะดวกได เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ครบถวนและถูกตองตรงกับพฤติกรรมที่เด็ก
แสดงออกใหไดมากที่สุด 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมนี้ผูที่จะนําไปใชควรปฏิบัติตามขั้นตอนตามที่ผูวิจัยไดวางแผน
ไว และควรศกึษาขั้นตอนการสังเกตพฤติกรรมอยางละเอียดกอนทําการสงเกต เพื่อใหแนใจวาจะไม
เกิดความบกพรองระหวางทาํการสังเกตพฤติกรรม 

4. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองทั้งหมด 3 เร่ือง เร่ืองละ 3 พฤติกรรม ดังนี ้
 

เร่ืองที่ 1  การตรงตอเวลา ประกอบดวยพฤติกรรมการมีวินัยในตนเอง ไดแก เขาแถว
เคารพธงชาติตามเวลา เขาหองเรียนตามเวลาที่กําหนด และทํางานเสร็จทันเวลา 

เร่ืองที่ 2  การรักษาความสะอาด ประกอบดวยพฤติกรรมการมีวินยัในตนเอง ไดแก ทํา
ความสะอาดหองเรียนหลังจากการทํางานหรือทํากิจกรรม เก็บของเขาที่หลังเลนหรือทํากิจกรรม
เสร็จ ทิ้งขยะลงถังขยะ 

เร่ืองที่ 3  การปฏิบัติตามกฎระเบียบ/ขอตกลง ประกอบดวยพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเอง ไดแก ตั้งใจฟงขณะที่ครูสอน ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย พูดคุยกนัเบาเบาในหองเรยีน 
 

5. ดําเนินการสังเกตตามสถานการณและเงื่อนไข ดังนี ้
5.1  การตรงตอเวลา 

5.1.1  เขาแถวเคารพธงชาติตามเวลา  
สถานการณ 
หลังจากเสียงสัญญาณเขาแถวดังขึ้น ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กวารีบมาเขา

แถวหรือไม หลังเสียงสัญญาณจบลง ครูใหเวลาเด็กจัดแถวใหเรียบรอยเปนเวลา  5 นาที หลังจาก
นั้น ใหครูเร่ิมประเมิน โดยทําการเช็ครายชื่อเด็กที่มาทันเวลาและไมทนัเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ 
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เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็มาเขาแถวเคารพธงชาติตรงตอเวลาใหใสเครื่องหมาย ( / )ในชอง

ปฏิบัติ หากเดก็มาเขาแถวเคารพธงชาติไมทันเวลาใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
เด็กมาเขาแถวทันทีหลังจากเสียงสัญญาณดงัขึ้น และจดัแถวเสร็จภายใน

เวลา 5 นาทีหลังเสียงสัญญาณจบลง 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
เด็กไมรีบมาเขาแถวทันทจีากเสียงสัญญาณดังขึ้น และมาไมทันเวลาจัดแถว

ภายในเวลา 5 นาทีหลังเสียงสัญญาณจบลง พฤติกรรมที่แสดงถึงการไมปฏิบัติ เชน เดก็เลนกัน เด็ก
กําลังเลนเครื่องเลนหรือทํากจิกรรมอยางอืน่นอกเหนือจากการรีบไปเขาแถวเคารพธงชาติ เปนตน   

 
5.1.2  เขาหองเรียนตามเวลาที่กําหนด 

สถานการณ 
หลังจากเลิกแถวเคารพธงชาติครูปลอยใหเด็กไปเขาหองน้ํากอนเขา

หองเรียน เปนเวลา 10 นาที โดยมีครูคอยสังเกตพฤติกรรมวาหลังจากทีเ่ด็กเขาหองน้ําแลวเดก็รีบมา
เขาหองเรียนภายในเวลาที่กําหนดหรือไม 

เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็เขาหองเรียนตรงตอเวลาใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หาก

เด็กเขาหองเรยีนไมทนัเวลาใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
หลังจากเขาหองน้ําแลว เด็กกลับมาเขาหองเรียนภายในเวลา 10 นาที ตามที่

ครูกําหนดไวกอนเขาคาบเรยีน 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ  
หลังจากเขาหองน้ํา เด็กไมรีบกลับมาเขาหองเรียนภายในเวลา 10 นาที 

ตามที่ครูกําหนดไวกอนเขาคาบเรียน พฤติกรรมที่แสดงถึงการไมปฏิบัติ เชน เดก็วิง่หรือเลนกัน
นอกหองเรยีน เด็กมวัแตคยุกนัอยูนอกหองเรียนทําใหมาเขาหองเรียนไมทันเวลา เปนตน 
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5.1.3  ทํางานเสร็จทันเวลา 
สถานการณ 
หลังจากที่ครูมอบหมายงานใหเด็กทํา ใหครูเร่ิมสังเกตพฤติกรรมเด็กวา

ตั้งใจทํางานหรือไม หลังจากที่ครูใหเด็กปฏิบัติงานในคาบเรียนกอนหมดเวลา 10 นาที ครูบอกให
เด็กเตรยีมตัวสงงานเมื่อหมดเวลา ครูใหเดก็สงงานภายในเวลา 5 นาท ี

เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็ทํางานเสร็จทันเวลาใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หากเด็ก

ทํางานไมเสร็จทันเวลาใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ  
หลังจากหมดเวลา 10 นาที เด็กมาสงงานใหครูภายในเวลา 5 นาทีที่ครู

กําหนด 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
หลังจากหมดเวลา 10 นาที เด็กไมมาสงงานใหครู ภายในเวลา 5 นาที 

พฤติกรรมที่แสดงถึงการไมปฏิบัติ เชน เดก็ทํางานลาชาเพราะมัวแตคุยและเลนกนั หรือทําอยางอื่น
นอกเหนือจากการทํางานที่ครูมอบหมายให เปนตน 

 
5.2  การปฏิบัติตามกฎระเบยีบ/ขอตกลง 

5.2.1 ตั้งใจฟงขณะครูสอน 
สถานการณ 
เมื่อถึงคาบเรียน ในขณะที่สอนใหครูสังเกตพฤติกรรมเดก็ในชวงที่ครูกาํลัง

อธิบายเนื้อหาวาตั้งใจฟงหรอืปฏิบัติตามที่คําส่ังไดถูกตองหรือไม 
เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็ตั้งใจฟงขณะที่ครูสอนใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หาก

เด็กไมตั้งใจฟงขณะที่ครูสอนใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
ในขณะที่ครูสอนเด็กไมพูดคุยกัน หากเดก็พูดคุยกันในเรื่องที่ครูกําลังสอน

ถือวาเด็กยังฟงครูอยู 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
ในขณะที่ครูสอนหากเด็กพดูคุยหรือทําอยางอื่นนอกเหนอืจากที่ครูสอน ไม

ฟงที่ครูพูดหรอืแสดงพฤติกรรมไมตรงตามคําส่ังที่ครูกําหนดใหเช็คลงในชองไมปฏิบัติ 
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5.2.2  ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมาย 
สถานการณ 
เมื่อถึงเวลาที่ทํางานครูปลอยใหเดก็ทํางานและเริ่มสังเกตพฤติกรรมเด็ก

ระหวางทีเ่ด็กทํางานวาเด็กตัง้ใจทํางานหรือไม 
เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็ตั้งทํางานขณะที่ครูสอนใหใสเครือ่งหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หาก

เด็กไมตั้งใจทาํงานขณะที่ครูสอนใหใสเครือ่งหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
ในขณะทํางานเด็กตั้งใจทํางานไมพูดคยุกนัหรือเลนกนัขณะที่ทํางานและไม

ทําส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากการทาํงาน 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
เด็กไมยอมทํางานตามที่ครูกาํหนด เชน เลนกับเพื่อน คยุกับเพื่อน เลนของ

เลนไมยอมทํางานทําส่ิงอ่ืนนอกเหนือจากการทํางาน 
 

5.2.3  พูดคุยกนัเบาเบาในหองเรียน 
สถานการณ 
ขณะที่ครูสอนหรือขณะที่เดก็ทํากิจกรรมในหองเรียนใหครูสังเกต

พฤติกรรมของเด็กวาตะโกนหรือพูดคยุกนัเสียงดังรบกวนผูอ่ืนหรือไม 
เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็พูดคยุกันเบาเบาขณะที่ครูสอนหรือขณะทํากจิกรรมใหใส

เครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หากเด็กตะโกนหรือพูดคุยกันสียงดังรบกวนผูอ่ืน ใหใสเครื่องหมาย 
( / ) ในชองไมปฏิบัติ 

พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
ขณะที่ครูสอนหรือทํากิจกรรมพูดคยุกนัเบาเบาเดก็ไมสงเสียงดงัรบกวนผูอ่ืน 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
ขณะที่ครูสอนหรือทํากิจกรรมเด็กตะโกนหรือพูดคุยสงเสียงดังรบกวนผูอ่ืน 
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5.3  การรักษาความสะอาด 
5.3.1  เก็บของเขาที่หลังเลนหรือทํากิจกรรมเสร็จ 

สถานการณ 
หลังจากที่เด็กเลนของเลนหรือปฏิบัติกิจกรรมเชนวาดรูประบายสีเสร็จแลว 

ใหครูเร่ิมสังเกตพฤติกรรมวาเมื่อเด็กเลนเสร็จหรือปฏิบัติงานเสร็จแลว เก็บของเลนหรอือุปกรณที่
ใชเขาที่เรียบรอยหรือไม 

เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็เกบ็อุปกรณและของเขาที่เรียบรอยกอนหมดเวลาทํากิจกรรม ใหใส

เครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หากเด็กไมเก็บอุปกรณและของใชเขาที่หรือไมเก็บใหเรียบรอย 
หลังจากที่ทํากจิกรรมเสร็จ ใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 

พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
เด็กเลนของเลนหรือปฏิบัติกจิกรรมเชนวาดรูประบายสีเสร็จแลว เดก็เก็บ

ของเขาที่เรียบรอยกอนหมดเวลาทํากิจกรรม 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
เด็กไมเก็บอุปกรณและของใชเขาที่หรือไมเก็บใหเรียบรอย หลังจากที่ทาํ

กิจกรรมเสร็จ โดยเดก็ไมเก็บของเขาที่เสร็จกอนหมดเวลาทํากิจกรรม 
 

5.3.2  ทิ้งขยะลงถัง 
สถานการณ 
หลังจากที่เด็กรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลวขณะที่เด็กพบเห็นขยะ

ตกหลนอยูหรือซ้ือขนมมารบัประทาน ใหครูสังเกตวาเดก็เก็บขยะที่ตกอยูหรือทิ้งถุงขนมลงถังหรือไม 
เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็พบเหน็ขยะแลวเก็บทิ้งลงถังหรือทิ้งถุงขนมลงถังขยะหลัง

รับประทานเสร็จใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หากเด็กเห็นขยะแลวไมเก็บหรือรับประทาน
ขนมเสร็จแลวไมทิ้งถุงขนมลงถังขยะใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 

พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
เมื่อเด็กพบเหน็ขยะแลวเก็บทิ้งลงถังหรือเมื่อรับประทานขนมเสร็จแลวทิ้ง

ถุงขนมลงถังขยะ 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
เมื่อเด็กเห็นขยะแลวไมเก็บหรือรับประทานขนมเสร็จแลวไมทิ้งถุงขนมลง

ถังขยะ 
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5.3.3  ทําความสะอาดหองเรียนหลังจากทาํงานหรือทํากจิกรรม 
สถานการณ 
หลังจากที่เด็กทํางานหรือกิจกรรมเสร็จกอนกลับบานเดก็ที่เปนเวร

ประจําวนัทําความสะอาดหองเรียนกอนกลบับานหรือไม 
เงื่อนไขท่ีใชในการประเมิน 
หากเดก็ที่เปนเวรประจําวันทาํความสะอาดหองเรียนกอนกลับบานใหใส

เครื่องหมาย ( / ) ในชองปฏิบัติ หากเด็กที่เปนเวรประจําวันไมทําความสะอาดหองเรยีนกอนกลับ
บาน ใหใสเครื่องหมาย ( / ) ในชองไมปฏิบัติ 

พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการปฏบิัต ิ
เมื่อถึงเวลากอนกลับบานเดก็ที่เปนเวรประจําวันทําความสะอาดหองเรียน

กอนกลับบาน เชน เก็บกวาดหองใหเปนระเบียบ เอาถังขยะในหองไปทิ้งในใหเรียบรอย เปนตน 
พฤติกรรมท่ีแสดงถงึการไมปฏิบตั ิ
เมื่อถึงเวลากอนกลับบานเดก็ที่เปนเวรประจําวันไมทําความสะอาด

หองเรียนใหเรียบรอยกอนกลับบาน เชน ไมเก็บกวาดหองเรียนใหเปนระเบียบ ไมเอาถังขยะในหอง
ไปทิ้งใหเรียบรอย เปนตน 
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ภาคผนวก ซ 
ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก ณ 
ตัวอยางภาพการจัดกิจกรรมตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ 
ที่มีตอพฤติกรรมการมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวัย 
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กิจกรรมนําเขาสูบทเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพผนวกที่ 1  กิจกรรมรองเพลงพรอมทําทาประกอบเพลงและกิจกรรมการเลานิทาน 
 

กิจกรรมขั้นท่ี 1 ขั้นกําหนดปญหา (ทุกข) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพผนวกที่ 2  ครูกําลังนําเสนอภาพที่เปนปญหาและภาพที่ไมเปนปญหาพรอมทั้งผลกระทบที่เกิด
จากภาพใหนักเรียนไดรูและเกิดความตระหนักถึงปญหาธรรมชาติถูกทําลาย 
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กิจกรรมขั้นท่ี 2 ขั้นตัง้สมมตฐิาน (สมุทัย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 3  เด็กกําลังตัดสินใจเลือกภาพที่เปนปญหารวมกัน จากภาพเด็กๆ ไดเลือกภาพปาไม
ถูกทําลายเปนภาพปญหารวมกัน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 4  เด็กกําลังชวยกันจัดกลุมภาพที่แสดงถึงพฤติกรรมการขาดวินยัในตนเองและกลุม

ภาพที่แสดงถงึพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองที่ชวยแกปญหา 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นกําหนดเปาหมายและสรุปผล (นิโรธและมรรค) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพผนวกที่ 4  เด็กกําลังกาํหนดวิธีที่จะชวยแกปญหาพรอมทั้งแสดงบทบาทสมมติที่แสดงถึง
พฤติกรรมที่ชวยแกปญหาและปองกันไมใหเกิดปญหาโรคไขหวัดรวมกัน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกที่ 5  เด็กกําลังทําการทดลองลางมือตามที่ไดกําหนดไวเพื่อทราบวาการลางมือสามารถ

ปองกันเชื้อโรคไมใหเขาสูรางกายไดจริงหรือไม 
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ภาพผนวกที่ 6  เด็กรวมกันสรุปผล เด็กสามารถบอกไดวาพฤติกรรมการมีวินัยในตนเองวิธีใดบาง       

ที่เด็กๆ สามารถนําไปปฏิบัติไดดวยตนเอง รวมถึงวาดรูปพฤติกรรมการมีวินยัใน
ตนเองที่เดก็ๆ สามารถนําไปปฏิบัติได 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล     นางสาวบงกชรัตน  ศุภเกษร 
วัน เดือน ป ที่เกิด    10 กุมภาพนัธ 2529 
สถานที่เกิด      จังหวดัพัทลุง 
ประวัติการศึกษา     ระดับปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  

วิชาเอกคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขต ปตตาน ี
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