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การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือวเิคราะห์ผลกระทบทางนนัทนาการ การรับรู้ของผูม้าเยอืนตอ่ผลกระทบทาง
นนัทนาการ และก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบาง
ประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน โดยเก็บขอ้มูลผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ จาก 
9 ตวัช้ีวดั คือ 1) ร่องรอยการกร่อนของดิน 2) ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 3) ปริมาณพืชคลุมดิน 4) ร่องรอยความ
เสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ 5) ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้6) ปริมาณขยะ 7) ร่องรอยการเดินออกนอกเสน้ทาง 8) 
ความขุ่นของน ้ า และ 9) ของแขง็แขวนลอยในน ้ า บริเวณแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติ 3 แหล่ง คือ บา้นกร่าง
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ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา t-test และการวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance) 
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.000) ปริมาณพืชคลุมดินและปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินในสงัคมพืชป่าดิบเขา แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(F = 16.310; P-value = .000 และ F = 3.153; P-value = .048) และในฤดูกาลแตกต่างกนั ปริมาณพืชคลุมดินบริเวณ
เสน้ทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสงัคมพืชป่าดิบแลง้และป่าดิบเขา ปริมาณพืชคลุมดินบริเวณลานกางเตน็ท ์ความขุ่น
ของน ้ า และของแขง็แขวนลอยในน ้ า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -3.235; P-value = .001, t = -3.336; 
P-value = .000, t = -4.343; P-value = .000, t = 5.752; P-value = .005 และ t = 10.435; P-value = .000 ตามล าดบั)ใน
ส่วนผลการศึกษาการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ พบวา่  ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่รับรู้วา่
แหล่งนนัทนาการเกิดผลกระทบทางนนัทนาการในระดบัปานกลาง และจากผลการศึกษาพบวา่ค่าเฉล่ียการ
เปล่ียนแปลงอยูใ่นระดบัท่ียอมรับไดท้ั้ง 9 ตวัช้ีวดั 
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The objectives of this research were to analyze recreation impacts, perception of visitors on recreation 

impacts and limit of acceptable change of some bio-physical recreation impacts in Kaeng Krachan National Park. 
Data on bio-physical recreation impacts were collected from 9 indicators including 1) soil erosion 2) root 
exposure 3) vegetation cover 4) tree damage 5) broken tree branch 6) trash 7) social trail 8) turbidity and 9) 
suspended solid at Bann Krang Camp, Panoenthung and Pala-U waterfall in dry and rainy seasons. 
Questionnaires were used to collect data on recreation impact perception from 417 visitors. The survey data were 
analyzed by descriptive statistics, t-test  and Analysis of Variance. 

 
 The study found that vegetation cover and root exposure in dry evergreen forest were significantly 
different between middle of trail, edge of trail and natural area (F = 47.293; P-value = .000 and F = 8.700; P-
value = .000). Vegetation cover and root exposure in hill evergreen forest were significantly different between 
middle of trail, edge of trail and natural area (F = 16.310; P-value = .000 and F = 3.153; P-value = .048) 
Vegetation cover on nature trail in dry evergreen forest and hill evergreen forest, Vegetation cover on campsite, 
turbidity and suspended solid were significantly different between dry and rainy seasons (t = -3.235; P-value = 
.001, t = -3.336; P-value = .000, t = -4.343; P-value = .000, t = 5.752; P-value = .005 and t = 10.435; P-value = 
.000, respectively). Visitors perceived that recreation impacts level was moderate. The study results found that all 
9 impact indicators were in limit of acceptable change. 
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เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล 60 
14 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณเส้น                           

ทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขาจ าแนกตามฤดูกาล 60 
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บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล 61 
16 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้บริเวณ            

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล 62 
17 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณขยะ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ       

ในสังคมพืชป่าดิบ จ าแนกตามฤดูกาล 62 
18 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง บริเวณ          

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล 63 
19 ขอ้มูลและระดบัของผลกระทบของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินและ                         

ปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณลานกางเตน็ท ์ 64  
20 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณ                           

ลานกางเตน็ท ์จ าแนกตามฤดูกาล 65  
21 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณลานกางเตน็ท ์           

จ  าแนกตามฤดูกาล 65  
22 ขอ้มูลและระดบัของผลกระทบตามตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการ                        

ดา้นชีวกายภาพบางประการ บริเวณน ้าตกป่าละอู 66  
23 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของความขุ่นของน ้า จ  าแนกตามฤดูกาล 67 
24 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของของแขง็แขวนลอยในน ้ า จ  าแนกตามฤดูกาล 67 
25 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการกร่อนของดิน จ าแนกตามฤดูกาล 68 
26 จ านวนและร้อยละของผูม้าเยือน จ าแนกตามลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร 69 
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ผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการและระดับการเปลีย่นแปลงที่
ยอมรับได้: กรณศึีกษาอทุยานแห่งชาติแก่งกระจาน 

 
Some Bio-physical Recreation Impacts and Limit of Acceptable Change: A Case 

Study of Kaeng Krachan National Park 
 

ค าน า 
 

การใชป้ระโยชน์พื้นท่ีธรรมชาติเพื่อประกอบกิจกรรมนนัทนาการไดรั้บความนิยมจาก
นกัท่องเท่ียวเป็นอยา่งมาก จากขอ้มูลดา้นการท่องเท่ียวระหวา่งปี พ.ศ. 2545–2549 พบวา่ แหล่ง
ท่องเท่ียวทางธรรมชาติไดรั้บความนิยมจากนกัท่องเท่ียวคิดเป็นร้อยละ 23 ของจ านวนนกัท่องเท่ียว
ท่ีไปเยอืนแหล่งท่องเท่ียวทุกประเภท (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2552) โดยแหล่งนนัทนาการ
ทางธรรมชาติในประเทศส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 74 เป็นแหล่งนนัทนาการท่ีตั้งอยูใ่นเขตพื้นท่ี
อนุรักษ ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่อุทยานแห่งชาติ (นภวรรณและคณะ, 2549) จากขอ้มูลดงักล่าว
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีไปเยอืนอุทยานแห่งชาติทัว่ประเทศในรอบ 10 ปีท่ีผา่นมา
(พ.ศ. 2545–2554) พบวา่มีนกัท่องเท่ียวไปเยอืนอุทยานแห่งชาติทัว่ประเทศเฉล่ียปีละกวา่ 13 ลา้น
คน (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2554) ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาจากการใชป้ระโยชน์ดา้น
นนัทนาการในพื้นท่ีธรรมชาติอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดก้็คือ ปัญหาความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม
ทางธรรมชาติ การเปล่ียนแปลงระบบนิเวศดั้งเดิม รวมทั้งการพฒันาท่ีไม่สอดคลอ้งกบั
ความสามารถในการรองรับของพื้นท่ี ส่งผลใหส้ภาพแวดลอ้มเกิดการเปล่ียนแปลง ดงันั้นการศึกษา
ผลกระทบจากกิจกรรมนนัทนาการท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีธรรมชาติ จะท าใหท้ราบถึงขอ้มูลสภาพ
เง่ือนไขในปัจจุบนัและแนวโนม้การเปล่ียนแปลง เพื่อช่วยในการก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ี
ยอมรับได ้อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือในการประเมินประสิทธิภาพของการจดัการพื้นท่ีและช่วยในการ
ก าหนดแนวทางการแกไ้ขปั้ญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรไดอี้กดว้ย 
 

การศึกษาผลกระทบทางชีวกายภาพจากกิจกรรมนนัทนาการในประเทศมีปรากฏอยูบ่า้ง
เช่น รติกร (2545) ศึกษาผลกระทบของกิจกรรมเดินป่าต่อพรรณพืชและคุณสมบติัทางกายภาพบาง
ประการของดินในอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ แสงสรรค ์(2546) ศึกษาผลกระทบจากกิจกรรม
นนัทนาการต่อคุณภาพน ้าในอุทยานแห่งชาติเอราวณั ก่อเกียรติ (2546) ศึกษาผลกระทบจาก
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กิจกรรมพกัแรมดว้ยเตน็ทต์่อพรรณพืชและอตัราการซึมซาบน ้าของดินในอุทยานแห่งชาติน ้าหนาว 
นกัสิทธ์ิ (2549) ศึกษาผลกระทบของกิจกรรมนนัทนาการต่อพฤติกรรมและการใชพ้ื้นท่ีของ
กวางป่าในอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ และนภวรรณและคณะ (2552) ศึกษาผลกระทบจากกิจกรรม
นนัทนาการในแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติจ านวน 7 แหล่งในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนและท าการ
ก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้อยา่งไรก็ดียงัคงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันางานวจิยั
ดา้นผลกระทบทางนนัทนาการในพื้นท่ีนนัทนาการทางธรรมชาติโดยเฉพาะอยา่งยิง่ท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ี
อนุรักษห์รือพื้นท่ีคุม้ครองของประเทศอยา่งต่อเน่ือง เพื่อสร้างความสมดุลระหวา่งการอนุรักษแ์ละ
การใชป้ระโยชน์พื้นท่ีดงักล่าว 
 

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานถือเป็นอุทยานแห่งชาติท่ีมีความส าคญัในแง่ของการเป็นพื้นท่ี
ท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพสูงทั้งทรัพยากรพนัธ์ุพืชและสัตวป่์า ประกอบกบัมีพื้นท่ีท่ีมีความ
โดดเด่นทั้งในดา้นของภูมิทศัน์ เช่น ทะเลสาบ น ้าตก ถ ้า และหนา้ผาท่ีสวยงาม ในดา้นของศกัยภาพ
ของทรัพยากรเพื่อนนัทนาการและการท่องเท่ียวนั้น อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานนบัวา่เป็นแหล่ง 
ดูนก ดูผเีส้ือ และสัตวป่์าท่ีส าคญัแห่งหน่ึงของประเทศไทย จากศกัยภาพดงักล่าวจึงท าใหมี้
นกัท่องเท่ียวเขา้ไปใชบ้ริการเป็นจ านวนมาก จากขอ้มูลในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2545-
2554 พบวา่มีนกัท่องเท่ียวเฉล่ียสูงถึงปีละ 143,008 คน (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์าและพนัธ์ุพืช, 
2554) และจะมีอตัราเพิ่มข้ึนร้อยละ 2.27 ต่อปี (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่ง
ประเทศไทย, 2545) กิจกรรมการท่องเท่ียวทางธรรมชาติท่ีนกัท่องเท่ียวนิยม ไดแ้ก่ นัง่พกัผอ่น/
รับประทานอาหาร เล่นน ้าตก เดินป่าระยะไกล (พกัคา้งในป่า) เดินป่าศึกษาธรรมชาติ ดูนก ดูผเีส้ือ
ถ่ายภาพ ชมทิวทศัน์ และพกัแรมดว้ยเตน็ท ์(กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2550) จะ
เห็นไดว้า่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานมีความเหมาะสมท่ีจะศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการและ
พฤติกรรมของผูม้าเยอืนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นการสร้างองคค์วามรู้เพิ่มเติมในเร่ืองผลกระทบทาง
นนัทนาการ และน าผลการวิจยัท่ีไดไ้ปเป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจเพื่อเลือกแนวทางการจดัการ
พื้นท่ีทั้งในส่วนของผูใ้ชป้ระโยชน์ใหมี้ประสบการณ์นนัทนาการท่ีมีคุณภาพ และยงัสามารถรักษา
คุณภาพของทรัพยากรไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
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วตัถุประสงค์ 
 

1. เพื่อวเิคราะห์ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการในอุทยานแห่งชาติ
แก่งกระจาน 

 
2. เพื่อศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยือนต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบาง

ประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 

3. เพื่อก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้น 
ชีวกายภาพบางประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 

ขอบเขตของการวจัิย 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการท่ี
สังเกตเห็นได ้(visible impacts) โดยจะท าการวดัจาก 9 ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ 1) ร่องรอยการกร่อนของดิน 
2) ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 3) ปริมาณพืชคลุมดิน 4) ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ 
5) ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้6) ปริมาณขยะ 7) ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง 8) ความขุ่น
ของน ้า และ 9) ของแขง็แขวนลอยในน ้า รวมทั้งศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทาง
นนัทนาการดา้นชีวกายภาพ และก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทาง
นนัทนาการดา้นชีวกายภาพดงักล่าว โดยท าการศึกษาแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติภายในอุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจานท่ีมีการใชป้ระโยชน์เขม้ขน้ คือ บา้นกร่างแคมป์ เขาพะเนินทุ่ง และน ้าตกป่า
ละอู ในช่วงฤดูแลง้ (ธนัวาคม 2553 - มีนาคม 2554) และฤดูฝน (กรกฎาคม 2554 - กนัยายน 2554) 
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การตรวจเอกสาร 
 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการรวบรวมแนวคิดและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา ดงัน้ี 
 

1. นนัทนาการทางธรรมชาติ 
 

2. ผลกระทบทางนนัทนาการ 
 

3. การรับรู้ผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 
 

4. พื้นท่ีศึกษา: อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  
 

นันทนาการทางธรรมชาติ 
 

นนัทนาการ หรือ recreation เป็นค าท่ีมีรากศพัทม์าจากภาษาลาติน ค าวา่ recreare ซ่ึงแปลวา่ 
สร้าง ท าใหเ้กิดข้ึนใหม่ รวมไปถึงการกระท าใด ๆ ท่ีท าใหร่้างกายและจิตใจรู้สึกสดช่ืนแจ่มใส ซ่ึง
ปัจจุบนัไดถู้กน ามาใชก้นัอยา่งกวา้งขวางทั้งดา้นนนัทนาการและสาขาวชิาอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง แต่ก็ยงัมี
การใหค้วามหมายแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงสุรเชษฎแ์ละศิริลกัษณ์ (2535) ไดส้รุปความหมายของ
นนัทนาการ ไวว้า่ นนัทนาการเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดผลดีต่อร่างกาย จิตใจ หรืออารมณ์ต่อ
ผูเ้ขา้ร่วมโดยตรง เป็นกิจกรรมท่ีท าในเวลาวา่งและดว้ยความสมคัรใจของผูก้ระท าเอง โดยท่ี
กิจกรรมนั้นจะตอ้งเป็นท่ีพึงประสงคข์องสังคม ไม่ใช่อบายมุข โดยมีองคป์ระกอบหรือคุณสมบติั ท่ี
ส าคญั 6 ประการ ดงัน้ี 
 

1. นนัทนาการจะตอ้งเป็นกิจกรรม ตอ้งเป็นการกระท าหรือปฏิบติัโดยท่ีร่างกายหรือ
กลา้มเน้ือ หรืออวยัวะส่วนหน่ึงส่วนใดเคล่ือนไหว หากอยูเ่ฉย ๆ เช่น การนอนหลบั ไม่จดัวา่เป็น
กิจกรรมนนัทนาการ 

 
2. การเขา้ร่วมกิจกรรมตอ้งเขา้ร่วมดว้ยความสมคัรใจ โดยเกิดจากแรงกระตุน้ภายในของ

ตนเอง ไม่ไดเ้กิดจากการบงัคบัแต่อยา่งใด 
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3. กิจกรรมนนัทนาการทุกรูปแบบจะตอ้งเกิดข้ึนในเวลาวา่ง หรือช่วงเวลาท่ีอิสระจาก
ภารกิจการงานและการปฏิบติักิจส่วนตวัอ่ืน ๆ 

 

4. กิจกรรมนั้นตอ้งมีผลท าใหผู้เ้ขา้ร่วมเกิดความพึงพอใจ หรือความร่ืนรมยโ์ดยตรง 
 

5. ตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีเป็นท่ียอมรับของสังคม ไม่ใช่อบายมุขหรือผดิศีลธรรม 
 

6. กิจกรรมท่ีกระท านั้นตอ้งไม่ยึดถือเป็นอาชีพ  
 

นนัทนาการทางธรรมชาติ เป็นการประกอบกิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้ (outdoor 
recreation) ท่ีอาศยัทรัพยากรธรรมชาติเป็นหลกัหรือสภาพแวดลอ้มธรรมชาติเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินกิจกรรม  นนัทนาการกลางแจง้จึงเป็นการประกอบกิจกรรมนนัทนาการท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
อาคารหรือส่ิงก่อสร้าง แต่จะอาศยัทรัพยากรธรรมชาติ (resource-oriented) อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ
หลายอยา่ง เพื่อใชเ้ป็นแหล่งส าหรับประกอบกิจกรรมนนัทนาการ เช่น ดิน น ้า ป่าไม ้เป็นตน้ หรือ
เป็นกิจกรรมท่ีปฏิบติัภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติเป็นพื้นฐาน (natural environment) 
กิจกรรมนั้นตอ้งมีความสัมพนัธ์โดยตรงกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การเดินชมธรรมชาติ การปีน/ป่ายเขา 
การเดินเล่นชายหาด หรือการด าน ้าชมปะการัง เป็นตน้ นอกจากนั้นในการด าเนินกิจกรรมมกัตอ้งมี
การวางแผนเตรียมตวัล่วงหนา้ก่อนการเดินทางดว้ย ซ่ึงในประเทศไทยพื้นท่ีส่วนใหญ่ในการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการทางธรรมชาติ จะอยูใ่นพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติและวนอุทยานต่าง ๆ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาความพึงพอใจท่ีมีต่อธรรมชาติ 2) เปิดโอกาสใหมี้การเปล่ียนแปลง
และพกัผอ่น 3) พฒันาความแขง็แกร่งของร่างกาย และ 4) พฒันารูปแบบท่ีดีของสังคม เช่น การเดิน
ชมธรรมชาติ ปิกนิกพายเรือ เดินป่า เป็นตน้ (สุรเชษฎแ์ละศิริลกัษณ์, 2535; ดรรชนี, 2551) 
 

นภวรรณและคณะ (2541) ไดใ้หค้วามหมายของ แหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติ หรือ 
แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ วา่เป็นพื้นท่ีธรรมชาติอนัไดแ้ก่ ทุ่งหญา้ ป่าไม ้ภูเขา น ้าตก ถ ้า เกาะ 
ชายหาด ล าน ้าหรือแอ่งน ้าธรรมชาติ บ่อน ้าร้อน ธรณีสัณฐานและอ่ืน ๆ ท่ีมีคุณค่าดา้นความงามเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะถ่ินและสามารถเขา้ถึงเพื่อประกอบกิจกรรมนนัทนาการไดโ้ดยไม่ก่อใหเ้กิดความ
เปล่ียนแปลงของระบบนิเวศ ซ่ึงในประเทศไทยส่วนใหญ่จะมีสภาพเป็นพื้นท่ีอนุรักษต์ามกฎหมาย 
อนัไดแ้ก่ อุทยานแห่งชาติ วนอุทยาน เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า และเขตหา้มล่าสัตวป่์า โดยการ
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ท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย (2544 ) ไดแ้บ่งประเภทของแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติในประเทศ
ไทยออกเป็น 2 ประเภทดว้ยกนั ดงัน้ี 
 

1. แหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติทางบก หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนเองตาม
ธรรมชาติ มีลกัษณะท่ีตั้งตามภูมิศาสตร์อยูบ่นแผน่ดิน และมีนกัท่องเท่ียวเดินทางไปประกอบ
กิจกรรมในพื้นท่ี แหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ี ไดแ้ก่ ภูเขา น ้าพุร้อน น ้าพุ ธรณีสัณฐาน บ่อน ้าร้อน ธาร
น ้าร้อน ถ ้า น ้าตก ทะเลสาบ (น ้าจืด) หนอง บึง แก่ง พรุ ซากฟอสซิล 

 
2. แหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติทางทะเล หมายถึง แหล่งท่องเท่ียวท่ีเกิดข้ึนเองตาม

ธรรมชาติมีลกัษณะท่ีตั้งตามสภาพภูมิศาสตร์อยูบ่ริเวณชายทะเลหรือกลางทะเล และมีนกัท่องเท่ียว
เดินทางไปประกอบกิจกรรมในพื้นท่ี แหล่งท่องเท่ียวประเภทน้ี ไดแ้ก่ ภูเขา ธรณีสัณฐาน ถ ้า 
ทะเลสาบ (น ้าเคม็) อ่าวเกาะ หาดทราย ชายทะเล ปะการัง ฟอสซิสทางทะเล แหล่งด าน ้ า  
 

ในขณะท่ี นภวรรณและคณะ (2549) ไดจ้  าแนกแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติตาม
ลกัษณะเฉพาะของระบบนิเวศท่ีเป็นฐานทรัพยากรเป็น 9 ประเภท คือ น ้าตก ล าน ้า/อ่างเก็บน ้า ถ ้า 
น ้าพุร้อน/บ่อน ้าร้อน แหล่งธรณีสัณฐาน จุดชมววิ เส้นทางศึกษาธรรมชาติ เกาะ และชายหาด โดย
แหล่งนนัทนาการแต่ละประเภทดงักล่าวมีนิยามเฉพาะดงัน้ี 
 

1. น ้าตก หมายถึง ธารน ้าธรรมชาติท่ีไหลผา่นภูมิประเทศท่ีมีความลาดชนั ท าใหเ้กิดการ 
เปล่ียนระดบั หรือเกิดการเปล่ียนแปลงลกัษณะการไหลของน ้า คือ ไหลตกลงจากท่ีสูงไปท่ีต ่า หรือ
ไหลลดหลัน่ลงมาเป็นชั้น ๆ 
 

2. ล าน ้า หมายถึง ธารน ้าธรรมชาติขนาดใหญ่ท่ีเป็นท่ีรวมของล าธารสายเล็ก ๆ ไหลผา่น 
ลกัษณะภูมิประเทศต่าง ๆ และอ่างเก็บน ้า หมายถึง แอ่งขนาดใหญ่ท่ีถูกสร้างข้ึนเพื่อเก็บน ้าจาก
ธรรมชาติ เช่น อ่างเก็บน ้าของเข่ือนต่าง ๆ 
 

3. ถ ้า หมายถึง โพรงท่ีลึกเขา้ไปในพื้นดิน หรือ ภูเขา ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติและมีขนาด
ใหญ่พอท่ีมนุษยส์ามารถเขา้ไปได ้
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4. น ้าพุร้อน/บ่อน ้าร้อน หมายถึง น ้าใตดิ้นท่ีผุด และ/หรือ พุง่ข้ึนมาเหนือพื้นผิวดินใน
ระดบัท่ีสูง-ต ่า แตกต่างกนัตามแรงดนัจากใตพ้ื้นโลก มีอุณหภูมิสูงกวา่อุณหภูมิของร่างกายมนุษย์
และแตกต่างกนั ตั้งแต่อุ่นไปจนถึงจุดเดือด 
 

5. แหล่งธรณีสัณฐาน หมายถึง พื้นท่ีท่ีปรากฏลกัษณะของแผน่ดินท่ีมีรูปทรงโดดเด่น
งดงามตามธรรมชาติ 
 

6. จุดชมววิ หมายถึง บริเวณท่ีมีทศันียภาพงดงามตามธรรมชาติ หรือ บริเวณท่ีสามารถ
มองเห็นทศันียภาพท่ีงดงามได ้
 

7. เส้นทางศึกษาธรรมชาติ หมายถึง เส้นทางเดินท่ีตดัผา่นพื้นท่ีธรรมชาติเพื่อใหผู้ใ้ช้
ประโยชน์สามารถสัมผสัและเรียนรู้ธรรมชาติท่ีปรากฏอยูใ่นบริเวณนั้น 
 

8. เกาะ หมายถึง ส่วนของแผน่ดินท่ีมีน ้าลอ้มรอบ และอยูเ่หนือน ้าเม่ือมีน ้าข้ึนสูงสุด 
 

9. ชายหาด หมายถึง พื้นท่ีระหวา่งแนวน ้าทะเลข้ึนสูงสุดและลงต ่าสุด มีความกวา้งและ
ความลาดชนัแตกต่างกนัตามลกัษณะของชายฝ่ังแต่ละบริเวณ ประกอบดว้ยหาดทราย หาดหิน หาด
เลน 
 

นอกจากน้ี นภวรรณและคณะ (2549) ยงัไดร้วบรวมจ านวนแหล่งนนัทนาการทาง
ธรรมชาติในประเทศไทยตามระบบนิเวศหลกั 9 ประเภท ซ่ึงครอบคลุมแหล่งนนัทนาการทาง
ธรรมชาติท่ีมีสถานภาพเป็นพื้นท่ีอนุรักษต์ามกฎหมาย และแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติท่ีอยูใ่น
ความดูแลรับผิดชอบของหน่วยงานต่าง ๆ มีจ านวนรวมทั้งส้ิน 1,504 แหล่ง แยกเป็นน ้ าตก 623 แห่ง 
ล าน ้า 122 แห่ง ถ ้า 210 แห่ง น ้าพุร้อน 52 แห่ง ธรณีสัณฐาน 53 แห่ง จุดชมววิ 155 แห่ง เส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ 55 แห่ง เกาะ 107 แห่ง และ ชายหาด 127 แห่งโดยกระจายอยูใ่นภาคเหนือมากท่ีสุด 
จ านวน 477 แหล่ง รองลงมาคือ ภาคใต ้จ านวน 444 แหล่ง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจ านวน 314 
แหล่ง (รายละเอียดดงัตารางท่ี 1) จะเห็นไดว้า่แหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติส่วนใหญ่อยูใ่น
ภาคเหนือของประเทศ เน่ืองจากลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นเทือกเขาสูงสลบัซบัซอ้น และเป็นแหล่ง
ตน้น ้าล าธาร จึงก่อใหเ้กิดแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติกระจายอยูเ่ป็นจ านวนมาก เช่น น ้าตก ถ ้า 
จุดชมววิ ล าน ้า/อ่างเก็บน ้า น ้ าพุร้อน/บ่อน ้าร้อน เป็นตน้ 
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ตารางที ่1  จ านวนแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติแต่ละประเภทตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ 
 

ประเภทแหล่ง จ านวนในแต่ละภูมิภาค (แหล่ง) รวม 
(แหล่ง) เหนือ ตะวนัออก 

เฉียงเหนือ 
กลาง ตะวนัตก ตะวนัออก ใต ้

1.น ้าตก 243 123 14 42 49 152 623 
2. ล าน ้า/อ่างเก็บน ้า 37 49 - 13 1 22 122 
3.ถ ้า 64 43 - 34 1 68 210 
4.น ้าพุร้อน/บ่อน ้าร้อน 32 1 - 4 - 15 52 
5.ธรณีสัณฐาน 16 24 - 1 3 9 53 
6.จุดชมววิ 63 64 1 12 2 13 155 
7.เส้นทางศึกษาธรรมชาติ 22 10 - 16 1 6 55 
8.เกาะ - - - 5 21 81 107 
9.ชายหาด - - - 19 30 78 127 

รวม (แหล่ง) 477 314 15 146 108 444 1,504 
 
ทีม่า: นภวรรณและคณะ (2549) 
 

ส าหรับการจ าแนกประเภทของกิจกรรมนนัทนาการท่ีปรากฏในแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาตินั้น ราณี (2545) ไดแ้บ่งลกัษณะการประกอบกิจกรรมนนัทนาการกลางแจง้ไว ้2 ลกัษณะ 
ดงัน้ี  
 

1. Passive recreation กิจกรรมประเภทน้ีเป็นการพกัผอ่นและความเพลิดเพลิน ใชก้  าลงัไม่
มาก เช่น การขบัรถชมทิวทศัน์ การรับประทานอาหารแบบปิกนิก การเดินเล่น การดูนก การตกปลา 
เป็นตน้ ผูป้ระกอบกิจกรรมตอ้งการไดรั้บความรู้สึกจากธรรมชาติมากกวา่ท่ีจะสร้างประสบการณ์
ใหต้นเอง 

 
2. Active recreation กิจกรรมประเภทน้ีจะทา้ทายความสามารถและใชก้ าลงัมาก เช่น การ

ปีนเขา การไต่เขา การเดินป่า การข่ีจกัรยาน การล่องแก่ง เป็นตน้ ผูป้ระกอบกิจกรรมตอ้งการสร้าง
และไดรั้บประสบการณ์โดยตรงจากธรรมชาติดว้ยตนเอง  
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 นอกจากน้ี ดรรชนี (2551) ไดแ้บ่งรูปแบบกิจกรรมนนัทนาการในพื้นท่ีนนัทนาการแบบ
เนน้ธรรมชาติเป็น 2 ลกัษณะเช่นกนั คือ 1) appreciative recreational activities เป็นกิจกรรม
ประเภทช่ืนชมธรรมชาติ เช่น เดินศึกษาธรรมชาติ ดูนก ถ่ายภาพ เป็นตน้ และ 2) adventurous 
recreational activities ซ่ึงเป็นกิจกรรมนนัทนาการประเภทต่ืนเตน้ผจญภยั เช่น การปีนหรือไต่เขา ข่ี
จกัรยานตามเส้นทางธรรมชาติ วนิเซิร์ฟ และล่องแพยาง เป็นตน้ 
 

ผลกระทบทางนันทนาการ 
 

ผลกระทบ (impact) เป็นค าท่ีมีความหมายเป็นกลาง มีความหมายทั้งทางบวกและลบ ซ่ึง
เกษม (2540) ไดใ้หค้วามหมายของผลกระทบไวว้า่ “เป็นการเปล่ียนแปลงทางขนาดและทิศทางจาก
สภาพเดิม” ซ่ึงการเปล่ียนแปลงน้ีเป็นการเปล่ียนแปลงทั้งท่ีสัมผสัไดแ้ละไม่ได ้มีขนาดและปริมาณ
ท่ีสามารถวดัไดเ้ป็นจ านวน ทั้งเป็นตวัเลข และเทียบเป็นตวัเลขได ้การเปล่ียนแปลงน้ีตอ้งมีทิศทาง
ในการเปล่ียนแปลง ซ่ึงหมายถึงการเปล่ียนแปลงทางบวก (เพิ่มข้ึน ดีข้ึน หรือมากข้ึน) และการ
เปล่ียนแปลงทางลบ (เลวลง หรือ ลดลง) ส าหรับผลกระทบทางนนัทนาการ ค าวา่ผลกระทบจะถูก
มองไปในแง่ลบเสมอ โดยความหมายของผลกระทบทางนนัทนาการ คือ การเปล่ียนแปลงท่ีไม่พึง
ปรารถนา ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัทรัพยากรนนัทนาการทั้งประเภท ปริมาณ และอตัรา 
อนัเน่ืองมาจากการใชป้ระโยชน์ดา้นนนัทนาการ ผลกระทบท่ีวา่น้ีไดแ้ก่ ความเส่ือมโทรมท่ีเกิดกบั
ดิน พืชพรรณ สัตวป่์า และทรัพยากรน ้าของแหล่งนนัทนาการ อีกทั้งการเปล่ียนแปลงดงักล่าวยงั
รวมถึงการเปล่ียนแปลงประสบการณ์นนัทนาการของนกัท่องเท่ียวดว้ย (สุรเชษฎแ์ละศิริลกัษณ์, 
2535; นภวรรณ, 2551; Hammitt and Cole, 1998)  
 

ส าหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดผลกระทบทางนนัทนาการในพื้นท่ีธรรมชาตินั้น 
Hammitt and Cole (1998) กล่าววา่มีอยู ่2 กลุ่มปัจจยั ดงัน้ี 
 

1. ลกัษณะของพื้นท่ี (site characteristics) ในส่วนของความทนทานของสภาพแวดลอ้มใน
แหล่งนนัทนาการ (environmental durability) พิจารณาจากความคงทนต่อการใชป้ระโยชน์ของ
พื้นท่ี (resistance) ซ่ึงบ่งช้ีจากปริมาณการใชป้ระโยชน์ก่อนท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงหรือเกิด
ผลกระทบต่อพื้นท่ี โดยปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดความทนทานของสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความ
ทนทานของสังคมพืช ลกัษณะของดิน ลกัษณะภูมิประเทศ และลกัษณะภูมิอากาศ นอกจากน้ียงั
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พิจารณาจากความสามารถในการฟ้ืนคืน (resilience) จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงบ่งช้ีจาก
ระยะเวลาท่ีพื้นท่ีใชเ้พื่อการฟ้ืนตวัจากสภาพท่ีไดรั้บผลกระทบสู่สภาพดั้งเดิมก่อนการถูกรบกวน 

 
2. ลกัษณะของการใชป้ระโยชน์ (use characteristics) พิจารณาจากปริมาณการใช้

ประโยชน์ (amount of use) ซ่ึงจะแปรผนัตามสภาพแวดลอ้มและกิจกรรมนนัทนาการ การกระจาย
การใชป้ระโยชน์ (use distribution) และประเภทของกลุ่มผูใ้ชป้ระโยชน์ (type of user group) ซ่ึง
เป็นปัจจยัคาบเก่ียวของระยะเวลาในการใชพ้ื้นท่ี (length of stay) ประเภทของกิจกรรมการใช้
ประโยชน์ (type of activity) ขนาดของกลุ่ม (party size) และพฤติกรรมของผูใ้ชป้ระโยชน์ (use 
behavior) ตลอดจนประเภทของการเขา้ถึงพื้นท่ี หรือลกัษณะของการเดินทางไปเยือนพื้นท่ี (mode 
of travel) 
 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Marion and Cole (1996) ท่ีพบวา่ ปริมาณของผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจะแปรผนัไปตามปริมาณการใชป้ระโยชน์และแหล่งของภูมิประเทศ โดยการเปล่ียนแปลง
จะเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วเม่ือพื้นท่ีตั้งค่ายพกัแรมมีการเปิดใชแ้ละเม่ือปิดการใชป้ระโยชน์ ในขณะท่ี
พื้นท่ีท่ีเปิดด าเนินการนานแลว้จะพบการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กนอ้ย นอกจากน้ีสุรเชษฎแ์ละศิริ
ลกัษณ์ (2535) อธิบายวา่ กลุ่มของนกัท่องเท่ียวหรือผูใ้ชป้ระโยชน์จะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติมากนอ้ยแตกต่างกนั กลุ่มผูใ้ชป้ระโยชน์ท่ีมีจ  านวนคืนพกัแรมยาวนานมีโอกาส
เขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการหลายชนิดและมีความตอ้งการในการใชป้ระโยชน์สูงก่อใหเ้กิด
ผลกระทบไดม้ากกวา่กลุ่มผูใ้ชป้ระโยชน์ท่ีมาพกัแรมนอ้ยคืนกวา่ และกลุ่มผูม้าพกัแรมมกัจะสร้าง
ผลกระทบรุนแรงกวา่กลุ่มผูม้าเดินป่าเฉพาะเวลากลางวนั กลุ่มผูก้างเตน็ทจ์ะใชท้รัพยากรยาวนาน
กวา่ และเป็นสัดส่วนมากกวา่ รวมทั้งใชท้รัพยากรหลากหลายมากกวา่กลุ่มผูเ้ดินทางมาใชพ้ื้นท่ี
เฉพาะเวลากลางวนั 
 

ผลกระทบทางนนัทนาการสามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 ประเภท หลกั คือ 1) ผลกระทบ    
ทางชีวกายภาพ หรือ ผลกระทบทางนิเวศของแหล่งนนัทนาการ (bio-physical impact /ecological 
impact) และ2) ผลกระทบทางดา้นจิตวิทยา (psychological impact)  
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1. ผลกระทบทางชีวกายภาพ (bio-physical impact) หรือผลกระทบทางนิเวศ (ecological 
impact) เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัพื้นท่ีธรรมชาติ หรือกบัระบบนิเวศทางธรรมชาติ อนั
เน่ืองมาจากการใชป้ระโยชน์ดา้นนนัทนาการกิจกรรมนนัทนาการในพื้นท่ีป่าทุกประเภท เป็นการ
รบกวนหรือสร้างผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ โดยส่งผลต่อดิน พืชพรรณ สัตวป่์า และ
แหล่งน ้า (Hammitt and Cole, 1998) ดงัน้ี 
 

1.1  ผลกระทบต่อดิน (impacts on soil) เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัสภาพดิน
ทั้งเน้ือดิน โครงสร้างของดิน ปริมาณรูพรุน ความหนาแน่นรวม และโครงสร้างแนวตั้งของดิน อนั
เน่ืองมาจากการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมท่ีส่งผลกระทบมากท่ีสุด คือ การย  ่า ส่งผลให้
ผวิดิน สูญเสียอินทรียวตัถุ และการอดัแน่นตวัของชั้นดิน ท าใหค้วามพรุนของดินลดลง อตัราการ
ซึมผา่นของน ้าและอากาศก็ถูกลดลงไปดว้ย องคป์ระกอบและส่ิงมีชีวติในดินก็มีการเปล่ียนแปลง
เป็นผลท าใหพ้ืชลดการเจริญเติบโต และความแขง็แรง ส่วนผลกระทบต่อดินท่ีรุนแรงท่ีสุดท่ีพบใน
พื้นท่ีนนัทนาการคือ การกร่อนของดิน โดยเฉพาะจากกลุ่มท่ีใชม้า้ และกลุ่มรถขบัเคล่ือนส่ีลอ้ จดัวา่
เป็นกลุ่มท่ีสร้างผลกระทบในลกัษณะน้ีมากท่ีสุด ขณะท่ีปัญหาการอดัแน่นตวัของดินเป็น
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดง่้ายและมากท่ีสุดจากกิจกรรมพกัแรมดว้ยเตน็ทแ์ละปิกนิก (Hammitt and 
Cole, 1998) ซ่ึงลกัษณะผลกระทบต่อดินท่ีมกัพบในพื้นท่ีนนัทนาการทางธรรมชาติ สามารถสรุป
ไดด้งัภาพท่ี 1 ตวัช้ีวดัผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัดินท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ปริมาณธาตุอาหาร สภาวะการณ์อดั
แน่นตวัของดิน อตัราการยอมใหน้ ้าซึมผา่น ความช้ืนของดิน และอตัราการชะลา้งพงัทลายของดิน  
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ภาพที ่1  วงจรการเกิดผลกระทบต่อดินจากการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
 
ทีม่า: ดดัแปลงจาก Hammit and Cole (1998) 
 
 1.2  ผลกระทบต่อสังคมพืช (impacts on vegetation)  เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิด
ข้ึนกบัสังคมพืช ซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเหยยีบย  ่า ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของจ านวน
หรือปริมาณของพืชพรรณท่ีปกคลุมพื้นท่ี (amount of vegetation) สัดส่วนหรือองคป์ระกอบของ
ชนิดพนัธ์ุ (vegetation composition) และสภาพของตน้ไม ้(tree condition) เช่น การโผล่ของรากไม ้
เป็นตน้  ผลกระทบต่อสังคมพืชจะปรากฏใหเ้ห็นชดัเจน และเกิดข้ึนรวดเร็วในช่วงแรกของการ
พฒันาหรือเปิดใหใ้ชพ้ื้นท่ี จากนั้นอตัราการเปล่ียนแปลงจะค่อนขา้งคงท่ี ผลกระทบต่อสังคมพืช
เม่ือพิจารณาจากจ านวนของกลุ่มชั้นทางแนวตดัขวาง (horizontal strata) สามารถก าหนดไดเ้ป็น 3 
ระดบั คือ พืชคลุมดิน (ground cover) ไมพุ้ม่และไมรุ่้น (shrub and sapling) และไมใ้หญ่ (mature 
tree) 

 
พืชคลุมดิน เป็นส่วนท่ีไดรั้บผลกระทบชดัเจนจากการเดินเหยยีบย  ่าของผูใ้ชป้ระโยชน์

พื้นท่ี โดยผลกระทบทางตรงท่ีเกิด คือ การท าใหพ้ืชหยดุย ั้งการเติบโต เกิดความเสียหายและเสีย

1. สูญเสียส่ิงปกคลุมดิน 

4. อากาศในดินลดลง 5. การซาบซึมน ้าของดินลดลง 
ลดลง 

2. สูญเสียหนา้ดินท่ีเป็นอินทรียวตัถุ 

3. ดินอดัแน่นมากข้ึนช่องวา่งในดินลดลง 
ลดลง 

6. น ้าไหลบ่าหนา้ดินมากข้ึน 

7. การกร่อนของดินเพิ่มข้ึน 
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รูปทรง ส่วนทางออ้ม คือ การเกิดการอดัแน่นของดิน และการเปล่ียนแปลงดา้นโครงสร้างของดิน 
ซ่ึงส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของพืชในท่ีสุด 
 

ไมพุ้ม่และไมรุ่้น ไดรั้บผลกระทบจากกิจกรรมนนัทนาการในลกัษณะท่ีคลา้ยกบัพืชคลุม
ดินบางประการ แต่อาจรุนแรงนอ้ยกวา่ ซ่ึงผลกระทบน้ีจะเกิดกบัไมพุ้ม่หรือไมรุ่้นท่ีมีขนาดเล็กหรือ
เต้ีย หรือเป็นกลา้ไมท่ี้มีขนาดสูงไม่มาก หรือล าตน้ไม่แขง็แรงเพียงพอท่ีจะทนต่อการเหยยีบย  ่าได ้
 

ไมใ้หญ่ ผลกระทบท่ีชดัเจนท่ีสุดในพื้นท่ีนนัทนาการ คือ ความเสียหายของล าตน้ และก่ิง
กา้น อนัเน่ืองมาจากพฤติกรรมของผูม้าเยอืน เช่น การตอกตะปู หรือผกูเชือกกางเตน็ทห์รือหลงัคา 
เพื่อแขวนราวตากผา้ รองลงมา คือ ความเสียหายจากการก่อกองไฟเพื่อประกอบอาหาร เล่นแคม้ป์
ไฟ การขดูขีด สลกัช่ือ ลงบนผวิของล าตน้ นอกจากน้ี ล าตน้ของไม ้ใหญ่บางตน้ก็อาจ ถูกใช้
ประลองความแม่นย  าของมีดและปืนของผูม้าเยอืนบางกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบน 
 

ผลกระทบทางนนัทนาการต่อสังคมพืช ท่ีเป็นผลกระทบต่อเน่ืองและร้ายแรงท่ีสุดคือ การ
ท าลายพืชพรรณจนเกิดการเปล่ียนแปลงองคป์ระกอบของชนิดพนัธ์ุ ไม่สามารถเจริญได ้ดงัภาพท่ี 2 
ซ่ึงในท่ีสุดก็เกิดการรุกรานของไมต่้างถ่ิน (exotic species) 
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ดิน        พืชพรรณ 
    การเหยยีบย  ่า 
 
การสูญเสียธาตุอาหาร      การเติบโตของพืชลดลง 
 
การสูญเสียช่องวา่งในดิน  การขดัขวางการแพร่  การแขง็แรงของพืชลดลง 

กระจายของราก 
การลดลงของน ้าและ  ลดความสามารถในการหา การทดแทนลดลง 
อากาศในดิน   น ้า ธาตุอาหารและออกซิเจน 
 
น ้าไหล่บ่าหนา้ดินเพิ่มข้ึน      การสูญเสียพืชคลุมดิน 
 
การกร่อนของดิน  การโผล่ของรากไม ้  การเปล่ียนแปลงชนิดพืช 
 
  รากพืชถูกท าลาย   การสูญเสียเพิ่มข้ึนเน่ืองจากแรงลม 
  
ภาพที ่2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเกิดผลกระทบต่อดินและพืชจากการประกอบกิจกรรม

นนัทนาการซ่ึงมีการเหยยีบย  ่าพื้นท่ี 
 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก Hammitt and Cole ( 1998) 
 
 จากการศึกษาของรติกร (2545) และก่อเกียรติ (2546) เก่ียวกบัผลกระทบของกิจกรรม
นนัทนาการต่อพรรณพืชและคุณสมบติับางประการของดิน พบวา่ การประกอบกิจกรรม
นนัทนาการสามารถส่งผลกระทบต่อพรรณพืชและดินในบริเวณท่ีประกอบกิจกรรมโดยตรง อีกทั้ง
ในบริเวณท่ีมีการใชป้ระโยชน์ต่างกนัจะก่อให้เกิดผลกระทบท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 
1.3  ผลกระทบต่อสัตวป่์า (impact on wildlife) ผลกระทบจากการใชป้ระโยชน์

ดา้นนนัทนาการบนพื้นท่ีต่อสัตวป่์า เกิดข้ึนไดท้ั้งผลกระทบทางตรงและผลกระทบทางออ้ม ไม่วา่
จะเป็นการล่าสัตวส่์วนเกินออกจากพื้นท่ี การรบกวนและการคุกคามสัตวป่์า ท าใหส้ภาพถ่ินท่ีอาศยั
เปล่ียนแปลง ซ่ึงการรบกวนจากนกัท่องเท่ียวดงักล่าวมีผลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การ
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สืบพนัธ์ุ จ  านวนประชากร ตลอดจนองคป์ระกอบและความหลากหลายของชนิดพนัธ์ุ ทั้งน้ี
ผลกระทบดงักล่าวอาจข้ึนอยูก่บัความทนทานต่อการรบกวนของสัตวป่์าแต่ละชนิดพนัธ์ุ และแมแ้ต่
ในชนิดพนัธ์ุเดียวกนัขีดความทนทานก็ยงัมีความผนัแปรตามช่วงเวลา ฤดูกาล อายุ ประเภทของถ่ิน
ท่ีอยูอ่าศยัและประสบการณ์ของสัตวใ์นการมีปฏิสัมพนัธ์กบัมนุษย ์ซ่ึงนกัสิทธ์ิ (2549) ไดท้  าการ 
ศึกษาพฤติกรรมการตอบสนองของกวางป่าต่อกิจกรรมส่องสัตวใ์นเขตบริการของอุทยานแห่งชาติ
เขาใหญ่ และเปรียบเทียบการใชพ้ื้นท่ีของกวางป่าในพื้นท่ีท่ีมีการใชป้ระโยชน์ของนกัท่องเท่ียว 
และช่วงฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั โดยใชร้อยตีนเป็นตวัช้ีวดั พบวา่ ปริมาณรถส่องสัตวไ์ม่มีความ 
สัมพนัธ์กบัปฏิกิริยาการตอบสนองของกวางป่า แต่ระยะเวลาในการหยดุกินของกวางป่าเม่ือถูกไฟ
ส่องในช่วงฤดูกาลท่ีมีการท่องเท่ียวสูงแตกต่างกบัระยะเวลาในการหยดุกินของกวางป่าเม่ือถูกไฟ
ส่องในช่วงฤดูกาลท่ีมีการท่องเท่ียวต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยกวางป่าท่ีอยูใ่กลถ้นนจะหยดุ
กินมากกวา่กวางป่าท่ีอยูไ่กลถนน ในส่วนของการใชพ้ื้นท่ีของกวางป่าบริเวณเส้นทางเดินป่าท่ีมี
ปริมาณการใชป้ระโยชน์เขม้ขน้กบัเส้นทางท่ีมีการใชป้ระโยชน์เบาบาง พบวา่ กวางป่ามีการใช้
พื้นท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

1.4  ผลกระทบต่อแหล่งน ้า (impacts on water) ผลกระทบต่อแหล่งน ้ามีสาเหตุมา
จากการทิ้งขยะ การปล่อยของเสียหรือส่ิงปฏิกลูลงสู่ล าธารแหล่งน ้าต่าง ๆ โดยเฉพาะในแหล่ง
นนัทนาการท่ีขาดการป้องกนั ควบคุม และระบบก าจดัขยะและส่ิงปฏิกลู ยิง่มีการพฒันาท่ีพกัแรม
ใกลแ้หล่งน ้ามาก ผลกระทบก็ยิง่มาก และส่งผลกระทบต่อเน่ืองถึงดิน พืชพรรณ และสัตวป่์าอีก
ดว้ย ตวัช้ีวดัผลกระทบท่ีเกิดต่อแหล่งน ้า ไดแ้ก่ ปริมาณธาตุอาหาร สารแขวนลอยปริมาณออกซิเจน
ละลายน ้า อุณหภูมิและการไหลของน ้า ความเป็นกรดเป็นด่าง ของแขง็ในน ้า ความโปร่งแสง เป็น
ตน้ ซ่ึงของแขง็แขวนลอยและความขุ่นเป็นผลกระทบท่ีเห็นชดัเจนท่ีสุดและส่งผลต่อความพึงพอใจ
ของนกัท่องเท่ียวมากท่ีสุด  
 

จากการศึกษาของแสงสรรค ์(2546) เก่ียวกบัผลกระทบจากกิจกรรมนนัทนาการต่อคุณภาพ
น ้า บริเวณน ้าตกเอราวณั พบวา่ ฤดูกาลท่ีแตกต่างกนัส่งผลใหคุ้ณภาพน ้าในดา้น สี อุณหภูมิ ปริมาณ
ของแขง็ทั้งหมดในน ้า ปริมาณของแขง็แขวนลอย ปริมาณออกซิเจนละลายน ้า ค่าความเป็นกรดเป็น
ด่าง และปริมาณแบคทีเรียโคลิฟอร์มทั้งหมด แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ระดบัการใช้
ประโยชน์ท่ีต่างกนัระหวา่งวนัหยดุและวนัธรรมดาส่งผลให ้คุณภาพน ้าในดา้น สี ความขุ่น 
อุณหภูมิ และค่าความเป็นกรดเป็นด่าง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และระดบัการใช้
ประโยชน์ท่ีต่างกนัในชั้นต่าง ๆ ส่งผลใหคุ้ณภาพน ้าในดา้น ปริมาณของแขง็ทั้งหมดในน ้า และค่า
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ความเป็นกรดเป็นด่าง และปริมาณแบคทีเรียโคลิฟอร์มทั้งหมด แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ความสามารถในการฟอกตวัของน ้าบริเวณน ้าตกเอราวณั หลงัจากมีการปนเป้ือนสูงสุดภาย 
หลงัจากมีการประกอบกิจกรรมนนัทนาการบริเวณน ้าตก สามารถฟ้ืนคืนสภาพสู่สภาพเดิมโดยใช้
เวลาประมาณ 4-16 ชัว่โมง 
 

ส าหรับรูปแบบของการเกิดผลกระทบทางนนัทนาการ (impact pattern) ดา้นชีวกายภาพ 
สามารถอธิบายไดใ้น 3 รูปแบบ (Hammitt and Cole, 1998; นภวรรณ, 2551) คือ 
 

1)  รูปแบบผลกระทบในเชิงพื้นท่ี (spatial pattern of impact) โดยผลกระทบจะกระจายตาม
พื้นท่ีประกอบกิจกรรม ดงัน้ี คือ  
 

1.1)  เขตผลกระทบเขม้ขน้ (impact zone) มกัเป็นพื้นท่ีท่ีเป็นท่ีตั้งของทรัพยากร
หลกั (key resource) เช่น บริเวณแอ่งน ้าตก หนา้ผาชมววิ ฯลฯ ซ่ึงมีการประกอบกิจกรรม
นนัทนาการท่ีเขม้ขน้ ดินและพืชพรรณมกัไดรั้บผลกระทบรุนแรง และอาจส่งผลต่อเน่ืองใหเ้กิดการ
กร่อนของดิน 
 

1.2)  เขตผลกระทบปานกลาง (inter-site zone) เป็นพื้นท่ีอยูห่่างจากท่ีตั้งของ
ทรัพยากรหลกั ท าหนา้ท่ีเป็นเขตกนัชนภายใน (internal buffer) ระหวา่งเขตผลกระทบเขม้ขน้ในแต่
ละจุด ระดบัผลกระทบท่ีปรากฏในบริเวณน้ีจะเบาบางกวา่เขตแรก แต่หากไม่มีมาตรการป้องกนัท่ีดี 
เขตผลกระทบเขม้ขน้ก็อาจขยายเขา้มาในเขตน้ีไดม้ากข้ึนเร่ือย ๆ 
 

1.3)  เขตผลกระทบเบาบาง หรือเขตกนัชน (buffer zone) ซ่ึงเป็นพื้นท่ีรอบนอก
บริเวณท่ีมีกิจกรรมนนัทนาการ เป็นพื้นท่ีเช่ือมต่อระหวา่งขอบเขตของแหล่งนนัทนาการกบัเขต
พื้นท่ีธรรมชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงโดยทัว่ไปจะปรากฏร่องรอยผลกระทบเบาบางกวา่เขตอ่ืน ๆ 
 

2)  รูปแบบของผลกระทบตามช่วงเวลา (temporal pattern of impact) เป็นการอธิบายความ
ผนัแปรของผลกระทบตามช่วงเวลา ผลกระทบบางประเภทเกิดข้ึนเร็วแต่เม่ือเวลาผา่นไปไม่นานก็
จะคงท่ี เช่น การอดัแน่นตวัของดิน ผลกระทบบางประเภทเกิดข้ึนชา้แต่มีความต่อเน่ืองในระยะยาว 
เช่น การขยายตวัของพื้นท่ีกางเตน็ท ์ความเสียหายท่ีเกิดกบัตน้ไม ้และการสูญเสียธาตุอาหารในดิน 
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3)  อตัราการฟ้ืนคืนสภาพของผลกระทบ (recovery rate of impact) เป็นอตัราการฟ้ืนคืน
สภาพของพื้นท่ีหลงัจากมีการใชป้ระโยชน์ ซ่ึงจะมีความผนัแปรมากกวา่อตัราการเส่ือมสภาพ 
เพราะการฟ้ืนคืนข้ึนอยูก่บัปัจจยัแวดลอ้มมากกวา่การเส่ือมสภาพ 
 
 2.  ผลกระทบทางจิตวทิยา (psychological impacts) เป็นความเปล่ียนแปลงของ
ประสบการณ์นนัทนาการของผูป้ระกอบกิจกรรม (impacts of recreation experience) อนั
เน่ืองมาจากความเปล่ียนแปลงของพื้นท่ี หรือผูใ้ชป้ระโยชน์กลุ่มอ่ืน ๆ ซ่ึงลกัษณะท่ีส าคญัของ
ผลกระทบทางจิตวทิยา (นภวรรณ, 2551; Kruss et al.1990) ไดแ้ก่ 
 

2.1  ลกัษณะความสัมพนัธ์ภายในของผลกระทบ (impact interrelationships) 
พบวา่การตอบสนองของนกัท่องเท่ียวต่อนกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืน ๆ ในพื้นท่ีนนัทนาการอาจมีหลาก 
หลายรูปแบบโดยยากท่ีจะคาดการณ์รูปแบบและระดบัของผลกระทบ รวมทั้งผลจากการ
ปฏิสัมพนัธ์ของนกัท่องเท่ียวบริเวณแหล่งนนัทนาการได ้
 

2.2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลกระทบกบัการใชป้ระโยชน์ (use-impact 
relationships) ผลกระทบทางจิตวทิยาท่ีเกิดข้ึนในแหล่งนนัทนาการมีความผนัแปรแตกต่างกนัไป
ตามระดบัความเขม้ขน้ของการใชป้ระโยชน์ทางนนัทนาการ 
 

2.3  ความแปรผนัของขีดความทนทาน (varying tolerance to impacts) ปัจจยั
ส าคญัท่ีส่งผลต่อความสัมพนัธ์ระหวา่งกิจกรรมการใชป้ระโยชน์ทางนนัทนาการกบัผลกระทบทาง
จิตวทิยาก็คือความแตกต่างของขีดความทนทานหรือความอดทนของนกัท่องเท่ียวแต่ละคนหรือแต่
ละกลุ่มทั้งน้ี ขีดความทนทานของนกัท่องเท่ียวแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ี
พบเห็นหรือต่อนกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืนจะแตกต่างกนัตามปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ ลกัษณะพื้นฐานเฉพาะ
ของบุคคล ประสบการณ์นนัทนาการ ทศันคติ ความชอบ และบรรทดัฐานส่วนบุคคล 
 

2.4  อิทธิพลจากลกัษณะเฉพาะของแต่ละกิจกรรม (activity – specific influences)
กิจกรรมนนัทนาการบางประเภทสร้างผลกระทบไดอ้ยา่งรวดเร็ว หรือรุนแรงกวา่ประเภทอ่ืนผลจาก
การเกิดผลกระทบมกัจะแปรผนัไปตามปัจจยัเก่ียวกบักิจกรรมนนัทนาการ อนัไดแ้ก่ ลกัษณะเฉพาะ
ของนกัท่องเท่ียว ขนาดกลุ่ม และพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่าง
กนัมากข้ึน 
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2.5  อิทธิพลจากลกัษณะเฉพาะของแต่ละพื้นท่ี (site-specific influence) กล่าวคือ
แมว้า่จะเป็นกิจกรรมนนัทนาการประเภทเดียวกนัแต่ผลกระทบก็อาจจะแตกต่างกนั ตามเวลาและ
สถานท่ีท่ีมีการพบปะกนั 
 
 Kruss et al. (1990) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีส่งผลใหป้ระสบการณ์นนัทนาการของนกัท่องเท่ียว
เกิดการเปล่ียนแปลง (experience change) ดงัภาพท่ี 3 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3  ปัจจยัท่ีส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงประสบการณ์นนัทนาการของนกัท่องเท่ียว 
 

ทีม่า: ดดัแปลงจาก Kruss et al. (1990) 
 

 
 
 
 

การใชป้ระโยชน์ทางนนัทนาการ 

การปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัท่องเท่ียว ผลกระทบท่ีเกิดกบัทรัพยากร 

การรับรู้ถึง
ความแออดั 

ความรู้สึก
ไม่พึงพอใจ 

การรับรู้ถึง
ผลกระทบท่ีเกิด
กบัทรัพยากร 

ความขดัแยง้
ระหวา่งกิจกรรม 

การยา้ยแหล่งประกอบ
กิจกรรมของนกัท่องเท่ียว 

การเปล่ียนแปลงประสบการณ์
ทางนนัทนาการ 
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นอกจากผลกระทบทางนนัทนาการแต่ละลกัษณะจะมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัภายใน
แลว้ ผลกระทบจากกิจกรรมหน่ึงอาจส่งผลต่อกิจกรรมอ่ืน ๆ และความหลากหลายทั้งประเภทและ
ระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการ อาจเป็นตวัเสริมให้ผลกระทบในพื้นท่ีรุนแรงข้ึน นัน่คือ
ลกัษณะของผลกระทบทางชีวกายภาพท่ีเกิดข้ึนอาจส่งผลต่อผลกระทบทางจิตวทิยาได ้ตวัช้ีวดั
ผลกระทบทางจิตวทิยา ไดแ้ก่ จ  านวนนกัท่องเท่ียวในแต่ละช่วงเวลา การรับรู้หรือความรู้สึกของ
นกัท่องเท่ียวต่อความแออดั ความรู้สึกต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี การเปล่ียนแปลง
สภาพแวดลอ้มไปจากสภาพเดิมท่ีปรากฏ ความรู้สึกขดัแยง้ระหวา่งนกัท่องเท่ียวขณะประกอบ
กิจกรรม จ านวนค าร้องเรียน รายงานเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของนกัท่องเท่ียว ความพึง
พอใจโดยรวมในการไปเยอืนพื้นท่ีของนกัท่องเท่ียว การยา้ยแหล่งประกอบกิจกรรม เป็นตน้ 
 
 จากแนวคิดเก่ียวกบัผลกระทบทางนนัทนาการดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรม
นนัทนาการทุกประเภท ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติทั้งส้ิน จึงน าไปสู่แนวคิด
เก่ียวกบัการก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้โดยระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้
(Limit of Acceptable Change - LAC) ในท่ีน้ีหมายถึง ระดบัของการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศใน
แหล่งท่องเท่ียวอนัเน่ืองมาจากกิจกรรมของมนุษยใ์นระดบัท่ีไม่ท าใหสู้ญเสียสมดุลของระบบนิเวศ 
(นภวรรณ, 2551)  หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงวา่เป็นระดบัของผลกระทบท่ียอมใหเ้กิดข้ึนไดใ้นแต่ละ
บริเวณท่ีมีการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ ซ่ึง Frissell and Stankey (1972) กล่าววา่ โดยทัว่ไป
แลว้สภาพแวดลอ้มหรือระบบนิเวศของแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติในสภาพธรรมชาติปกติก็
เกิดการเปล่ียนแปลงทางนิเวศวทิยาอยูแ่ลว้ เม่ือถูกรบกวนโดยกิจกรรมของมนุษย ์ระบบนิเวศของ
แหล่งนนัทนาการบริเวณนั้นก็จะยงัสามารถรองรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงเรียกวา่ 
ระดบัของผลกระทบหรือการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้(acceptable impact) เม่ือเกิดการรบกวน
เพิ่มข้ึนจากการพฒันาพื้นท่ี และกิจกรรมการใชป้ระโยชน์พื้นท่ี การเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศก็
จะเพิ่มมากข้ึน จนกระทัง่ถึงจุดท่ีผลกระทบเกินระดบัท่ียอมรับได ้(unacceptable impact) ดงัภาพท่ี 
4 โดยท่ีลกัษณะ ระดบัและอตัราของการเปล่ียนแปลงจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละพื้นท่ี แต่ละ
แหล่งนนัทนาการ ข้ึนอยูก่บัความคงทนตามธรรมชาติของพื้นท่ี และลกัษณะการใชป้ระโยชน์ ดงัท่ี
กล่าวมาแลว้ รวมทั้งมาตรการควบคุมผลกระทบของแต่ละแหล่งนนัทนาการ 
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ภาพที ่4  ระดบัของการเปล่ียนแปลงทางนิเวศวทิยาท่ียอมรับไดใ้นพื้นท่ีธรรมชาติ 
 
ทีม่า: ดดัแปลงจาก Frissell and Stankey (1972) 

 
จากการศึกษาของนภวรรณและคณะ (2552) ในเร่ืองของผลกระทบจากกิจกรรม

นนัทนาการในแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติจ านวน 7 แหล่งในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนและท าการ
ก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้สามารถสรุปภาพรวมของผลกระทบจากการใช้
ประโยชน์นนัทนาการไดด้งัน้ี คือ ตวัช้ีวดัผลกระทบทางชีวกายภาพจากการศึกษาสามารถแสดงให้
เห็นแนวโนม้ของการเกิดผลกระทบออกเป็น 3 กลุ่ม ดว้ยกนัไดแ้ก่ 1) ตวัช้ีวดัท่ีแสดงใหเ้ห็นแนว 
โนม้ของการเกิดผลกระทบท่ีเพิ่มข้ึนเม่ือระยะเวลาในการใชป้ระโยชน์เพิ่มข้ึน เช่น ปริมาณกลา้ไม ้
ร่องรอยของการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้และร่องรอยความเสียหายบนล าตน้ไมใ้หญ่ เป็นตน้ 2) ตวัช้ีวดัท่ี
แสดงใหเ้ห็นแนวโนม้ของการเกิดผลกระทบท่ีลดลง เช่น ของแข็งแขวนลอย และปริมาณขยะ เป็น
ตน้ ซ่ึงตวัช้ีวดัเหล่าน้ีน่าจะมีผลเก่ียวเน่ืองมาจากการจดัการพื้นท่ี 3) ตวัช้ีวดัท่ีขอ้มูลยงัเป็นไปใน
ทิศทางท่ีไม่แน่นอน ไดแ้ก่ การปรากฏของสัตวป่์าชนิดพนัธ์ุบ่งช้ี ความหนาแน่นรวมของดิน การ
ซาบซึมน ้าของดิน ปริมาณรากไมท่ี้โผล่พน้ผวิดิน ร่องรอยการกร่อนของดิน ปริมาณออกซิเจน
ละลายในน ้า ความขุ่นของน ้า แบคทีเรียโคลิฟอร์ม และ ร่องรอยการหกัเด็ดหินงอกหินยอ้ย ในส่วน
ของรูปแบบในเชิงพื้นท่ี (spatial pattern of impact) พบวา่ พื้นท่ีธรรมชาติท่ีไม่ถูกรบกวนจาก
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ผลกระทบท่ียอมรับไม่ได ้
(Unacceptable impact) 

ระดบัของการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้(Limits of Acceptable Change) 

ผลกระทบท่ียอมรับได ้(Acceptable Impact) 
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ระดบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนตามปกติในสภาพธรรมชาติ 
(Natural Variation in Rate and Character of Change) 
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กิจกรรมของมนุษยจ์ะมีการเปล่ียนแปลงในตวัช้ีวดัต่าง ๆ นอ้ยกวา่พื้นท่ี ๆ ถูกรบกวน ขอ้สรุปส่วน
น้ีพบในตวัช้ีวดัเก่ียวกบัดิน ไดแ้ก่ ความหนาแน่นรวมของดิน และการซาบซึมน ้าของดิน ส่วนความ
แตกต่างในเชิงของเวลา ในแง่ฤดูกาล พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนระหวา่งฤดูฝนกบัฤดูแลง้
ในค่าสังเกตของร่องรอยการกร่อนของดิน และตวัช้ีวดัคุณภาพน ้าเกือบทุกตวั ในส่วนของการ
ก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้พบวา่ แหล่งนนัทนาการส่วนใหญ่ยงัคงมีระดบัการ
เปล่ียนแปลงขององคป์ระกอบทางชีวกายภาพและทางสังคมของแหล่งนนัทนาการในตวัช้ีวดัส่วน
ใหญ่ในระดบัท่ียอมรับไดโ้ดยจุดชมววิดอยปุยหลวงเป็นแหล่งนนัทนาการท่ีควบคุมระดบัการ
เปล่ียนแปลงไดดี้ท่ีสุด แต่ยงัคงจ าเป็นตอ้งปรับปรุงเฉพาะการจดัการดา้นส่ิงอ านวยความสะดวก
และบริการใหเ้หมาะสมข้ึนกวา่เดิมเท่านั้น 

 
การรับรู้ผลกระทบส่ิงแวดล้อม 

 
การแสดงออกของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ นั้นมีผลมาจากส่ิงเร้า และจะกระท าโดยผา่น

กระบวนการรับรู้เสมอ ดงันั้นการรับรู้จึงเป็นตวัแปรส าคญัประการหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชใ้นการ
อธิบายพฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลได ้ซ่ึงความหมายของการรับรู้ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมาย
ไวแ้ตกต่างกนัไป ดงัน้ี  
 

การรับรู้ คือการแปล หรือตีความแห่งการสัมผสัและตีความหมายออกมาโดยใช้
ประสบการณ์หรือความรู้เดิมเป็นเคร่ืองช่วย (จ าเนียร, 2529)  
 

การรับรู้ หมายถึง กระบวนการประมวลและตีความขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเราโดยผา่น
อวยัวะรับความรู้สึก โดยกระบวนการรับรู้นั้นเป็นระบบการท างานท่ีผา่นมาจากกระบวนการรู้สึก 
(sensation) โดยการรู้สึกไม่อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของการเรียนรู้ ประสบการณ์ แรงจูงใจ และอารมณ์ 
(รัจรี, 2540) นอกจากน้ี วภิาพร (2540) ไดก้ล่าววา่ การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
โดยเร่ิมจากการมีส่ิงเร้ามากระตุน้อวยัวะรับสัมผสั จนออกมาเป็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงท่ีมี
ความหมายหรือสามารถเขา้ใจได ้การท่ีมนุษยส์ามารถแปลความหมายจากการรู้สึกสัมผสั และมี
ปฏิกิริยาตอบโตต่้อส่ิงแวดลอ้มภายนอกไดดี้มากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัความรู้สึกเดิม หรือ
ประสบการณ์ในอดีต ระดบัสติปัญญา การสังเกตพิจารณา เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม ความคาดหวงั 
สภาวะจิตใจของบุคคลในขณะนั้น ตลอดจนชนิด และธรรมชาติของส่ิงเร้าดว้ย 
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การรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีคนเรามีประสบการณ์กบัวตัถุ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ โดย
อาศยัอวยัวะรับสัมผสั เป็นขบวนการท่ีบุคคลเขา้ติดต่อกบัส่ิงแวดลอ้มไม่วา่จะเป็น บุคคล สัตว ์
ส่ิงของและปรากฎการณ์ธรรมชาติโดยใชอ้วยัวะสัมผสั (sense organ) ท่ีมีอยู ่เช่น หู ตา ปาก จมูก 
ผวิหนงั เป็นเคร่ืองมือในการรับรู้ (สุชา, 2540)  
 

กล่าวโดยสรุป การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายส่ิงเร้าท่ีไดจ้ากการเขา้ไป
สัมผสัหรือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ รอบตวั ผา่นประสาทสัมผสัของร่างกาย และ
ตีความหมายออกมาโดยใชป้ระสบการณ์หรือความรู้เดิมเป็นเคร่ืองช่วย  
  

กระบวนการรับรู้ท่ีเกิดข้ึนจะอยูร่ะหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรือการแสดง
พฤติกรรม และคาบเก่ียวกนัระหวา่งความเขา้ใจ การคิด การรู้สึก ความจ า การเรียนรู้ การตดัสินใจ 
(กนัยา, 2538; สุชา, 2540) สามารถแสดงไดด้งัภาพท่ี 5 
 

ความ 
รู้สึก 

ตีความ (การรับรู้) คิด 
ตดัสินใจ การคิด ความเขา้ใจ ความจ า การเรียนรู้ มโนภาพ 

 
ภาพที ่5  กระบวนการของการรับรู้ 
 
ทีม่า: กนัยา (2538) 
 
 ในกระบวนการของการรับรู้ ถา้พิจารณาในแง่ของพฤติกรรม การรับรู้ แทรกอยูร่ะหวา่งส่ิง
เร้า กบัการตอบสนองต่อส่ิงเร้า ดงัแสดงในภาพท่ี 6 
 
กระบวนการภายนอก    กระบวนการภายใน  กระบวนการแสดงออก 
  
  
 
ภาพที ่6  กระบวนการของการรับรู้พิจารณาในแง่ของพฤติกรรม 
 
ทีม่า: กนัยา (2538) 

ส่ิงเร้า พฤติกรรม 

Stimulation 
(ส่ิงเร้า) 

Perception 
(การรับรู้) 

Response 
(การตอบสนอง) 
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การรับรู้ปรากฏการณ์แต่ละเร่ืองหรือแต่ละสถานการณ์นั้น มีปัจจยัหลายประการเขา้มา
เก่ียวขอ้งและแต่ละปัจจยัเหล่านั้น จะมีผลต่อการรับรู้ท่ีต่างกนัออกไป เป็นผลใหก้ารรับรู้ของแต่ละ
บุคคลไม่เหมือนกนั หรือท าใหบุ้คคลรับรู้ปรากฏการณ์เดียวกนัแตกต่างกนั ซ่ึงสถิต (2529) กล่าวถึง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้ วา่แบ่งออกได ้2 ลกัษณะคือ 

 
1. ลกัษณะของผูรั้บรู้ การท่ีบุคคลแต่ละบุคคลจะเลือกรับรู้ไดแ้ตกต่างกนัอยา่งไรนั้นข้ึนอยู่

กบัลกัษณะของผูรั้บรู้นั้น ซ่ึงการตีความน้ีแต่ละคนก็อาจตีความท่ีแตกต่างกนัออกไป และท าใหมี้
การแสดงพฤติกรรมออกมาไม่เหมือนกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัทศันคติ แรงจูงใจ ประสบการณ์ ความ
คาดหวงั ความสนใจและผลประโยชน์ของผูรั้บรู้เองดว้ย ซ่ึงจ าเนียร (2529) ไดส้รุปคุณสมบติั
ภายในของผูรั้บรู้ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการรับรู้ ไดแ้ก่ 
 

1.1  ความตอ้งการหรือแรงขบั ช่วยใหบุ้คคลเลือกรับรู้ในเร่ืองต่าง ๆ หรือใส่ใจ 
ตั้งใจต่อส่ิงเหล่านั้นท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตนเอง 
 

1.2  คุณค่าและความสนใจ มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเลือกการรับรู้ของบุคคลเพราะ
บุคคลเอาใจใส่ต่อส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีแวดลอ้มตนเอง โดยเก่ียวพนักบัความสนใจท่ีมี
อยูแ่ละเกิดความตอ้งการ ความคาดหวงัท่ีจะรับรู้ส่ิงหน่ึงส่ิงใด โดยเฉพาะเม่ือส่ิงนั้นเป็นท่ีสนใจแก่
ตนเอง ทั้งน้ีความสนใจดงักล่าว ไดแ้ก่ ความสนใจท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น (momentary interest) หรือ
ความสนใจเดิมท่ีบุคคลมี (habitual interest) ท าใหบุ้คคลมีความพร้อมท่ีจะเลือกสนใจในส่ิงใดส่ิง
หน่ึงตามความสนใจท่ีมีมาแต่เดิม 
 

1.3  ประสบการณ์เดิม ซ่ึงไดแ้ก่ ความคิด ความรู้ และการกระท าท่ีไดเ้คยปรากฏ
แก่ผูน้ั้นมาแลว้ในอดีต มีความส าคญัมากส าหรับช่วยในการตีความหรือแปลความหมายของอาการ
สัมผสัไดโ้ดยแจ่มชดั ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกนัทั้งในดา้นปริมาณและความ
ถูกตอ้งท าใหค้นเรามีการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัได ้
 

1.4  บุคลิกภาพ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ส่ิงเร้าต่าง ๆ ของปัจเจกบุคคล
บุคลิกลกัษณะท่ีแตกต่างกนั เช่น บุคคลท่ีมีนิสัยชอบสังคม (extrovert) หมายถึงบุคคลท่ีชอบคบหา
สมาคมกบัผูอ่ื้น ชอบแสดงตวัและสนใจในส่ิงแวดลอ้ม กบับุคคลท่ีชอบเก็บตวั (introvert) หมายถึง 
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บุคคลท่ีไม่ชอบเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืน บุคคลทั้งสองลกัษณะยอ่มมีการรับรู้ในลกัษณะท่ีตรงกนัขา้ม
หรือแตกต่างกนั 
 

2. ลกัษณะของส่ิงเร้า เช่น สภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ต่าง ๆ คุณสมบติัของส่ิงเร้าซ่ึง
เป็นปัจจยัภายนอก มีผลท าใหค้นเราเกิดความสนใจรับรู้ หรือการรับรู้ของคนเราคลาดเคล่ือนไปจาก
ความเป็นจริง ไดแ้ก่ ความใกลชิ้ดกนัของส่ิงเร้า ความคลา้ยคลึงกนัของส่ิงเร้า ความต่อเน่ืองกนัของ
ส่ิงเร้า เป็นตน้ 
 
 นอกจากปัจจยัดา้นลกัษณะของผูรั้บรู้และลกัษณะของส่ิงเร้าแลว้ วนัชยั (2544) ไดก้ล่าว
เพิ่มเติมวา่ สถานการณ์ท่ีรับรู้ ซ่ึงก็คือบรรยากาศหรือบริบทต่าง ๆ ท่ีบุคคลรับรู้สถานการณ์ โดย
องคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มจะมีผลกระทบต่อการรับรู้ของบุคคลมาก สถานการณ์ท่ีบุคคลรับรู้
ไดแ้ก่ เร่ืองของเวลา คือ รับรู้เร่ืองนั้นในเวลาใด เวลาต่างกนั ความรู้สึกท่ีมีต่อสถานการณ์ก็จะ
ต่างกนัตามไปดว้ย เช่น เวลาเชา้ และเยน็ การรับรู้จะต่างกนั 
  

จะเห็นไดว้า่สภาพแวดลอ้มไดเ้ขา้มาเก่ียวขอ้งและมีความสัมพนัธ์ต่อการรับรู้ของบุคคล ใน
ฐานะเป็นส่ิงเร้าท่ีมีความส าคญัต่อความรู้สึก โดยวมิลสิทธ์ิ (2530) ไดใ้หค้วามหมายสภาพแวดลอ้ม
วา่ ไดแ้ก่ส่ิงต่าง ๆ (things) สถานการณ์หรือลกัษณะการณ์ (condition) และอิทธิพล (influences) ท่ีมี
อยูร่อบ ๆ ตวัมนุษย ์ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดการด ารงชีวิตหรือมีความเก่ียวพนักบัการอยู่
อาศยัอยา่งมีคุณภาพของมนุษย ์สภาพแวดลอ้มจะมีลกัษณะเป็นพลวตั (dynamic) ท่ีจะตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ ตามอ านาจของธรรมชาติและการกระท าของมนุษย ์โดยสภาพแวดลอ้ม
ดงักล่าวสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
 

1. สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ (natural environment) ซ่ึงจ าแนกยอ่ยไดเ้ป็น 2 ชนิด คือ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ (physical environment) เช่น ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ ธรณีวิทยา 
ทศันียภาพ และสภาพแวดลอ้มทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร์ (bio-geographical environment) เช่น 
ป่าไม ้สัตวน์ ้า สัตวป่์า และพชืพรรณธรรมชาติ เป็นตน้ 

 
2. สภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม (cultural environment) หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

เช่น โบราณวตัถุ โบราณสถาน ศาสนสถาน ศิลปวฒันธรรม เทคโนโลย ีและกิจกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ 
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การรับรู้ของบุคคลต่อสภาพแวดลอ้มดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่สภาพแวดลอ้ม
ของแหล่งนนัทนาการท่ีนกัท่องเท่ียวเดินทางมาเยือนหรือประกอบกิจกรรม มีอิทธิพลต่อการรับรู้
ของนกัท่องเท่ียว เน่ืองจากความสวยงามและความโดดเด่นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวนั้น
เป็นส่ิงจูงใจใหน้กัท่องเท่ียวเขา้ไปเยอืนแหล่งท่องเท่ียวเพื่อประกอบกิจกรรมนนัทนาการ และยงั
พบวา่ จ  านวนของนกัท่องเท่ียวท่ีเขา้ไปใชป้ระโยชน์ ขนาดกลุ่ม ประเภทของกลุ่มผูใ้ชป้ระโยชน์ 
รวมถึงลกัษณะผูใ้ชป้ระโยชน์และกิจกรรมการใชป้ระโยชน์เป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการรับรู้ของ
นกัท่องเท่ียว และก าหนดพฤติกรรมของนกัท่องเท่ียว (Manning, 1999) ในการประกอบกิจกรรม
นนัทนาการของนกัท่องเท่ียวนอกจากจะก่อให้เกิดการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัท่องเท่ียวแลว้ยงั
ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อทรัพยากรในแหล่งนนัทนาการ ซ่ึงการรับรู้ถึงผลกระทบท่ีเกิดกบัทรัพยากร 

เป็นการรับรู้ถึงความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้มขณะประกอบกิจกรรมนนัทนาการของ
นกัท่องเท่ียว เช่น ปัญหาความเส่ือมโทรมของพื้นท่ี ปัญหาธรรมชาติถูกท าลาย ถือเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ส่งผลต่อการเกิดประสบการณ์นนัทนาการท่ีมีคุณภาพของนกัท่องเท่ียวหรือการเปล่ียนแปลง
ประสบการณ์นนัทนาการ และยา้ยแหล่งประกอบกิจกรรมของนกัท่องเท่ียว อีกทั้งการรับรู้ถึง
ผลกระทบท่ีเกิดกบัทรัพยากรยงัเป็นตวัช้ีวดัผลกระทบทางจิตวทิยาอยา่งหน่ึงและยงัเป็นปัจจยัหน่ึง
ท่ีนกัจดัการแหล่งนนัทนาการสามารถน ามาใชใ้นการก าหนดมาตรฐานการใชป้ระโยชน์ในระดบัท่ี
เหมาะสม และสามารถน ามาพิจารณาในการจดัมาตรฐานของสภาพแวดลอ้มส าหรับเง่ือนไขท่ี
ยอมรับไดใ้นแต่ละพื้นท่ี (Stankey, 1973; Kruss et al., 1990; Catherine et al., 2004)  
 

การศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ของนกัท่องเท่ียวต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มในต่างประเทศไดมี้
การศึกษาอยา่งแพร่หลาย ซ่ึงผลการศึกษามีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั ตวัอยา่งเช่น ผลการศึกษาของ 
Stankey (1973) พบวา่ ขยะและเศษซากก่ิงไมจ้ากการพกัแรมของนกัท่องเท่ียวกลุ่มอ่ืนในพื้นท่ีป่า
ธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีนกัท่องเท่ียวกลุ่มต่อไปท่ีมาใชพ้ื้นท่ีร้องเรียนมากท่ีสุด Lucas (1979) ไดศึ้กษา
การรับรู้ของนกัท่องเท่ียวต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีป่าเปล่ียว 9 แห่ง ใน Idaho, Montana 
และ California พบวา่นกัท่องเท่ียวร้อยละ 70-80 ไม่รับรู้ถึงสภาพของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในจ านวน 
8 แห่ง ส่วนนกัท่องเท่ียวท่ีมีการรับรู้ถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อความพึงพอใจ
โดยรวม ร้อยละ 18 - 44 ในจ านวนทั้งหมด 9 แห่ง Anderson (1980) พบวา่การพบเห็นขยะท่ีมากข้ึน
ในพื้นท่ีกางเตน็ทท่ี์มีการใชป้ระโยชน์อยา่งเขม้ขน้ และการพบเห็นร่องรอยขีดเขียนหรือท าลาย
ตน้ไมเ้ป็นส่ิงท่ีส่งผลดา้นลบต่อความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียว นอกจากน้ี Lynn and Brown, 
(2003) ไดท้  าการทดสอบความรู้สึกต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อประสบการณ์ของนกัปีนเขา 
โดยใชแ้บบสอบถามและภาพถ่ายประกอบท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบในเส้นทางเดินป่า ผล
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การศึกษาพบวา่การปรากฏของผลกระทบ เช่น ขยะ ตน้ไมแ้ละพนัธ์ุไมท่ี้ถูกท าลาย การขยายออก
ของเส้นทางเดินป่า และการกดัเซาะของดินในเส้นทางมีอิทธิพลในดา้นลบต่อประสบการณ์ในการ
ปีนเขา โดยสรุปนกัท่องเท่ียวจะมีการตอบสนองต่อความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่าง
กนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Manfredo (1992) ท่ีกล่าววา่ โดยทัว่ไปนกัท่องเท่ียวจะมีการตอบสนองอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงต่อความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 1) นกัท่องเท่ียวไม่สังเกตเห็นความเส่ือม
โทรมของสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน 2) นกัท่องเท่ียวสังเกตเห็นความเส่ือมโทรมของสภาพแวดลอ้ม
แต่รู้สึกวา่ไม่มีผลอยา่งใดต่อตนเอง และ 3) นกัท่องเท่ียวสังเกตเห็นความเส่ือมโทรมของ
สภาพแวดลอ้มและมีปฏิกิริยาในดา้นลบต่อสภาพผลกระทบท่ีปรากฏ ซ่ึงผลกระทบท่ีเกิดจากการ
กระท าของมนุษยโ์ดยตรง ไดแ้ก่ ขยะ และร่องรอยการท าลายตน้ไม ้มีอิทธิพลต่อคุณภาพของ
ประสบการณ์นนัทนาการของนกัท่องเท่ียว 
 
 ส าหรับประเทศไทย การศึกษาเก่ียวกบัการรับรู้ของนกัท่องเท่ียวต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 
ไดแ้ก่ การศึกษาของล าพอง (2535) ท่ีศึกษาถึงความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวชาวไทยต่อ
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพบริเวณสะพานขา้มแม่น ้าแคว จงัหวดักาญจนบุรี พบวา่ นกัท่องเท่ียว
รับรู้วา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพบริเวณสะพานขา้มแม่น ้าแควอยูใ่นสภาพท่ีเร่ิมเส่ือมโทรม การ
รับรู้ถึงผลกระทบท่ีเกิดกบัทรัพยากรข้ึนอยูก่บัลกัษณะของนกัท่องเท่ียว ลกัษณะของสภาพแวดลอ้ม
ท่ีท าใหเ้กิดการตอบรับ การประเมินสภาพแวดลอ้มของนกัท่องเท่ียวแต่ละคน ความพึงพอใจใน
สภาพแวดลอ้ม และพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้ม รวมทั้งมาตรฐานของนกัท่องเท่ียวแต่
ละบุคคล  ดาราพร (2545) ไดศึ้กษาการรับรู้และพฤติกรรมเก่ียวกบัผลกระทบส่ิงแวดลอ้มของ
นกัท่องเท่ียวท่ีมาเยือนเกาะเสมด็ จงัหวดัระยอง พบวา่ นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่รับรู้วา่เกิดผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มมาก ไดแ้ก่ การขีดเขียนตน้ไม ้และโขดหิน มากจนท าลายความสวยงามตามธรรมชาติ มี
ขยะปริมาณมากเน่ืองจากนกัท่องเท่ียวเพิ่มข้ึน มีขยะในน ้าทะเลมากจนน ้าทะเลสกปรก เรือเร็ว
และสกตูเตอร์ ท าใหมี้คราบน ้ามนับริเวณชายหาดมากข้ึน มีการปล่อยน ้าเสียจากบงักะโลและ
ร้านอาหารลงสู่พื้นท่ีธรรมชาติมากท าใหห้าดทรายไม่ขาวและน ้าทะเลไม่ใสสะอาด และพบวา่ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการรับรู้เก่ียวกบัผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม คือ รายได ้ระดบัการศึกษาสูงสุด การพกัคา้ง 
ความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม และการใหค้วามส าคญักบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม นิภารัตน์ (2547) 
ศึกษาการรับรู้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและประสบการณ์นนัทนาการของนกัท่องเท่ียวท่ีไปเยอืน
อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ พบวา่นกัท่องเท่ียวมีการรับรู้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพตามธรรมชาติกบั
สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมดี ประเด็นท่ีนกัท่องเท่ียวรับรู้
ทางลบคือ น ้าตกมีปริมาณน ้านอ้ย ขุ่นและไม่สะอาด แทบไม่พบสัตวป่์าในพื้นท่ี รวมถึงการ
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ปรับปรุงสภาพพื้นท่ีท าใหค้วามเป็นธรรมชาติถูกท าลาย ส่ิงปลูกสร้างหรือส่ิงอ านวยความสะดวก
ท าใหสู้ญเสียความเป็นธรรมชาติและความเงียบสงบ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรับรู้สภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพของนกัท่องเท่ียว คือ เช้ือชาติ ประสบการณ์ในการมาเยอืนพื้นท่ี รูปแบบการประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการ (กิจกรรมเล่นน ้าตก/ล าน ้าธรรมชาติและกิจกรรมซ้ือสินคา้/ของท่ีระลึก) และ
ประสบการณ์นนัทนาการท่ีพึงปรารถนาท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสะดวกสบายในการมาเยอืนและการ
ประกอบกิจกรรม และการศึกษาของกมล (2548) ท่ีศึกษาการรับรู้ของนกัท่องเท่ียวต่อผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มในแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติ 9 ประเภท พบวา่นกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่รับรู้วา่แหล่ง
นนัทนาการเกิดผลกระทบส่ิงแวดลอ้มในระดบัปานกลาง และรู้สึกวา่ผลกระทบดงักล่าวส่งผลเสีย
ต่อประสบการณ์นนัทนาการ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มประกอบดว้ย 
ระยะเวลาท่ีนกัท่องเท่ียวใชป้ระกอบกิจกรรมนนัทนาการ ความคาดหวงัต่อสภาพแวดลอ้ม การได้
ศึกษาเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศ การไดพ้กัผอ่นในบรรยากาศท่ีสงบ การไดใ้ชพ้ละก าลงัในการ
ประกอบกิจกรรมนนัทนาการ การไดผ้จญภยั/เส่ียงภยั และการไดเ้ยอืนแหล่งนนัทนาการใหม่ท่ีไม่
เคยเยอืนมาก่อน และการรับรู้ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลง
ประสบการณ์นนัทนาการ 
 

พืน้ทีศึ่กษา: อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 

ประวตัิความเป็นมา 
 

ในปี พ.ศ. 2553 กรมป่าไมมี้ค าสั่งท่ี 452/2523 ลงวนัท่ี 6 มีนาคม 2523 ใหเ้จา้หนา้ท่ีด าเนิน 
การส ารวจหาขอ้มูลเบ้ืองตน้บริเวณพื้นท่ีป่าตน้น ้า ล าธารของแม่น ้าเพชรบุรีและแม่น ้าปราณบุรี ท่ี
เป็นภูเขาสลบัซบัซอ้น สภาพป่าสมบูรณ์ มีทิวทศัน์สวยงาม ประกอบดว้ยน ้าตก ถ ้า หนา้ผา
ทะเลสาบ พนัธ์ุไมมี้ค่านานาชนิด เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์าต่าง ๆ เช่น เลียงผา ววัแดง กระทิง 
นก ปลาต่าง ๆ และชา้งป่า ซ่ึงเป็นสัตวคู์่บา้นคู่เมือง เหมาะสมท่ีจะจดัตั้งเป็นอุทยานแห่งชาติ เพื่อ
เป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจและศึกษาความรู้ดา้นต่าง ๆ ทั้งเป็นการรักษาสภาพป่าใหค้งอยูเ่ป็น
สมบติัของชาติถาวรสืบไป (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2545) 

 
ต่อมาคณะกรรมการอุทยานแห่งชาติ ไดมี้มติการประชุมคร้ังท่ี 2/2523 เม่ือวนัท่ี 8 สิงหาคม 

2523 เห็นสมควรใหอ้อกพระราชกฤษฎีกาก าหนดท่ีดินบริเวณพื้นท่ีป่ายางน ้ากลดัเหนือ และป่ายาง
น ้ากลดัใตใ้นทอ้งท่ีต าบลน ้ากลดัเหนือ ก่ิงอ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง อ าเภอเขายอ้ย และต าบลสองพี่
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นอ้ง ต าบลแก่งกระจาน อ าเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบุรี ครอบคลุมเน้ือท่ี 1,548,750 ไร่ หรือ 2,478 
ตารางกิโลเมตร ใหเ้ป็นอุทยานแห่งชาติ โดยประกาศไวใ้นราชกิจจานุเบกษา เล่ม 98 ตอนท่ี 92 ลง
วนัท่ี 12 มิถุนายน 2524 นบัเป็นอุทยานแห่งชาติล าดบัท่ี 28 ของประเทศไทย (สถาบนัวิจยั
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2545) 

 
กองอุทยานแห่งชาติ กรมป่าไม ้ไดก้ระท าพิธีเปิดอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานอยา่งเป็น

ทางการ เม่ือวนัท่ี 20 เมษายน 2526 ต่อมาคณะอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ของอ าเภอหวัหิน 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ไดมี้หนงัสือลงวนัท่ี 17 ตุลาคม 2525 ถึงรัฐมนตรีวา่การกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ ขอใหท้ าการอนุรักษป่์าหว้ยแร่หว้ยไคร้ ต าบลหนองพลบั อ าเภอหวัหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ กรมป่าไมจึ้งไดใ้หเ้จา้หนา้ท่ีท าการส ารวจหาขอ้มูลเบ้ืองตน้ ปรากฏวา่บริเวณ
ดงักล่าวมีสภาพป่าสมบูรณ์ดี มีทิวทศัน์สวยงาม มีธรรมชาติท่ีสวยงาม เช่น น ้าตก ถ ้า หนา้ผา ลาน
หิน และมีสัตวป่์านานาชนิดอาศยัอยู ่โดยมีอาณาเขตติดต่อกบัเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
จงัหวดัเพชรบุรี ตามหนงัสือรายงานผลการส ารวจ ท่ี กส 0713 (กจ) /78 ลงวนัท่ี 3 พฤษภาคม 2526 
เห็นควรใหข้ยายเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานออกไปครอบคลุมพื้นท่ีดงักล่าว กรมป่าไมจึ้งได้
เสนอคณะกรรมการอุทยานแห่งชาติ ต่อมาไดมี้มติการประชุมคร้ังท่ี 1/2527 เม่ือวนัท่ี 23 มกราคม 
2527 ใหข้ยายเขตอุทยานแห่งชาติใหค้รอบคลุมพื้นท่ีดงักล่าว ซ่ึงไดมี้พระราชกฤษฎีกาขยายเขต
อุทยานแห่งชาติป่ายางน ้ากลดัเหนือ และป่ายางน ้ากลดัใต ้ในทอ้งท่ีต าบลแก่งกระจาน ต าบลสองพี่
นอ้ง ต าบลกลดัหลวง อ าเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบุรี และต าบลหนองพลบั อ าเภอหวัหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ ครอบคลุมเน้ือท่ี 273,125 ไร่ หรือ 437.00 ตารางกิโลเมตร โดยประกาศไวใ้นราช
กิจจานุเบกษา เล่ม 101 ตอนท่ี 194 ลงวนัท่ี 27 ธนัวาคม 2527 รวมเน้ือท่ี 1,821,875 ไร่ หรือ 2,915 
ตารางกิโลเมตร (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 2545) 
 

ต่อมากองบญัชาการทหารสูงสุด และจงัหวดัเพชรบุรี ไดข้อเพิกถอนพื้นท่ีเพื่อสร้างอ่างเก็บ
น ้าหว้ยแม่เพรียง เน้ือท่ี 28 ไร่ 2 งาน และอ่างเก็บน ้าห้วยป่าแดง เน้ือท่ี 158 ไร่ 2 งาน 64 ตารางวา ซ่ึง
ไดมี้พระราชกฤษฎีกาเพิกถอนอุทยานแห่งชาติป่ายางน ้ากลดัเหนือ และป่ายางน ้ากลดัใต ้บางส่วน
ในทอ้งท่ีต าบลหว้ยแม่เพรียง และต าบลป่าเตง็ อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี เน้ือท่ี 187.16 ไร่ 
หรือ 0.30 ตารางกิโลเมตร โดยประกาศไวใ้นราชกิจจานุเบกษา เล่ม 115 ตอนท่ี 64 ก ลงวนัท่ี 24 
กนัยายน 2541 ท าใหใ้นปัจจุบนัอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานคงเหลือพื้นท่ี 1,821,687.84 ไร่ หรือ 
2,914.70 ตารางกิโลเมตร (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2545) 
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ภาพที ่7  แผนท่ีทา้ยพระราชกฤษฎีกาอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 
ทีม่า: กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์าและพนัธ์ุพืช (2527) 
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ทีต่ั้งและอาณาเขต 
 

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ตั้งอยูใ่นเส้นละติจูดท่ี 12 องศา 26 ลิปดา ถึง 13 องศา 19 
ลิปดาเหนือ และเส้นลองติจูดท่ี 99 องศา 39 ลิปดาตะวนัออก ครอบคลุมพื้นท่ี 9 ต าบล ในทอ้งท่ี 4 
อ าเภอ ของ2จงัหวดั  คือ อ าเภอหนองหญา้ปลอ้ง อ าเภอแก่งกระจาน จงัหวดัเพชรบุรี และอ าเภอหวั
หิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นอุทยานแห่งชาติท่ีมีพื้นท่ีมากท่ีสุดในประเทศไทย มีสภาพป่าท่ี
อุดมสมบูรณ์ เป็นป่าตน้น ้าของแม่น ้าเพชรบุรีและแม่น ้าปราณบุรี และมีลกัษณะเด่นทางธรรมชาติท่ี
ส าคญัหลายแห่ง เช่น ทะเลสาบ น ้าตก ถ ้า หนา้ผาท่ีสวยงาม มีเน้ือท่ีประมาณ 1,821,687.84 ไร่ หรือ 
2,914.70 ตารางกิโลเมตร โดยมีอาณาเขตติดต่อ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2550) 
ดงัน้ี 
 

ทิศเหนือ  ติดต่อ เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าแม่น ้าภาชี และพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติเฉลิม
พระเกียรติไทยประจนั ในเขตจงัหวดัราชบุรี 

 
ทิศใต ้ ติดต่อ พื้นท่ีเขตปลอดภยัในราชการทหาร (ร้อยละ 80) และพื้นท่ีป่าสงวน

แห่งชาติกุยบุรี (ร้อยละ 20) ต่อเน่ืองไปถึงเขตอุทยานแห่งชาติกุยบุรี ใน
เขตจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 
ทิศตะวนัตก ติดต่อแนวเขตแดนสหภาพพม่า 
 
ทิศตะวนัออก  ติดต่อพื้นท่ีเกษตรกรรมและป่าสงวนแห่งชาติบางส่วนในเขตอ าเภอหนอง

หญา้ปลอ้ง, อ าเภอแก่งกระจาน, อ าเภอท่ายาง จงัหวดัเพชรบุรี และอ าเภอ
หวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์  
 

ลกัษณะภูมิประเทศ 
 

ลกัษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่ของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานเป็นเทือกเขาสลบัซบัซอ้น
ตั้งอยูใ่นเทือกเขาตะนาวศรี กนัเขตแดนระหวา่งประเทศไทยและประเทศเมียนม่าร์ ยอดเขาท่ีสูง
ท่ีสุดจากระดบัน ้ าทะเล คือ ยอดเขางะงนันิกยวกตอง มีความสูงประมาณ 1,513 เมตรจากระดบัน ้าทะเล
ปานกลาง มีสภาพป่าท่ียงัคงความสมบูรณ์อยูม่ากเพราะเทือกเขาส่วนใหญ่มีความลาดชนัและการ
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เขา้ถึงพื้นท่ีดา้นในเป็นไปไดย้าก รองลงมาคือยอดเขาพะเนินทุ่ง ความสูงประมาณ1,207 เมตรจาก
ระดบัน ้าทะเลปานกลาง พื้นท่ีโดยเฉล่ียอยูใ่นระดบัความสูงประมาณ 500 เมตรจากระดบัน ้าทะเล 
และมีระดบัความลาดชนัของพื้นท่ีอยูร่ะหวา่งร้อยละ 10-30 ประมาณร้อยละ 40 และความลาดชนั
มากกวา่ร้อยละ 30 ประมาณร้อยละ 60 พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลบัซบัซอ้น (กรมอุทยานแห่งชาติ 
สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2550) 
 
ลกัษณะภูมิอากาศ 
 

อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานไดรั้บอิทธิพลจากลมมรสุมสองช่วง คือ ฤดูฝนระหวา่งเดือน
มิถุนายน-ตุลาคม ฤดูแลง้ระหวา่งเดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคม มีปริมาณฝนเฉล่ียทั้งปี 1,200-1,400 
มิลลิเมตร อุณหภูมิเฉล่ีย 28 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดของเดือนพฤษภาคมประมาณ 39 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิต ่าสุดท่ีเดือนธนัวาคมประมาณ 15.5 องศาเซลเซียส (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า 
และพนัธ์ุพืช, 2550) 
 
ลกัษณะทางธรณวีทิยาและดิน 
 

ในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ประกอบดว้ยหินชั้นและหินแปรของหลายชุดหิน
กระจายอยูใ่นท่ีต่าง ๆ ดงัน้ี (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2545) 
 

1. หน่วยหินคลองกุย (khlong kui formation) เป็นตะกอนใหม่ท่ีเกิดในยคุ Quaternary พบ
หินประเภทน้ีบริเวณเชิงเขา หุบเขา และล าน ้าต่าง ๆ ลกัษณะเป็นหินใหญ่และเศษหินแตกของหิน 
ควอไซต ์หินทรายและหินแกรนิต 

 
2. ชุดหินราชบุรี (ratburi group) เป็นหินท่ีเกิดในยคุ Permian ลกัษณะเป็นหินปูนสีเทาถึงสี

เทาปนน ้าเงินแทรกสลบัดว้ยหินทราย ปนแร่เฟลสปาร์ หินประเภทน้ีพบเป็นหยอ่ม ๆ มีลกัษณะเป็น
ภูเขายอดแหลมสูงชนัทางตอนใตข้องอุทยานแห่งชาติ 

 
3. ชุดหินแก่งกระจาน (kaeng krachan group) หินชุดน้ีจดัอยูใ่นหน่วยหินเขาพระ (khao 

phra formation) เป็นหินท่ีเกิดในยคุ Carboniferous-Devonian ลกัษณะเป็นหินทรายปะปนดว้ย
หินดินดานท่ีมีแร่ควอร์ทและแร่เฟลสปาร์ปะปนเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั้นยงัมีเม็ดหินแกรนิต 
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หินชนวน หินทราย และหินปูนปะปนอยูบ่า้ง หินประเภทน้ีเป็นพื้นท่ีส่วนใหญ่ประมาณร้อยละ 80 
ของพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 

ลกัษณะดินในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ซ่ึงส ารวจโดยกรมพฒันาท่ีดิน แบ่งออกได้
เป็น 5 ชุดดิน (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2545) ไดแ้ก่  
 

1. ชุดดินก าแพงแสน เป็นดินท่ีเกิดจากการทบัถมของตะกอนล าน ้า ค่อนขา้งใหม่บริเวณท่ี
พบเป็นพื้นท่ีค่อนขา้งราบ มีความลาดชนั 1-2% ดินชั้นบนลึกไม่เกิน 30 ซ.ม. ดินบนเป็นดินร่วน
หรือดินร่วนปนทราย ส่วนดินชั้นล่างเป็นดินร่วนปนดินเหนียว หรือดินร่วนเหนียวปนทราย ชุดดิน
น้ีมีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงค่อนขา้งสูง 

 
2. ชุดดินปราณบุรี เป็นดินท่ีเกิดจากการทบัถมของตะกอนล าน ้าค่อนขา้งใหม่บริเวณท่ีพบ

มีลกัษณะราบเรียบ ถึงค่อนขา้งราบเรียบ มีความลาดชนัอยูร่ะหวา่ง 1-2% เน้ือดินชั้นบนลึกไม่เกิน 
30 ซ.ม. เป็นดินร่วนหรือดินร่วนปนทราย ปริมาณอินทรียวตัถุต ่าปานกลางแต่มีปริมาณฟอสฟอรัส
ต ่าแต่โปแตสเซียมสูง ดินชุดน้ีมีความอุดมสมบูรณ์ปานกลางถึงค่อนขา้งสูง พืชท่ีเหมาะสมส าหรับ
พื้นท่ีส่วนน้ีมีทั้งพืชไร่ และพืชสวน เช่น ออ้ย ขา้วโพด สัปปะรด ขนุน มะม่วง เป็นตน้ 

 
3. ชุดดินท่ายาง เป็นดินท่ีเกิดจากการสลายตวัอยูก่บัท่ีจากภูเขาหินทรายและหินดินดาน 

บริเวณท่ีพบดินประเภทน้ีมีลกัษณะเป็นลูกคล่ืนลอนลาด ถึงลูกคล่ืนลอนชนั มีความลาดชนัอยู่
ระหวา่ง 4-6% ดินชั้นบนลึกไม่เกิน 30 ซ.ม. เป็นดินร่วนปนทรายหรือดินร่วน มีอินทรียวตัถุปาน
กลาง ส่วนดินชั้นล่างเป็นดินเหนียวปนทรายปะปนกบัเศษหินต่าง ๆ มีธาตุฟอสฟอรัสท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อพืชต ่า ในขณะท่ีมีโปแตสเซ่ียมสูง การใชป้ระโยชน์ พื้นท่ีบริเวณน้ีไม่เหมาะสม
ส าหรับปลูกพืช นอกจากปล่อยใหเ้ป็นพื้นท่ีป่าไม ้เน่ืองจากมีความอุดมสมบูรณ์ต ่าขณะเดียวกนัเกิด
การชะลา้งพงัทลายสูญเสียหนา้ดินไดง่้าย 
 

4. ชุดดินลาดหญา้ท่ายาง ดินประเภทน้ีเป็นดินปะปนกนัระหวา่งชุดดินลาดหญา้และชุดดิน
ท่ายางท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้โดยชุดดินท่ายางมีลกัษณะดงักล่าว แลว้ตอนตน้ ส่วนชุดดิน
ลาดหญา้นั้นเป็นดินท่ีเกิดจากการสลายตวัของหินทรายและหินดินดานบริเวณท่ีพบเป็นพื้นท่ีลูก
คล่ืนลอนลาดและพื้นท่ีลอนชนั มีความลาดชนัอยูร่ะหวา่ง 8-15% ลกัษณะเน้ือดินชั้นบนเป็นดิน
ร่วนปนทรายหรือดินร่วน ซ่ึงมีธาตุฟอสฟอรัสท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช ต ่า-ปานกลาง และโปแตสเซ่ียม
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ปานกลาง ส่วนดินชั้นล่างเป็นดินร่วนเหนียวปนทราย หรือดินร่วนปนทรายมีธาตุฟอสฟอรัส และ 
โปแตสเซ่ียมเช่นเดียวกนั ดินมีความอุดมสมบูรณ์ต ่า ขาดน ้าในหนา้แลง้ และมีการสูญเสียหนา้ดินสูง 
 

5. ดินในพื้นท่ีลาดชนั ในพื้นท่ีบริเวณภูเขาสูงชนั มีความลาดชนัมากกวา่ 30% ลกัษณะ
ของดินในพื้นท่ีส่วนน้ีมีลกัษณะและความลึกต้ืนไม่แน่นอน แลว้แต่ตน้ก าเนิดของดิน การใช้
ประโยชน์พื้นท่ีส่วนน้ีควรปล่อยใหเ้ป็นป่าธรรมชาติ 
 
ทรัพยากรป่าไม้  
 

สังคมพืชในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ประกอบดว้ย ป่าดิบแลง้ ป่าดิบช้ืน ป่าดิบเขา 
ป่าเบญจพรรณ และป่าเตง็รัง (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2545) 
 

1. ป่าดงดิบแลง้ (dry evergreen forest) เป็นสังคมพืชท่ีกระจายตวัครอบคลุมพื้นท่ีมากท่ีสุด 

พบบริเวณท่ีราบริมน ้าและเนินเขาท่ีมีความลาดชนัไม่มาก ระดบัความสูงกวา่ 400 เมตร จาก

ระดบัน ้าทะเลปานกลาง มีชนิดไมต่้าง ๆ ไม่นอ้ยกวา่ 30 ชนิด มีการทดแทนของสังคมพืชตาม

ธรรมชาติไดดี้ ชนิดไมเ้ด่น ไดแ้ก่ สมพง (Tetrameles nudiflora) ตาเสือ (Aphanamixis polystachya) 

เสลา (Lagerstroemia tomentosa) และปอลาย (Grewia criocarpa) เป็นตน้ 

 
2. ป่าดงดิบช้ืน (moist evergreen forest) กระจายตวัตามหุบเขาติดล าหว้ย สภาพป่า

ค่อนขา้งช้ืนท่ีระดบัความสูงกวา่ 400 เมตรจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง มีชนิดไมต่้าง ๆ ไม่นอ้ยกวา่ 
40 ชนิด การสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติอยูใ่นช่วงพฒันาเพื่อเขา้สู่สภาพธรรมชาติ ชนิดไมเ้ด่น ไดแ้ก่ 
หวา้ (Eugenia cumini) จ  าปีป่า (Paramichellia baillonii) ชมพูป่่า (Aphanamixis polystachya) 
ตาเสือ (Aphanamixis polystachya) และก่อหนาม (Castanopsis costata) เป็นตน้ 

 
3. ป่าดิบเขา (hill evergreen forest) เป็นสังคมพืชท่ีพบบริเวณยอดเขา ระดบัความสูง

มากกวา่1,000 เมตรจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง มีชนิดไมต่้าง ๆ ไม่นอ้ยกวา่ 40 ชนิด  เป็นไมย้นืตน้
มากกวา่ 20 ชนิด การทดแทนตามธรรมชาติเป็นไปไดดี้ แต่ชนิดไมเ้ด่น ไดแ้ก่ ทะโล ้(Schima 
wallichii) ไมใ้นวงศก่์อ (Fagaceae)ไทร (Ficus annlata) และยางโอน (Polyalthia viridis) เป็นตน้ 
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4. ป่าเบญจพรรณ (mixed deciduous forest) สภาพป่าเบญจพรรณในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติมี
สภาพค่อนขา้งแตกต่างกนัในแต่ละแห่ง ลกัษณะโครงสร้างเรือนยอดปกคลุมของป่า มีตั้งแต่ 40-80 
เปอร์เซ็นต ์จ าแนกได ้3-4 ชั้นเรือนยอด มีชนิดไมไ้ม่นอ้ยกวา่ 70 ชนิด การสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติอยู่
ในช่วงพฒันาเพื่อเขา้สู่สภาพธรรมชาติ ชนิดไมเ้ด่น ไดแ้ก่ มะค่าโมง (Afxelia xylocarpa) ตะแบก 
(Lagerstroemia calyculata) เหรียง (Parkia timoriana) และประดู่ (Pterocarpus macrocarpus) เป็นตน้ 

 
5. ป่าเตง็รัง (dry dipterocarp forest) สภาพป่าเตง็รังในอุทยานแห่งชาติ มีเพียงเล็กนอ้ย 

สภาพป่าเป็นธรรมชาติท่ีอยูใ่นขั้นตอนของการทดแทนตามธรรมชาติ มีชนิดไม ้ไม่นอ้ยกวา่ 30 
ชนิด มีชนิดไมเ้ด่น ไดแ้ก่ รักใหญ่ (Gluta usitata) แดง (Xylia kerrii) พะยอม (Shorea roxburghii) 
สมอ (Terminalia chebula) กระโดนแดง (Tristaniopsis burmanica) และเตง็ (Shorea obtusa) เป็นตน้ 

 
ทรัพยากรสัตว์ป่า 
 

ป่าแก่งกระจานถือไดว้า่เป็นแหล่งรวบรวมความหลากหลายของสัตวป่์าท่ีส าคญัแห่งหน่ึง
ในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ดว้ยต าแหน่งท่ีตั้งอนัเหมาะสม อาณาบริเวณท่ีกวา้งใหญ่ และ
ความหลากหลายของระบบนิเวศ ส่งผลใหป้ระชากรของสัตวป่์าท่ีมีความส าคญัต่อระบบนิเวศหลาย
ชนิด (สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งประเทศไทย, 2545) ดงัน้ี  
 

1. สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม (mammals) ท่ีทราบแลว้ พบรวมทั้งหมด 68 ชนิด จาก 55 สกุลใน 
24 วงศ ์เป็นสัตวท่ี์มีสถานภาพใกลสู้ญพนัธ์ุอยา่งยิง่เพียง 1 ชนิดคือ อีเห็นน ้า (Cynogale bennetti) 
และเป็นสัตวใ์กลสู้ญพนัธ์ุจ านวน 7 ชนิด เช่น คา้งคาวฟันหนา้ซอ้นเล็ก (Hesperoptenus blanfordi) 
คา้งคาวฟันหนา้ซอ้นใหญ่ (H. ticklli) ชะมดแปลงลายแถบ (Prionodon linsang) และเสือไฟ 
(Catopuma temminckii) เป็นตน้ สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมท่ีส าคญัในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน
ไดแ้ก่ ชา้งป่า (Elephus maximum) หมีหมา (Helarctor malayanus) หมาใน (Cuon alpinus) หมา
จ้ิงจอก (Canis aureus) เสือดาวหรือเสือด า (Panthera pardus) เสือโคร่ง (P.tigeris) เลียงผา 
(Capricornis sumatraensis) สมเสร็จ (Tapirus indicus) ววัแดง (Bos javanicus) กระทิง (B. qaurus) 
กวางป่า (Cervus unicolor) เกง้หมอ้ (Muntiacusfeae) ชะนี (Hylobates lar) ลิงเสน (Macaca 
arctoides) และกระซู่ (Dicerorhinus sumatrensis) 
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2. สัตวป่์าประเภทนก (birds) สามารถพบเห็นไดต้ลอดเวลาทัว่ทั้งพื้นท่ี ท่ีส ารวจพบแลว้มี
ประมาณ 400 ชนิดจาก 213 สกุลใน 59 วงศ ์เป็นนกท่ีจดัไวใ้นบญัชีรายช่ือนกใกลสู้ญพนัธ์ุอยา่งยิง่ 
จ  านวน 7 ชนิด เช่น นกอา้ยงัว่ (Anhinga melanogaster) นกกระสาคอขาว (Ciconia episcopus) 
เหยีย่วปลาใหญ่หวัเทา (Ichthyophaga ichthyaetus) และไก่ฟ้าหนา้เขียว (Lophura ignita) เป็นตน้ 
เป็นนกใกลสู้ญพนัธ์ุจ านวน 7 ชนิด เช่น นกกาบบวั (Mycteria leucocephala) แต่ปัจจุบนัส ารวจไม่
พบ เหยีย่วด า (Milvus migrans) ไก่จุก (Rollurus rouloul) และนกเงือกกรามชา้งปากเรียบ 
(Rhyticeros subruficollis) เป็นตน้ เป็นนกท่ีมีแนวโนม้ใกลสู้ญพนัธ์ุจ านวน 15 ชนิด เช่น ไก่ฟ้า
พญาลอ (Lophura diardi) นกเปลา้หางเขม้หวัปีกแดง (Treron seimundi) นกปากกบพนัธ์ุชวา 
(Batrachostomus javensis) นกกระเตน็สร้อยคอสีน ้าตาล (Actenoides concretus) และนกเงือกหวั
หงอก (Berenicornis comatus) เป็นตน้ และเป็นนกท่ีถูกคุกคาม จ านวน 17 ชนิด เช่น เป็ดคบัแค 
(Nettapus coromandelianus) เหยีย่วภูเขา (Spizaetus nipalensis) นกอีลุม้ (Gallicrex cinerea) และ
นกลุมพขูาว (Ducula bicolor) เป็นตน้ 
 

3. สัตวส์ะเทินน ้าสะเทินบก (amphibians) ท่ีส ารวจพบแลว้มีประมาณ 17 ชนิด 7 สกุลใน 4 
วงศแ์ละอยูใ่นสถานภาพใกลจ้ะสูญพนัธ์ุ ไดแ้ก่ เขียดเขาสูง (Rana alticola) และปาดยกัษ ์
(Rhacophorus maximus) ซ่ึงส ารวจพบท่ีป่าดิบช้ืนทางข้ึนเขาพะเนินทุ่ง 

 
4. สัตวเ์ล้ือยคลาน (reptiles) ท่ีส ารวจพบแลว้มีประมาณ 30 ชนิด 23 สกุล ใน 9 วงศ ์เป็น

สัตวมี์สถานภาพใกลสู้ญพนัธ์ุอยา่งยิง่ 1 ชนิด คือ จระเขน้ ้ าจืด (Crocodylus siamensis) เคย 
อาศยัอยูใ่นล าน ้าเพชร ท่ีวงัข่าและหว้ยทอทิพย ์แต่ปัจจุบนัส ารวจไม่พบ และเป็นสัตวท่ี์มี 
แนวโนม้ใกลสู้ญพนัธ์ุอีก 3 ชนิด คือเต่าหก (Manouria emys) ตะโขง (Tomistoma schlegeli) 
และจ้ิงเหลนภูเขาสีจาง (Sphenomorphur tersus) 

 
5. ปลาน ้าจืด (freshwater fish) พบทั้งหมดประมาณ 61 ชนิด 43 สกุล ใน 19 วงศ ์

เป็นปลาชนิดท่ีจดัไวใ้นสถานภาพมีแนวโนม้ใกลสู้ญพนัธ์ุ 2 ชนิด คือปลาดุกดา้น (Clarias 
batrachus) และปลาแปบหางดอก (Parachela maculicauda) และชนิดท่ีเป็นปลาท่ีจดัสถานภาพไว้
ในระดบัท่ีถูกคุกคามในแหล่งท่ีอยูอ่าศยัตามธรรมชาติอีก 1 ชนิด คือ ปลากดัไทย (Betta splendens) 
 

6. สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั (invertebrates wildlife) ไดแ้ก่ ผเีส้ือ (butterflies) พบวา่ใน
อุทยานแห่งชาติแก่กระจานมีผเีส้ืออยูห่ลากหลายชนิด จ านวนไม่นอ้ยกวา่ 130 ชนิด ซ่ึงชนิดท่ีพบ
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เห็นประจ า ไดแ้ก่ ผเีส้ือถุงทองธรรมดา (Golden Birdwing) ผเีส้ือหางตุม้อดมัสัน (Adamson’s Rose) 
ผเีส้ือหางต่ิงนางละเวง (Great Mormon) ผเีส้ือหางด่ิงปารีส (Paris Peacock) และผเีส้ือหางดาบ
ธรรมดา (Fivebar Swordtail) เป็นตน้ 
 
ทรัพยากรการท่องเทีย่ว 
 
 อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ประกอบดว้ยสภาพธรรมชาติท่ีมีทศันียภาพสวยงามเด่นชดั
เฉพาะตวัอยูห่ลายแห่ง มีสภาพป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ สามารถจดัใหเ้ป็นแหล่งนนัทนาการควรค่าแก่
การศึกษาเรียนรู้ และพกัผอ่นหยอ่นใจไดเ้ป็นอยา่งดีอยูห่ลายแห่ง ส่วนใหญ่เป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช, 2550) ไดแ้ก่ 
 

ทะเลสาบเหนือเข่ือนแก่งกระจาน เน้ือท่ีประมาณ 45 ตารางกิโลเมตร หรือ 26,325 ไร่ เกิด
จากการสร้างเข่ือนดินปิด 3 ช่องทางระหวา่งหุบเขา ท าให้น ้าเอ่อลน้ท่วมแก่งน ้าเดิมเป็นพื้นน ้าอาณา
เขตกวา้งขวาง จากยอดเขาเนินเขากลายเป็นเกาะโผล่พน้น ้ าถึง 30-40 เกาะ ประกอบกบัแนวเขา
ตะวนัตกเม่ือมองจากท่ีท าการอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานและเข่ือนดิน ก่อให้เกิดทิวทศัน์ท่ีงดงาม 
  

เขาพะเนินทุ่ง อยูห่่างจากท่ีท าการอุทยานแห่งชาติ 50 กิโลเมตร เป็นเขาท่ีสูงประมาณ 
1,207 เมตรจากระดบัน ้าทะเลปานกลาง จึงมีความหนาวเยน็ตลอดปี บนยอดเขาปกคลุมดว้ยทุ่งหญา้
และไมต้น้เล็ก ๆ ประกอบดว้ยทิวทศัน์ท่ีงดงามทั้งยามปกติ และยามมีทะเลหมอกในช่วงปลายฤดู
ฝนและตน้ฤดูฝนหนาวท่ีงดงามท่ีสุดแห่งหน่ึง 
  

เขาปะการังหรือลานหนุมาน เป็นภูเขาหินปูนสีเทาอมน ้าเงิน ท่ีมีรูปร่างลกัษณะแปลกตา
คลา้ยปะการัง บริเวณน้ีมีลิง ค่าง และชะนี เป็นจ านวนมาก และมีลานหินส าหรับชมวิว 
 
 น ้าตกทอทิพย ์อยูห่่างจากยอดเขาพะเนินทุ่งประมาณ 4 กิโลเมตร ซ่ึงสามารถจะเดินทางไป
ชมโดยทางรถยนต ์จุดเร่ิมตน้ของทางลงเขาสู่น ้าตกทอทิพยอ์ยูบ่ริเวณ กม.36 สุดทางของเส้นทาง
สายวงัวน-พะเนินทุ่ง เป็นทางด่ิงลงเขาตลอดระยะทาง 4 กิโลเมตร ตวัน ้าตกมีถึง 9 ชั้น สายน ้าไหล
ลดหลัน่ลงมาเป็นทางยาวตามความชนัของพื้นท่ี สามารถเดินเลาะขา้งน ้าตกลงมาจนครบทุกชั้น 
ปลายทางของสายน ้าจะไหลลงสู่แม่น ้าเพชรบุรี และในบริเวณส่วนน้ียงัประกอบดว้ยจุดท่ีน่าสนใจ
อีกหลายอยา่ง ทั้งน ้าตกอ่ืน ๆ เช่น น ้าตกปราณบุรี และน ้าตกแม่เสลียง เป็นตน้ 
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 น ้าตกป่าละอู อยูใ่นหน่วยพิทกัษอุ์ทยานแห่งชาติท่ี กจ.3 (หว้ยป่าเลา) อ าเภอหวัหิน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ เป็นน ้าตกขนาดใหญ่ มีความสูง 15 ชั้น ไหลลดหลัน่ลงมาเป็นทางยาว ชั้นท่ี 1-3 
เหมาะส าหรับการเล่นน ้า เน่ืองจากน ้าตกชั้นท่ีสูงข้ึนไปตอ้งปีนป่ายไปตามโขดหินสูงชนั น ้าตกชั้น
ท่ีสวยท่ีสุดคือ น ้าตกชั้นท่ี 7 มีแอ่งน ้าใหญ่อยูท่่ามกลางป่าร่มคร้ึม มีน ้าไหลตลอดปี เหมาะสมแก่การ
ดูนกและผเีส้ือ 
 
 น ้าตกปราณบุรี เป็นน ้าตกท่ีมีระดบัความสูง 5 ชั้น มีน ้าไหลตลอดปี เป็นตน้ล าน ้าปราณบุรี 
และมีความสวยงามเฉพาะตวั 
 
 น ้าตกหวัป่าเงา เป็นน ้าตกท่ีมีระดบัความสูง 7 ชั้น อยูใ่กลเ้คียงกบัน ้าตกป่าละอู อยูใ่นทอ้งท่ี
ต าบลหนองพลบั อ าเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ สองขา้งเป็นป่าดงดิบท่ีสมบูรณ์ ตลอด
เส้นทางมีพืชพนัธ์ุท่ีแปลกตา 
 
 น ้าตกชลนาฏ เป็นน ้าตกท่ีมีระดบัความสูง 3 ชั้น เป็นน ้าตกท่ีมีผาน ้าตกสูงท่ีสุดของน ้าตก
ในเขตอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน สูงประมาณ 150-200 เมตร อยูใ่กลเ้คียงกบัน ้าตกป่าละอู  
  

น ้าตกแม่กระดงัลา เป็นน ้าตกท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ มีน ้าตลอดทั้งปี การ
เดินทางเขา้เท่ียวชมสะดวก ห่างจากเส้นทางหลกั (เพชรเกษม) ประมาณ 30 กิโลเมตร ซ่ึงใชเ้ส้นทาง
เดียวกนักบัน ้าพุร้อนหนองหญา้ปลอ้ง ระยะทางเลยน ้าพุร้อนไป 7 กิโลเมตร 
 
 ถ ้าคา้งคาว มีหลืบหินและปล่องถ ้าสวยงาม ระหวา่งการเดินทางเขา้ถ ้าสามารถชมทิวทศัน์
ของป่าและภูเขาได ้
 
 ถ ้าวมิาน มีหินงอกหินยอ้ยสวยงาม อากาศเยน็สบาย ภายในถ ้าพบร่องรอยของมนุษย์
โบราณ เช่น เศษกระเบ้ือง และขวานหินใกลถ้ ้า บริเวณใกลถ้ ้ามีน ้าตกหว้ยปลากา้ง มีความสูง 3 ชั้น 
 
 ผาน ้าหยด เป็นหนา้ผาอยูริ่มล าน ้าเพชรบุรีกลางพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ ท่องเท่ียวโดยการล่อง
แก่งแม่น ้าเพชรบุรี มีลกัษณะเป็นหนา้ผาสูงชนั มีน ้าไหลหยดลงสู่แม่น ้าเพชรบุรีอยูต่ลอดเวลา ใน
ฤดูฝน น ้าจะหยดเป็นสาย ก่อใหเ้กิดแผงมอสส์คลุมเขียวไปทั้งหนา้ผา 
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อปุกรณ์และวธีิการ 
 

อุปกรณ์ 
 

1. อุปกรณ์เคร่ืองเขียน 
 
2. กลอ้งถ่ายภาพ 

 
3. เทปวดัระยะ 

 
4. ตะแกรงลวดท่ีมีช่องกริดขนาด 2.5 x 2.5 ตารางเซนติเมตร 

 
5. Turbidimeter 

 
6. ขวดแกว้ขนาด 1,000 และ 500 มิลลิลิตร 

 
7. ตารางบนัทึกขอ้มูล 

 
8. แบบสอบถาม 

 
9. คอมพิวเตอร์และโปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะห์ทางสถิติ 

 

วธีิการ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีแบ่งวธีิการออกเป็น 3 ส่วนตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัคือ 1) การ
วเิคราะห์ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 2) การศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืน
ต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ และ 3) การก าหนดระดบัการ
เปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ โดยในแต่ละ
ส่วนมีรายละเอียดดงัน้ี 
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1.  การวเิคราะห์ผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ 
 
1.1  การเก็บขอ้มูลผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ เก็บขอ้มูลจาก 9

ตวัช้ีวดั คือ 1) ร่องรอยการกร่อนของดิน 2) ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 3) ปริมาณพืชคลุมดิน 4) 
ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ 5) ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้6) ปริมาณขยะ  
7) ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง 8) ความขุ่นของน ้า และ 9) ของแขง็แขวนลอยในน ้า ท าการ
เก็บขอ้มูลบริเวณแหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติภายในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานท่ีมีการใช้
ประโยชน์เขม้ขน้ 3 แหล่ง คือ 1) บา้นกร่างแคมป์ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติบา้นกร่าง
แคมป์  และลานกางเตน็ท ์2) เขาพะเนินทุ่ง บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติสายกลว้ยไมพ้ะเนิน
ทุ่ง และลานกางเตน็ท ์และ 3) น ้าตกป่าละอู ชั้นท่ี 1-5 (ดงัภาพท่ี 8) ท าการเก็บขอ้มูลในฤดูแลง้ 
(ธนัวาคม - มีนาคม) และฤดูฝน (กรกฎาคม - กนัยายน) โดยมีรายละเอียดในการศึกษาแต่ละตวัช้ีวดั
ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่8  บริเวณท่ีท าการศึกษาในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
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1) ร่องรอยการกร่อนของดิน เป็นการวดัการสูญเสียดินแบบร่องลึก ท่ีเกิดข้ึนใน
บริเวณเส้นทางท่ีมีการตดัผา่นพื้นท่ีลาดชนั ใชว้ธีิการหาปริมาตรของเน้ือดินท่ีหายไปจากการกร่อนของดิน 
โดยการวดัขนาดความกวา้ง ความยาว และความลึกของร่องรอยท่ีพบบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ (ดงั
ภาพท่ี 9) แลว้น ามาค านวณหาปริมาตรของดินท่ีสูญเสียไป (นภวรรณและคณะ, 2552) 

 
 
 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพที ่9  การศึกษาร่องรอยการกร่อนของดิน 
 

2) ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ท าการศึกษาในบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติ และ
บริเวณลานกางเตน็ท ์(ดงัภาพท่ี 10 และ11) รายละเอียดวิธีการศึกษามีดงัน้ี 

 
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ: วางแนวเส้นส ารวจตลอดเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ก าหนดจุดส ารวจทุก ๆ 30 เมตร ท าการปักหมุดไวเ้พื่อการอา้งอิงและติดตามผลกระทบในคร้ัง
ต่อไป ใชว้ธีิการนบัรากไมท่ี้โผล่พน้ผวิดิน จากการวางแปลงตวัอยา่งขนาด 1x1 ตารางเมตร โดยใช้
เคร่ืองมือซ่ึงมีลกัษณะเป็นแผน่ประกอบดว้ยช่องกริด 2.5x2.5 ตารางเซนติเมตร ขนาด 50x50 ตาราง
เซนติเมตร นบัจ านวนช่องกริดท่ีมีรากไมโ้ผล่เกินพื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของช่อง และมีเง่ือนไขในการเลือก
แปลงตวัอยา่งคือ ท าการวางแปลงตวัอยา่งบริเวณ บนเส้นทางเดิน ริมเส้นทางเดิน และพื้นท่ี
ธรรมชาติ โดยมีหลกัในการวางแผน่เคร่ืองมือใหข้อบดา้นหน่ึงของเคร่ืองมือขนานชิดกบัขอบ

วดัความลึก 

วดัความยาว 

วดัความกวา้ง 
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เส้นทาง เม่ือนบัพื้นท่ีท่ีมีรากไมโ้ผล่เสร็จ 1 แผน่ ใชว้ธีิการพลิกแผน่เคร่ืองมือไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่
ครบ 1x1 ตารางเมตร (4 คร้ัง) 

 
ลานกางเตน็ท:์ วางแนวเส้นส ารวจห่างกนัระยะ 5 เมตร ครอบคลุมทั้งพื้นท่ีลาน

กางเตน็ท ์ท าการปักหมุดท่ีจุดเร่ิมตน้ของแต่ละเส้นส ารวจ โดยในแต่ละเส้นส ารวจวางแปลงตวัอยา่ง
ขนาด 1x1 ตารางเมตร ห่างกนัทุก ๆ 5 เมตรโดยใชเ้คร่ืองมือซ่ึงมีลกัษณะเป็นแผน่ประกอบดว้ยช่อง 
กริด 2.5x2.5 ตารางเซนติเมตร ขนาด 50x50 ตารางเซนติเมตร นบัจ านวนช่องกริดท่ีมีรากไมโ้ผล่
เกินพื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของช่อง เม่ือนบัพื้นท่ีท่ีมีรากไมโ้ผล่เสร็จ 1 แผน่ ใชว้ธีิการพลิกแผน่เคร่ืองมือไป
เร่ือย ๆ จนกระทัง่ครบ 1x1 ตารางเมตร (4 คร้ัง) 
 

3) ปริมาณพืชคลุมดิน ท าการศึกษาในบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติ และบริเวณ
ลานกางเตน็ท ์(ดงัภาพท่ี 10 และ11) รายละเอียดวธีิการศึกษามีดงัน้ี 

 
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ: วางแนวเส้นส ารวจตลอดเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 

ก าหนดจุดส ารวจทุก ๆ 30 เมตร ท าการปักหมุดไวเ้พื่อการอา้งอิงและติดตามผลกระทบในคร้ัง
ต่อไป ใชว้ธีิการนบัการปกคลุมของพืชคลุมดินท่ีปรากฏในแปลงตวัอยา่งขนาด 1x1 ตารางเมตร 
โดยใชเ้คร่ืองมือซ่ึงมีลกัษณะเป็นแผน่ประกอบดว้ยช่องกริด 2.5x2.5 ตารางเซนติเมตร ขนาด 50x50 
ตารางเซนติเมตร นบัจ านวนช่องกริดท่ีมีพืชคลุมดินเกินพื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของช่อง และมีเง่ือนไขในการ
เลือกแปลงตวัอยา่งคือ จะท าการวางแปลงตวัอยา่งบริเวณ บนเส้นทางเดิน ริมเส้นทางเดิน และพื้นท่ี
ธรรมชาติ โดยมีหลกัในการวางแผน่เคร่ืองมือใหข้อบดา้นหน่ึงของเคร่ืองมือขนานชิดกบัขอบ
เส้นทาง เม่ือนบัพื้นท่ีท่ีมีพืชคลุมดินเสร็จ 1 แผน่ ใชว้ธีิการพลิกแผน่เคร่ืองมือไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่
ครบ 1x1 ตารางเมตร (4 คร้ัง) 

 
ลานกางเตน็ท:์ วางแนวเส้นส ารวจห่างกนัระยะ 5 เมตร ครอบคลุมทั้งพื้นท่ีลาน

กางเตน็ท ์ท าการปักหมุดท่ีจุดเร่ิมตน้ของแต่ละเส้นส ารวจ โดยในแต่ละเส้นส ารวจวางแปลงตวัอยา่ง
ขนาด 1x1 ตารางเมตร ห่างกนัทุก ๆ 5 เมตรโดยใชเ้คร่ืองมือซ่ึงมีลกัษณะเป็นแผน่ประกอบดว้ยช่อง 
กริด 2.5x2.5 ตารางเซนติเมตร ขนาด 50x50 ตารางเซนติเมตร นบัจ านวนช่องกริดท่ีมีพืชคลุมดิน
เกินพื้นท่ีคร่ึงหน่ึงของช่อง เม่ือนบัพื้นท่ีท่ีมีพืชคลุมดินเสร็จ 1 แผน่ ใชว้ธีิการพลิกแผน่เคร่ืองมือไป
เร่ือย ๆ จนกระทัง่ครบ 1x1 ตารางเมตร (4 คร้ัง) 
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ภาพที ่10  การวางแปลงตวัอยา่งเพื่อศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการ บริเวณเส้นทางเดินศึกษา     

ธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพที ่11  การวางแปลงตวัอยา่งเพื่อศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการ บริเวณลานกางเตน็ท ์

แปลงตวัอยา่งขนาด  1x1 ตารางเมตร บนเสน้ทางเดิน 
แปลงตวัอยา่งขนาด  1x1 ตารางเมตร ริมเสน้ทางเดิน 
แปลงตวัอยา่งขนาด  1x1 ตารางเมตร บริเวณพ้ืนท่ีธรรมชาติ 
 
 

แปลงตวัอยา่งขนาด  1x1 ตารางเมตร 
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4) ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ท าการศึกษาบริเวณเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ โดยแบ่งความยาวเส้นทางเป็นทุก ๆ 30 เมตร ท าการตรวจนบัจ านวนตน้ไมท่ี้มีการ
ปรากฏของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ และก่ิงกา้นจากพฤติกรรมของผูม้าเยอืน เช่น การตอก
ตะปู การขดูขีด สลกัช่ือ เป็นตน้ ท่ีพบเห็นในแต่ละช่วงของเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ  
 

5) ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ศึกษาเฉพาะบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
โดยแบ่งความยาวเส้นทางเป็นทุก ๆ 30 เมตร ท าการตรวจนบัจ านวนร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้
ท่ีพบเห็นในแต่ละช่วงของเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ  

 
6) ปริมาณขยะ ท าการศึกษาบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติ โดยแบ่งความยาว

เส้นทางเป็นทุก ๆ 30 เมตร ท าการตรวจนบัจ านวนขยะท่ีพบเห็นในแต่ละช่วงของเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ  

 
    7) ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง ศึกษาเฉพาะบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 
โดยแบ่งความยาวเส้นทางเป็นทุก ๆ 30 เมตร ท าการตรวจนบัจ านวนเส้นทาง ท่ีเกิดข้ึน
นอกเหนือจากเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติหลกัท่ีทางอุทยานแห่งชาติจดัท าข้ึน ในแต่ละช่วงของ
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
 

8) ความขุ่นของแหล่งน ้า ใชเ้คร่ืองมือ Turbidimeter ของ HACH 2001T โดยใช ้
turbidity scale ท่ีความยาวคล่ืน 450 nm. หน่วยท่ีใชคื้อ เอ็นทีย ู(NTU; Nephelometric Turbidity 
Unit ) วดัค่าความขุ่นของน ้า บริเวณน ้าตกป่าละอู ชั้นท่ี 1-5 โดยการเก็บแบบจว้ง (grap sample) ตรง
กลางล าธารท่ีระดบัความลึกจากผวิน ้าประมาณ 50 เซนติเมตร โดยใชข้วดพลาสติก ขนาด 500 
มิลลิลิตร น าน ้าตวัอยา่งใส่หลอดแกว้ขนาด 15 มิลลิลิตร จ านวน 3 หลอด เพื่อท าการวดัค่าความขุ่น
ของน ้าเฉล่ียในแต่ละตวัอยา่งน ้า (กรมควบคุมมลพิษ, 2541; นภวรรณและคณะ, 2552) 
 

9) ของแขง็แขวนลอยในน ้า ท าการวเิคราะห์โดยน าตวัอยา่งน ้าบริเวณน ้าตกป่าละอู 
ชั้นท่ี 1-5 โดยการเก็บแบบจว้ง (grap sample) ตรงกลางล าธารท่ีระดบัความลึกจากผวิน ้ าประมาณ 
50 เซนติเมตร โดยใชข้วดพลาสติก ขนาด 1,000 มิลลิลิตร จุดละ 1 ขวด (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 
แลว้น ามาวเิคราะห์ในห้องปฏิบติัการโดยน ากระดาษกรองอยา่งละเอียดขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 11
เซนติเมตร มาอบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 ชัว่โมง แลว้น ามาชัง่หาน ้าหนกัแหง้ 
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จากนั้นตวงน ้าตวัอยา่งปริมาตร 100 มิลลิลิตร แลว้รินน ้าตวัอยา่งผา่นกระดาษกรอง รอจนน ้าซึมผา่น
กระดาษกรองจนหมดน ากระดาษกรองดงักล่าวไปอบแหง้ท่ีอุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 
ชัว่โมง จากนั้นน ามาชัง่หาน ้าหนกัแห้ง เพื่อค านวณหาค่าของแข็งแขวนลอย (นภวรรณและคณะ, 
2552) จากสูตรต่อไปน้ี  
 
 
 
 
เม่ือ    SS = ของแขง็แขวนลอย (suspended solid) (มิลลิกรัมต่อลิตร) 

 Wt = น ้าหนกักระดาษกรองรวมตะกอน (มิลลิกรัม) 
 W = น ้าหนกักระดาษกรอง (มิลลิกรัม) 
 V = ปริมาตรน ้าตวัอยา่ง (มิลลิลิตร) 

 
 1.2  วเิคราะห์ขอ้มูลแต่ละตวัช้ีวดั โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติโดยใชส้ถิติ t-test 
เปรียบเทียบปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการในช่วงฤดูแลง้และฤดูฝน และใชว้ธีิการวเิคราะห์
ความแปรปรวน (Analysis of Variance) เปรียบเทียบปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการในพื้นท่ีท่ีมี
การใชป้ระโยชน์แตกต่างกนั คือ บริเวณพื้นท่ีธรรมชาติ ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ และบน
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
 
2. การศึกษาการรับรู้ของผู้มาเยอืนต่อผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ 
  
 มีขั้นตอนในการเก็บขอ้มูลดงัน้ีคือ 
 

2.1 ประชากรเป้าหมายและหน่วยในการวเิคราะห์ ก าหนดให้ผูม้าเยอืนชาวไทย อายตุั้งแต่ 
15 ปีข้ึนไปทั้งชายและหญิงท่ีเดินทางมาเพื่อประกอบกิจกรรมนนัทนาการบริเวณพื้นท่ีศึกษาทั้งท่ี
พกัคา้งและไม่พกัคา้ง เป็นประชากรเป้าหมาย และหน่วยในการวเิคราะห์ส าหรับงานวจิยัคร้ังน้ีคือ
ปัจเจกบุคคล 
 
 
 

V 

(Wt   -   W)  
  SS   = x 1,000 



45 

2.2 การก าหนดขนาดตวัอยา่งและการสุ่มตวัอยา่งประชากร 
 

การศึกษาคร้ังน้ีท าการก าหนดขนาดตวัอยา่งประชากรโดยใชสู้ตร Yamane (1973) และ
ก าหนดใหค้่าระดบัความเช่ือมัน่อยูท่ี่ 95% ดงัน้ี 
 
 

 
 
เม่ือ n = ขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา (คน) 
 N = จ านวนประชากรนกัท่องเท่ียวทั้งหมด 
 e = ค่าความเคล่ือนท่ียอมรับได ้ก าหนดไวท่ี้ระดบั 0.05 
 

จากสถิติจ านวนนกัท่องเท่ียวท่ีไปเยอืนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ยอ้นหลงั 5 ปี ช่วง
เดือนธนัวาคม-เดือนมีนาคม และช่วงเดือนกรกฎาคม-เดือนกนัยายน ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2547-
2551 มีนกัท่องเท่ียวเฉล่ียปีละ 78,479 คน ค่า N จึงเท่ากบั 78,479 จากนั้นน ามาค านวณหาขนาด
ตวัอยา่งตามสูตรขา้งตน้ ไดข้นาดตวัอยา่งในการศึกษาทั้งส้ิน 398 ตวัอยา่ง 
 

ในการกระจายตวัอยา่ง ผูว้จิยัท าการแจกแบบสอบถามซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลใหแ้ก่ผูม้าเยอืนชาวไทยทุกกลุ่มท่ีมาเยอืนพื้นท่ีในช่วงเวลาของการเก็บขอ้มูล กลุ่มละ 1 คน
จนกระทัง่ครบตามขนาดตวัอยา่งท่ีก าหนด ซ่ึงการวจิยัคร้ังน้ีไดจ้  านวนตวัอยา่งทั้งส้ิน 417 ตวัอยา่ง 

 
2.3 การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ แบบสอบถาม 

ประกอบดว้ยค าถามปลายเปิด (open - ended question) และค าถามปลายปิด (close – ended 
question) ท่ีสร้างข้ึนมาจากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล ตรวจเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งแลว้
น ามาประยกุตใ์ชก้บัวตัถุประสงคข์องงานวจิยัในคร้ังน้ี โดยแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ตอนดงัน้ี 1) ลกัษณะ
ทัว่ไปเก่ียวกบัการมาเยอืน และการประกอบกิจกรรมนนัทนาการของผูม้าเยอืน 2) การรับรู้
ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการบริเวณแหล่งประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
3) ภูมิหลงัของผูม้าเยอืน 

 
 

n = N 
  

             (1 + N (e) 2) 
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2.4 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวิจยั ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 
 

2.4.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (content validity) ของเคร่ืองมือ 
โดยน าแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปเสนอขอค าปรึกษาจากคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
เพื่อขอค าแนะน ามาปรับปรุงแกไ้ข ใหต้รงตามเน้ือหาและวตัถุประสงคใ์นการวจิยัในคร้ังน้ี 
ตลอดจนการใชข้อ้ความท่ีง่ายต่อการเขา้ใจ แลว้ท าการปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งและเหมาะสม 

 
2.4.2 การตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (reliability) โดยการน าแบบสอบถามท่ีได้

ท าการปรับแกแ้ลว้ไปทดสอบ (pretest) กบัผูม้าเยอืนท่ีไปเยอืนและประกอบกิจกรรมนนัทนาการใน
พื้นท่ีจริง โดยเก็บตวัอยา่งจ านวน 30 ตวัอยา่ง เพื่อค านวณหาค่าความน่าเช่ือถือของสเกลการรับรู้ 
โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) รายขอ้ ใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’ s 
Alpha Coefficient) (พวงรัตน์, 2543) แลว้น ามาปรับแกแ้บบสอบถามใหมี้คุณภาพ รวมทั้งวเิคราะห์
ปัญหาและอุปสรรคในการตอบแบบสอบถาม แลว้จึงน าไปใชจ้ริงในการเก็บขอ้มูลปฐมภูมิในพื้นท่ี
ศึกษาต่อไป 
 

ผลการวเิคราะห์ค่าความน่าเช่ือถือของค าถามการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการของผูม้า
เยอืนมีค่าเท่ากบั 0.67 (ดงัตารางภาคผนวกท่ี ง1) 

 
2.5 การเก็บขอ้มูลภาคสนาม ท าการเลือกช่วงเวลาในการเก็บขอ้มูลโดยพิจารณาจาก 

ขอ้มูลสถิตินกัท่องเท่ียวเฉล่ียรายเดือน ยอ้นหลงั 5 ปี ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2547-2551  และ
ขอ้มูลปริมาณน ้าฝนเฉล่ียรายเดือน จากสถานีตรวจวดัอากาศแวดลอ้มอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน
จ านวน 4 สถานี ไดแ้ก่ สถานีเพชรบุรี สถานีหนองพลบั สถานีหวัหิน และสถานีประจวบคีรีขนัธ์ 
ยอ้นหลงั 10 ปี เร่ิมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543-2552 (ดงัตารางท่ี 2) ช่วงเวลาท่ีท าการศึกษา คือ ช่วงเดือน
ธนัวาคม-เดือนมีนาคม ซ่ึงเป็นตวัแทนของฤดูแลง้และช่วงเวลาท่ีมีการท่องเท่ียวสูง และช่วงเดือน
กรกฎาคม-เดือนกนัยายนซ่ึงเป็นตวัแทนของฤดูฝนและช่วงเวลาท่ีมีการท่องเท่ียวต ่า ในแต่ละคร้ังจะ
ท าการเก็บขอ้มูลทั้งในส่วนของผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพและการรับรู้ของผูม้า
เยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 
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ตารางที ่2   สถิตินกัท่องเท่ียวเฉล่ียรายเดือน ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2547-2551และปริมาณน ้าฝน
เฉล่ียรายเดือนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543-2552 ของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 

 
เดือน จ านวนนกัท่องเท่ียวเฉล่ีย (คน)1/ ปริมาณน ้าฝนเฉล่ีย (มิลลิเมตร)2/ 
มกราคม 18,388 17.20 
กุมภาพนัธ์ 10,363 12.11 
มีนาคม 10,189 93.71 
เมษายน 17,452 67.14 
พฤษภาคม 10,032 145.84 
มิถุนายน 6,240 88.03 
กรกฎาคม 7,675 96.95 
สิงหาคม 6,482 82.38 
กนัยายน 4,893 129.22 
ตุลาคม 9,593 241.14 
พฤศจิกายน 9,852 58.50 
ธนัวาคม 20,489 14.93 

 
ทีม่า: 1/อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน (2551), 2/กรมอุตุนิยมวทิยา (2553) 
 

2.6 การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 

2.6.1 การใหค้่าคะแนนตวัแปรการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการท าการตรวจให้
ค่าคะแนนตามระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการแต่ละตวัช้ีวดั ซ่ึงผูว้จิยัได้
ก าหนดการใหค้ะแนนแบบมาตรประมาณค่าท่ีแบ่งเป็น 6 ระดบั ตั้งแต่ไม่มีผลกระทบ ไปจนถึง
ระดบัของผลกระทบมากท่ีสุด ดงัน้ี 

 
ไม่มีผลกระทบ   ค่าคะแนนเท่ากบั  0 
ระดบัของผลกระทบนอ้ยท่ีสุด ค่าคะแนนเท่ากบั  1 
ระดบัของผลกระทบนอ้ย  ค่าคะแนนเท่ากบั  2 
ระดบัของผลกระทบปานกลาง ค่าคะแนนเท่ากบั  3 
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ระดบัของผลกระทบมาก  ค่าคะแนนเท่ากบั  4 
ระดบัของผลกระทบมากท่ีสุด ค่าคะแนนเท่ากบั  5 
 

 การก าหนดเกณฑก์ารแปลผลคะแนนเพื่ออธิบายระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบ
ทางนนัทนาการ เป็นรายขอ้โดยแบ่งเป็น 3 ระดบั ดว้ยวธีิการใชค้่าคะแนนสูงสุดลบดว้ยค่าคะแนน
ต ่าสุด หารดว้ยจ านวนระดบัการรับรู้ ตามสูตร ดงัน้ี 
 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
            จ  านวนระดบัการรับรู้ 

เม่ือแทนค่าแลว้จะไดผ้ลลพัธ์  ดงัน้ี 
 

ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น  = 5 - 0 
          3 

 
ดงันั้น  สามารถแบ่งระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืน ไดด้งัน้ี 
 

คะแนน  0.00 – 1.66   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการนอ้ย 
คะแนน  1.67 – 3.33   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการปานกลาง 
คะแนน  3.34 – 5.00   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการมาก 
 

2.6.2  การวเิคราะห์เชิงพรรณนา โดยใชค้่าสถิติพื้นฐาน คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของตวัแปรต่าง ๆ เพื่ออธิบายลกัษณะการรับรู้ผลกระทบทาง
นนัทนาการของผูม้าเยอืน 
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3. การก าหนดระดับการเปลีย่นแปลงทีย่อมรับได้ของผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพ
บางประการ 
 

การก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการ ผูว้จิยั
ก าหนดข้ึนโดยอา้งอิงจากนภวรรณและคณะ (2552) ประกอบกบัการพิจารณาค่าเฉล่ียของค่าสังเกต
ในแต่ละตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพท่ีไดจ้ากการจดัเก็บขอ้มูลในพื้นท่ีเพื่อให้
เกณฑข์องระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดเ้หมาะสมกบัพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน และ
พิจารณาจากค่ามาตรฐานท่ีก าหนดโดยหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในส่วนของตวัช้ีวดัคุณภาพน ้า และน า
ค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพมาพิจารณา
ประกอบร่วมกบัเกณฑข์องผลกระทบทางนนัทนาการ (รายละเอียดดงัตารางท่ี 3) ท าการก าหนด
ระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ จากนั้นน า
ค่าเฉล่ียของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดัเก็บขอ้มูลในพื้นท่ี มาเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดข้ึน  

 
ตารางที ่3  เกณฑข์องแต่ละตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ 
 

ตวัช้ีวดั เกณฑร์ะดบัของผลกระทบ 
ทางนนัทนาการ 

นอ้ย ปานกลาง มาก 
ร่องรอยการกร่อนของดิน  
(ลูกบาศกเ์มตร)1/ 

<0.05 0.05-0.15 >0.15 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณเส้นทางเดิน 
ศึกษาธรรมชาติ (เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร)1/ 

<0.1 0.1-0.5 >0.5 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณลานกางเตน็ท ์
(เปอร์เซ็นต/์ 1 ตารางเมตร)1/ 

<0.1 0.1-0.5 >0.5 

ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่  
(รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร)1/ 

<0.1 0.1-0.5 >0.5 

ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ 
(รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร)1/ 

<0.1 0.1-0.5 >0.5 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั เกณฑร์ะดบัของผลกระทบ 
ทางนนัทนาการ 

นอ้ย ปานกลาง มาก 
ปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณเส้นทางเดิน 
ศึกษาธรรมชาติ (เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร)2/ 

>25 6-25 <5 

ปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณลานกางเตน็ท ์
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร)2/ 

>76 50-75 <50 

ปริมาณขยะ  
(ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร)1/ 

<0.1 0.1-0.5 >0.5 

ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง  
(เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร)2/ 

<0.1 0.1-0.5 >0.5 

ความขุ่นของแหล่งน ้า  
(NTU)3/ 

25-41.66 41.67-58.33 58.34-75 

ของแขง็แขวนลอยในน ้า  
(มิลลิกรัม/ลิตร)3/ 

26-34 35-42 43-50 

 
หมายเหตุ  1/นภวรรณและคณะ (2549) 2/Hammit and Cole (1998)   

           3/กรมควบคุมมลพิษ (2551)
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ผลและวจิารณ์ 
 

การศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการและระดบัการ
เปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 1) การ
วเิคราะห์ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 2) การศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืน
ต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ และ 3) การก าหนดระดบัการ
เปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ โดยมี
รายละเอียดของผลการศึกษาดงัน้ี 

 
ตอนที ่1  ผลการวเิคราะห์ผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ 
  
 การวเิคราะห์ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ผลการศึกษาแบ่งตาม
ประเภทของแหล่งนนัทนาการ ไดแ้ก่ เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ลานกางเตน็ท ์และแหล่งน ้า มี
รายละเอียดดงัน้ี 
 

1.1  บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ท าการศึกษา 2 เส้นทาง คือ เส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติบา้นกร่างแคมป์ เป็นตวัแทนของสังคมพืชป่าดิบแลง้ และเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติสาย
กลว้ยไมพ้ะเนินทุ่ง เป็นตวัแทนของสังคมพืชป่าดิบเขา โดยศึกษาจากตวัช้ีวดัผลกระทบทาง
นนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการจ านวน 6 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ปริมาณ
พืชคลุมดิน ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ปริมาณขยะ 
และร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง ผลการศึกษาพบวา่ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ พบปริมาณรากไม้
โผล่พน้ดิน เท่ากบั 0.314 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ปริมาณพืชคลุมดินเท่ากบั 4.761 เปอร์เซ็นต/์1 
ตารางเมตร ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่เท่ากบั 0.311 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไมเ้ท่ากบั 0.056 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ปริมาณขยะ
เท่ากบั 0.067 ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางเท่ากบั 0.222 
เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตรส่วนในสังคมพืชป่าดิบเขา พบปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน
เท่ากบั 0.121 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ปริมาณพืชคลุมดินเท่ากบั 8.165 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร 
ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่เท่ากบั 1.679 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ร่องรอย
การหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไมเ้ท่ากบั 0.179 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ปริมาณขยะเท่ากบั 0.500 
ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางเท่ากบั 0.143 เส้นทาง/ความ
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ยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือท าการแบ่งเกณฑ์ระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการ พบวา่ ใน
สังคมพืชป่าดิบแลง้ ตวัช้ีวดัท่ีมีผลกระทบในระดบัมาก มีเพียงตวัช้ีวดัเดียวคือ ปริมาณพืชคลุมดิน 
ตวัช้ีวดัท่ีมีผลกระทบในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ร่องรอยความเสียหายของ
ล าตน้ไมใ้หญ่ และร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง และตวัช้ีวดัท่ีมีผลกระทบในระดบันอ้ย ไดแ้ก่ 
ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้และปริมาณขยะ ในสังคมพืชป่าดิบเขา ตวัช้ีวดัท่ีมีผลกระทบใน
ระดบัมาก มีเพียงตวัช้ีวดัเดียวคือ ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ตวัช้ีวดัท่ีมีผลกระทบใน
ระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ปริมาณพืชคลุมดิน ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้
ใบไม ้ปริมาณขยะ และร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง รายละเอียดดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4   ขอ้มูลและระดบัของผลกระทบตามตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ

บางประการ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
 

ตวัช้ีวดั 

สังคมพืช 
ป่าดิบแลง้ ป่าดิบเขา 

ขอ้มูล
ตวัช้ีวดั 

ระดบัของ
ผลกระทบ 

ขอ้มูล
ตวัช้ีวดั 

ระดบัของ
ผลกระทบ 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

0.314 ปานกลาง 0.121 ปานกลาง 

ปริมาณพืชคลุมดิน  
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

4.761 มาก 8.165 ปานกลาง 

ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่  
(รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร)  

0.311 ปานกลาง 
 

1.679 มาก 

ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้
(รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.056 นอ้ย 0.179 ปานกลาง 

ปริมาณขยะ 
(ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.067 นอ้ย 0.500 ปานกลาง 

ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง  
(เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.222 ปานกลาง 0.143 ปานกลาง 
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การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบาง
ประการ ในพื้นท่ีท่ีมีการใชป้ระโยชน์ต่างกนั 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ พื้นท่ีธรรมชาติ ริมเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ และบนเส้นทางศึกษาธรรมชาติ โดยตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการท่ีน ามาใชใ้นการ
วเิคราะห์ทางสถิติคร้ังน้ีมีจ  านวน 2 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินและปริมาณพืชคลุมดิน 
ผลการศึกษาพบวา่ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ ค่าเฉล่ียของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ในพื้นท่ีธรรมชาติ
มีค่าเท่ากบั 0.093 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ในพื้นท่ีริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 0.215 
เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร และบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 0.635 เปอร์เซ็นต/์1 ตาราง
เมตร เม่ือน ามาทดสอบค่าความแตกต่าง ดว้ยการทดสอบค่า F-test พบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 8.700; P-value = .000) ค่าเฉล่ียของปริมาณพืชคลุมดินใน
พื้นท่ีธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 6.610 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ในพื้นท่ีริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมี
ค่าเท่ากบั 7.354 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร และบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 0.317 
เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามาทดสอบค่าความแตกต่าง ดว้ยการทดสอบค่า F-test พบวา่ 
ปริมาณพืชคลุมดินแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 47.293; P-value = .000) รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดินและรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณ

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามพื้นท่ีท่ีมีการใช้
ประโยชน์แตกต่างกนั  

 (n = 270) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ พื้นท่ี ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

F P-value 

ปริมาณรากไมโ้ผล่
พน้ดิน (เปอร์เซ็นต/์1
ตารางเมตร) 

พื้นท่ีธรรมชาติ 0.093 0.486   
ริมเส้นทางฯ 0.215 0.708   
บนเส้นทางฯ 0.635 1.330   

    8.700 .000 
ปริมาณพืชคลุมดิน พื้นท่ีธรรมชาติ 6.610 5.836   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตาราง ริมเส้นทางฯ 7.354 7.131   
เมตร) บนเส้นทางฯ 0.317 0.632   
    47.293 .000 
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ในสังคมพืชป่าดิบเขา ค่าเฉล่ียของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ในพื้นท่ีธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 
0 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ในพื้นท่ีริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 0.362 เปอร์เซ็นต/์1 
ตารางเมตร และบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 0 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามา
ทดสอบค่าความแตกต่าง ดว้ยการทดสอบค่า F-test พบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 3.153; P-value = .048) ค่าเฉล่ียของปริมาณพืชคลุมดินในพื้นท่ี
ธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 14.908 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ในพื้นท่ีริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่า
เท่ากบั 9.585 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร และบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติมีค่าเท่ากบั 0 
เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือทดสอบความแตกต่าง ดว้ยการทดสอบค่า F-test พบวา่ ปริมาณพืช
คลุมดินแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 16.310; P-value = .000) รายละเอียด 
ดงัตารางท่ี 6  

 
จะเห็นไดว้า่มีการเปล่ียนแปลงของพืชคลุมดินและรากไมโ้ผล่พน้ดินในพื้นท่ีท่ีมีการใช้

ประโยชน์ต่างกนั ซ่ึงบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นบริเวณ
ท่ีประกอบกิจกรรมโดยตรง ท าใหพ้บพืชกระจายพนัธ์ุไดเ้พียงเล็กนอ้ยและพบรากไมโ้ผล่พน้ดิน
มากกวา่บริเวณอ่ืน ส่วนบริเวณท่ีไดรั้บผลกระทบอีกบริเวณหน่ึง คือ พื้นท่ีริมเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ทั้งน้ีสาเหตุอาจเกิดจากการเหยยีบย  ่าในบางคร้ังของผูม้าเยอืนท่ีเดินออกนอกเส้นทาง 
หรืออาจเป็นผลกระทบท่ีไดรั้บจากการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีบนเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
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ตารางที ่6   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดินและรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณ
เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามพื้นท่ีท่ีมีการใชป้ระโยชน์
แตกต่างกนั 

(n = 84) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ พื้นท่ี ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

F P-value 

ปริมาณรากไมโ้ผล่
พน้ดิน (เปอร์เซ็นต/์1
ตารางเมตร) 

พื้นท่ีธรรมชาติ 0.000 0.000   
ริมเส้นทางฯ 0.362 1.078   
บนเส้นทางฯ 0.000 0.000   

    3.153 .048 
ปริมาณพืชคลุมดิน พื้นท่ีธรรมชาติ 14.908 15.386   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตาราง ริมเส้นทางฯ 9.585 7.565   
เมตร) บนเส้นทางฯ 0.000 0.000   
    16.310 .000 

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบาง

ประการ ในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั โดยตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการท่ีน ามาใชใ้นการวเิคราะห์
ทางสถิติคร้ังน้ีมีจ  านวน 6 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ปริมาณพืชคลุมดิน ร่องรอย
ความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ปริมาณขยะ และร่องรอยการเดิน
ออกนอกเส้นทาง มีรายละเอียดผลการศึกษาดงัน้ี 
  
 ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ พบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดู
ฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.296 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร 
ส่วนในฤดูฝนปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.332 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือ
น าค่าปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณรากไม้
โผล่พน้ดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.036 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามาทดสอบทาง
สถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -0.319; P-value = .750) รายละเอียดดงัตารางท่ี 7 



56 

 

ตารางที ่7   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามฤดูกาล  

(n = 270) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ฤดูแลง้ 0.296 0.985   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) ฤดูฝน 0.332 0.897   
    -0.319 .750 

 
 ปริมาณพืชคลุมดินโดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณพืช
คลุมดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 3.564 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ส่วนในฤดูฝนปริมาณพืชคลุมดินโดย
เฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 5.957 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน าค่าปริมาณพืชคลุมดินโดยเฉล่ียในแต่ละ
ฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการ
ทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณพืชคลุมดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 2.393 
เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดินใน
ฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -3.235; P-value = .001) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 8 
 

ตารางที ่8   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามฤดูกาล  

 (n = 270) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณพืชคลุมดิน ฤดูแลง้ 3.564 4.520   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) ฤดูฝน 5.957 7.309   
    -3.235 .001 

 
ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วง

ฤดูแลง้ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่โดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.333 รอย/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร ส่วนในฤดูฝนร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่โดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.289 
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รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน าค่าร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่โดยเฉล่ียใน
แต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ย
การทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ในสองฤดูกาล
แตกต่างกนัเท่ากบั 0.044 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความ
แตกต่างของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = 0.362; P-value = .719) รายละเอียดดงัตารางท่ี 9 

 
ตารางที่ 9   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ บริเวณ

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามฤดูกาล  
 (n = 90) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยความเสียหาย ฤดูแลง้ 0.333 0.564   
ของล าตน้ไมใ้หญ่ ฤดูฝน 0.289 0.549   
(รอย/30 เมตร)    0.362 .719 

 
ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่ามากกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้

ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมโ้ดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.089 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ส่วน
ในฤดูฝนร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมโ้ดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.022 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร เม่ือน าค่าร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมโ้ดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่าง
โดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ีย
ของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมใ้นสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.067 รอย/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไม้
ในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 1.354; P-value = .183) 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 10 
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ตารางที ่10   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้บริเวณเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามฤดูกาล  

 (n = 90) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยการหกัเด็ด ฤดูแลง้ 0.089 0.289   
ก่ิงไม ้ใบไม ้ ฤดูฝน 0.022 0.149   
(รอย/30 เมตร)    1.354 .183 

 
ปริมาณขยะ โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่ามากกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณขยะโดยเฉล่ีย 

มีค่าเท่ากบั 0.089 ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ส่วนในฤดูฝนปริมาณขยะโดยเฉล่ีย มีค่า
เท่ากบั 0.044 ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน าค่าปริมาณขยะโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมา
วเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า  
t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณขยะในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.045 ช้ิน/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณขยะในฤดูแลง้และฤดู
ฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 0.813; P-value = .420) รายละเอียดดงัตารางท่ี 11 

 
ตารางที ่11   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณขยะ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใน

สังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามฤดูกาล  
(n = 90) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณขยะ ฤดูแลง้ 0.089 0.289   
(ช้ิน/30 เมตร) ฤดูฝน 0.044 0.208   
    0.813 .420 

 
ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้

ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.222 เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร ส่วนในฤดูฝนร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.244 เส้นทาง/ความยาว
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ของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน าค่าร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมา
วเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า  
t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.022 
เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของร่องรอย
การเดินออกนอกเส้นทางในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.000; 
P-value = .323) รายละเอียดดงัตารางท่ี 12 
 
ตารางที ่12  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง บริเวณเส้นทาง

เดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ จ าแนกตามฤดูกาล  
(n = 90) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยการเดิน ฤดูแลง้ 0.222 0.420   
ออกนอกเส้นทาง ฤดูฝน 0.244 0.435   
(เส้นทาง/30 เมตร)    -1.000 .323 

 
ในสังคมพืชป่าดิบเขา พบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดู

ฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.089 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร 
ส่วนในฤดูฝนปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.152 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือ
น าค่าปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบ
ความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณรากไม้
โผล่พน้ดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.063 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามาทดสอบทาง
สถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -0.447; P-value = .656) รายละเอียดดงัตารางท่ี 13 
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ตารางที ่13   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล  

 (n = 84) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ฤดูแลง้ 0.089 0.579   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) ฤดูฝน 0.152 0.698   
    -0.447 .656 

 
ปริมาณพืชคลุมดินโดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณพืช

คลุมดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 4.153 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ส่วนในฤดูฝนปริมาณพืชคลุมดินโดย
เฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 12.176 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน าค่าปริมาณพืชคลุมดินโดยเฉล่ียในแต่ละ
ฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการ
ทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณพืชคลุมดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 8.023 
เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดินใน
ฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -3.336; P-value = .000) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 14 
 
ตารางที ่14   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณเส้นทางเดินศึกษา

ธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล  
(n = 84) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณพืชคลุมดิน ฤดูแลง้ 4.153 4.515   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) ฤดูฝน 12.176 14.772   
    -3.336 .000 
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ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วง
ฤดูแลง้ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่โดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 1.000 รอย/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร ส่วนในฤดูฝนร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่โดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 2.357 
รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน าค่าร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่โดยเฉล่ียใน
แต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ย
การทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ในสองฤดูกาล
แตกต่างกนัเท่ากบั 1.357 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความ
แตกต่างของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.062; P-value = .308) รายละเอียดดงัตารางท่ี 15 
 
ตารางที ่15   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ บริเวณ

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล  
(n = 28) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยความเสียหาย ฤดูแลง้ 1.000 1.301   
ของล าตน้ไมใ้หญ่ ฤดูฝน 2.357 5.032   
(รอย/30 เมตร)    -1.062 .308 

 
ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้

ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมโ้ดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.071 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ส่วน
ในฤดูฝนร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมโ้ดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.286 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร เม่ือน าค่าร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมโ้ดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่าง
โดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ีย
ของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไมใ้นสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.215 รอย/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไม้
ในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -0.898; P-value = .385) 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 16 
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ตารางที ่16   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้บริเวณเส้นทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล  

(n = 28) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยการหกัเด็ด ฤดูแลง้ 0.071 0.267   
ก่ิงไม ้ใบไม ้ ฤดูฝน 0.286 0.825   
(รอย/30 เมตร)    -0.898 .385 

 
ปริมาณขยะ โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณขยะโดยเฉล่ีย 

มีค่าเท่ากบั 0.214 ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร ส่วนในฤดูฝนปริมาณขยะโดยเฉล่ีย มีค่า
เท่ากบั 0.786 ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน าค่าปริมาณขยะโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมา
วเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า  
t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณขยะในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.572 ช้ิน/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณขยะในฤดูแลง้และฤดู
ฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.119; P-value = .283) รายละเอียดดงัตารางท่ี 17 
 
ตารางที ่17   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณขยะ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ใน

สังคมพืชป่าดิบเขา จ าแนกตามฤดูกาล  
 (n = 28) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณขยะ ฤดูแลง้ 0.214 0.426   
(ช้ิน/30 เมตร) ฤดูฝน 0.786 1.805   
    -1.119 .283 

 
ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้

ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.071 เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร ส่วนในฤดูฝนร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.214 เส้นทาง/ความยาว



63 

 

ของเส้นทาง 30 เมตร เม่ือน าค่าร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมา
วเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า  
t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.143 
เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง 30 เมตร  เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของร่องรอย
การเดินออกนอกเส้นทางในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -0.806; 
P-value = .435) รายละเอียดดงัตารางท่ี 18 
 
ตารางที ่18   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง บริเวณเส้นทาง

เดินศึกษาธรรมชาติ จ าแนกตามฤดูกาล ในสังคมพืชป่าดิบเขา 
 (n = 28) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยการเดิน ฤดูแลง้ 0.071 0.267   
ออกนอกเส้นทาง ฤดูฝน 0.214 0.579   
(เส้นทาง/30 เมตร)    -0.806 .435 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ

บางประการ ในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั จะเห็นไดว้า่ ในฤดูแลง้ ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไม้
ใหญ่ ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไมใ้บไม ้และปริมาณขยะ จะเห็นไดว้า่ปริมาณของผลกระทบมี
แนวโนม้เพิ่มข้ึนซ่ึงสัมพนัธ์กบัปริมาณของการใชป้ระโยชน์ และพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนาของผู ้
มาเยอืน ดงันั้นอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จึงควรท าการประชาสัมพนัธ์และออกแบบโปรแกรม
ส่ือความหมายเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัในการมาเยือนแหล่งนนัทนาการ และใหค้วามรู้ในเร่ืองผลกระทบ
ทางนนัทนาการ นอกจากน้ีในช่วงฤดูฝน เห็นไดช้ดัเจนวา่ปริมาณพืชคลุมดินมีปริมาณเพิ่มข้ึน 
แสดงถึงอตัราการการฟ้ืนคืนสภาพของผลกระทบ หลงัจากมีการใชป้ระโยชน์พื้นท่ี ซ่ึงนกัจดัการ
พื้นท่ีตอ้งค านึงถึงปัจจยัแวดลอ้มดงักล่าว เพื่อก าหนดช่วงเวลาในการประกอบกิจกรรมของผูม้า
เยอืนท่ีจะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรนนัทนาการนอ้ยท่ีสุด 
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1.2  บริเวณลานกางเตน็ท ์ศึกษาจากตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบาง
ประการจ านวน 2 ตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน และปริมาณพืชคลุมดิน ผลการศึกษา
พบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินเท่ากบั 0.009 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ปริมาณพืชคลุมดินเท่ากบั 
92.936 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือท าการแบ่งเกณฑ์ระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการ พบวา่ 
ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน และปริมาณพืชคลุมดิน มีผลกระทบอยูใ่นระดบันอ้ย รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 19 
 
ตารางที ่19   ขอ้มูลและระดบัของผลกระทบของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินและปริมาณพืชคลุมดิน 

บริเวณลานกางเตน็ท ์
 

ตวัช้ีวดั ขอ้มูลตวัช้ีวดั ระดบัของผลกระทบ 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

0.009 นอ้ย 

ปริมาณพืชคลุมดิน  
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

93.936 นอ้ย 

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบาง

ประการ ในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั พบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่
ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.008 เปอร์เซ็นต/์1 ตาราง
เมตร ส่วนในฤดูฝนปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.009 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร 
เม่ือน าค่าปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของ
ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 0.001 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือ
น ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินในฤดูแลง้และฤดูฝน
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.417; P-value = .158) รายละเอียดดงัตารางท่ี 20 
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ตารางที ่20   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน บริเวณลานกางเตน็ท ์ 
จ  าแนกตามฤดูกาล 

(n = 470) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ฤดูแลง้ 0.008 0.097   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) ฤดูฝน 0.009 0.102   
    -1.417 .158 

 
 ปริมาณพืชคลุมดินโดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ปริมาณพืช
คลุมดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 91.026 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร ส่วนในฤดูฝนปริมาณพืชคลุมดิน
โดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 94.847 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน าค่าปริมาณพืชคลุมดินโดยเฉล่ียในแต่
ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ย
การทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของปริมาณพืชคลุมดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 3.821 
เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดินใน
ฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -4.343; P-value = .000) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 21  
 
ตารางที ่21   ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของปริมาณพืชคลุมดิน บริเวณลานกางเต็นท ์ 

จ  าแนกตามฤดูกาล 
(n = 470) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ปริมาณพืชคลุมดิน ฤดูแลง้ 91.026 16.390   
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) ฤดูฝน 94.847 8.969   
    -4.343 .000 

 
 
 
 



66 

 

1.3  บริเวณแหล่งน ้าประเภทน ้าตก ท าการศึกษาบริเวณน ้าตกป่าละอู ชั้นท่ี 1-5 จาก 2 
ตวัช้ีวดั คือ ความขุ่นของน ้า และของแขง็แขวนลอยในน ้า ซ่ึงเป็นตวัช้ีวดัผลกระทบต่อแหล่งน ้า จาก
การศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ พบวา่ ความขุ่นของน ้าเท่ากบั 
6.815 NTU ของแขง็แขวนลอยในน ้าเท่ากบั 4.610 มิลลิกรัม/ลิตร นอกจากผลกระทบต่อแหล่งน ้า
แลว้ในบริเวณเส้นทางเดินเทา้ไปสู่น ้าตกป่าละอูแต่ละชั้น สามารถพบเห็นร่องรอยการกร่อนของดิน
แบบร่องลึกไดอ้ยา่งชดัเจน โดยเฉพาะในบริเวณท่ีเส้นทางตดัผา่นพื้นท่ีลาดชนั จากการศึกษา
ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ พบวา่ เกิดร่องรอยการกร่อนของดิน 0.054 
ลูกบาศกเ์มตร เม่ือท าการแบ่งเกณฑร์ะดบัของผลกระทบทางนนัทนาการ พบวา่ ความขุ่นของน ้า 
และของแขง็แขวนลอยในน ้า มีผลกระทบอยูใ่นระดบันอ้ย ในขณะท่ีร่องรอยการกร่อนของดิน มี
ผลกระทบอยูใ่นระดบัปานกลาง รายละเอียดดงัตารางท่ี 22 
 
ตารางที ่22   ขอ้มูลและระดบัของผลกระทบตามตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ

บางประการ บริเวณน ้าตกป่าละอู 
 

ตวัช้ีวดั ขอ้มูลตวัช้ีวดั ระดบัของผลกระทบ 

ความขุ่นของน ้า (NTU) 6.815 นอ้ย 

ของแขง็แขวนลอยในน ้า (มิลลิกรัม/ลิตร) 4.610 นอ้ย 

ร่องรอยการกร่อนของดิน (ลูกบาศกเ์มตร) 0.054 ปานกลาง 
 

การวเิคราะห์เปรียบเทียบปริมาณผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 
ในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั พบวา่ ความขุ่นของน ้า โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดู
แลง้ความขุ่นของน ้าโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 5.747 NTU ส่วนในฤดูฝนความขุ่นของน ้าโดยเฉล่ีย มีค่า
เท่ากบั 7.883 เม่ือน าค่าความขุ่นของน ้าโดยเฉล่ียในแต่ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการ
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของความ
ขุ่นของน ้าในสองฤดูกาลแตกต่างกนั เท่ากบั 2.136 NTU เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ ความ
แตกต่างของความขุ่นของน ้าในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 5.752; 
P-value = .005) รายละเอียดดงัตารางท่ี 23 
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ตารางที ่23  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของความขุ่นของน ้า จ  าแนกตามฤดูกาล 
 (n = 5) 

ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ความขุ่นของน ้า ฤดูแลง้ 5.747 0.659   
(NTU) ฤดูฝน 7.883 0.917   
    5.752 .005 

 
ของแขง็แขวนลอยในน ้า โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ของแขง็

แขวนลอยในน ้าโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.580 มิลลิกรัมต่อลิตร ส่วนในฤดูฝนของแขง็แขวนลอยใน
น ้าโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 8.640 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือน าค่าของแขง็แขวนลอยในน ้าโดยเฉล่ียในแต่
ละฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ย
การทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของของแขง็แขวนลอยในน ้าในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 
8.060 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของของแขง็แขวนลอยในน ้า
ในฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 10.435; P-value = .000) รายละเอียด
ดงัตารางท่ี 24 
 
ตารางที ่24  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของของแขง็แขวนลอยในน ้า จ  าแนกตามฤดูกาล 

 (n = 5) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ของแขง็แขวนลอย ฤดูแลง้ 0.580 0.148   
ในน ้า ฤดูฝน 8.640 1.588   
(มิลลิกรัม/ลิตร)    10.435 .000 

 
ร่องรอยการกร่อนของดิน โดยเฉล่ียในฤดูแลง้มีค่านอ้ยกวา่ฤดูฝน ซ่ึงในช่วงฤดูแลง้ร่องรอย

การกร่อนของดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.049 ลูกบาศกเ์มตร ส่วนในฤดูฝนร่องรอยการกร่อนของ
ดินโดยเฉล่ีย มีค่าเท่ากบั 0.059 ลูกบาศกเ์มตร เม่ือน าค่าร่องรอยการกร่อนของดินโดยเฉล่ียในแต่ละ
ฤดูกาลมาวเิคราะห์ความแตกต่างโดยการทดสอบความแตกต่างระหวา่งสองกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการ
ทดสอบค่า t – test พบวา่ค่าเฉล่ียของร่องรอยการกร่อนของดินในสองฤดูกาลแตกต่างกนัเท่ากบั 
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0.01 ลูกบาศกเ์มตร เม่ือน ามาทดสอบทางสถิติพบวา่ความแตกต่างของร่องรอยการกร่อนของดินใน
ฤดูแลง้และฤดูฝนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -2.445; P-value = .092) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 25 ผลการศึกษาดงักล่าวอาจเน่ืองมาจากปริมาณน ้ าไหลบ่าหนา้ดินในช่วงฤดูฝนมีปริมาณ
มากกวา่ในช่วงฤดูแลง้ จึงท าใหเ้กิดร่องลึกเพิ่มข้ึนบนผิวทางเดิน  
 
ตารางที ่25  ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของร่องรอยการกร่อนของดิน จ าแนกตามฤดูกาล 

 (n = 4) 
ตวัช้ีวดัผลกระทบ ฤดูกาล ค่าเฉล่ีย  

( x ) 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

t P - value 

ร่องรอยการกร่อน ฤดูแลง้ 0.049 0.014   
ของดิน ฤดูฝน 0.059 0.019   
(ลูกบาศกเ์มตร)    -2.445 .092 

 
ตอนที ่2  การศึกษาการรับรู้ของผู้มาเยอืนต่อผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบาง

ประการ 
 
การศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 

ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล จาก
แหล่งนนัทนาการทางธรรมชาติอนัเป็นพื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ บา้นกร่างแคมป์  เขาพะเนินทุ่ง และน ้าตก
ป่าละอู  ซ่ึงเป็นตวัแทนของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ผลการ ศึกษาไดจ้  าแนกออกเป็น 3 ตอน 
ดงัน้ี 

 
2.1  ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูม้าเยอืน 
 
2.2  ประสบการณ์ในการมาเยอืนพื้นท่ี ลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทาง และรูปแบบการ

ประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
 
2.3  การรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการบริเวณแหล่งประกอบ

กิจกรรมนนัทนาการ 
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2.1  ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของผูม้าเยอืน 
 

ผลการวเิคราะห์ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากรของกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษา 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษาและท่ีอยูปั่จจุบนั พบวา่ ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่ท่ีเดินทางมาเยอืนแหล่ง
นนัทนาการอนัเป็นพื้นท่ีศึกษา ร้อยละ 52.28 เป็นเพศชาย  และร้อยละ 47.72 เป็นเพศหญิง ส่วน
ใหญ่มีอายุระหวา่ง 20-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 48.92 รองลงมามีอายรุะหวา่ง 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 
22.54 และอายรุะหวา่ง 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.47 ตามล าดบั โดยมีอายเุฉล่ียประมาณ 33 ปี 
(ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.06) ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี คิดเป็นร้อย
ละ 70.02 รองลงมาคือ ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 17.75 และอนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
คิดเป็นร้อยละ 6.47 ตามล าดบั ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่เดินทางมาจากกรุงเทพมหานคร คิดเป็นร้อยละ 
33.57 รองลงมาเดินทางมาจากจงัหวดัในภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 25.42 และเดินทางมาจากจงัหวดั
ท่ีเป็นท่ีตั้งของแหล่งนนัทนาการ คิดเป็นร้อยละ 22.78 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 26 
 
ตารางที ่26  จ านวนและร้อยละของผูม้าเยอืน จ าแนกตามลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร 

(n = 417) 
ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
218 
199 

 
52.28 
47.72 

อาย ุ
นอ้ยกวา่ 20 ปี 
20-29 ปี 
30-39 ปี 
40-49 ปี 
50-59 ปี 
60 ปีข้ึนไป 

ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) = 33.31 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) = 1.06 

 
22 

204 
94 
52 
42 

3 
ค่าต ่าสุด (min.) = 14 
ค่าสูงสุด (max.) = 73 

 
5.28 

48.92 
22.54 
12.47 
10.07 

0.72 
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ตารางที ่26  (ต่อ) 
 
ลกัษณะพื้นฐานทางสังคมประชากร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัการศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย  
อนุปริญญาหรือเทียบเท่า 
ปริญญาตรี 
สูงกวา่ปริญญาตรี 

 
3 

21 
27 

292 
74 

 
0.72 
5.04 
6.47 

70.02 
17.75 

ท่ีอยูปั่จจุบนั 
จงัหวดัท่ีตั้งของแหล่งนนัทนาการ 
กรุงเทพมหานคร 
จงัหวดัในภาคกลาง 
จงัหวดัในภาคตะวนัออก 
จงัหวดัในภาคตะวนัตก 
จงัหวดัในภาตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จงัหวดัในภาคเหนือ 
จงัหวดัในภาคใต ้

 
95 

140 
106 

22 
14 
12 
10 
18 

 
22.78 
33.57 
25.42 

5.28 
3.35 
2.88 
2.40 
4.32 

 
2.2 ประสบการณ์ในการมาเยอืนพื้นท่ี ลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทาง และรูปแบบการ

ประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
 

 ประสบการณ์ในการมาเยอืนพื้นท่ี ผลการศึกษาพบวา่ ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่ท่ีเคยมาเยือน
พื้นท่ีมีสัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกบัผูม้าเยอืนท่ียงัไม่เคยมาเยือนคือ ร้อยละ 51.08 และ 48.92 โดยผูม้าเยอืน
ท่ีเคยมาเยอืนแลว้ ส่วนใหญ่เคยมาเยอืนไม่เกิน 3 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 80.75 รองลงมา เคยมาเยอืน  
4-6 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 11.27 และเคยมาเยอืนมากกวา่ 9 คร้ัง คิดเป็นร้อยละ 6.57 ตามล าดบั โดยมี
จ านวนคร้ังท่ีเคยมาเยือนเฉล่ียประมาณ 3 คร้ัง (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3.12) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 27 
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ตารางที ่27  จ านวนและร้อยละของผูม้าเยอืน จ าแนกตามประสบการณ์ในการมาเยอืนพื้นท่ี 
 (n = 417) 

ประสบการณ์ในการมาเยอืนพื้นท่ี จ  านวน (คน) ร้อยละ 
ประสบการณ์ในการมาเยอืน 

เคย 
ไม่เคย 

 
213 
204 

 
51.08 
48.92 

จ านวนคร้ังในการมาเยอืน 
1-3 คร้ัง 
4-6 คร้ัง 
7-9 คร้ัง 
มากกวา่ 9 คร้ัง  

ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) = 2.74 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) =  3.12 

 
172 

24 
3 

14 
ค่าต ่าสุด (min.) = 1 
ค่าสูงสุด (max.) = 30 

 
80.75 
11.27 

1.41 
6.57 

 
ลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทาง  ผลการศึกษาพบวา่ ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่นิยมเดินทางมา

กบัเพื่อนมากท่ีสุดถึงร้อยละ 48.68 รองลงมาเป็นกลุ่มครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 35.01 และกลุ่มผสม
ระหวา่งเพื่อนกบัครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 6.95 ตามล าดบั โดยมีจ านวนสมาชิกในกลุ่ม 1-5 คน คิด
เป็นร้อยละ 46.76 รองลงมาเป็นกลุ่ม 6-10 คน คิดเป็นร้อยละ 34.30 และกลุ่มท่ีมีมากกวา่ 20 คน คิด
เป็นร้อยละ 7.91 ตามล าดบั และมีจ านวนสมาชิกในกลุ่มเฉล่ียประมาณ 10 คน (ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน = 1.76) ใชร้ถยนตส่์วนตวัเป็นพาหนะในการเดินทางมาเยอืนมากท่ีสุดถึงร้อยละ 73.85 
รองลงมาเดินทางมาโดยรถเช่าหรือรถจา้งเหมา คิดเป็นร้อยละ 18.71 ผูม้าเยอืนมีการพกัคา้งคืนใน
พื้นท่ีมากถึงร้อยละ 62.35 โดยส่วนใหญ่พกัคา้ง 1 คืน คิดเป็นร้อยละ 65.00 และมีจ านวนคืนท่ีพกั
คา้งเฉล่ียเท่ากบั 1.44 คืน (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.68) ขณะท่ีผูม้าเยอืนท่ีไม่มีการพกัคา้งคืน จะ
ใชเ้วลาในการประกอบกิจกรรมในพื้นท่ีประมาณ 3-4 ชัว่โมง คิดเป็นร้อยละ 51.59 โดยมีระยะเวลา
ท่ีใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ีเฉล่ียประมาณ 3 ชัว่โมง (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.24) รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 28 
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ตารางที ่28  จ านวนและร้อยละของผูม้าเยอืน จ าแนกตามลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทาง 
 (n = 417) 

ลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทาง จ านวน (คน) ร้อยละ 
ลกัษณะกลุ่มในการเดินทาง 

เดินทางมาเองคนเดียว 
กลุ่มเพื่อน 
กลุ่มครอบครัว 
กลุ่มผสมระหวา่งเพื่อนและครอบครัว 
มากบับริษทัน าเท่ียว 
อ่ืนๆ(กลุ่มท่ีท างาน/ดูงาน/ค่าย/ทศันศึกษา) 

 
7 

203 
146 

29 
7 

25 

 
1.68 

48.68 
35.01 

6.95 
1.68 

6.0 
จ านวนสมาชิกในกลุ่ม 

1-5 คน 
6-10 คน 
11-15 คน 
16-20 คน 
มากกวา่ 20 คน 

ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) = 10.24 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) =  1.76 

 
195 
143 

31 
15 
33 

ค่าต ่าสุด (min.) = 1 
ค่าสูงสุด (max.) = 150 

 
46.76 
34.30 

7.43 
3.60 
7.91 

ยานพาหนะในการเดินทาง 
รถจกัรยานยนต ์
รถยนตส่์วนตวั 
รถบริษทัน าเท่ียว 
รถเช่า/รถจา้งเหมา 
อ่ืนๆ (รถทวัร์/รถตู/้โบกรถมา) 

 
8 

308 
7 

78 
16 

 
1.92 

73.85 
1.68 

18.71 
3.84 

การพกัคา้ง 
พกัคา้ง 
ไม่พกัคา้ง 

 
260 
157 

 
62.35 
37.65 
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ตารางที ่28  (ต่อ) 
 
ลกัษณะทัว่ไปเก่ียวกบัการเดินทาง จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนคืนท่ีพกัคา้ง 

1 คืน 
2 คืน 
3 คืน 
4 คืน 

ค่าเฉล่ีย ( x̄ ) = 1.44 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) =  0.68 

 
169 

71 
16 

4 
ค่าต ่าสุด (min.) = 1 
ค่าสูงสุด (max.) = 4 

 
65.00 
27.31 

6.15 
1.54 

ระยะเวลาท่ีใชป้ระกอบกิจกรรมในพื้นท่ีเม่ือไม่
พกัคา้ง 

1-2 ชัว่โมง 
3-4 ชัว่โมง 
5-6 ชัว่โมง 

ค่าเฉล่ีย ( x̄ )  = 2.98 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) =  1.24 

 
 

58 
81 
18 

ค่าต ่าสุด (min.) = 1 
ค่าสูงสุด (max.) = 6 

 
 

36.95 
51.59 
11.46 

 
รูปแบบการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ  เม่ือพิจารณาเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรม

นนัทนาการท่ีผูม้าเยอืนไดป้ระกอบในพื้นท่ี โดยผูม้าเยอืนสามารถเลือกตอบไดใ้นทุกกิจกรรมท่ี
ประกอบจริง ผลการศึกษาพบวา่ ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่ประกอบกิจกรรมชมทิวทศัน์มากท่ีสุดถึงร้อย
ละ 96.40 รองลงมาคือถ่ายภาพและบนัทึกภาพ คิดเป็นร้อยละ 89.45 และพกัผอ่นในบรรยากาศท่ี
สงบ คิดเป็นร้อยละ 70.02 ตามล าดบั นอกจากน้ียงัพบวา่ นกัท่องเท่ียวประกอบกิจกรรมชมทะเล
หมอก/พระอาทิตยข้ึ์น/ตก คิดเป็นร้อยละ 53.96 กางเตน็ทพ์กัแรม/ตั้งแคมป์ คิดเป็นร้อยละ 52.52 
เดินป่าศึกษาธรรมชาติ คิดเป็นร้อยละ 44.36 ปิกนิก/ประกอบอาหาร คิดเป็นร้อยละ 42.21 ดูนก คิด
เป็นร้อยละ 32.85 ดูผเีส้ือ คิดเป็นร้อยละ 29.26 เล่นน ้าตก คิดเป็นร้อยละ 27.82 เดินป่าระยะไกล คิด
เป็นร้อยละ 8.15 ดูดาว คิดเป็นร้อยละ 7.91 ในขณะท่ีกิจกรรมอ่ืนๆ คือ ป่ันจกัรยาน เท่ียวถ ้า พายเรือ 
และล่องแพ/ล่องเรือ ผูม้าเยอืนไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม โดยกิจกรรมท่ีผูม้าเยือนคาดหวงัมากท่ีสุดคือ 
ชมทะเลหมอก/พระอาทิตยข้ึ์น/ตก คิดเป็นร้อยละ 17.51 รองลงมาคือ ชมทิวทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 
16.55 และเล่นน ้าตก คิดเป็นร้อยละ 15.35 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 29 
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ตารางที ่29  จ านวนและร้อยละของผูม้าเยอืน จ าแนกตามรูปแบบการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
 (n = 417) 

รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชมทิวทศัน์ 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
402 

15 

 
96.40 

3.60 
ถ่ายภาพ/บนัทึกภาพ 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
373 

44 

 
89.45 
10.55 

พกัผอ่นในบรรยากาศท่ีสงบ 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
292 
125 

 
70.02 
29.98 

เดินป่าระยะไกล 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
34 

383 

 
8.15 

91.85 
เดินป่าศึกษาธรรมชาติ 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
185 
232 

 
44.36 
55.64 

ดูนก 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
137 
280 

 
32.85 
67.15 

ดูผเีส้ือ 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
122 
295 

 
29.26 
70.74 

ดูดาว 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
33 

384 

 
7.91 

92.09 
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ตารางที ่29  (ต่อ) 
 

รูปแบบกิจกรรมนนัทนาการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
กางเตน็ทพ์กัแรม/ตั้งแคมป์ 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
219 
198 

 
52.52 
47.48 

ปิกนิก/ประกอบอาหาร 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
176 
241 

 
42.21 
57.79 

ชมทะเลหมอก/พระอาทิตยข้ึ์น/ตก 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
225 
192 

 
53.96 
46.04 

ป่ันจกัรยาน 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
0 

417 

 
0.00 

100.00 
เล่นน ้าตก 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
116 
301 

 
27.82 
72.18 

เท่ียวถ ้า 
ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
0 

417 

 
0.00 

100.00 
พายเรือ 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
0 

417 

 
0.00 

100.00 
ล่องแพ/ล่องเรือ 

ประกอบกิจกรรม 
ไม่ไดป้ระกอบกิจกรรม 

 
0 

417 

 
0.00 

100.00 
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2.3 การรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการบริเวณแหล่งประกอบ
กิจกรรมนนัทนาการ 

 
การศึกษาการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในอุทยาน

แห่งชาติ  ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืนซ่ึงเป็นประเด็นการรับรู้ในเชิงลบ โดยใหผู้ม้า
เยอืนตอบตรงกบัการรับรู้จากประสาทสัมผสัจริง จากนั้นระบุออกมาเป็นระดบัของผลกระทบทาง
นนัทนาการวา่มีหรือไม่มี โดยใหค้ะแนนการรับรู้ออกเป็น 6 ระดบั ตั้งแต่ไม่มีผลกระทบไปจนถึงมี
ผลกระทบมากท่ีสุด ผลการวเิคราะห์ดงัน้ี  

 
ผูม้าเยอืนรับรู้วา่เกิดร่องรอยการกร่อนของดินบนเส้นทางเดินเทา้หรือเส้นทางศึกษา

ธรรมชาติเฉล่ีย 1.69 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.19) เกิดรากไมโ้ผล่พน้ดินบริเวณแหล่ง
นนัทนาการเฉล่ีย 2.25 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.35) เกิดความเสีย หายของล าตน้ไมใ้หญ่เฉล่ีย 
2.17 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.13) บริเวณแหล่งนนัทนาการปรากฏร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้
ใบไมเ้ฉล่ีย 1.15 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.83) พืชคลุมดินในบริเวณแหล่งนนัทนาการถูกเหยยีบ
ย  ่าท าลายเฉล่ีย 1.91 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.11) มีขยะ/ส่ิงปฏิกลูกลาดเกล่ือนในบริเวณแหล่ง
นนัทนาการเฉล่ีย 1.15 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.91) ในบริเวณแหล่งนนัทนาการพบเห็น
ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางท่ีอุทยานแห่งชาติก าหนดเฉล่ีย 1.19 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
0.78) น ้าบริเวณน ้าตกมีสภาพขุ่น ไม่ใสสะอาดเฉล่ีย 1.97 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.85) และมี
สารแขวนลอยหรือของแข็งท่ีไม่ละลายในน ้าบริเวณน ้าตกเฉล่ีย 1.59 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 
0.80) เม่ือพิจารณาจากการแปรผลระดบัการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการในแต่ละประเด็น พบวา่ 
ผูม้าเยอืนส่วนใหญ่รับรู้วา่แหล่งนนัทนาการเกิดผลกระทบปานกลางในบางประเด็น ไดแ้ก่  เกิดราก
ไมโ้ผล่พน้ดินบริเวณแหล่งนนัทนาการ เกิดความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ พืชคลุมดินในบริเวณ
แหล่งนนัทนาการถูกเหยยีบย  ่าท าลาย และน ้าบริเวณน ้าตกมีสภาพขุ่น ไม่ใสสะอาด ผูม้าเยอืน
โดยรวมรับรู้วา่แหล่งนนัทนาการเกิดผลกระทบนอ้ยในบางประเด็น ไดแ้ก่ เกิดร่องรอยการกร่อน
ของดินบนเส้นทางเดินเทา้หรือเส้นทางศึกษาธรรมชาติ บริเวณแหล่งนนัทนาการปรากฏร่องรอย
การการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ มีขยะ/ส่ิงปฏิกลูกลาดเกล่ือนในบริเวณแหล่งนนัทนาการ ในบริเวณ
แหล่งนนัทนาการพบเห็นร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางท่ีอุทยานแห่งชาติก าหนด และมีสาร
แขวนลอยหรือของแข็งท่ีไม่ละลายในน ้าบริเวณน ้าตก รายละเอียดดงัตารางท่ี 30  
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ตารางที ่30  จ านวนและร้อยละของผูม้าเยอืน จ าแนกตามการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 
 (n = 417) 

ประเด็นผลกระทบทางนนัทนาการ ระดบัการรับรู้ ค่าเฉล่ีย 
( x ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน
(SD) 

การแปร
ผลระดบั
การรับรู้
ผลกระทบ 

มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอ้ย นอ้ย
ท่ีสุด 

ไม่พบ 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

1) เกิดร่องรอยการกร่อนของดินบนเสน้ทางเดินเทา้หรือเสน้ทางศึกษาธรรมชาติ 
2) เกิดรากไมโ้ผล่พน้ดินบริเวณแหล่งนนัทนาการ 
3) เกิดความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ เช่น ร่องรอยการขดู ขีดเขียน ตอกตะปู ความเสียหาย

จากการก่อกองไฟ เป็นตน้ 
4) บริเวณแหล่งนนัทนาการปรากฏร่องรอยการการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้
5) พืชคลุมดินในบริเวณแหล่งนนัทนาการถูกเหยยีบย  ่าท าลาย 
6) มีขยะ/ส่ิงปฏิกลูกลาดเกล่ือนในบริเวณแหล่งนนัทนาการ 

0.96 
(4) 

3.84 
(16) 
0.72 
(3) 

 
0.00 
(0) 

2.64 
(11) 
0.00 
(0) 

7.91 
(33) 

18.47 
(77) 

13.43 
(56) 

 
0.72 
(3) 

7.67 
(32) 
2.64 
(11) 

14.39 
(60) 

16.55 
(69) 

21.58 
(90) 

 
4.32 
(18) 

15.59 
(65) 
9.83 
(41) 

28.06 
(117) 
32.61 
(136) 
38.61 
(161) 

 
25.90 
(108) 
28.78 
(120) 
34.53 
(144) 

33.09 
(138) 
17.27 
(72) 

18.23 
(76) 

 
47.24 
(197) 
42.69  
(178) 
42.21 
(176) 

15.59 
(65) 

11.27 
(47) 
7.43 
(31) 

 
21.82 
(91) 
2.64 
(11) 

10.79 
(45) 

1.69 
 

2.25 
 

2.17 
 
 

1.15 
 

1.91 
 

1.15 
 

1.19 
 

1.35 
 

1.13 
 
 

0.83 
 

1.11 
 

0.91 
 

นอ้ย 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 
 

นอ้ย 
 

ปานกลาง 
 

นอ้ย 
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ตารางที ่30  (ต่อ) 
 

ประเด็นผลกระทบทางนนัทนาการ ระดบัการรับรู้ ค่าเฉล่ีย 
( x ) 

ส่วน
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน
(SD) 

การแปรผลระดบั
การรับรู้ผลกระทบ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด ไม่พบ 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

ร้อยละ 
(จ านวน) 

7) ในบริเวณแหล่งนนัทนาการพบเห็น
ร่องรอยการเดินออกนอกเสน้ทางท่ี
อุทยานแห่งชาติก าหนด 

8) น ้าบริเวณน ้ าตกมีสภาพขุ่น ไม่ใสสะอาด 
 

9) มีสารแขวนลอยหรือของแขง็ท่ีไม่ละลาย
ในน ้ าบริเวณน ้ าตก 

0.00 
(0) 

 
0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

0.00 
(0) 

 
4.56 
(19) 
1.68 
(7) 

0.96 
(4) 

 
21.10 
(88) 

12.23 
(51) 

38.61 
(161) 

 
41.49 
(173) 
32.85 
(137) 

38.85 
(162) 

 
32.85 
(137) 
50.36 
(210) 

21.58 
(90) 

 
0.00 
(0) 

2.88 
(12) 

1.19 
 
 

1.97 
 

1.59 

0.78 
 
 

0.85 
 

0.80 

นอ้ย 
 
 

ปานกลาง 
 

นอ้ย 
 

 
หมายเหตุ  ระดบัการรับรู้   0.00 – 1.66   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการนอ้ย 

    ระดบัการรับรู้   1.67 – 3.33   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการปานกลาง 
    ระดบัการรับรู้   3.34 – 5.00   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการมาก 
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จากผลการศึกษาการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการโดยภาพรวม พบวา่ ผูม้าเยอืนส่วน
ใหญ่รับรู้วา่แหล่งนนัทนาการเกิดผลกระทบทางนนัทนาการในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
47.72 รองลงมารับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการในระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 46.28 ซ่ึงมี
สัดส่วนท่ีใกลเ้คียงกนัมาก และรับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 
6.00 ตามล าดบั รายละเอียดดงัตารางท่ี 31 
 
ตารางที ่31   จ  านวนและร้อยละของผูม้าเยอืน จ าแนกตามระดบัการรับรู้ผลกระทบทางนนัทนาการ

โดยภาพรวม 
 

ระดบัการรับรู้ต่อผล 
กระทบทางนนัทนาการ 

จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
( x ) 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (SD) 

รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการนอ้ย 193 46.28 1.85 0.98 
รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการปานกลาง 199 47.72   
รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการมาก 25 6.00   
 
หมายเหตุ  ระดบัการรับรู้   0.00 – 1.66   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการนอ้ย 

    ระดบัการรับรู้   1.67 – 3.33   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการปานกลาง 
    ระดบัการรับรู้   3.34 – 5.00   รับรู้วา่เกิดผลกระทบทางนนัทนาการมาก 

 
ตอนที ่3  การก าหนดระดับการเปลีย่นแปลงที่ยอมรับได้ของผลกระทบทางนันทนาการด้าน 

ชีวกายภาพบางประการ 
 
 จากผลการศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการและการรับรู้
ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน ผูว้จิยัไดน้ าผลการศึกษาทั้งสองส่วนมาประกอบการตดัสินใจ ในการก าหนดระดบัการ
เปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ โดย
เปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการกบัระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทาง
นนัทนาการ ผลการศึกษา พบวา่ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ มี
จ านวน 4 ตวัช้ีวดัท่ีระดบัผลกระทบทางนนัทนาการและระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนอยูใ่นระดบั
เดียวกนัไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ร่องรอยการหกั
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เด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้และปริมาณขยะ มีจ านวน 2 ตวัช้ีวดั ท่ีระดบัผลกระทบทางนนัทนาการมีระดบัสูง
กวา่ระดบัการรับรู้ของผูม้าเยือน ไดแ้ก่ ปริมาณพืชคลุมดิน และร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง 
ส่วนบริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบเขา มีจ านวน 2 ตวัช้ีวดัท่ีระดบั
ผลกระทบทางนนัทนาการและระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนอยูใ่นระดบัเดียวกนั ไดแ้ก่ ปริมาณราก
ไมโ้ผล่พน้ดิน และปริมาณพืชคลุมดิน มีจ านวน 4 ตวัช้ีวดั ท่ีระดบัผลกระทบทางนนัทนาการมี
ระดบัสูงกวา่ระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืน ไดแ้ก่ ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ร่องรอย
การหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ปริมาณขยะ และร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง รายละเอียดดงัภาพท่ี 12 
 

 
 
ภาพที ่12  เปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการและการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อ

ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ บริเวณเส้นทางเดินศึกษา
ธรรมชาติ  

 
 
 
 

มาก 

ปานกลาง 

นอ้ย 
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บริเวณลานกางเตน็ท ์จากผลการศึกษาพบวา่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน และปริมาณพืช
คลุมดิน ระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนมีระดบัสูงกวา่ระดบัผลกระทบทางนนัทนาการท่ีวดัไดจ้ริง 
รายละเอียดดงัภาพท่ี 13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่13  เปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการและการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อ

ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ บริเวณลานกางเต็นท์ 
 
บริเวณแหล่งน ้า จากผลการศึกษาพบวา่ น ้าตกป่าละอู มีความขุ่นของน ้าและของแขง็

แขวนลอยในน ้า อยูใ่นระดบันอ้ย ขณะท่ีผูม้าเยอืนรับรู้ในระดบัปานกลางวา่น ้าบริเวณน ้าตกมีสภาพ
ขุ่น ไม่ใสสะอาด ในขณะท่ีร่องรอยการกร่อนของดิน ระดบัผลกระทบทางนนัทนาการมีระดบัสูง
กวา่ระดบัการรับรู้ของผูม้าเยือน จะเห็นไดว้า่ความขุ่นของน ้า มีอิทธิพลในดา้นลบต่อความรู้สึกของ
นกัท่องเท่ียวและส่งผลต่อประสบการณ์นนัทนาการ รายละเอียดดงัภาพท่ี 14 

 
 
 
 
 
 
 

มาก 

ปานกลาง 

นอ้ย 
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ภาพที ่14  เปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการและการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อ

ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ บริเวณแหล่งน ้า 
  
 เม่ือพิจารณาเปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการกบัระดบัการรับรู้ของผูม้า
เยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการ ผลการศึกษาโดยภาพรวม ของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
พบวา่ มีจ  านวน 2 ตวัช้ีวดัท่ีระดบัผลกระทบทางนนัทนาการและระดบัการรับรู้ของผูม้าเยอืนอยูใ่น
ระดบัเดียวกนั ไดแ้ก่ ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน และของแขง็แขวนลอยในน ้า มีจ  านวน 6 ตวัช้ีวดั ท่ี
ระดบัผลกระทบทางนนัทนาการมีระดบัสูงกวา่ระดบัการรับรู้ของผูม้าเยือน ไดแ้ก่ ร่องรอยการ
กร่อนของดิน ปริมาณพืชคลุมดิน ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้
ใบไม ้ปริมาณขยะ และร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง และมีเพียง 1 ตวัช้ีวดั ท่ีระดบัผลกระทบ
ทางนนัทนาการมีระดบัต ่ากวา่ระดบัการรับรู้ของผูม้าเยือนคือความขุ่นของแหล่งน ้าความขุ่นของ
แหล่งน ้า รายละเอียดดงัภาพท่ี 15 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Hammitt and Cole (1998) ท่ีวา่สารแขวนลอย
และความขุ่นเป็นผลกระทบต่อแหล่งน ้าท่ีเห็นชดัเจนท่ีสุดและส่งผลต่อความพึงพอใจของ
นกัท่องเท่ียวมากท่ีสุด ซ่ึงในการก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดต้อ้งค านึงถึงการเพิ่ม
เกณฑร์ะดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องตวัช้ีวดัดงักล่าวดว้ย 

มาก 

นอ้ย 

ปานกลาง 
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ภาพที ่15  เปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการและการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อ

ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 

 จากผลการศึกษาในรอบ 1 ปีทั้งในฤดูแลง้และฤดูฝน เพื่อน ามาก าหนดระดบัการ
เปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในอุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจาน พบวา่ ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลงอยูใ่นระดบัท่ียอมรับไดท้ั้ง 9 ตวัช้ีวดั ซ่ึงเกณฑ์
ดงักล่าวยงัคงตอ้งไดรั้บการพฒันาจากนกัจดัการพื้นท่ีของอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน โดยการ
ติดตามตรวจสอบผลกระทบทางนนัทนาการอยา่งต่อเน่ืองทุกปี รายละเอียดดงัตารางท่ี 32  
 
 
 
 
 
 
 
 

มาก 

ปานกลาง 

นอ้ย 
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ตารางที ่32  สรุปเปรียบเทียบระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน กบัเกณฑใ์นการประเมินระดบั
การเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดต้ามขอบเขตของการวิจยั 

 
ตวัช้ีวดั ค่าระดบัของผลกระทบในพื้นท่ีจริง เกณฑร์ะดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้ ระดบัการเปล่ียนแปลง 

ป่าดิบแลง้ ป่าดิบเขา 
1. ร่องรอยการกร่อนของดิน (ลูกบาศกเ์มตร) 0.054 0.054 ไม่เกิน 0.15 ลูกบาศกเ์มตร1/ ยอมรับได ้
2. ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน  
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

0.314 0.121 บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ไม่นอ้ยกวา่ 0.5 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร1/ 

ยอมรับได ้

0.009 0.009 บริเวณลานกางเตน็ท ์
ไม่นอ้ยกวา่ 0.5 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร1/ 

3. ปริมาณพืชคลุมดิน  
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

4.761 8.165 บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ 
ไม่นอ้ยกวา่ 5 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร1/ 

ยอมรับได ้

93.936 93.936 บริเวณลานกางเตน็ท ์
ไม่นอ้ยกวา่ 76 เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร1/ 

4. ร่องรองความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ 
(รอย/ความยาวของเส้นทางทาง 30 เมตร) 

0.311 1.679 ไม่เกิน 0.5 รอย/ความยาวของเส้นทางทาง 
30 เมตร1/ 

ยอมรับได ้
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ตารางที ่32  (ต่อ) 
 

ตวัช้ีวดั ค่าระดบัของผลกระทบในพื้นท่ีจริง เกณฑร์ะดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้ ระดบัการเปล่ียนแปลง 
ป่าดิบแลง้ ป่าดิบเขา 

5. ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้
(รอย/ความยาวของเส้นทางทาง 30 เมตร) 

0.056 0.179 ไม่เกิน 0.5 รอย/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร1/  

ยอมรับได ้

6. ปริมาณขยะ 
(ช้ิน/ความยาวของเส้นทางทาง 30 เมตร) 

0.067 0.500 ไม่เกิน 0.5 ช้ิน/ความยาวของเส้นทาง 30 
เมตร1/ 

ยอมรับได ้

7. ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง 
(เส้นทาง/ความยาวของเส้นทางทาง 30 เมตร) 

0.222 0.143 ไม่เกิน 0.5 เส้นทาง/ความยาวของเส้นทาง
ทาง 30 เมตร2/ 

ยอมรับได ้

8. ความขุ่นของน ้า 
(NTU) 

6.815 6.815 ไม่เกิน 75 JTU / NTU / FTU 
(ค่ามาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 25-75) 3/ 

ยอมรับได ้

9. ของแขง็แขวนลอยในน ้า 
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

4.610 4.610 ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม/ลิตร 
(ค่ามาตรฐานอยูร่ะหวา่ง 26-50) 3/ 

ยอมรับได ้

 
หมายเหตุ  1/นภวรรณและคณะ (2552) 2/Hammit and Cole (1998)   

                              3/กรมควบคุมมลพิษ (2551) 
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สรุปและข้อเสนอแนะ 

 สรุป 

 

 การศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการและระดบัการ
เปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานคร้ังน้ี สามารถสรุปผลการศึกษาตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดแยกออกเป็น 3 ส่วนไดด้งัน้ี 

 
 1. ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน
จากแหล่งนนัทนาการ 3 ประเภท ไดแ้ก่ เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ลานกางเตน็ท ์และแหล่งน ้า 
พบวา่ บริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ พื้นท่ีท่ีมีการใชป้ระโยชน์ต่างกนั 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ พื้นท่ี
ธรรมชาติ ริมเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ และบนเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้ 
ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดินและปริมาณพืชคลุมดินแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 8.700; 
P-value = 0.000 และ F = 47.293; P-value = 0.000) ในสังคมพืชป่าดิบเขา ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้
ดินและปริมาณพืชคลุมดินแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 3.153; P-value = 0.048 และ F 
= 16.310; P-value = 0.000) โดยพบวา่กิจกรรมเดินป่าศึกษาธรรมชาติส่งผลกระทบต่อพืชในบริเวณ
ท่ีมีการประกอบกิจกรรมโดยตรง และค่อนขา้งชดัเจนในเขตผลกระทบเขม้ขน้ (impact zone) คือ 
พื้นท่ีบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติ ส่วนการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างของปริมาณ
ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั พบวา่ ฤดูกาล
แตกต่างกนั ปริมาณพืชคลุมดินบริเวณเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ ในสังคมพืชป่าดิบแลง้และป่า
ดิบเขา ปริมาณพืชคลุมดินบริเวณลานกางเต็นท ์ความขุ่นของน ้า และของแขง็แขวนลอยในน ้า 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = -3.235; P-value = 0.001, t = -3.336; P-value = 0.000, t = 
-4.343; P-value = 0.000, t = 5.752; P-value = 0.005 และ t = 10.435; P-value = 0.000 ตามล าดบั) 
ส่วนร่องรอยการกร่อนของดิน ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน ร่องรอยความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ 
ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ปริมาณขยะ ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทาง แตกต่างกนัอยา่งไม่
มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 

2. การรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ พบวา่ 
ผูม้าเยอืนโดยรวมรับรู้วา่แหล่งนนัทนาการเกิดผลกระทบปานกลางในบางประเด็น ไดแ้ก่ เกิดราก
ไมโ้ผล่พน้ดินบริเวณแหล่งนนัทนาการ เกิดความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ พืชคลุมดินในบริเวณ
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แหล่งนนัทนาการถูกเหยยีบย  ่าท าลาย และน ้าบริเวณน ้าตกมีสภาพขุ่น ไม่ใสสะอาด ผูม้าเยอืนส่วน
ใหญ่รับรู้วา่แหล่งนนัทนาการเกิดผลกระทบนอ้ยในบางประเด็น ไดแ้ก่ เกิดร่องรอยการกร่อนของ
ดินบนเส้นทางเดินเทา้หรือเส้นทางศึกษาธรรมชาติ บริเวณแหล่งนนัทนาการปรากฏร่องรอยการ
การหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ มีขยะ/ส่ิงปฏิกลูกลาดเกล่ือนในบริเวณแหล่งนนัทนาการ ในบริเวณแหล่ง
นนัทนาการพบเห็นร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางท่ีอุทยานแห่งชาติก าหนด และมีสาร
แขวนลอยหรือของแข็งท่ีไม่ละลายในน ้าบริเวณน ้าตก โดยภาพรวมผูม้าเยือนส่วนใหญ่รับรู้วา่แหล่ง
นนัทนาการเกิดผลกระทบทางนนัทนาการในระดบัปานกลาง  

 
3. การก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้องผลกระทบทางนนัทนาการดา้น 

ชีวกายภาพบางประการ พบวา่ ในรอบ 1 ปีทั้งในฤดูแลง้และฤดูฝน พบวา่ค่าเฉล่ียการเปล่ียนแปลง
อยูใ่นระดบัท่ียอมรับไดท้ั้ง 9 ตวัช้ีวดั 
  

 ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการจัดการพืน้ที่ 
 

1. พื้นท่ีท่ีมีการประกอบกิจกรรมโดยตรงเป็นพื้นท่ีท่ีไดรั้บผลกระทบมากท่ีสุด เช่น บน
เส้นทางศึกษาธรรมชาติ ลานกางเตน็ท ์ดงันั้นทางหน่ึงท่ีจะช่วยลดผลกระทบทางชีวกายภาพ คือการ
จ ากดัพื้นท่ีประกอบกิจกรรมไม่ใหข้ยายตวัมากข้ึน 

 
2. จากผลการศึกษาท าใหท้ราบวา่ ในช่วงฤดูฝนเป็นช่วงเวลาท่ีมีการฟ้ืนคืนสภาพของพื้นท่ี

หลงัจากมีการใชป้ระโยชน์ จึงควรปิดพื้นท่ีในช่วงฤดูฝนซ่ึงธรรมชาติมีความเปราะบางสามารถเกิด
ผลกระทบไดง่้าย 

 
3. ถึงแมว้า่จากการศึกษา ผลกระทบทางนนัทนาการจะอยูใ่นระดบัท่ียอมรับไดใ้นทุก

ตวัช้ีวดั แต่อยา่งไรก็ตามนกัจดัการพื้นท่ีควรมีการติดตามตรวจสอบผลกระทบทางนนัทนาการอยา่ง
ต่อเน่ืองทุกปี และควรท่ีจะท าการปรับปรุงเพิ่มเติมในส่วนของมาตรฐาน หรือ เกณฑใ์นการ
ประเมินระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับได ้ทั้งน้ีเน่ืองจากเกณฑท่ี์ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี มาจาก
ค่าเฉล่ียของขอ้มูลท่ีวดัจากพื้นท่ีเพียง 2 คร้ัง ใน 1 ปีคือในฤดูแลง้และฤดูฝน เท่านั้น 
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4. อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ควรตอ้งรักษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติของทุกแหล่ง
นนัทนาการ ให้คงอยูด่งัปัจจุบนัไม่ปรับเปล่ียนสภาพพื้นท่ี รวมถึงควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม
ของผูม้าเยอืน อีกทั้งควรมีการประชาสัมพนัธ์หรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งของผูม้า
เยอืน เพื่อช่วยลดผลกระทบทางนนัทนาการท่ีเกิดข้ึนและเพิ่มความพึงพอใจใหก้บัผูม้าเยอืน  
 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 
1. ในการศึกษาคร้ังต่อไป หากตอ้งการศึกษาเพื่อใหท้ราบถึงการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ี

อยา่งชดัเจน ควรมีการศึกษาตั้งแต่พื้นท่ีเร่ิมมีการใชป้ระโยชน์ และมีการควบคุมปริมาณการใช้
ประโยชน์ รวมถึงศึกษาปัจจยัแวดลอ้มดา้นอ่ืน ๆ ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงของพื้นท่ี เช่น 
ลกัษณะพืชพรรณ ลกัษณะดิน ลกัษณะทางภูมิประเทศ และลกัษณะภูมิอากาศ เป็นตน้ 
 

2. ในการศึกษาคร้ังน้ีไดท้  าการศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพเพียง 9 
ตวัช้ีวดั ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีสามารถประเมินไดด้ว้ยสายตาหรือรับรู้จากการสังเกต เพื่อน ามา
เปรียบเทียบกบัการรับรู้ของนกัท่องเท่ียว และศึกษาแหล่งนนัทนาการภายในอุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจานเพียง 3 แหล่ง จึงยงัไม่ครอบคลุมทุกตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการท่ีปรากฏในทุก
แหล่งนนัทนาการ เช่น การปรากฏของสัตวป่์า ปริมาณกลา้ไม ้และปริมาณไมรุ่้น เป็นตน้ ใน
การศึกษาคร้ังต่อไปจึงควรศึกษาใหค้รอบคลุมทุกแหล่งท่ีมีการเขา้ไปประกอบกิจกรรมนนัทนาการ 
 

3. ในการศึกษาผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ ควรก าหนดใหมี้การวางแปลง
หรือจุดส ารวจถาวร เพื่อติดตามและตรวจสอบการเปล่ียนแปลงในระยะยาว 
 

4. ในการศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการคร้ังน้ีท าการศึกษา
เฉพาะผูม้าเยอืนชาวไทยเท่านั้น ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรเลือกกลุ่มตวัอยา่งทั้งผูม้าเยอืนชาวไทย
และชาวต่างชาติ 
 

5. ในการศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทางนนัทนาการ ควรใชแ้บบสอบถาม
และภาพถ่ายประกอบท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงผลกระทบทางนนัทนาการในพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา  
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นิเวศ เล่ม 1 ข้อมูลพืน้ฐาน.  กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม, กรุงเทพฯ. 
 

_______.  2554.  ข้อมูลสถิตินักท่องเทีย่ว 10 ปีย้อนหลงั.  แหล่งท่ีมา: 
http://www.dnp.go.th/NPRD/develop/data/stat54/10year_54.pdf, 17 มกราคม 2555. 
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_______.  2552.  ข้อมูลสถิตินักท่องเทีย่ว.  แหล่งท่ีมา: 

http://www.tat.or.th/stat/web/static_index.php, 23 ธนัวาคม 2552. 
 
เกษม  จนัทร์แกว้.  2540.  วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม.  โครงการสหวทิยาการ บณัฑิตศึกษาสาขา

วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_water05.html#s3
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มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
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และผู้ประกอบการด้านการท่องเทีย่ว: กรณีศึกษา เกาะเสมด็ จงัหวดัระยอง.  วทิยานิพนธ์ 
ปริญญาโท, มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

 
นภวรรณ ฐานะกาญจน์, สุรเชษฎ ์เชษฐมาส, ดรรชนี เอมพนัธ์, นฎัฐ พิชรรม, เล็ก เติมตระกลู, 

สมเกียรติ สิงหวรวฒิุ และสิริพงษ ์ราชคีรี.  2541.  คู่มือการพฒันาและออกแบบส่ิงอ านวย 
ความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยวแบบการท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์.  ศูนยว์จิยัป่าไม ้คณะวน 
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ภาคผนวก ก 
รายละเอียดขอ้มูลผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 
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ตารางผนวกที ่ก1   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ
บางประการ บริเวณบา้นกร่างแคมป์ จากการเก็บขอ้มูลจ านวน 2 คร้ัง 

 

ตวัช้ีวดั 
ค่าสังเกตของตวัช้ีวดั ค่าเฉล่ีย (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
คร้ังท่ี 1 
(ฤดูแลง้) 

คร้ังท่ี 2 
(ฤดูฝน) 

ฤดูแลง้ ฤดูฝน รวม 

1) ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

  0.296 
(0.985) 

0.332 
(0.897) 

0.314 

     พื้นท่ีธรรมชาติ 0.090 0.096    
     ริมเส้นทางฯ 0.188 0.242    
     บนเส้นทางฯ 0.610 0.660    
5) ปริมาณพืชคลุมดิน 
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

  3.564 
(4.520) 

5.957 
(7.309) 

4.760 

     พื้นท่ีธรรมชาติ 4.804 8.415    
     ริมเส้นทางฯ 5.874 8.835    
     บนเส้นทางฯ 0.139 0.621    
3) ร่องรอยความเสียหายของ
ล าตน้ไมใ้หญ่ (รอย/ความยาว
ของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.333 0.289   0.311 

4) ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้
ใบไม ้(รอย/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร) 

0.089 0.022   0.056 

5) ปริมาณขยะ (ช้ิน/ความยาว
ของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.089 0.044   0.067 

6) ร่องรอยการเดินออกนอก
เส้นทาง (เส้นทาง/ความยาว
ของเส้นทาง30 เมตร) 

0.222 0.244   0.256 
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ตารางผนวกที ่ก2   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ
บางประการ บริเวณเขาพะเนินทุ่ง จากการเก็บขอ้มูลจ านวน 2 คร้ัง 

 

ตวัช้ีวดั 
ค่าสังเกตของตวัช้ีวดั ค่าเฉล่ีย (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
คร้ังท่ี 1 
(ฤดูแลง้) 

คร้ังท่ี 2 
(ฤดูฝน) 

ฤดูแลง้ ฤดูฝน รวม 

2) ปริมาณรากไมโ้ผล่พน้ดิน 
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

  0.089 
(0.579) 

0.152 
(0.698) 

0.121 

     พื้นท่ีธรรมชาติ 0.000 0.000    
     ริมเส้นทางฯ 0.268 0.455    
     บนเส้นทางฯ 0.000 0.000    
2) ปริมาณพืชคลุมดิน 
(เปอร์เซ็นต/์1 ตารางเมตร) 

  4.153 
(4.515) 

12.176 
(14.772) 

8.164 

     พื้นท่ีธรรมชาติ 7.241 22.576    
     ริมเส้นทางฯ 5.219 13.951    
     บนเส้นทางฯ 0.000 0.000    
3) ร่องรอยความเสียหายของ
ล าตน้ไมใ้หญ่ (รอย/ความยาว
ของเส้นทาง 30 เมตร) 

1.000 2.357   1.679 

4) ร่องรอยการหกัเด็ดก่ิงไม ้
ใบไม ้(รอย/ความยาวของ
เส้นทาง 30 เมตร) 

0.071 0.286   0.179 

5) ปริมาณขยะ (ช้ิน/ความยาว
ของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.214 0.786   0.500 

6) ร่องรอยการเดินออกนอก
เส้นทาง (เส้นทาง/ความยาว
ของเส้นทาง 30 เมตร) 

0.071 0.214   0.143 
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ตารางผนวกที ่ก3   ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามตวัช้ีวดัผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพ
บางประการ บริเวณน ้าตกป่าละอู จากการเก็บขอ้มูลจ านวน 2 คร้ัง 

 

ตวัช้ีวดั 
ค่าสังเกตของตวัช้ีวดั ค่าเฉล่ีย (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) 
คร้ังท่ี 1 
(ฤดูแลง้) 

คร้ังท่ี 2 
(ฤดูฝน) 

ฤดูแลง้ ฤดูฝน รวม 

1) ร่องรอยการกร่อนของดิน
(ลูกบาศกเ์มตร) 

  0.049 
(0.014) 

0.059 
(0.019) 

0.054 
 

     1 0.049 0.061    
     2 0.057 0.077    
     3 0.061 0.066    
     4 0.029 0.032    
2) ความขุ่นของแหล่งน ้า 
(NTU) 

  5.747 
(0.659) 

7.883 
(0.917) 

6.815 
 

     ชั้นท่ี 1 6.623 9.130    
     ชั้นท่ี 2 5.267 7.977    
     ชั้นท่ี 3 5.173 8.147    
     ชั้นท่ี 4 6.280 7.553    
     ชั้นท่ี 5 5.393 6.610    
3) ของแขง็แขวนลอยในน ้า 
(มิลลิกรัม/ลิตร) 

  0.580 
(1.588) 

8.640 
(0.148) 

4.610 
 

     ชั้นท่ี 1 0.500 11.600    
     ชั้นท่ี 2 0.400 10.200    
     ชั้นท่ี 3 0.600 8.800    
     ชั้นท่ี 4 0.800 10.200    
     ชั้นท่ี 5 0.600 8.400    
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ภาคผนวก ข 

แบบบนัทึกขอ้มูลผลกระทบทางนนัทนาการ 
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แบบบันทกึข้อมูลผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน  
วนัท่ี 

    
เวลา 

  
ระยะทาง 

   สถานท่ี 
    

พิกดัUTM  X 
  

Y 
   รายละเอียด 

     
จ  านวนนกัท่องเท่ียว 

   plot dist trail width Xutm Yutm veget cov(%) root exp(%) ความเสียหายล าตน้ หกัเด็ด ขยะ social trail Remark 
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แบบบันทกึข้อมูลร่องรอยการกร่อนของดิน 
สถานท่ี 

      
       dist No. กวา้ง ลึก Xutm Yutm Remark 
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามผูม้าเยอืน
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แบบสอบถาม 
ผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการและระดับการเปลีย่นแปลงทีย่อมรับได้: 

กรณีศึกษาอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน 
 

โดย 
นางสาวสิวรส  เจริญร่ืน 

นิสิตปริญญาโท สาขาอุทยาน นนัทนาการ และการท่องเท่ียว 
ภาควชิาอนุรักษวทิยา คณะวนศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 
วนัท่ีท าการส ารวจ............./.........../.........../ เวลา................................... 

สถานท่ีส ารวจ................................................................... 
 

ค  าช้ีแจง 
 

 การส ารวจขอ้มูลในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรับรู้ของผูม้าเยอืนต่อผลกระทบทาง
นนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการและก าหนดระดบัการเปล่ียนแปลงท่ียอมรับไดข้อง
ผลกระทบทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ ในอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน ขอ้มูลและ
ความคิดเห็นของท่านจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการน าไปใชป้ระกอบการท าวทิยานิพนธ์ระดบั
ปริญญาโทของผูว้ิจยั รวมถึงเป็นแนวทางในการวางแผนจดัการดา้นนนัทนาการและสภาพแวดลอ้ม
ในแหล่งนนัทนาการ โดยแบบสอบถามชุดน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน รวม 14 ขอ้ ใชเ้วลาตอบ
แบบสอบถามประมาณ 10 นาที ผูว้จิยัขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีกรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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ตอนที ่1: ลกัษณะทัว่ไปเกี่ยวกบัการมาเยอืน และการประกอบกจิกรรมนันทนาการของผู้มาเยอืน 
 
1.ท่านเคยเดินทางมาเยอืนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานมาก่อนหรือไม่ 

เคย จ านวน........................คร้ัง (ไม่รวมคร้ังน้ี) 
ไม่เคย 
 

2.อะไรคือส่ิงจูงใจหรือเหตุผลหลกัท่ีท าใหท้่านเดินทางมาเยอืนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานในคร้ัง
น้ี 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………… 
 
3.กลุ่มท่ีท่านเดินทางมาเยือนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานในคร้ังน้ี คือ (โปรดเลือกเพียงค าตอบ
เดียว) 

เดินทางมาเองคนเดียว    กลุ่มเพื่อน     
กลุ่มครอบครัว     กลุ่มผสมระหวา่งเพื่อนและครอบครัว  
เดินทางมากบับริษทัน าเท่ียว   อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................ 

 
4.จ  านวนสมาชิกในกลุ่มเดินทางคร้ังน้ี (รวมตวัท่านดว้ย) จ านวน................คน 
 
5.พาหนะท่ีท่านใชใ้นการเดินทางมาเยอืนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานในคร้ังน้ี 

รถจกัรยานยนต์     รถยนตส่์วนตวั 
รถยนตโ์ดยสารประจ าทาง   รถบริษทัน าเท่ียว 
รถเช่า/รถจา้งเหมา  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................ 
 

6.ในการเดินทางมาเยอืนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานคร้ังน้ี ท่านไดพ้กัคา้งแรมในแหล่งท่องเท่ียว
หรือไม่ 

ไม่พกัคา้ง 
ระยะเวลาในการเท่ียวชมหรือประกอบกิจกรรมในพื้นท่ี ประมาณ …..……. ชัว่โมง  
พกัคา้ง จ านวน........................คืน 
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7.ในการมาเยอืนอุทยานแห่งชาติแก่งกระจานในคร้ังน้ี ท่านไดป้ระกอบกิจกรรม/จะประกอบ
กิจกรรม อะไรบา้ง 
    (เลือกทุกขอ้ท่ีกระท าจริงหรือก าลงัจะกระท าจริง) 

ชมทิวทศัน์     ถ่ายภาพ/บนัทึกภาพ 
พกัผอ่นในบรรยากาศท่ีสงบ   เดินป่าระยะไกล 
เดินป่าศึกษาธรรมชาติ    ดูนก 
ดูผเีส้ือ      ดูดาว 
กางเตน็ทพ์กัแรม/ตั้งแคม้ป์   ปิกนิก/ประกอบอาหาร 
ชมทะเลหมอก/พระอาทิตยข้ึ์น/พระอาทิตยต์ก ป่ันจกัรยาน 
เล่นน ้าตก      เท่ียวถ ้า 
พายเรือ      ล่องแพ/ล่องเรือ 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)............................................... 
 

8.ท่านใหค้วามส าคญัหรือมีความคาดหวงัต่อกิจกรรมใดท่ีท่านระบุในขอ้ 7 มากท่ีสุด (เลือกตอบ
เพียงกิจกรรมเดียว) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2: การรับรู้ผลกระทบทางนันทนาการด้านชีวกายภาพบางประการบริเวณแหล่งประกอบ
กจิกรรมนันทนาการ 
 
9.การเปล่ียนแปลงของพื้นท่ีไปจากสภาพธรรมชาติเดิมอนัเน่ืองมาจากการประกอบกิจกรรม
นนัทนาการของผูม้าเยอืน (ผลกระทบทางนนัทนาการ) มีความส าคญัต่อท่านในระดบัใด 

ไม่มีความส าคญัใดๆ (0)    มีความส าคญันอ้ยท่ีสุด (1) 
มีความส าคญันอ้ย (2)    มีความส าคญัปานกลาง (3) 
มีความส าคญัมาก (4)    มีความส าคญัมากท่ีสุด (5) 
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10.โปรดประเมินระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการบริเวณพื้นท่ีท่ีท่านประกอบกิจกรรม ตาม
ความรู้สึกของท่าน 

ผลกระทบทางนนัทนาการ ระดบัของผลกระทบ 
ไม่มี 
(0) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

นอ้ย 
(2) 

ปาน
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

1. เกิดร่องรอยการชะลา้งพงัทลายของ
ดินบนเส้นทางเดินเทา้หรือเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ 

      

2. เกิดรากไมโ้ผล่พน้ดินบริเวณแหล่ง
นนัทนาการ 

      

3. เกิดความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ 
เช่น ร่องรอยการขดู ขีดเขียน ตอกตะปู 
ความเสียหายจากการก่อกองไฟ เป็นตน้ 

      

4. บริเวณแหล่งนนัทนาการปรากฎ
ร่องรอยการการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ 

      

5. พืชคลุมดินในบริเวณแหล่ง
นนัทนาการถูกเหยยีบย  ่าท าลาย 

      

6. มีขยะ/ส่ิงปฏิกลูกลาดเกล่ือนใน
บริเวณแหล่งนนัทนาการ 

      

7. ในบริเวณแหล่งนนัทนาการพบเห็น
ร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางท่ี
อุทยานแห่งชาติก าหนด 

      

8. น ้าบริเวณน ้าตกมีสภาพขุ่น ไม่ใส
สะอาด 

      

9. มีสารแขวนลอยหรือของแขง็ท่ีไม่
ละลายในน ้าบริเวณน ้าตก  

      

10. อ่ืนๆ โปรดระบุ………………….. 
……………………………………..... 
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11.ตามความคิดเห็นของท่านระดบัของผลกระทบทางนนัทนาการท่ีเกิดข้ึนในอุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน โดยรวมอยูใ่นระดบัใด 
 ไม่มีผลกระทบ (0)    ระดบันอ้ยท่ีสุด (1) 

ระดบันอ้ย (2)     ระดบัปานกลาง (3) 
ระดบัมาก (4)     ระดบัมากท่ีสุด (5) 

 
ตอนที่ 3: ภูมิหลงัของผู้มาเยือน 
 
11.เพศ 

ชาย      หญิง 
 
12.อาย.ุ.............................ปี 
 
13. การศึกษาสูงสุด 

ประถมศึกษา     มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า   อนุปริญญาหรือเทียบเท่า  
ปริญญาตรี     สูงกวา่ปริญญาตรี 
อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................ 

 
14.ท่ีอยูปั่จจุบนั จงัหวดั............................................ 
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ภาคผนวก ง 
ผลการวเิคราะห์ความน่าเช่ือถือ (reliability) ของแบบสอบถาม 
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ตารางผนวกที ่ง1   ผลการทดสอบค่าความน่าเช่ือถือ (Reliability) ของค าถามการรับรู้ผลกระทบ
ทางนนัทนาการดา้นชีวกายภาพบางประการ 

 
ผลกระทบทางนนัทนาการ Alpha if Item 

Deleted 
1) เกิดร่องรอยการชะลา้งพงัทลายของดินบนเส้นทางเดินเทา้หรือเส้นทางศึกษา
ธรรมชาติ 

0.606 

2) เกิดรากไมโ้ผล่พน้ดินบริเวณแหล่งนนัทนาการ 0.627 
3) เกิดความเสียหายของล าตน้ไมใ้หญ่ เช่น ร่องรอยการขดู ขีดเขียน ตอกตะปู 
ความเสียหายจากการก่อกองไฟ เป็นตน้ 

0.594 

4) บริเวณแหล่งนนัทนาการปรากฏร่องรอยการการหกัเด็ดก่ิงไม ้ใบไม ้ 0.675 
5) พืชคลุมดินในบริเวณแหล่งนนัทนาการถูกเหยยีบย  ่าท าลาย 0.667 
6) มีขยะ/ส่ิงปฏิกลูกลาดเกล่ือนในบริเวณแหล่งนนัทนาการ 0.631 
7) ในบริเวณแหล่งนนัทนาการพบเห็นร่องรอยการเดินออกนอกเส้นทางท่ีอุทยาน
แห่งชาติก าหนด 

0.643 

8) น ้าบริเวณน ้าตกมีสภาพขุ่น ไม่ใสสะอาด 0.644 
9) มีสารแขวนลอยหรือของแขง็ท่ีไม่ละลายในน ้าบริเวณน ้ าตก  0.647 
 
หมายเหตุ  N of Cases = 417; N of Items = 9, Reliability Coefficients (Alpha) = 0.666 
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ประวตัิการศึกษา และการท างาน 

 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวสิวรส เจริญร่ืน 
วนั เดือน ปี ท่ีเกิด 6 มีนาคม 2528 
สถานท่ีเกิด  อ าเภอแกลง จงัหวดัระยอง 
ประวติัการศึกษา วท.บ. (วนศาสตร์) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงานปัจจุบนั นกัวชิาการป่าไมป้ฏิบติัการ 
สถานท่ีท างานปัจจุบนั ส านกับริหารพื้นท่ีอนุรักษท่ี์ 16 (เชียงใหม่)  

กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช 
ผลงานดีเด่นและรางวลัทางวิชาการ  - 
ทุนการศึกษาท่ีไดรั้บ ทุนสนบัสนุนการท าวทิยานิพนธ์  บณัฑิตวทิยาลยั

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


