
บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

วิธีการศึกษาและอุปกรณ 
 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิปริมาณ  ผูวิจยัไดกําหนดวิธีการศึกษาและอุปกรณที่ใชใน 

การวิจยั  ซ่ึงประกอบดวย  หนวยในการวิเคราะห  ประชากรที่ใชในการวิจัย  กลุมตัวอยาง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การทดสอบเครื่องมือ  การเกบ็รวบรวมขอมูล  การวิเคราะหขอมูลและ
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี ้
 

หนวยในการวเิคราะห 
 

ในการศึกษาครั้งนี้หนวยในการวิเคราะห (Unit of analysis)   ระดับบุคคล  คือ  นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4-6  สังกัดสาํนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ศึกษาเฉพาะอําเภอเมืองชลบุรี  
จังหวดัชลบุรี   กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ    ปการศึกษา  2549   
   

ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากร  คือ  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4-6  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี 
เขต 1 ศึกษาเฉพาะอําเภอเมืองชลบุรี  จังหวดัชลบุรี   กรมสามัญศึกษา  กระทรวงศกึษาธิการ    ซ่ึงมี  
จํานวน  4  โรงเรียน  รวมจํานวนนักเรยีนทั้งส้ิน  2,976   คน 
 

กลุมตัวอยาง
 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดทาํการสุมตัวอยาง  เปนจํานวน  353    คน  ซ่ึงไดจากการสุม
ตัวอยางในการคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางจากสตูรของ  Yamane’s (สุพัตรา, 2545: 168-169)    
ดังนี ้
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 n =                N                                            
    1 +  N(e)2  

โดย   n  =   ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N =   ขนาดของประชากร 
     e =   ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (กําหนดเทากับ 0.05) 
แทนคา                n =           2,976 
                                               1+ 2,976  (0.05)2

ขนาดของตัวอยาง =      352.61 
ไดจํานวนกลุมตัวอยาง   353       คน 
 

การเลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน (Stratified Random 
Sampling) ดังนี้ 
 

1.    ศึกษาจํานวนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรีเขต 1  
จังหวดัชลบุรี มีจํานวนทั้งสิ้น 8 โรงเรียน โดยใชเกณฑการจัดขนาดของโรงเรียนมัธยมศึกษาตาม
จํานวนนักเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา (หนวยศึกษานิเทศกกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 1, 2543) 
ดังนี ้
 

โรงเรียนขนาดเล็ก   จํานวนนักเรียนตั้งแต 1-499 คน   จํานวน 2 โรงเรียน  ไดแก  โรงเรียน
หนองรีมงคลสุขสวัสดิ์  และโรงเรียนโสตศึกษาจังหวดัชลบุรี 
 

โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวนนักเรยีนตั้งแต  500-1,499 คน   จํานวน 2 โรงเรียน  ไดแก 
โรงเรียนชลราษฎรอํารุง 2   และโรงเรียนชลกันยานกุูล  แสนสุข 
 

โรงเรียนขนาดใหญ  จํานวนนักเรยีนตั้งแต  1,500-2,499 คน  จํานวน 2 โรงเรียน  ไดแก  
โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”   และโรงเรียนบานสวน  (จั่นอนุสรณ) 

 
โรงเรียนขนาดใหญพเิศษ  จํานวนนักเรียน 2,500 คนขึ้นไป  จํานวน 2 โรงเรียน  ไดแก  

โรงเรียนชลกนัยานกุูล  และโรงเรียนชลราษฎรอํารุง   
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2.    สุมโรงเรียนกลุมตวัอยางโดยเลือกโรงเรียนโดยใชเกณฑการจดัขนาดของโรงเรียน 
อยางละ 1 โรงเรียน โดยคํานวณสัดสวนของจํานวนโรงเรียนกลุมตวัอยางตามขนาดของโรงเรียน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย  ไดจาํนวนโรงเรียนทั้งสิ้น 4 โรงเรียน คือโรงเรียนหนองรีมงคลสุขสวัสดิ์  
โรงเรียนชลกนัยานกุูล  แสนสุข  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”   และโรงเรียนชลราษฎรอํารุง   ซ่ึงแตละ
โรงเรียนกลุมตัวอยางมจีํานวนนกัเรียนดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  จํานวนประชากรจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 
โรงเรียน              ระดับชั้น    เพศ 
        ชาย                หญิง 
ขนาดเล็ก     
หนองรีมงคลสุขสวัสดิ์     ม.4                 12                  8 
     ม.5                 14                13 
     ม.6                   6                10 
รวม                         32                    31                                            
ขนาดกลาง     
ชลกันยานุกูล  แสนสุข     ม.4                40               56 

ม.5                32               34 
     ม.6                22               16 
รวม                        94                 106                                             
ขนาดใหญ     
ชลบุรี “สุขบท”       ม.4               121              175 
     ม.5               103              117 
     ม.6                77              100 
รวม                       301                  392                                            
ขนาดใหญพิเศษ  
ชลราษฎรอํารุง                ม.4              457              247 
     ม.5              446              234 
     ม.6              408              228  
รวม                1,311              709 
ที่มา: สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2549 
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คํานวณไดขนาดกลุมตัวอยาง  353  คน  ดงัแสดงขางตน  ดังนั้นการกําหนดขนาดตวัอยาง  
โดยการใชวิธีสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิตามสดัสวน (Proportional Stratified Random Sampling) 
เพื่อใหไดขอมลูจากกลุมตัวอยางกระจายตามสัดสวนและครอบคลุมกลุมประชากรมากที่สุด โดยใช
สูตรดังนี้ 

F =  n×Ni 
                                                          N 
  F = ขนาดตัวอยางในแตละกลุม/ช้ัน 
  n = ขนาดตัวอยางทั้งหมด 
  Ni = ขนาดประชากรในแตละกลุมชั้น (ซ่ึงเทากบั 353) 
  N = ขนาดประชากรทั้งหมด (ซ่ึงเทากับ 2,976) 
ขนาดตัวอยางในแตละกลุม/ช้ัน = ขนาดตวัอยางทั้งหมด × ขนาดประชากรในแตละกลุมชั้น 
         ขนาดประชากรทั้งหมด 
 
 เมื่อคํานวณหาจํานวนของตัวอยางของแตละโรงเรียนตามจํานวนแตละชั้นปจนครบแลวจะ
พบวาขนาดของกลุมตัวอยางเปนทศนยิม  ผูวิจัยจึงไดทําการปดจุดทศนิยมใหเปนจํานวนเต็ม
ทั้งหมด  และเมื่อรวมจํานวนของกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียนทั้งหมด  จะไดขนาดกลุมตวัอยาง
ที่ตองทําการศึกษาจํานวน  353  คน  ดังนั้น  จํานวนประชากรและขนาดของตัวอยางของนักเรียน
แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  จํานวนกลุมตัวอยางนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4-6  จําแนกตามโรงเรียน   
 
    ม.4   ม.5   ม.6 
   ชาย                 หญิง ชาย               หญิง ชาย           หญิง
โรงเรียน           N        n             N      n      N      n           N      n        N      n        N      n              
หนองรีมงคลสุขสวัสดิ์  12       1             8    1     14      2          13      2         6      1       10      1      8 
ชลกันยานกุูล  แสนสุข  40       5           56    7     32      4          34      4       22      3       16      2    25 
ชลบุรี “สุขบท”            121    14         175  21    103    12        117    14      77      9     100    12    82 
ชลราษฎรอํารุง             457    54         247  29    446    52        234    28    408    48     228    27  238 
    รวม                                                                                                                                            353                            
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3.    สุมเลือกนักเรียนจากโรงเรียนกลุมตวัอยางทั้ง 4 โรงเรียน โดยวิธีการเจาะจงเฉพาะผูที่
มีบิดา  มารดา  และบุตรจํานวนมากกวา  1  คนขึ้นไป   

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้  คือ แบบสอบถามโดยแบงเปน  3  ตอนดงันี้ 
 

 ตอนที่ 1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม   ไดแก  
เพศของผูตอบ   อายุของผูตอบ  อายุของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดา
มารดาและรายไดรวมของครอบครัว  รวมจาํนวน 15 ขอ เปนแบบสอบถามแบบปลายปด  และแบบ
ปลายเปด 
 
 ตอนที่ 2  เปนแบบสอบถามปลายปด  เกีย่วกับสัมพันธภาพในครอบครัว    จํานวน  40 ขอ 
ซ่ึงแบงออกเปน 8 ดาน ไดแก  
 

ความรักใครผูกพัน     จํานวน  5  ขอ 
การพักผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครัว   จํานวน  5  ขอ 
การติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว       จํานวน  5  ขอ 
ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น      จํานวน  5  ขอ  
ความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว     จํานวน  5  ขอ 
การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง       จํานวน  5  ขอ 
การแกไขปญหารวมกนั       จํานวน  5  ขอ 
ความขัดแยง     จํานวน  5  ขอ 

 
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบจัดอันดับ  (Rating  Scale)  แตละขอมี 5 ระดับ  และให

คะแนนแตละระดับตามความเปนจริงตอขอความและสถานการณดังตอไปนี ้
 
ขอความที่มีสถานการณเปนบวก  คือ  เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคและเหมาะสม  คําตอบ

จะมีคะแนนดงันี้ 
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 เห็นดวยมากทีสุ่ด ใหคะแนน 5 
 เห็นดวยมาก  ใหคะแนน 4 
 เห็นดวยปานกลาง ใหคะแนน 3 
 เห็นดวยนอย  ใหคะแนน 2 
 เห็นดวยนอยที่สุด ใหคะแนน 1 
 

ขอความที่มีสถานการณเปนลบ  คือ  เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและไมเหมาะสม  
คําตอบจะมีคะแนนดังนี ้

 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด ใหคะแนน 1 
 เห็นดวยมาก  ใหคะแนน 2 
 เห็นดวยปานกลาง ใหคะแนน 3 
 เห็นดวยนอย  ใหคะแนน 4 
 เห็นดวยนอยที่สุด ใหคะแนน 5 
 

ในการทดสอบสมมติฐานไดแบงสัมพันธภาพในครอบครัวออกเปน  2  กลุม  ดังนี้   

 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.00 – 3.50       อยูในระดบัต่ํา    หมายถงึ    มีสัมพันธภาพไมด ี
 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.51 – 5.00       อยูในระดบัสูง    หมายถึง    มีสัมพันธภาพด ี

 
ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามปลายปดเกีย่วกบัระดับคุณภาพชีวิตของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี   จํานวน  28 ขอ  ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ดาน ไดแก 

 
ดานรางกาย     จํานวน  7  ขอ 
ดานจิตใจ     จํานวน  7  ขอ 

 ดานความสัมพันธทางสังคม   จํานวน  7  ขอ 
 ดานสิ่งแวดลอม     จํานวน  7  ขอ 
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ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบจัดอันดับ  (Rating  Scale)  แตละขอมี 5 ระดับ  และให
คะแนนแตละระดับตามความเปนจริงตอขอความและสถานการณดังตอไปนี ้

 
ขอความที่มีสถานการณเปนบวก  คือ  เปนพฤติกรรมที่พึงประสงคและเหมาะสม  คําตอบ

จะมีคะแนนดงันี้ 
 

 เห็นดวยมากทีสุ่ด ใหคะแนน 5 
 เห็นดวยมาก  ใหคะแนน 4 
 เห็นดวยปานกลาง ใหคะแนน 3 
 เห็นดวยนอย  ใหคะแนน 2 
 เหน็ดวยนอยที่สุด ใหคะแนน 1 
 

ขอความที่มีสถานการณเปนลบ  คือ  เปนพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคและไมเหมาะสม  
คําตอบจะมีคะแนนดังนี ้

 
 เห็นดวยมากทีสุ่ด ใหคะแนน 1 
 เห็นดวยมาก  ใหคะแนน 2 
 เห็นดวยปานกลาง ใหคะแนน 3 
 เห็นดวยนอย  ใหคะแนน 4 
 เห็นดวยนอยที่สุด ใหคะแนน 5 
 

ในการทดสอบสมมติฐานไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน  2  กลุม  ดังนี้   

 
คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.00 – 3.50       อยูในระดบัต่ํา    หมายถงึ    มีคุณภาพชีวิตไมด ี
 

 คาคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.51 – 5.00       อยูในระดบัสูง    หมายถึง    มีคุณภาพชีวิตด ี
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การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 

กอนที่จะนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตวัอยางในการวจิัยคร้ังนี ้ไดนําแบบสอบถามหา
ความเที่ยงตรง(Validity) และความเชื่อมัน่ (Reliability) ดังตอไปนี ้

 
1. การหาความเที่ยงตรง  ผูวจิัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจยัทีเ่กี่ยวของซึ่งไดมีผู

ทําการศึกษาไวเปนแนวทางมาสรางเปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพใน
ครอบครัวกับคุณภาพชวีิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี  จากนั้นไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหาเพือ่ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาทีใ่ชหลังจากนั้นนํามาแกไข 
ปรับปรุง เพื่อความเหมาะสมและใหเกิดความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 
2. การหาความเชื่อมั่น  โดยผูวิจัยนําแบบสอบถามไปทําการทดลองใชกับกลุมนักเรยีนที่มี

ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตวัอยางที่ทําการศึกษาโดยผูวิจยันําแบบสอบถามไปทดสอบกับนักเรยีน
มัธยมศึกษาชัน้ปที่ 4 - 6   ในโรงเรียนศรรีาชา จํานวน 30 คน ในเขตอําเภอศรีราชา จังหวดัชลบุรี ซ่ึง
เปนคนละกลุมตัวอยางทีจ่ะทําการเก็บขอมูล  จากนั้นนาํผลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะห  
คํานวณหาคาความเชื่อมั่น โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, 1970: 161)     
โดยไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามดังนี้ 

 
แบบสอบถามเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรยีน มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  

 . 9313 
 แบบสอบถามเรื่องคุณภาพชวีิตของนักเรยีน  มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  . 8145 
 
แสดงวา  แบบสอบถามที่สรางขึ้นมานี้มีความเชื่อมั่นสูง  จึงไดนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่

ศึกษาวจิัยในครั้งนี้จํานวน 353 คน 
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การเก็บรวบรวมขอมูล
 

ผูวิจัยไดนําหนังสือจากสาขาวิชาพัฒนสังคมศาสตร  คณะสังคมศาสตร แจงสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 เพื่อขอความรวมมือในการออกหนังสือไปยงัโรงเรียนหนองรีมงคลสุข
สวัสดิ์  โรงเรียนชลกันยานุกลู  แสนสุข  โรงเรียนชลบุรี “สุขบท”  และโรงเรียนชลราษฎรอํารุง     
 ซ่ึงอยูในความรับผิดชอบของสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี เขต 1   เพื่อที่จะทําการเก็บขอมูล
ในการวิจัย  และนําหนังสือจากสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี เขต 1 ไปติดตอกับผูอํานวยการ
โรงเรียนดังกลาวเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  รวมทั้งนัดหมายวัน เวลา    ใน
การสงแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางจากนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6   สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ศึกษาเฉพาะอาํเภอเมืองชลบรีุ  จังหวดัชลบุรี   กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศกึษาธิการ    ปการศึกษา  2549   จํานวน 353 คน    โดยผูวจิัยสงแบบสอบถาม  และเก็บ
แบบสอบถามคืนดวยตนเอง  แลวนําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความถูกตอง  จํานวน
แบบสอบถามที่สมบูรณและใชไดจริงจํานวน  353  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100.00  รวมใชเวลาใน
การเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความสมบูรณประมาณ  4 สัปดาห 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

 นําขอมูลจากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหโดยอาศยัหลักเกณฑดงัตอไปนี ้
 

1. นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดทัง้หมดมาตรวจสอบความถูกตอง 
 
2. การจัดทําคูมือลงรหัส   

 
3. นําขอมูลทั้งหมดมาทําการลงรหัสเพื่อวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
 
ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ  โดยใชเครื่องคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทาง 

สังคมศาสตร   
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สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาตรวจสอบความครบถวนของขอมูลแลวนํามาลงรหัส และบันทึกขอมูลทั้งหมดลง 
ในเครื่องคอมพิวเตอรและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้ 
 

1. สถิติเชิงพรรณนา  ใชวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางโดยใชความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

2.  สถิติเชิงวิเคราะห  คือ  การหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  โดย
ใชคาสถิติไค-สแควร  (Chi-square:χ 2)  โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

 

 
 
 
 

 


