
บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
การวิจยัเร่ือง  “ปจจัยสวนบคุคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวติของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 จังหวดัชลบุรี”  ได
ทําการศึกษาเอกสาร  และงานวิจยัที่เกีย่วของตางๆ  ดังนี้ 

 
1.    แนวคดิและความหมายของคุณภาพชวีิต 
2.    แนวคดิเกีย่วกับสถาบันครอบครัว 
3.    แนวคดิเกีย่วกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
4.    ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความสัมพันธในครอบครัว                                                  
5.    แนวคดิพฤติกรรมวัยรุนตอนปลาย 
6.    สํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี เขต 1 
7.    งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

8.    สมมติฐานในการวิจยั 
 

แนวคิดและความหมายของคุณภาพชีวิต 
 
เปนการยากทีจ่ะกําหนดนิยามของ“คุณภาพชีวิต” ใหยอมรับกันเปนสากล  แตอยางไรก็

ตามไดมีผูใหคาํนิยามไวในลักษณะแตกตางกันออกไป  อาทิเชน พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2538) ใหความหมายวา  คณุภาพชวีิต
ประกอบดวยคํา 2 คํา คือ คุณภาพ หมายถึงลักษณะความดี ลักษณะประจําบุคคลหรือส่ิงของ  สวน
ชีวิตหมายถึง ความเปนอยู ดังนั้นคุณภาพชวีิตจึงหมายถึง ลักษณะความเปนอยูที่ดีของบุคคล 

 
UNESCO (1978: 89  อางถึงใน  สุชาดา, 2546: 10) ไดใหความหมายของคุณภาพชวีติไววา  

คุณภาพชวีิตเปนความรูสึกของการอยูอยางพึงพอใจ  มคีวามสุข   ความพึงพอใจตอองคประกอบ
ตางๆของสิ่งมีชีวิตที่มีความสําคัญตอบุคคลนั้นๆ  โดยช้ีใหเห็นวามีปจจัยหลายประการที่มี
ความสําคัญกับคุณภาพชวีิต  ไดแก  อาหาร  สุขภาพอนามัย  โภชนาการ  การศึกษา  ส่ิงแวดลอม  
ทรัพยากร  ที่อยูอาศัยและรายได 
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ชิดชัย (2529: 54) กลาววา  คุณภาพชวีิต  หมายถึง  ความคิดรวบยอดที่สลับซับซอน  ที่เปน
ทั้งความพอใจอันเกิดจากการไดรับการตอบสนองความตองการทางดานจิตใจ  และในดานสังคม
นั้นในระดับจลุภาคและมหภาค 

 
ดิเรก (2529: 44  อางถึงใน  สุชาดา, 2546: 9) ไดสรุปคํานยิามของคุณภาพชีวิตไววา  ใน

สังคมหนึ่งๆ ในชวงเวลาหนึง่ๆทั้งนี้มีเกณฑความจําเปนพื้นฐานที่ตองการบรรลุใน  8  ความจําเปน
พื้นฐาน  (อาหารด ี มีบานอยูอาศัย  ศึกษาอนามัยถวนทั่ว  ครอบครัวปลอดภัย  ไดผลผลิตดี  มีลูกไม
มาก  อยากรวมพัฒนา  พาสูคุณธรรม)  โดยมีเครื่องชี้วัด 32 เครื่องชี้วัด   

 
อัจฉรา (2539: 23-25) ไดสรุปคํานิยามของคุณภาพชวีิตอกีแงมุมหนึ่งวาคุณภาพชวีิตของ

บุคคล คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้งทางดาน
รางกายและจติใจและการมสีวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจ และสังคมอยาง
เพียงพอใหเกดิความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ ี

 
อนุชาติ  และอรทัย (2541: 71) ไดใหคําจํากัดความวา  คณุภาพชวีิต  หมายถึงระดับของการ

มีชีวิตที่ด ีมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิต เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับสภาพความเปนอยู การ
ดําเนินชวีิตของปจเจกบุคคล และเกีย่วของกับมาตรฐานความเปนอยูที่ดขีองสังคมโดยสวนรวม 
 

จากแนวคิดทีไ่ดศึกษา สามารถกลาวไดวา  คุณภาพชวีิต หมายถึง  ชีวิตที่มีความสุขและ
ความพึงพอใจในชีวิต  เปนชวีิตที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจติใจ  มีปจจัยทางดานวัตถุที่
จําเปนตอการดํารงชีวิต  สามารถปรับตัวเองใหเขากับสงัคมและสิ่งแวดลอมได  ไดรับการยอมรับ
จากสังคม  และสามารถทําประโยชนใหกบัตนเอง  สังคมและประเทศชาติได 
 
องคประกอบของคุณภาพชวิีต 
 

นิพนธ (2526: 48) ไดกลาวถึงมิติตางๆ ของคุณภาพชวีิตโดยแสดงใหเหน็ถึงสิ่งที่บงชี้ถึง
คุณภาพชวีิตกบัความตองการดานตางๆของชีวิตอันเปนธรรมชาติของมนุษยดังนี ้

 
1. ดานรางกาย ไดแก อาหาร น้าํ เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  สุขภาพอนามยั พลังงานการ 

ออมทรัพย ส่ิงอํานวยความสะดวกในครอบครัวและในการประกอบอาชีพ 
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2.    ดานอารมณ ไดแก การพักผอนหยอนใจ และความนิยมในศิลปะวัฒนธรรมของ
ทองถ่ิน ความสัมพันธอบอุนในครอบครัวและในชุมชน ความรักและความเปนเจาของที่มีตอหมู
คณะ 

 
3.    สภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ภาวะแวดลอมที่บริสุทธิ์สะอาด และเปนระเบียบ

ปราศจากมลภาวะในดนิ น้ํา อากาศ และเสยีง มีทรัพยากรที่จําเปนตอการดํารงชีพและการคมนาคม
ขนสงที่สะดวก 

 
4.    สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม  ไดแก โอกาสในการศึกษาและประกอบอาชีพที่เทา

เทียมกนั  การมีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณะ  ความปลอดภัยในชีวติ  รางกาย และทรัพยสิน การ
ปกครองที่ใหสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคความเปนธรรมดานรายไดและทางสังคม  ความ
รวมมือรวมใจในชุมชน  ความเปนระเบยีบ ความเหน็อกเห็นใจและคานิยมที่สอดคลองกับ
หลักธรรมในศาสนา 

 
5.    ดานความคิด ไดแก ความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลก การศึกษาวิชาชพี ความสามารถใน

การปองกัน แกปญหาตางๆของตัวเอง ครอบครัวและชมุชนการเปนทีย่อมรับในชุมชน การสราง
ความสําเร็จการยอมรับตนเองและการมีเปาหมายในชีวติที่เหมาะสม 

 
6.    ดานจิตใจ ไดแก การมีคุณธรรมในสวนตัวและในสังคม (ความซื่อสัตยสุจริต เมตตา

กรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล  กตญัูกตเวท ี ความจงรักภักดตีอชาติ  ความศรัทธาในศาสนา  ฯลฯ) 
 
กรมการพัฒนาชุมชน (2540: 3-4) กําหนดใหความจําเปนขั้นพื้นฐาน (จปฐ) เปนเครื่องชี้วัด

ที่แสดงถึงสภาพความจําเปนของคนในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวติที่ไดกําหนดมาตรฐานขั้น
ต่ําเอาไววา คนควรจะมีคุณภาพชีวติในเรื่องนั้นๆ และในชวงเวลานั้นๆ อยางไร ซ่ึงแบงออกเปน 8 
หมวด ไดแก สุขภาพดี มีบานอาศัย ศึกษาถวนทั่ว ครอบครัวสุขสบาย รายไดมาก อยากรวมพัฒนา 
พาสูคุณธรรม บํารุงสิ่งแวดลอม 

 
สุวัฒน  และคณะ (2540: 18-19) ไดพัฒนาเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชวีิตขององคการอนามัย

โลกชุดยอ 26ตัวช้ีวดัฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดวยองคประกอบของ
คุณภาพชวีิต 4 ดานดังนี ้
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1.  ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึ่งมีผลตอ
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย 
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดของรางกายได  การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชวีิตประจําวนั  การรับรูเรื่องการนอนหลับและพักผอน ซ่ึงการรับรูเหลานี้ 
มีผลตอการดําเนินชวีติประจาํวัน  การรับรูถึงความเปนอสิระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจําวนั
ของตน  การรับรูถึงความสามารถในการทาํงาน  การรับรูวาตนไมตองพึง่พายาตางๆ หรือการรักษา
ทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน 

 
2.  ดานจิตใจ (Psychological Domain) การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน   การรับรู

ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมตีอตนเอง   การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง   การรับรูถึงความคิดความจํา  สมาธิ  การ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรยีนรูเรื่องราวตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนนิชีวิต เชน การรับ
รูถึงความเชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆที่มีผลในทางที่
ดีตอการดําเนนิชีวิตมีผลตอการเอาชนะอปุสรรค เปนตน 

 
3.  ดานความสมัพันธทางสังคม (Social Relationships) คือ  การรับรูเรื่องความสัมพันธของ

ตนกับบุคคลอื่น  การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปน
ผูใหความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 

 
4.  ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอมทีม่ีผลตอการดําเนิน

ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวติอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต  การรับ
รูวาไดอยูในสิง่แวดลอมทางกายภาพที่ดีปราศจากมลพิษตางๆการคมนาคมสะดวก  มแีหลง 
ประโยชนดานการเงินสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะได
รับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆการรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการและมีกจิกรรมในเวลาวาง  
เปนตน 

 
จากการศึกษาเอกสารแนวคดิที่เกีย่วของกบัคุณภาพชวีติอาจสรุปเรื่องที่จะทําการวิจยัคร้ังนี้

ไดวาคุณภาพชีวิตของนักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย หมายถึง  ความเปนอยู  การดําเนินชวีิต  และ
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ความพึงพอใจของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยผานการรับรู  และการประเมนิดวยตนเอง
รวมทั้งหมด 4 ดานซึ่งเปนองคประกอบของคุณภาพชวีิตซึ่งไดแก ดานรางกาย  ดานจติใจ  ดาน
ความสัมพันธทางสังคม  และดานสิ่งแวดลอม 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสถาบันครอบครัว 
 

ในบรรดาสถาบันตางๆ  ทางสังคมทั้งหลาย  ครอบครัวนับวาเปนสถาบนัสังคมที่สําคัญ 
ที่สุด  เพราะเปนสถาบันพื้นฐานที่มีบทบาทสัมพันธอยางใกลชิดกับมนุษยทกุคนในสังคม  เปน
สถาบันแรกที่ทําหนาที่ทางสังคมในการถายทอดคานยิม  วิธีประพฤตปิฏิบัติตน  และบรรทัดฐาน
ทางสังคมใหแกสมาชิกรุนใหม  ดังนัน้  ครอบครัวจึงเปรียบเสมือนจักรกลชิ้นแรกทีท่ําหนาที่หลอ
หลอมบุคลิกภาพของบุคคลใหเปนไปตามที่สังคมตองการซึ่งนําไปสูการดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืน
ไดอยางเปนสุข (จํานงค  และคณะ, 2547: 79) 
 

ครอบครัวเปนสถาบันสังคมที่จะกําหนดแบบแผนความสัมพันธทางสังคมหลายดานของ 
มนุษย  เริ่มตั้งแตแบบแผนของการสมรส  การตั้งถ่ินฐานของคูสมรส  อํานาจในครอบครัว  การ
อบรมเลี้ยงดูเดก็  การสืบสกุล  การสืบทอดมรดก  ตลอดจนกฎเกณฑเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ
ระหวางชายหญิง  และความสัมพันธทางเครือญาติ (จํานงค  และคณะ, 2547: 79) 
 
ความหมายของครอบครัว 
 

คณะอนกุรรมการดานครอบครัว  ในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ  
(กสส.)  ไดจัดประชุมสมัชชาแหงชาติเมื่อวันที่ 8 สิงหาคม  2537  และไดใหคํานิยามคําวา 
“ครอบครัว” ไววา “กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกนัทางอารมณและจิตใจในการการดาํเนินชวีิต
รวมกัน  รวมทั้งการพึ่งพิงกนัทางสังคมและเศรษฐกจิ  มีความสัมพันธกันทางกฎหมาย  และทาง
สายโลหิต  และบางครอบครัวอาจมีลักษณะเปนขอยกเวนบางประการจากที่กลาวมา” (ศรีสวาง, 
2540: 8) 

 
ความหมายตามพจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  ไดกลาวไววา  

ครอบครัว  หมายถึง  สถาบันพื้นฐานของสังคมที่ประกอบดวยสามภีรรยาและหมายความรวมถึงลูก
ดวย 



  
  15

ดานสังคมวิทยา  ไดใหความเห็นเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัววาเปนการประดษิฐอยาง
หนึ่งทางสังคมดวยการสมรส  ซ่ึงหมายถึงแตละฝายที่ตกลงจะอยูรวมกนัเพื่อกอสภาพครอบครัวขึ้น  
โดยมอบหมายสามีคนหนึ่งใหกับหญิงแตละคนและเกิดบุตรดวยกัน  ดวยวิธีการนีเ้องจึงเปนการ
สรางกลุมพิเศษเกีย่วกับพอแมและลูกๆที่เราเรียกกนัจนตดิเปนนิสัยวา “ครอบครัว”  จัดเปนกลุมทาง
สังคมอีกกลุมหนึ่ง  ที่แสดงถึงลักษณะของมันออกมาประจักษโดยการอยูรวมกัน  รวมมือกันทาง
เศรษฐกิจ  และการสรางสรรคใหมๆ ขึ้นมา Neil J. Smelser (อางถึงใน  เล็ก, 2540: 144) 

 
นักมานษุยวิทยา  ไดกลาวถึงลักษณะของครอบครัวไววา  ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญใน

สังคมสถาบันหนึ่ง  ประกอบดวยหญิงหนึง่คนหรือมากกวานัน้อยูรวมกับชายหนึ่งคน  หรือมากกวา
นั้น  และมีบตุรดวยกัน  ความสัมพันธทางเพศเปนที่ยอมรับกันทางสงัคมจะโดยการแตงงานกนัตาม
ระบบใดๆก็ตาม  รวมทั้งสิทธิและหนาที่ตางๆอันเปนผลที่เกิดขึ้นจากการแตงงานนัน้  จัดเขา
ลักษณะเปนครอบครัวทั้งสิ้น Charles Winick (อางถึงใน  เล็ก, 2540: 143) 

 
ทางดานจิตวิทยากลาววา  กลุมชนที่ประกอบกันเปนสมาชิกครอบครัวนั้น  ตางมีลักษณะ

เปนกลุมปฐมภูมิ คือ  เปนกลุมที่มีความเกีย่วพนักันอยางใกลชิดระหวางสมาชิกแตละคน  ซ่ึง
หมายความวาสมาชิกแตละคนตางมีความสัมพันธกับอกีบุคคลหนึ่งอยางแนนแฟน  เกี่ยวโยงซึ่งกัน
ประดุจสายใยแมลงมุม  ดังนั้น  การอยูรวมกันของสมาชิกตางๆของครอบครัวนั้นจงึจัดเปนลักษณะ
อยางหนึ่งของครอบครัวซ่ึงมีอิทธิพลตอทุกชีวิตของสังคม Francis J. Brown (อางถึงใน  เล็ก, 2540:  
143-144) 

 
หนาท่ีของสถาบันครอบครวั 
 

ครอบครัวมีหนาที่สําคัญดังตอไปนี ้
 
1.     สรางสมาชิกใหมแทนสมาชิกเกา  ครอบครัวจะทําหนาที่เปนหลักประกนัวา  สังคมจะ 

มีสมาชิกใหมแทนสมาชิกเกาที่ตายไป  ทําใหเผาพันธุของมนุษยไมสูญหายไป 
 

2. เล้ียงดูเดก็ใหเจริญเติบโตเปนสมาชิกที่สมบูรณและมีคณุภาพของสังคมดวยการให 
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อาหารและสิ่งจําเปนตางๆ  จนเติบโตและแข็งแรงพอที่จะเผชิญกับสภาพแวดลอมตางๆได  รวมทั้ง
การใหการศึกษาเพื่อใหมีสมรรถภาพในการงานอาชีพ  สามารถเลี้ยงตัวเองและอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข 
 

3. อบรมปลูกฝงระเบียบสังคมแกสมาชิกใหม  เปนหนาทีท่ี่สําคัญของครอบครัวที่จะตอง 
อบรมปลูกฝงนิสัย  และความรูตางๆในการดํารงชีวิตใหแกเดก็ๆ  ดังนัน้เด็กจะเปนคนดีหรือคนเลว
และมีบุคลิกภาพที่สังคมยอมรับไดหรือไม  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการอบรมจากครอบครัวเปนพื้นฐาน  อาจ
กลาวไดวาสิ่งที่เด็กไดรับจากการอบรมจากครอบครัว  ยากที่จะแกไขเปลี่ยนแปลงไดภายหลัง  เชน  
ลักษณะนิสัยการกินอยู  เปนตน 
 

4. ใหความรกัความอบอุน   บุคคลจะไดรับความรักและความอบอุนจากครอบครัวเปน 
สําคัญ   ความใกลชิด  และการดูแลเอาใจใสระหวางสมาชิก  ตลอดจนการใหกําลังใจตอกันเปนสิ่ง
ที่เราไมสามารถหาไดจากบุคคลอื่นนอกจากครอบครัวของเรา 
 
 5.     ควบคุมความสัมพนัธทางเพศ  การอยูกันเปนครอบครัวก็เพื่อจดัระเบียบความสมัพันธ
ทางเพศของสมาชิกใหดําเนนิไปอยางมีระเบียบกฎเกณฑ  ดวยการกําหนดประเพณหีรือกฎหมาย
เกี่ยวกับการมีความสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิงใหเปนไปในทิศทางที่ดี  สังคมยอมรับ  
กลาวคือ     สังคมทั่วไปยอมรับการมีความสัมพันธทางเพศระหวางคูสมรสเทานั้น  และถือวา
ความสัมพันธทางเพศนอกสมรสเปนสิ่งที่ตองหามและไมเปนที่ยอมรบั 
 
 6.     ทําหนาทีท่างเศรษฐกิจ  คอืเปนทั้งหนวยผลิตและหนวยบริโภคโดยเฉพาะในสังคม
แบบสมัยกอนแรงงานในทางการเกษตรมกัไดจากคนภายในครอบครัวที่รวมกันผลิตในที่ดนิของ
ครอบครัว  แตในสังคมสมัยใหมครอบครัวเปนหนวยบริโภคมากกวาเปนหนวยผลิต 
 

7.     กําหนดสถานภาพของบุคคล  ทําใหรูวาสมาชิกที่เกดิใหมเปนเพศใด  เกดิลําดับที่
เทาไรในครอบครัว  แลวยังทําใหเด็กไดรับสถานภาพทางสังคมตามสถานภาพของพอแม  เชน  เปน
คนไทย  คนจนี  คนจน  คนรวย  คนเมืองหรือคนชนบท  เปนตน (จํานงค  และคณะ, 2547: 79-80) 
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ประเภทของครอบครัว 
 
 ครอบครัวมีวิวฒันาการมาตามยุคสมัย  ตั้งแตครอบครัวที่เกิดจากคนสองคนอยูรวมชายคา
เดียวกัน  มีความรับผิดชอบรวมกัน  กลายเปนครอบครัวขยายและแตกแขนงออกเปนครอบครัว
เดี่ยว  และนอกจากนี้ยังมวีิวฒันาการที่กวางไกลไมหยุดยัง้  โดยการศึกษาสถาบันครอบครัวนั้นเพิ่ง
เริ่มขึ้นเมื่อ  ชารล  ดารวิน (Charls  Darwin)  ไดพัฒนาทฤษฎีววิัฒนาการ (Theory  of  Evolution)  
ขึ้น  จากการศกึษาพบวาลักษณะของครอบครัวนั้นไมมคีวามแตกตางมากนัก  แมวาครอบครวัจะมี
วิวัฒนาการในรูปแบบตางๆ  เกิดขึ้น  ความแตกตางของลกัษณะครอบครัวมักอยูในลักษณะของการ
จัดรูปแบบตางๆมากกวา 
 
 ในอดีตมนุษยสรางครอบครัวขึ้นเปนสถาบันตัวแทนของสังคมเพื่อปลูกฝงคานิยมแก
สมาชิก  แตปจจุบันสถาบันครอบครัวไดพัฒนามาถึงจดุสูงสุดหลายรูปแบบ  ซ่ึงสามารถแบง
ลักษณะครอบครัวออกไดเปน  2  ลักษณะใหญๆ  คือ  ครอบครัวขยาย (Extended  Family) และ
ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear  Family) และพัฒนาการยังเกิดขึน้อยางไมหยดุยั้งสงผลใหเกดิลักษณะ
ครอบครัวกลุม (Composite  Family)  ซ่ึงเปนววิัฒนาการจากครอบครัวเดีย่ว 
 

1. ครอบครัวขยาย (Extended  Family)  หมายถึง  ลักษณะครอบครัวในประเทศ 
ตะวนัออกสวนมาก  ลักษณะของครอบครัวขยายคือ  กลุมญาติพี่นองจะอยูรวมกันอยางใกลชิด  แม
มีครอบครัวใหมแลวยังคงอยูรวมกนั  ประกอบไปดวยครอบครัวญาติพี่นอง (Kinship  Group) ซ่ึง
หมายรวมถึงญาติทางฝายชายและฝายหญงิ 
 

นอกจากนี้ครอบครัวที่คนหมูชนเผาพันธุเดียวกันอยูรวมกัน  มีความคดิเห็นเหมือนกนั  
แบงปนกนั  และมีหัวหนาเพยีง 1 เดยีว  เชน  ครอบครัวยปิซี  และครอบครัวที่ประกอบไปดวย
หลายครอบครัวอยูรวมกัน  โดยหวัหนาเปรยีบเสมือนหวัหนาหมูบาน  เชน  ครอบครัวคนจนี
โบราณหรือครอบครัวชาวยวิ  ทุกรูปแบบครอบครัวที่กลาวยังสามารถเรียกไดวาเปนครอบครัว
ขยาย 
 

2. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear  Family) คือครอบครัวที่พอแมลูกมีที่อยูอาศัยเพียงลําพัง  หา 
เล้ียงครอบครัวดวยตวัเอง  ซ่ึงปจจุบันครอบครัวสวนใหญจะเปนครอบครัวเดี่ยว  ซ่ึงจะแตกตาง
เพียงหวัหนาครอบครัวเปนชายหรือหญิงเทานั้นเอง 



  
  18

3.    ครอบครัวกลุม (Composite  Family) ไดแก  ครอบครวัที่ประกอบดวยครอบครัวเดี่ยว 
หลายๆครอบครัว  หรือครอบครัวที่มีสามีภรรยามากกวา 1 คน  อาจเปนสามีคนเดียวและภรรยา
หลายคน  หรือภรรยาคนเดยีวแตมีสามีมากกวา 1 คนก็ได (ฝายวิชาการ บริษัท สกายบุกส  จํากัด, 
2547: 10) 

 
แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครวั 

 
ความหมายของ “สัมพันธภาพในครอบครวั” 
 
 วรรภา (2530: 9)  ไดใหคําจํากัดความของ  “สัมพันธภาพในครอบครัว”  วาหมายถึง    
ความผูกพันรักใคร  บทบาท  หนาที่ที่มีตอกันเพื่อกอใหเกิดความสุข  ความราบรื่นในครอบครัว  
สวน  กมลา (2526: 8) และนงเยาว (2535: 4)  ไดมองวา  ความสัมพันธหรือสัมพันธภาพใน
ครอบครัวนั้น  นอกจากจะเปนความสัมพันธระหวางพอ-แม,  พอแมกับลูกแลว  ยังเปน
ความสัมพันธตามบทบาทที่คนเรามีตอสมาชิกคนอื่นในครอบครัว  ซ่ึงหมายความถึง  การอยู
รวมกันของสมาชิกในครอบครัว ถาความสัมพันธเปนการปรองดองรักใครกลมเกลียวในครอบครัว  
จัดวาเปนลักษณะสัมพันธภาพที่ดี  แตถาเปนความขัดแยงหรือมีความรูสึกที่เปนอริตอกันถือวาเปน
ลักษณะของสัมพันธภาพที่ไมดีภายในครอบครัว  และสมพร (2537: 317) ใหความหมายของสัม
พันธภาพในครอบครัววาเปนลักษณะที่เกีย่วของผูกพนักัน  เปนความใกลชิดคุนเคยสนิทสนมของ
สมาชิกในครอบครัว 
 
 ในดานความหมายของสัมพันธภาพที่ดใีนครอบครัวนั้น  กุลวรรณ (2526: 5-7)  กลาววา
เปนลักษณะพฤติกรรมที่บิดามารดาปฏิบัติตอบุตร  พฤติกรรมที่บุตรปฏิบัติตอบิดามารดา  และ
พฤติกรรมที่ปฏิบัติตอกันในดานตางๆเปนลักษณะของสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี  สวน ยิ่งยง   
(2539: 8) ไดมคีวามเหน็สอดคลองกันวา  เปนการที่สมาชิกในครอบครัวมองเห็นความสําคัญของ
บานของครอบครัว  มีความสัมพันธปรองดองกลมเกลียวในครอบครัว  เด็กไดรับความอบอุนจาก
พอแมหรือผูปกครองซึ่งก็หมายถึง  การที่บุคคลในครอบครัวอยูดวยกนัอยางอบอุนและเปนทีพ่ึ่ง
ของกันและกนั 
 
 ดังนั้นสามารถสรุปความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัววาเปนความสัมพันธระหวาง
บิดามารดาและบุตรซึ่งมีลักษณะเกีย่วของผูกพัน  ใกลชิดสนิทสนมคุนเคยกนั  ซ่ึงสัมพันธภาพนี้
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เปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนินชวีิต     ซ่ึงถามีสัมพันธภาพในทางที่ดสีมาชิกทุกคนในครอบครัวก็
จะมีความสุข  สมาชิกในครอบครัวก็จะปรองดองรักใครกลมเกลียวกนั   แต ถาความสัมพันธ
เปนไปในทางขัดแยงก็จะเกดิความทุกขและตามมาดวยปญหาตางๆ 
 
องคประกอบของสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 ความสัมพันธในครอบครัวจะดีหรือไมนั้น  ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการซึ่งผูวิจัย
ไดสรุปมาดังนี้ 
 
ความรักใครผกูพัน 
 
 นวรัตน (2539: 5)  ไดใหความหมายวาเปนการเห็นอกเหน็ใจ  เปนหวงเปนใย  พรอมที่จะ
ชวยเหลือแบงเบาความทุกขของอีกฝายหนึ่งโดยไมทอดทิง้กัน  สงเสริมกัน  สวน  กุลวรรณ    
(2526: 5-7)  ไดใหความหมายของความรักความหวงใยวา  เปนพฤติกรรมของพอแมที่แสดงความ
รัก  ความหวงใยที่มีตอบุตร  เชน  การชวยคล่ีคลายปญหาตางๆ  การใหความเปนกันเองกับลูก 
 
การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
 
 การที่สมาชิกในครอบครัวมีการทํากิจกรรมรวมกัน  มีเวลาอยูรวมกัน  และการที่สมาชิกใน
ครอบครัวไดไปพักผอนหยอนใจรวมกัน  กม็ีผลทําใหสมาชิกมีความสนิทสนมใกลชิดกันแสดง
ความรูสึกรักใครผูกพันกัน   ซ่ึง กอ (2519: 166-171)  มีความเหน็วาการพักผอนหยอนใจรวมกัน
ของสมาชิกในครอบครัว  จะทําใหสมาชิกในครอบครัวมีความสนิทสนมกันมากขึ้น  ซ่ึงกระทําได
หลายวิธีคือ  การเลนกีฬา  การรับประทานอาหารรวมกนั  การทัศนาจร  เลนดนตรี  หรือทํางาน
อดิเรกรวมกัน  เปนตน  และขอสําคัญคือสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองไดรับความสุขจากการ
พักผอนหยอนใจนั้นดวย 
 
การติดตอสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 
 นิศารัตน (2538: 8)  ไดใหความหมายของรปูแบบการสื่อสารภายในครอบครัววาหมายถึง
พฤติกรรมอยางเดนชัด  หรือการกระทําที่เปนกิจวัตรในการสื่อสารระหวางบุคคลของสมาชิกใน
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ครอบครัวหนึง่  ซ่ึง  สุรีย (2534: 25-28)  กลาวในดานประสิทธิผลของการสื่อสารวา  ในการ  
ส่ือสารใดๆ  นั้น  การจะใหเกิดประสิทธิผลจะตองมีความเขาใจที่ตรงกนั  มีการสื่อสารอยางเปดเผย
และเปนผูฟงทีด่ี  ความชัดเจน  ความกระจางแจงของการสื่อสารจะมีผลดีตอสัมพันธภาพ  ใน
ครอบครัว  ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดหากมีการพูดคยุกันอยางสม่ําเสมอ  ตระหนกัถึงความรูสึกและความ
เขาใจในสิ่งที่จะพูดตอสมาชกิในครอบครวั  คํานึงถึงความรูของกันและกัน   มกีารตดิตอส่ือสารกัน
อยางเปดเผย    
 
ความคลายคลงึกันในดานความคิดเห็น 
 
 กุลวรรณ (2526: 5-7)  และชาํนาญ (2533: 17-18)  มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา  สัมพันธ
ภาพที่ดใีนครอบครัวนั้น  ลูกจะมพีฤติกรรมยอมรับมาตรฐานพฤติกรรมและมาตรฐานการดํารงชีวติ
ของพอแม  เชน  เห็นดวยกับความเหน็ของพอแมในดานการเรียน  การทํางาน  คานิยม  ทัศนคติ  
และยนิยอมทําตามกฎเกณฑดวยความยินด ี
 
ความเขาใจและการใชเหตุผลในครอบครัว 
 
 กุลวรรณ (2526: 5-7)  สมพร (2537: 318-320)  และ Moos (อางถึงใน  ปณินันท, 2531: 10-
11) ไดกลาววาเปนการใหความยุติธรรมในการดูแลลูก   ใหความรกัเทาเทียมกนั  สมาชิกในบานมี
สวนรวมในการตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ  ภายในบาน  พอแมตองมีความเขาใจในธรรมชาติ  และ
ความตองการของลูก  โดยสนองความตองการใหสอดคลองกับความตองการของลูก  ซ่ึงนวรัตน    
(2539: 5)  มีความเหน็เพิ่มเตมิวา  พอแมควรมีความไวเนือ้เชื่อใจ  ไววางใจในตัวลูก  ยอมรับใน
ความคิดและการกระทําของทุกคนในครอบครัว  โดยใชหลักเหตุผลเมือ่สมาชิกในบานกระทําผิด   
 
การรับรูบทบาทและหนาท่ีของตนเอง 
 
 จรรจา (2523: 54-56) มีความเห็นวา  การทีส่มาชิกในครอบครัวอยูรวมกัน  จะตองรูจกั
บทบาทและหนาที่ของตนเองและตองปฏิบัติตนใหสอดคลองกับบทบาทและหนาทีข่องตนเอง  
เชน  พอแมมหีนาที่อบรมสั่งสอน  บุตร  ก็ตองกระทําโดยมีรากฐานจากเหตแุละผล  ลูกก็ตองมี
ความเคารพเชือ่ฟง  พอแมกต็องรักและหวงัดีตอลูกไมใชวาจากาวราวกบัลูก 
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การแกไขปญหารวมกัน 
 
 Epstein (อางถึงใน  วิระวรรณ, 2538: 16-18) ใหความหมายวาความสามารถของครอบครัว
ในการแกปญหาที่เกิดขึน้ในระดับที่ทําใหครอบครัวดําเนินไปได  และปฏิบัติหนาทีด่านตางๆ  ได
อยางมีประสิทธิภาพ  สวน  กอ   เสริมวา  การปรึกษาหารือกันถึงปญหาตางๆ  จะทําใหสมาชิกใน
ครอบครัว  มีความรักใครสามัคคีกัน  สวน  กิติพัฒน (2530) เห็นวาครอบครัวที่มีคุณภาพมักจะมี
วธีิการที่ดีในการแกไขปญหาหรือกูสถานการณที่วกิฤตใิหกลับคืนสูสภาพที่ดีเชนเดมิ  ทุกคนใน
ครอบครัวจะรวมกันตอสูกับปญหา  การใหกําลังใจซึ่งกนัและกนัรวมกันคลี่คลายปญหาไดในที่สุด 
 
ความขัดแยง 
 
 สุรีย (อางถึงใน  ทัดดาว, 2543: 22) กลาววา  ความขัดแยงในครอบครัว  หมายถึง  การคิด
หรือการแสดงออกในเรื่องตางๆ  ที่ไมสามารถตกลงกันได  สาเหตุสําคัญของความขัดแยงนั้น De 
Bono (1987  อางถึงใน  เสริมศักดิ์, 2534: 56-60) กลาววา  มาจากการมคีวามคิดเหน็  ไมตรงกัน    
ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ 3  ประการ  คือ  1)  การมองเห็นสิ่งตางๆ  ไมเหมือนกัน  ซ่ึงเปนผลจากอารมณ  
สภาพแวดลอม  ความจํากดัในการมองเหตุผลเฉพาะหนา  การมองคนละมุม  การมีขอมูลคนละ
อยาง  การมองไมเต็มรูป  ประสบการณการคาดคะเน  และการรับรูที่แตกตาง 2)  การมีความ
ตองการสิ่งตางๆไมเหมือนกนั  ซ่ึงเปนผลมาจากความแตกตางในสไตล  หลักการ  สโลแกน  
คานิยม  ความเชื่อ  3)  การมแีบบของความคิดที่แตกตางกัน  ซ่ึงเปนผลมาจากความแตกตางกันใน
พื้นฐานของความคิด  หลักตรรกวิทยาทีแ่ตละคนใช   

 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสัมพันธในครอบครัว 

 
 ทฤษฎีที่นํามากลาวในครั้งนีป้ระกอบดวยทฤษฎีโครงสรางและการหนาที่  ทฤษฎีการ
ปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ  และทฤษฎีความขัดแยง    ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

1. ทฤษฎีโครงสรางและการหนาท่ี  (Structional and Function Theory) 
 

ทฤษฎีโครงสรางและการหนาที่กลาววาสังคมเปนระบบหนึ่งๆที่ทีอาณาเขตแนนอน  มี 
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ระเบียบและมกีารควบคุมตนเอง  ซ่ึงมีความจําเปนหรือความตองการจํานวนหนึ่งทีร่ะบบจะตอง
ตอบสนองใหไดเพื่อรักษาใหระบบดํารงอยูตอไป  และอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในทุกสวน  
รวมทั้งสงผลสะทอนไปสวนอื่นๆใหถูกกระทบกระเทือนไปดวย  สังคมจึงเปนระบบที่
ประกอบดวยสวนตางๆที่มีความสัมพันธระหวางกัน  เพื่อตอบสนองความจําเปนหรือความตองการ  
เพื่อรักษาบูรณการของระบบใหเกิดภาวะสมดุลย  ภาวะพึง่พิง  และการมีชีวิต (สมพงษ, 2540: 188-
189) 
 
         แนวคดิทฤษฎีโครงสรางและการหนาที่  มองครอบครัวเปนกลุมขนาดเล็ก  ซ่ึงมกีาร
ประสานบทบาทของสมาชิกเขาดวยกัน  ทาํหนาที่ดํารงไวซ่ึงระบบครอบครัว  ในระบบสังคมใหญ  
ความสัมพันธในชีวิตสมรสเปนระบบยอยภายในครอบครัวและไมซับซอน  เมื่อพิจารณาบทบาท
ระหวางคูสมรสจะเหน็ไดวา  สามีจะรับผิดชอบตอบทบาทที่เกี่ยวของกบัสิ่งภายนอก  สวนภรรยา
จะรับผิดชอบตอบทบาทเฉพาะภายในครอบครัว  สามีภรรยามีคานิยมเกี่ยวกับระบบชีวิตคูรวมกนั
ในการที่จะทําใหเกิดความสมหวังและความพึงพอใจซึ่งกนัและกันมากที่สุด  แตบทบาทของสามี
และภรรยาที่สัมพันธกับคานยิมโดยทัว่ไปอาจแตกตางกนั  กลาวคือบทบาทของสามีจะมีความถนัด
เฉพาะบทบาททางดานเศรษฐกิจ  กลาวคือสามีไดรับการคาดหวังใหเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวเพื่อเปน
หลักประกนัแกคูชีวิต  สวนภรรยาไดรับการคาดหวังใหพัฒนาทักษะดานมนุษยสัมพนัธซ่ึงจะทําให
เกิดการปรองดอง  ซ่ึงหมายถึงบทบาทของภรรยามุงในทางบทบาทซึ่งเกี่ยวของกับดานจิตใจ  อัน
ไดแกการอบรมเลี้ยงดูบุตร  การใหความรักแกสมาชิกในครอบครัวบทบาททั้งสองประเภทนี้ไดแยก
โดยยดึถือความแตกตางระหวางเพศเปนพืน้ฐานสําคัญคือ  บทบาทอันเปนเปาหมายทางวัตถุเปน
บทบาทของสามี  ซ่ึงเปนของเพศชาย  และบทบาทในการสนองจิตใจเปนบทบาทของภรรยา  ซ่ึง
เปนของเพศหญิง (Parsons and Bules อางใน วัชระ, 2526: 5) 
 

     ทฤษฎีนี้แสดงใหเห็นวาสมาชิกแตละคนในครอบครัวเปนระบบยอยหนึ่งในครอบครัว  
สมาชิกในครอบครัวตางก็มหีนาที่ของแตละคน ถาสมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบในหนาที่ของ
ตนอยางสมบรูณ  จะทําใหครอบครัวมีความสขุ  ทุกคนในครอบครัวมีคุณภาพชวีิตทีด่ี  แตถา
สมาชิกคนใดคนหนึ่งไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนไดอยางสมบูรณ  โดยเฉพาะผูเปนบิดามารดา
ถาเกิดความบกพรองในหนาที่แลวยอมสงผลใหเกิดปญหาภายในครอบครัว  มีผลตอลูกๆได และยัง
สงผลตอความไมสงบสุขในสังคมและประเทศชาติได (สมพงษ, 2540: 189-190) 
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2. ทฤษฎีการปฏสิังสรรคเชิงสญัลักษณ  (Symbolic Interactionism) 
 

ทฤษฎีการปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ  เปนทฤษฎีหนึ่งทางดานจิตวิทยาสังคมกลาวคือ 
เมื่อมนุษยอยูรวมกันเปนกลุมสังคม  เพื่อใหตนสามารถดํารงชีวิตไดรอดภายใตเงื่อนไข
สภาวะการณตางๆ  มนุษยจึงตองใชวิธีการตางๆทั้งที่เปนการกระทําตอสภาวการณแวดลอมนั้น  
และที่เปนการกระทําตอตนเอง  เพื่อใหเกิดความสอดคลอง  การดําเนินชีวิตของมนุษยจึงมีสภาพ
พื้นฐาน  เปนการดําเนนิชีวติทางสังคม  ในลักษณะการกระทําระหวางกัน  มนษุยแตละคนจึง
กระทําและรับการกระทํารวมกันทางสังคมดังกลาว  มีองคประกอบทีสํ่าคัญคือ  “การสื่อสาร”  โดย
เชื่อวา 
 

(1)  มนษุยกระทําการตอส่ิงตางๆบนพื้นฐานของความหมาย 
 

(2) ความหมายของสิ่งตางๆนั้นเกิดขึ้นจากการกระทํารวมกันในสังคมที่บุคคลหนึ่ง 
กระทําตอบุคคลอื่น 
 

(3) ความหมายเหลานั้นถูกถายทอดและปรุงแตงในกระบวนการตีความหมายโดย 
บุคคลที่ไดรับการกระทํานัน้ (สมพงษ, 2540: 190) 
 

       ลักษณะการมีปฏิสังสรรคระหวางสามแีละภรรยาจะมีรูปแบบที่แตกตางกันไปตาม 
ระดับความสมัพันธของสามีภรรยาในแตละครอบครัว  ซ่ึงนักสังคมวทิยาไดแบงไวเปน 5 แบบ  
ดังนี้คือ 1)  การแขงขัน (Competition)  2)  การรวมมือ (Cooperation)  3)  การขัดแยง (Conflict)  
4)  การสมานลักษณ (Accomodation) และ  5)  การผสมผสาน (Assimilation) (อุทัย, 2533: 61) 
 
        ในการนําทฤษฎีนี้มาใชในการศึกษาปฏิสัมพันธในครอบครัวจะทาํใหสามารถพิจารณา
ไดจากการกระทําระหวางสมาชิกในครอบครัว  โดยผานกระบวนการติดตอส่ือสารซึ่งอาศัย
สัญลักษณและการแปลความหมายจากการรับรูของแตละฝายเปนพื้นฐาน (J.Bahr, 1989: 13-14)  
ดังนั้นเมื่อสามภีรรยาเกดิปฏิสังสรรคในทางลบ  จะกอใหเกิดปญหาตางๆภายในครอบครัวได  การ
เสริมสราง  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาไดอยางมีประสิทธิภาพทีสุ่ด  คือ  การรวมมือกัน
แกปญหาความขัดแยงระหวางกัน  ดวยการหันหนามาปรับความเขาใจกันดวยการใชวิธีส่ือสารที่ดี
ตอกัน  เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว  พัฒนาใหแตละคนสามารถปฏิบัติหนาที่ของตน
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ไดอยางสมบูรณซ่ึงจะสามารถปองกันปญหาตางๆที่จะเกิดขึ้นในครอบครัวได (สมพงษ, 2540: 191-
192) 
 

3. ทฤษฎีความขดัแยง  (Conflict Theory)   
 

ทฤษฎีความขดัแยงกลาววาระบบสังคมประกอบดวยระบบยอยหลายระบบ  แตละ 
ระบบยอยมีบทบาทหนาที่ของตนเอง  ระบบยอยเหลานีจ้ะขาดความเสมอภาคหรือไมเทาเทียมกนั  
ระบบยอยทีเ่หนือกวาจะเอารดัเอาเปรียบและครอบงําระบบยอยที่ดอยกวาจึงทําใหเกิดความขัดแยง
ในสังคมขึ้นนาํไปสูการตอสูและการเปลี่ยนแปลงสังคมใหดีขึ้น  การเปลี่ยนแปลงสังคมจะ
เปล่ียนแปลงจากปริมาณไปสูคุณภาพแบบวิวัฒนาการ  คอื  คอยเปนคอยไป  และการเปลี่ยนแปลง
ในดานคุณภาพ  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงทีสํ่าคัญ  จะเปนแบบการปฏิวตัิคือ  การเปลี่ยนแปลงแบบ
ฉับพลัน  การเปลี่ยนแปลงจงึเกิดจากความขัดแยงภายในระบบสังคมมากกวาความขดัแยงจาก
ภายนอกสังคม (สนธยา, 2545: 86) 

 
       ทฤษฎีนี้แสดงใหเห็นวาสามีและภรรยายอมมีความขดัแยงกันบางเปนเรื่องธรรมดา  แต

จะไมเปนเรื่องธรรมดาเลยถาคูสามีภรรยาจะมีความขัดแยงกันบอยๆ  และปลอยใหความขัดแยงที่
เกิดขึ้นไมไดรับการแกไขซึ่งนําไปสูปญหาที่รุนแรงภายในครอบครัว  ลักษณะการขดัแยงแบง
ออกเปน 2 ลักษณะ  ดังนี้   
 

1. การขัดกันโดยสวนตัว  เปนการขัดกันเพราะบุคลิกภาพตางๆ  เชน  ระหวางสาม ี
ภรรยาที่มีประสบการณ  คานิยม  และทัศนคติตางกัน  ซ่ึงแยกออกไดเปนดานอารมณ  แบบของ
ความประพฤติ  บทบาท  คานิยม  ความรกั  และสาเหตุอ่ืนๆ  เชน  การมีทัศนคติในเรือ่งเพศ
แตกตางกัน  กลัวการมีบุตร  และการไมยอมมีความสัมพนัธทางเพศ 
 

2. การขัดกันในดานสังคม  ครอบครัวทุกครอบครัวตองอย ูในสังคม  ดังนั้น 
ส่ิงแวดลอมทางสังคมจึงมีผลกระทบตอครอบครัว  การขัดกันดานสังคมแบงออกไดเปน 5 ลักษณะ
ดังนี ้
 

(1)  การขัดกันทางวัฒนธรรม  ครอบครัวที่มีพื้นฐานทางวัฒนธรรมแตกตางกัน 
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มากโอกาสที่จะขัดแยงกนักม็ีไดงาย  สวนใหญก็จะเปนเรื่องของศาสนา  ภาษา  ฐานะทางเศรษฐกจิ  
และแบบของความประพฤติ 
 

(2) การขัดกันในเรื่องอาชีพ  อาชีพมีสวนสําคัญตอชีวิตสมรสมาก  เชน  สามี 
อาชีพที่ตองออกจากบาน  จากภรรยาเสมอๆทําใหภรรยาเกิดความวาเหว 
 

(3) การทํางานของฝายหญิง  ในสังคมสมัยใหมหญิงมีบทบาทในเรื่องการทํางาน 
มากขึ้น  ผลก็คือชวยเพิ่มพนูรายได  ผลเสียก็คือเดก็ขาดความอบอุน  ขาดการอบรมทําใหบานขาด
การดูแล  หรืออาจทําใหอารมณเสียไดงาย  เพราะเมื่อกลับจากทํางานตางก็เหนื่อยดวยกันทั้งคู  อาจ
มีการโตแยงกนัไดงาย 
 

(4) การวางงาน  ทาํใหขาดรายได  หรือหากสามีวางงานอาจรูสึกเสียศักดิ์ศรีของ 
ตน  ยอมทําใหเกิดการแตกแยกในครอบครัวไดงาย 
 

(5) ปญหาอื่นๆ  เชน  ความแตกตางระหวางวยัมีมาก  การมีญาติพี่นองมาอาศยัอยู 
ดวย  สภาพของตัวบานและสภาพแวดลอมไมนาอยู 
 
 ความขัดแยงของสามีภรรยาในลักษณะตางๆ  เปนเรื่องที่สามีภรรยาตองพิจารณาและ
ระมัดระวังไมใหเกิดขึ้นเปนดีที่สุด  เนื่องจากความขัดแยงเล็กๆนอยๆ  อาจจะทําใหครอบครัวลม
สลายได  สุพัตรา (อางถึงใน  สมพงษ, 2540: 201-202)   
 
ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 
 ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวมีความสําคญัตอสมาชิกในครอบครัวและสังคมโดยรวมเปน
อยางมาก  การเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวใหมคีวามมั่นคงและเปนเครื่องมอืในการ
แกปญหาของบุคคลในครอบครัวจึงเปนเรือ่งที่สําคัญยิ่ง  เนื่องจากครอบครัวประกอบดวยการ
ติดตอส่ือสาร  ทัศนคติ  และการปฏิบัติตนโตตอบกันระหวางสามีภรรยา  บิดามารดาและบุตร  พี่
และนองและสมาชิกทุกคนในครอบครัว (สมพงษ, 2540: 195) 
 

ลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  ประกอบดวย 
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1.  ความสัมพันธระหวางสามภีรรยา  สามีภรรยาเปนจดุเริ่มตนของสัมพันธภาพที่สําคัญ 
ในครอบครัวเพราะถาทั้งคูมีความรักเขาใจกันดี  ชวยเหลือซ่ึงกันและกนั  ตลอดจนรบัผิดชอบและ
แกไขปญหาตางๆรวมกัน  ยอมทําใหครอบครัวมีความสงบสุขและสมาชิกในครอบครัวก็จะมี
ความสุขตามไปดวย  แตถาสามีและภรรยามีสัมพันธภาพที่ไมดีตอกัน  ไมมีความรักความเขาใจตอ
กัน และขาดความรับผิดชอบรวมกันแลว  ยอมเกิดความขัดแยงและนํามาซึ่งความแตกสลายใน
ครอบครัว  โดยเฉพาะบตุรเมือ่พบความขัดแยงเปนประจาํยอมกระทบกระเทือนจิตใจมาก  และถา
เด็กรูสึกเชนนีอ้ยูเปนเวลานานก็จะเปนอนัตรายตอระบบประสาทของเขายิ่งกวาการเลิกรางกันไป
โดยเดด็ขาดเสยีอีก  สรรค (อางถึงใน  สมพงษ, 2540: 195-196)   
 

2. สัมพันธภาพระหวางบิดา  มารดา  และบุตร  ความสัมพันธนี้มีพื้นฐานมาจาก 
ความสัมพันธระหวางสามแีละภรรยา  เมื่อไดมีการใหกําเนิดบุตรแลว  ความสัมพันธในครอบครัวก็
เพิ่มขึ้นเปนความสัมพันธระหวางบิดา  มารดา  และบุตรตามมา  ฝน (อางถึงใน  สมพงษ, 2540: 
196)   
 
 3.    ความสัมพันธระหวางพี่นอง  เมื่อบิดามารดาใหกําเนิดบุตรคนที่ 2  และคนตอๆมา  
ความสัมพันธระหวางพี่นองยอมเกิดขึน้   สัมพันธภาพระหวางพี่นองจะดีหรือไมเพียงใดขึ้นอยูกับ
สภาพการณในครอบครัวอันประกอบดวยความสัมพันธพื้นฐานและลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
บิดามารดา  เพราะถาบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  ใหความรกัความเขาใจ  ใหความยุติธรรม  
ตลอดจนเสริมสรางความรักใครในระหวางพี่นองยอมดําเนินไปดวยดี  ทวิรัสมิ์  และคณะ (อางถึง
ใน  สมพงษ, 2540: 196-197)   
 
 4.    ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  ในลักษณะของครอบครัวเดี่ยวที่มี
แนวโนมเพิ่มมากขึ้นในสังคมไทยในปจจุบัน  ความสมัพันธของสมาชิกทุกคนในครอบครัว
หมายความถึงความสัมพันธระหวางสามภีรรยา  บิดามารดากับบุตร  พีก่ับนองหรือเปนการรวม
ความสัมพันธใน 3 ขอแรกทีก่ลาวมานั้นเขาดวยกัน (สมพงษ  , 2540: 197)   
 
แนวทางการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว 
 
 ศรีสวาง (อางถึงใน  สมพงษ, 2540: 203)  ไดแนะนําแนวทางในการเสริมสรางครอบครัว
ดวยตนเอง 6  ประการ  ดังตอไปนี ้
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1. ตองมีความพรอมทั้งดานรางกาย  จิตใจ  สุขภาพอนามยั  มีความรูเพียงพอที่จะ 
ประกอบอาชพี  มีวุฒภิาวะ  มีความรูที่จะเลี้ยงดูเดก็และเยาวชนใหมพีฒันาการในทกุๆดาน  ถายัง
ไมพรอมก็อยาเพิ่งแตงงาน  และถาแตงงานแลวไมพรอมก็ชะลอการมบีุตร 
 

2. ตองมีความเปนหนึ่งเดียวในความสัมพันธทั้งรางกาย  ความคิด  จิตวิญญาณใน 
ระหวางสมาชกิในครอบครัว  เพื่อใหเกดิพลังรวมกันทีจ่ะจดัการปญหาตางๆของตนเองได 
 

3. ตองมีฆราวาสธรรม 4  หรือธรรมมะของผูครองเรือน  คือ  มีสัจจะ (ความจริง)  ทมะ   
(การฝกฝน)  ขนัติ (ความอดทน)  และ  จาคะ (ความเสียสละ) 
   

4. ตองมีเวลาทํากิจกรรมรวมกนัภายในครอบครัว  เพื่อเสริมสรางความเขาใจระหวางกัน 
 

5. ตองมีการสื่อสารและสนทนาระหวางกันเพื่อสรางความเขาใจระหวางกัน 
 

6. ตองปรับบทบาทชายหญิงใหเปนคูคิดตดัสินใจ  เพื่อเปนการเพิ่มพลังใหแกสตรีให 
สามารถมีโลกทัศนที่กวางขวาง  มีความรูทักษะกวางขวางเพื่อใหมีสวนรวมในการตดัสินใจซึ่ง
ครอบครัวก็จะมีพลังที่เขมแข็งขึ้น 

 
ชํานาญ (อางถึงใน  สมพงษ, 2540: 203-204)  ไดใหแนวคิดในการเสรมิสรางความสัมพันธ

ในครอบครัว  โดยเนนการสงเสริมสุขภาพจิตในครอบครัวดวยการทําใหบานเปนวิมานของเรา  ซ่ึง
มีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

 
1.    หัวหนาครอบครัวที่มีความสามัคคีปรองดองกัน  โดยเฉพาะบดิามารดามีการ 

ปรับตัวที่ดี  ยอมเปนตัวอยางในการปรับตวัสําหรับเดก็  ถาบิดามารดาไมรูจักการปรบัตัวเขาหากัน  
มีความขัดแยงกันอยูเสมอ  กย็อมสรางนิสัยใหเดก็คลอยตามไปดวย  เดก็อาจมีอารมณขุนมัว  เศรา
หมอง  ขาดเหตุผลและเขากบัผูอ่ืนไดยาก 
 

2.    สรางบรรยากาศในบานใหมีความรกั เปนมิตรตอกัน  มีความปรารถนาดีตอกันมคีวาม 
สนิทสนมใกลชิดกัน  สอดคลองเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกนั  ยอมทําใหเกิดบรรยากาศที่อบอุนปลอดภัย  
มีความมั่นคงทางจิตใจ  มีความเมตตาเอื้ออารีตอกันและกัน 
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3. สรางบรรยากาศในบานใหมคีวามสามัคคีเปนประชาธิปไตย  ปราศจากความขัดแยง 
  เพราะแตละคนยอมมีความคิดเห็นแตกตางกันเปนธรรมดา  ครอบครัวที่ดียอมสามารถปรองดอง
กันไดโดยใชเหตุผลและหลกัธรรม  รับฟงความคิดเหน็ของทุกคนในครอบครัว  บิดามารดาควรให
สิทธิแกเด็กภายในขอบเขตทีเ่หมาะสม  สอนใหรูจกัเคารพในสิทธิของผูอ่ืนและรูจักเคารพตนเอง
คือรูจักระงับใจไมทําในสิ่งทีต่นเองรูวาผิด 
 

4. ปลูกฝงลักษณะนิสัยทีด่ีใหแกเด็ก  สอนใหมีระเบียบวินยัที่มั่นคงและสม่ําเสมอ 
 

แนวคิดพฤติกรรมวัยรุน ตอนปลาย 
 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)  เปนเยาวชนที่มอีายุระหวาง 15-18 ป ซ่ึงเปนวัย
แหงการเปลีย่นแปลง   จึงอยากรู  อยากเหน็  อยากลองและเปนวยัที่ตองการอิสรภาพสูง เปนวัยที่อยู
ในระยะหัวเล้ียวหัวตอของชวีิตหากไมไดรับการพัฒนาและดูแลเปนพิเศษ อาจหลงผดิ และหาทาง
ออกที่ไมเหมาะสม ซ่ึงอาจเปนปญหาของครอบครัวและสังคมตอไปได ดังนั้น ในการศึกษาวจิัย
เรื่องความสัมพนัธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกบัคุณภาพชวีิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายในเขตการศึกษาจงัหวัดชลบุรี  ในครั้งนี้ผูวิจยัไดศึกษาเกี่ยวกบัแนวคดิพฤตกิรรมวัย 
รุนตอนปลาย ซ่ึงเปนวัยที่อยูในชวงอายุของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ความหมายของคําวา “วัยรุน” 
 

ความหมายของคําวา “วยัรุน” ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้
 

วัยรุน (Adolescence)  หมายถึงวัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ  ซ่ึงเปน
ระยะทีต่องปรับพฤติกรรมวยัเดก็ไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ  เดก็วัยรุนจึงไมใช
เปนเพยีงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย  แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของ
วัฒนธรรมของแตละที่ (Dusek, 1987  อางถึงใน  พรพิมล, 2539: 11) 

 

สมชาย (2530: 175) ไดกลาววา วัยรุน (Adolescence) ในภาษาอังกฤษมีรากศัพทเดิมมาจาก
ภาษาละตนิ คือ Adolescere ซ่ึงหมายถึงเจริญสูวุฒภิาวะ (Grow Intomaturity) ความหมายนี้เปนการ
พิจารณาในแงกระบวนการ (Process) ในชวงหนึ่งของชวีติ ซ่ึงเปนผลมาจากทัศนคต ิความเชื่อ 
ความตองการตางๆในสังคมมากกวาพิจารณาเปนระยะเวลาใดเวลาหนึ่งของชีวิต 
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ปลูก (2545: 23) ไดกลาวถึง วัยรุนวาเปนวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็โดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย เปนการบงบอกถึงการเขาสูวัยรุน ทําใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางดาน
อ่ืนๆตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะสัมพนัธภาพกับผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม  ทัศนคต ิ
ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ซ่ึงวัยรุนเปนวยัหวัเล้ียวหัวตอของชวีติที่จะตองปรบัตัวตอ
ส่ิงแวดลอม รวมทั้งการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมจากเดก็ไปสูพฤติกรรมของผูใหญ 

 
จากแนวคิดทีไ่ดกลาวมาสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่คาบเกีย่วระหวางเด็กกบัผูใหญ  เปนระยะ

หัวเล้ียวหัวตอของชีวิต มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  อารมณ  การเขาสังคม  คานิยม  ทัศนคติ
จึงเปนระยะทีแ่สดงออกทางพฤติกรรมตางๆที่เดนชัดตางจากคนในวยัอ่ืน 

 
ประโยชนในการศึกษาเด็กวัยรุน 

 
1.    เพื่อใหพอแมที่มีบุตรอยูในวยัรุนเขาใจวิธีการอบรมเลี้ยงดู  ตลอดจนการปกครองเด็ก 

วัยรุนไดอยางถูกตองเหมาะสม  และสามารถปรับตัวรับสถานการณตางๆไดเปนอยางดี  อันจะทํา
ใหเกิดการอยูรวมกันอยางมคีวามสุข 
 

2.   เพื่อใหเขาใจธรรมชาติของวัยรุน  และลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางดานตางๆที่ 
เกิดขึ้นในชวงวัยรุน  เพื่อเปนการเตรียมตวัเดก็ใหพรอม  โดยใหความรูความเขาใจตอส่ิงที่จะเกดิขึ้น
ภายในรางกายของตนตอไป 
 

3.   เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานตางๆของวยัรุนใหถูกทาง  ใหสามารถใชพลังงานตางๆที่มี 
อยูไปในทางทีม่ีประโยชนและสรางสรรคตอสังคม 
 

4.   เพื่อใหเขาใจปญหาของวัยรุน  ใหความรัก  ความเขาใจไมทอดทิ้งเด็กที่มีปญหา  เมื่อรู 
สาเหตุของพฤติกรรมที่มีปญหาแลวจะสามารถแกไขปญหาไดตรงจดุ 
 

5. เพื่อใหครูผูสอนสามารถดําเนินการสอนและการปกครองชั้นเรียนที่มเีด็กวยัรุนไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ  โดยยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคลอันเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม  
ใหมีความเขาใจในพฤตกิรรม  สติปญญา  เจตคติ  พัฒนาการทางภาษา  การแตงกาย  กิจกรรมกลุม
เพื่อนของวยัรุน 
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6. เพื่อใหครูแนะแนว  รูจักและเขาใจเดก็วยัรุนมากขึ้นและสามารถแนะแนวทาง 
การศึกษา  และการเลือกอาชพีใหเด็กได 
 

7. เพื่อใหการศึกษาเด็กวยัรุนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพดวยวิธีการเก็บ 
รวบรวมขอมลู  และเรื่องราวขาวสารงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับเดก็วยัรุนที่มีความเปนปจจุบัน
ที่สุด 
 
 8.    เพื่อใหเดก็วยัรุนเขาใจธรรมชาตขิองตนเอง  และสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมกับ
สภาพความเปนจริง  มีความกลาเผชิญปญหาตางๆ  และสามารถแกปญหาเหลานั้นไดอยางมี
ประสิทธิภาพ (พรพิมล, 2539: 24-25) 

 
ความตองการของวัยรุน 
 

ความตองการทางชีววิทยา  (Psysiological  Need) 
 
 ความตองการทางชีววิทยาหรือความตองการทางกายภาพเปนความตองการขั้นพื้นฐานที่
จําเปนที่สุดตอการดํารงชีวิตของมนุษย    ความตองการทางดานนี้เกิดจากการที่รางกายขาดความ
สมดุล  และจะมีปฏิกิริยาที่แสดงออกถึงการขาดสิ่งดังกลาว  อันไดแก 
 

1.    ความตองการอาหาร  อาหารจะชวยเสริมสรางใหเดก็วยัรุนมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ   
อันจะนําไปสูการมีสุขภาพจติที่ดี  และมีพฒันาการทางสติปญญาที่ดีตามมา 
 

2.    ความตองการอากาศที่บริสุทธิ์  ความตองการอากาศเปนความตองการเพื่อการ 
ดํารงชีวิตอยูของสัตวโลก  อากาศเสียและควันพษิเปนตวัการทําลาย  ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
เด็กๆในเมืองไมคอยไดรับอากาศที่บริสุทธิ์  จึงควรหาโอกาสไปพักผอนตามชานเมืองหรือชายทะเล  
เพื่อใหไดไอโอโซนมาชดเชย  และยังใชเวลาในวันหยดุรวมกันในครอบครัวอีกดวย 
 

3.    ความตองการน้ํา  เปนการทดแทนปรมิาณน้ําที่เสียไปในแตละวนัจากการเสียเหงื่อและ 
การขับถาย  เดก็วยัรุนเปนวัยที่มีพละกําลังมาก  และชอบเลนกีฬากลางแจงกับกลุมเพือ่นและเลนได
คร้ังละนานๆ  ซ่ึงทําใหเสียเหงื่อมาก  จึงตองการน้ําเพื่อชดเชยสวนที่เสียไป 
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4.    ความตองการพักผอน  เด็กวยัรุนตองการผอนคลายความตึงเครียด  และความ 
เหนื่อยลาหลังการเรียน  การทํากิจกรรม  และการเลนกฬีา  จึงตองการการนอนหลับพกัผอนอยาง
พอเพียง   
 

5. ความตองการทางเพศ  เปนความตองการดานขยายพันธุตามธรรมชาติของสัตว 
โลก  จุดเริ่มตนของการเขาสูวัยรุนคือการทํางานของตอมเพศที่เริ่มผลิตฮอรโมนเพศใหกับเพศชาย
และเพศหญิง  แรงขับทางเพศจะมีผลทําใหพฤติกรรมของเด็กเปลี่ยนไปจากวยัเด็ก  เชน  การแสดง
ใหฝายตรงขามรูวาตนสนใจ  การแตงกายที่ลอแหลมหรือสะดุดตา  เปนตน  (พรพิมล, 2539: 102-
104) 
 

ความตองการทางจิตวิทยา  (Psychological Need)   
 
 ความตองการทางดานจิตวิทยา  เปนความตองการทางดานจิตใจที่ไมส้ินสุด  ในวัยรุนสิ่งที่
เด็กตองการทางดานนี้  ไดแก 
 

1. ตองการเปนเจาของในสิ่งของตางๆ  เชน  ตองการมีหองสวนตวัไมตองการปะปนใคร   
และก็ไมตองการใหใครมาใชของเขาโดยไมไดรับอนุญาต 
 

2. ตองการความสําเร็จ  ไดแก  ความสําเร็จในการเรียน  การกีฬา  การทํางาน  และการทํา 
กิจกรรมรวมกบักลุมเพื่อน  เพื่อใหเกิดความชื่นชมในกลุมเพื่อนและสมาชิกในครอบครัว 
 

3. ตองการความมั่นคงในความรัก  ความอบอุน  และความปลอดภัยจากบุคคลใน 
ครอบครัว  ความรักเปนสิ่งจาํเปนที่สุดที่มนุษยจะมอบใหกัน  เด็กที่ไดรับความรัก  ความอบอุน
เพียงพอตั้งแตวัยเด็ก  จะเปนเด็กที่มพีืน้ฐานมั่นคงในความรัก  มีความมั่นใจในตนเอง  อันจะ
นําไปสูความรกัความเมตตาในตัวบุคคลอื่นในสังคมดวย 
 

4. ตองการมีอิสรภาพและเสรีภาพ  เปนความตองการที่รุนแรงมากในวัยนี ้ เด็กตองการ 
แสดงออกวาตนเปนผูใหญ  ตองการเปนตวัของตัวเอง  ไมชอบใหผูใหญมากาวกายในชีวิตตน  ไม
ชอบใหใครมาสอน  มาคอยชวยเหลือ 
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5. ตองการมีตําแหนงหนาที่ในสังคม  คือ  ความตองการใหสังคมยอมรับนับถือตน  การ 
ไดเขากลุมเพื่อน  การไดแสดงความสามารถใหเพื่อนประจักษและยอมรบั  นับเปนความปรารถนา
ที่สุดของวัยรุน  เชน  อยากเปนนักกีฬาที่เกง  เปนขวัญใจประจําโรงเรยีน  หากวยัรุนคนใดทําไดก็
จะกลายเปนบคุคลที่กลุมเพื่อนชื่นชอบ 
 

6. ตองการมีประสบการณใหมๆ   เพื่อเพิ่มพนูความรูใหมอยูเสมอเนื่องจากวัยรุนมีความ 
ตองการรับรูส่ิงใหมที่ตื่นเตนเราใจ  ทาทาย  เนื่องมาจากความอยากรูอยากเห็น  ความตองการดานนี้
จะรุนแรงมาก  และหากผูใหญกีดกัน  หามปรามทั้งๆที่ส่ิงเหลานี้ไมๆไดเกิดผลเสียแตอยางใด  เชน  
การเที่ยวเปนกลุม  การรองเพลงเสียงดังๆ  เด็กจะมีการซอนเรน  ปดบัง  หลอกลวง  และสราง
ปญหาใหกับครอบครัว  และปญหาสังคมอื่นๆตามมา  เชน  ปญหาเรื่องเพศ  เรื่องยาเสพติด  เปนตน 
 

7. ตองการความปลอดภัย  เนื่องจากเดก็วยัรุนยังมีความไมมัน่ใจในตวัเอง  ความรูสึก 
ระแวงวาตนจะผิดพลาดทําใหเด็กเกิดความวาวุนใจ  และตองการความปลอดภัย 
 

8.  ตองการการยอมรับจากผูใหญ  ตองการใหผูใหญเห็นวาตนมีความสามารถและใช 
ความสามารถนั้นใหเกดิประโยชนตอสังคมได  การไดรับมอบหมายใหทํางานเพื่อผูอ่ืนจึงเปนสิ่งที่
วัยรุนภูมใิจ  เชน  การจัดตั้งชมรมอาสาพัฒนาทองถ่ิน  การออกคายอาสาชวยสอนหนังสือตามถิ่น
ทุรกันดาร 
 

9. วัยรุนตองการความเทาเทยีม  ความยุติธรรม  และความเสมอภาคกันในทุกดาน  เด็กวัน 
รุนจะรูสึกโกรธถารูสึกวาตนไมไดรับความเปนธรรม  และจะแสดงออกอยางชัดเจนใหเห็นวาตน
ไมพอใจและตองการไดรับการแกไขใหถูกตอง 
 

10. วัยรุนตองการมีหลักการและอุดมการณ  หลักการและอุดมการณที่สามารถยึดไวเปน 
แนวทางปฏิบัตเิมื่อเติบโตเปนผูใหญ  เดก็วยัรุนจะพยายามเลือกหาหลักการ  หลักปรัชญา  หรืออุดม
คติที่ตนพอใจเพื่อเปนหลักประกันวาตนมแีนวทางที่ดีไวยึดถือได  โดยทั่วไป  เดก็มักยึดถือแนว
ปฏิบัติตนของพอแมเปนหลักและใชปฏิบัติตาม  เชน  ครอบครัวที่ยึดถือในความซือ่สัตยเด็กๆจะ
ไดรับการอบรมสั่งสอนใหใชความซื่อสัตยเปนหลักปฏิบัติในชีวติตอไป (พรพิมล, 2539: 104-110) 
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สุจริต (2540: 5-6) ไดกลาวถึงความตองการของวัยรุนไววา    วัยรุนจะมีความตองการ
มากกวาในวัยตางๆ และจะแสดงออกมาอยางชัดเจน    และตองการการตอบสนอง  
ถาไมไดดังที่ตนปรารถนา ก็จะมีพฤติกรรมออกมาอยางรุนแรง ลักษณะความตองการที่สําคัญและ
เห็นชัดสําหรับวัยนี้  ไดแก 

 
1.    ความตองการรับผิดชอบตนเองและความตองการเปนอิสระ ความตองการนี้เปนไป

ตามธรรมชาติ เพื่อเตรียมตวัเปนผูใหญ แตการแสดงออกมักจะขาดบางเกินบาง   เนื่องจากประสบ
การณจึงมักเกดิความขัดแยงกับผูใหญไดเสมอ 

 
2.   ความตองการไดรับการยอมรับนับถือจากเพื่อนและสังคม  ทําตามเพื่อนเพื่อใหยอมรับ

เปนพวกเดยีวกัน จึงเปนการแสดงออกในลักษณะเหน็เพื่อนดีกวาพอแม และญาติพีน่อง 
 
3.    ความตองการแสวงหาความรูและประสบการณใหม เนื่องจากรางกายและจิตใจมกีาร

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตามธรรมชาติทําใหอยากรูอยากเห็นอยากทําในสิ่งที่ไมเคยทํา การถูกหาม
จึงเทากับเปนการกระตุน ใหตองการมากขึ้น 

 
4.   ความตองการความรักความอบอุนและเปนที่รักของผูอ่ืน เปนการหาที่พึ่งมาเสรมิความ

มั่นคงในจิตใจตนเอง 
 
5.     ความตองการแสดงความสามารถของตนออกมา ความอยากเดน อยากลองอยากให

ผูอ่ืนยกยอง ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะของวยัรุน 
 
6. ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน มีความกระตอืรือรนที่จะชวยเหลือผูอ่ืนสูงมาก 
 
7.    มีความตองการทางเพศ ลักษณะเปนความตองการระบายความกดดัน ความตึงเครียด 

ทางเพศเนื่องจากถูกกระตุนจากฮอรโมนทางเพศ การออกกําลังกายหรือการเลนกฬีาจะชวยลดความ
กดดันทางเพศที่ดีที่สุด 
 

อาจกลาวโดยสรุปไดวาวยัรุนเปนวัยเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวยัผูใหญ  มีการ
เจริญเติบโตทางรางกาย  มีความสามารถในการเจริญพันธุ อารมณปรวนแปรงาย  มกีารพัฒนาทาง 
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ดานสติปญญาอยางรวดเรว็ ตองการการยอมรับจากเพื่อนและสังคม และมีพฤติกรรมตางๆที่เดนชดั
กวาวัยอ่ืน 
 
การปรับตัวใหเขากับบุคคลในครอบครัวของวัยรุน 

 
พอแมควรคํานึงถึงหลักการในการชวยใหวัยรุนปรับตวัเขากับสมาชิกในครอบครัวไดดังนี ้
 
1. ใหวยัรุนมีสิทธิและรับผิดชอบในบานตามสมควรเพื่อสรางเจตคติในการเคารพสิทธิ 

ของผูอ่ืน  โดยตองไมละเมิดในสิ่งที่เด็กไมชอบ  เชน  การเลือกซื้อของ  การเลี้ยงสัตว  เพื่อเปนการ
สงเสริมประชาธิปไตยภายในบาน 
 

2. บิดามารดาควรมีความสัมพันธที่ดีตอกัน  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีตอเดก็   
 
3. บิดามารดาตองพยายามใหพีน่องรักใครกลมเกลียวกัน  ใหความเคารพซึ่งกันและกัน   

 
4. บิดามารดาควรหัดใหวยัรุนรูจักคุณคาของเงิน  โดยใหรับรูถึงคาใชจายภายในบาน   

และรูจักวิธีการประหยดัเงินในรูปแบบตางๆ 
 

5.   บิดามารดาควรเอาใจใสในการคบเพื่อน  ควรแนะนําใหเดก็รูจักเลือกคบเพื่อนที่ดี    
(พรพิมล, 2539: 167-168) 
 
ปญหาที่พบบอยในวัยรุน 

 
เด็กทุกคนที่พฒันาเขาสูวัยรุนสวนใหญไมมีปญหา  ประมาณ  10-15%  ของวัยรุนเทานั้นที ่

ตองการความชวยเหลือจริงจัง  วัยรุนที่มีปญหาจะมีรายละเอียดมากมาย  ซ่ึงขอบเขตของปญหา
ครอบคลุมถึงการที่วัยรุนไมสามารถปรับตัวตอปญหาชวีติประจําวนัของตนเองได  จึงหาทางออก
ดวยการกระทาํที่นําความเดอืดรอนมาสูตนเอง  สูครอบครัว  สูสังคม  และประเทศชาติได 
 

ในการประเมนิปญหาในวยัรุน  จึงควรมองใหกวางหลายๆดาน  นอกจากความเปนไปใน
ครอบครัวที่มีผลกระทบสูวัยรุนแลว  ควรประเมินเรื่องเพื่อน  และการเรียนควบคูไปดวย 
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1. ปญหาครอบครัว  มีหลายรูปแบบตั้งแตลักษณะครอบครัวอยาราง  เลิกราง  ทะเลาะ 
กันระหวางพอแม  หรือความขัดแยงของพอแมตอวยัรุน  หรือมีความขดัแยงกันในระหวางพีน่องถึง
ขนาดไมพดูคุยกัน  หรือทะเลาะวิวาทกันอยูตลอดเวลา  สมาชิกในครอบครัวหางเหนิกัน  ตางคน
ตางอยู  เปนตน  วัยรุนสวนมากยินดีที่จะบอกเลาถึงปญหาภายในบานกับผูใหญที่เขาศรัทธาหรอื
ไววางใจ 
 

2. ปญหาเกี่ยวกับเพื่อน  เพื่อนจะมีความสําคญัตอชีวิตวยัรุนอยางมาก  ถาวัยรุนคนใดไมมี 
เพื่อน  หรือเลือกที่จะตามพอแมมากกวาทีจ่ะใกลชิดคุนเคยกับเพื่อนกม็ักจะมีปญหาซอนเรนอยู  
หรือปรับตัวไมดี  หรือเอาแตใจตนเองจนเพื่อนไมอยากคบดวย  ควรถามถึงลักษณะของกลุมเพื่อน  
ความรูสึกที่มีตอเพื่อน  คิดวาเพื่อนมีความรูสึกอยางไรตอวยัรุน  รูขอดขีอเสียในตวัของเพื่อนสนิท  
และคิดวาเพื่อนจะเขาใจและยอมรับขอดีขอเสียของตัวเขาหรือไม  เปนตน 
 

3. ปญหาดานการเรียน  ควรประเมินวาวยัรุนมีความสนใจในการเรียนมากนอยเพียงใด   
สนใจรับผิดชอบการเรียนหรือไม  เรียนดหีรือเรียนออนวิชาใด  มวีิธีการแกไขหรือไมและมีปญหา
ในการปรับตวั  หรือแกไขปญหาไมดีนกั  มักจะมภีาพพจนตอตัวเองในดานลบ 
 

4. กิจกรรมและงานอดิเรก  ความที่วัยรุนมพีลังและมีความสนใจหลากหลายจึงมีกจิกรรม 
หรืองานอดิเรกใหทําอยางจริงจัง  ซ่ึงอาจเปนกีฬาในรม  กีฬากลางแจง  ดนตรี   สนใจกิจกรรมหรือ
เปนตัวตั้งตัวต ี ในชมรมตางๆ  เปนตน  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงทัศนคติ  ความสนใจ  ประสบการณ  
ความคิดเหน็  การปรับตัวของวัยรุน  ฯลฯ  หากพบวาวยัรุนไมมีความสนใจตอส่ิงใดเลย  แมกระทั่ง
การเรียน  ไมมีความกระตือรือรนในการทาํสิ่งใดๆ  รอคอยใหเพื่อนมาชักชวน  ฯลฯมักเปนกลุม
วัยรุนที่มีอัตราเสี่ยงตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดสูง 

 
หากพบวามีปญหา 2 ดานขึน้ไป  แสดงวามีปญหาคอนขางรุนแรงโดยเฉพาะปญหา 

ครอบครัว  ปญหาเรื่องเพื่อน  และปญหาการเรียน  สมควรที่จะดูแล  ติดตาม  สงมารักษา  โดยการ
ดึงพอแมมารวมมือใหความชวยเหลือ  ทั้งนี้เพราะวาปญหาหลายๆอยางมีสาเหตุมากมายที่ซับซอน
กันและหลายๆปญหาจะแกไขไดเมื่อพอแมตองปรับเปลี่ยนทาที  หรือทัศนคติไปพรอมๆกับวัยรุน
ดวย  โดยเฉพาะในวัยรุนที่ยงัตองพึ่งพอแมอยูมาก     
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สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี  เขต 1 
 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  (Chonburi Educational Service Area Office 1)   
เกิดขึ้นตามพระราชบัญญัติระเบียบบรหิารราชการกระทรวงศึกษาธิการ  พ.ศ.  2546  และ
กฎกระทรวงกาํหนดหลักเกณฑการแบงสวนราชการภายในสํานกังานเขตพื้นที่การศกึษา  พ.ศ.  
2546  ซ่ึงมีพื้นที่ในการควบคุม  ดูแล  การจัดการศึกษาจาํนวน  3  อําเภอ  ไดแก  อําเภอเมืองชลบุรี  
อําเภอบานบึง  และอําเภอหนองใหญ  มีสถานศึกษาในสังกัดจํานวนทั้งสิ้น  150  โรงเรียน  แบงเปน
สถานศกึษาทีจ่ัดการศึกษาขัน้พื้นฐาน  จํานวน  99  โรงเรียน  และโรงเรียนเอกชน  จาํนวน  51  
โรงเรียน  บุคลากรทางการศึกษา  จํานวน  120  คน 

 
โดยมีที่ตั้งอยูเลขที่  162/6  หมู 2  ถนนพระยาสัจจา  อําเภอเมืองชลบุรี  จังหวดัชลบุรี 

20000 
 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  มีภารกิจในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานใน

ระบบโรงเรียน  ในระดับปฐมวัย  ประถมศึกษา  และมัธยมศึกษา  ในดานการจัดทํานโยบายและ
แผนการพัฒนามาตรฐานการศึกษา  ศึกษาวิเคราะหจัดตัง้จัดสรรงบประมาณ  การระดมทรัพยากร
เพื่อการจัดการศึกษา  การประกันคณุภาพและการประเมนิผล  สงเสริมการพัฒนาหลกัสูตรของ
สถานศึกษา  สนับสนุนการวิจัยเพื่อพัฒนาการศึกษา  การประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการจดั
การศึกษาของสถานศึกษาเอกชน  องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  องคกรชุมชน  และสถาบันอื่นที่
จัดรูปแบบการศึกษาที่หลากหลาย  รวมถึงการประสานงานเกีย่วกับการจัดการศึกษาขององคกร  
หนวยงานภาครัฐ  เอกชน  และองคการปกครองสวนทองถ่ิน  ตลอดจนสงเสริมการจดัการศึกษา
ใหแกเดก็และเยาวชนทุกคนเพื่อใหไดรับการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  ใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  
จิตใจ  สติปญญา  และคุณธรรม  มีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  มีความภาคภูมใิจในความเปนไทย  รวมทั้งสงเสริมศาสนา  ศิลปวัฒนธรรมของชาติ  
อนุรักษและสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน  ภูมิปญญาไทย  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  มีความคิดริเริม่สรางสรรค  สามารถพึ่งตนเองได  และมคีวามสามารถในการประกอบ
อาชีพ 

 
ตลอดระยะเวลาที่ผานมา  บุคลากรของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  ทั้ง

ผูบริหารสถานศึกษา   ขาราชการครู  และบุคลากรทางการศึกษา  ไดรวมกันจัด  สงเสริมสนับสนุน
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การจัดการศกึษาขั้นพื้นฐานใหแกเดก็และเยาวชน  ตามภาระงานที่รับผิดชอบภายใตกลยุทธของ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐานและกลยุทธของสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  
เขต 1  อยางจรงิจังและตอเนือ่งจนบังเกดิผลเปนรูปธรรมที่เปนความภาคภูมิใจของทกุคนและเปน
พลังในการขับเคลื่อนการจัดการศึกษาใหมคีุณภาพและพฒันาตอไปอยางตอเนื่อง (สํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1, 2548) 
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ศักดิ์ชัย (2529 อางถึงใน  สุชาดา, 2546: 29)  ไดศึกษา “การรับรูเกี่ยวกบัคุณภาพชวีิต : 
ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดประจวบคีรีขันธ”  พบวาปจจัยที่ประชาชนรับรูวาเปน
องคประกอบของคุณภาพชวีิตมีจํานวนทัง้สิ้น 17  ปจจยั  ประชาชนสวนมากมีความพอใจตอชีวิต
โดยสวนรวมในระดับปานกลาง  และมีความคาดหวังวาชีวิตในอนาคตจะดีขึน้ 
 
 ลักขณา (2532: 67-68  อางถึงใน  สุนทรี, 2539: 27)  ไดศกึษา “สัมพันธภาพระหวางบดิา
มารดากับบุตรชายวยัรุนที่มีผลตอการปรับตัวของบุตร  โดยศึกษาเปรียบเทียบเขตเมืองและชนบท
ในจังหวดันครราชสีมา”  พบวาถาบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดกีับบุตรก็จะชวยใหบตุรมีการ
ปรับตัวดีไปดวย  และระหวางบิดามารดาพบวาสัมพันธภาพกับบดิามผีลตอการปรับตัวของบุตรชาย
มากกวามารดา  แตบุตรชายวัยรุนทั้งในเขตเมืองและชนบทจะมีสัมพันธภาพกับมารดาดีกวาบดิา  
 
 เอ้ืออารี (2533)  ไดศึกษา  “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน”  พบวาอิทธิพล
ของเพื่อนและวิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับความมีคุณภาพ
ชีวิตของวยัรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และ.05  ตามลําดับ  สวนความสัมพันธ
ในครอบครัว  อิทธิพลของโรงเรียน  และอทิธิพลของชุมชนบริเวณที่อยูอาศัย  มีความสัมพันธเชิง
บวกกับระดับความมีคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตนอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

ฐิติมา (2537)  ไดศึกษา “ศึกษาเปรียบเทยีบวิธีการอบรมเลี้ยงดูและคุณภาพ 
ชีวิตระหวางวยัรุนที่มีเฉพาะบิดา  หรือ  มารดาและที่มีทั้งบิดามารดา : ศึกษาเฉพาะกรณีเขตอําเภอ
เมือง  จังหวัดลําปาง”  พบวาวิธีการอบรมเลี้ยงดูวยัรุนที่อยูในครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา
และที่มีทั้งบิดามารดา  ไมมคีวามแตกตางกัน  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05สวนคุณภาพ
ชีวิตวยัรุนที่อยูในครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา  และที่มีทั้งบิดามารดา  ไมมีความแตกตางกนั  
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อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  และความสัมพันธระหวางวิธีการอบรมเลี้ยงดูวัยรุนที่อยูใน
ครอบครัวที่มีเฉพาะบิดาหรือมารดา  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของวัยรุน  ในทางตรงกัน
ขามวิธีการอบรมเลี้ยงดูวยัรุนที่อยูในครอบครัวมีทั้งบิดามารดา  มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

สุนทรี (2539)  ไดศึกษา  “ความคดิเห็นเกี่ยวกับครอบครัวของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในกรุงเทพมหานคร”  พบวา  ลักษณะพื้นฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
กรุงเทพมหานคร  สวนใหญอาศัยอยูรวมกบับิดามารดา  ซ่ึงมีสถานภาพสมรส  มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต่ํากวาประถมศึกษา  ประกอบอาชีพคาขายหรือธุรกิจสวนตัว  และมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน  21,246.40  บาท 

 
 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครสวนใหญมีความคิดเห็นถูกตองและ

สรางสรรคเกี่ยวกับครอบครัวในเรื่องของ  ความหมาย/ลักษณะการเปนครอบครัว  บทบาทหนาที่ของ
ครอบครัว  การสรางความสัมพันธและการสื่อสารในครอบครัว  สําหรับความคิดเหน็ในเรื่องสภาพ
และปญหาของครอบครัวนั้น  นักเรยีนสวนใหญเห็นดวยกับลักษณะครอบครัวเดี่ยว  การเลือกคูครอง
ที่มีความรักความเขาใจตอกนั  รวมทั้งเหน็ดวยกับการเลอืกคูครองที่มีลักษณะคลายคลึงกับตนเอง  
และเหน็ดวยกบัความเสมอภาคเทาเทียมกนัในการแสดงบทบาทหนาที่ของสามีภรรยา บิดามารดาใน
เรื่องตางๆภายในครอบครัว 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะพื้นฐานของนักเรยีน  กับ

ความคิดเหน็ของนักเรียนเกีย่วกับครอบครัวที่นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  พบวา  1)  เพศและ
สถานภาพการพึ่งพิงของนักเรียน  สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษา  รายไดของบิดามารดา  และ
อาชีพของมารดา  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่องการสรางความสัมพันธและการสื่อสาร
ระหวางบดิามารดากับบุตร  สวนอาชีพของบิดามีความสมัพันธกับความคิดเห็นเรื่องการสราง
ความสัมพันธและการสื่อสารระหวางสามภีรรยา  2)  เพศของนักเรยีน  ระดับการศึกษาของบิดา  
และรายไดของบิดามารดา  มีความสัมพันธกับความคิดเห็นเรื่องสภาพและปญหาดานโครงสราง
และดานความสัมพันธของสามีภรรยา  บิดามารดา  สวนระดับการศึกษาและอาชีพของมารดามี
ความสัมพันธกับความคิดเหน็เรื่องสภาพและปญหาดานโครงสราง  และดานความสัมพันธของสามี
ภรรยา  และสถานภาพการพึง่พิงของนักเรยีน  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  รวมถึงอาชีพของ
บิดา  มีความสมัพันธกับความคิดเห็นเรื่องสภาพและปญหาดานความสัมพันธของสามีภรรยา  3)  
ลักษณะพื้นฐานของนักเรยีนไมมีความสัมพันธกับความคิดเห็นเกี่ยวกบัครอบครัวในเรื่อง
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ความหมาย/ลักษณะการเปนครอบครัว  บทบาทหนาที่ของครอบครัว  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ  .05 
 

สุรียมาศ (2542)  ไดศึกษา “ ความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพในครอบครัวกับการ
สนับสนุนทางสังคมที่มีตอผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีชมรมขาราชการและครูอาวุโสของ
กระทรวงศกึษาธิการ”  พบวา  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธกับการสนบัสนุนทาง
สังคมที่มีตอผูสูงอายุในระดบัปานกลางทางบวก (r = .5690)  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .001  เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธของสัมพันธภาพในครอบครัวทั้งสามมิติกับการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอ
ผูสูงอายุแลวพบวา  ระดับความสัมพันธเรียงจากมากไปหานอยที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001  ได
ดังนี้  อันดับที่ 1 (r = .5017)  คือ  สัมพันธภาพในครอบครัวมิติความสัมพันธระหวางสมาชิกอันดับ
ที่ 2 (r = .4797)  คือ  สัมพันธภาพในครอบครัวมิติการพฒันาสวนบุคคล  อันดับที่ 3 (r = .3553)  คือ  
สัมพันธภาพในครอบครัวมิติการดํารงรักษาไวซ่ึงระบบครอบครัว 
 

ทัดดาว (2543)  ไดศึกษา “แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรและสัมพันธภาพในครอบครัว”  
พบวา  กลุมตวัอยางรอยละ  74.5  ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  สวนที่เหลือเล้ียงดแูบบ
อัตตาธิปไตย  และตามใจลูก  สําหรับสัมพันธภาพในครอบครัวนิสิตทําพฤติกรรมรวมกับพอ  แม  
และพี่นองพรอมๆกันมากทีสุ่ด  รองลงมาคือกับแมคนเดียว  กับพอและแม  สวนพฤติกรรมที่นิสิตทํา
ดวยนอยที่สุด  คือ  พฤติกรรมที่กระทํารวมกับพอคนเดยีว  พฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวทํา
รวมกันมากทีสุ่ด  คือ  กิจกรรมที่ตองกระทําดวยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  เชน  การออกไป
รับประทานอาหารนอกบาน  ดูโทรทัศน  การไปเยี่ยมญาติ  เปนตน  พฤติกรรมที่นิสิตกระทํารวมกบั
สมาชิกในบานนอยที่สุด  คอื  พฤติกรรมที่เปนเรื่องสวนตัว  และเรื่องการเรียน   

 
ผลการวจิัยโดยสรุปมีผลดังนี้  1)  ผลการทดสอบสมมติฐานยอมรับวาเมื่อแบบแผนการ

อบรมเลี้ยงดูแตกตางกัน  สัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน  2)  ตัวแปรที่นํามาควบคุม  6  ตัวแปร  
ไดแก  อายุของแม  การศึกษาของแม  เพศของบุตร  อายุของพอ  การศึกษาของพอ  และรายไดรวม
ของพอแม  พบวา  4  ตัวแปรหลังมีผลตอสัมพันธภาพในครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  3)  เมื่อ
ทดสอบตัวแปรควบคุมทั้ง 4  ตัวแปรที่มีผลตอความสัมพนัธระหวางแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
และสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวาผูตอบเพศหญิงที่มคีุณสมบัติรวมกัน  ดังนี้  คือ  มีพออายุ  40-45  
ป  พอไดรับการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือสูงกวา  มีรายไดรวมของพอแมมากกวา  60,000  บาทตอ
เดือน  ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  มีสัมพันธภาพในครอบครัวดีที่สุด 
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สุชาดา (2546)  ไดศึกษา “ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชวีิตของนักเรียนโรงเรียนสังกัดกอง
การศึกษาสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณี  โรงเรียนราชประชานุเคราะห  32  จังหวัดอุบลราชธานี”  
พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ  อายุไมเกนิ  13  ป  กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
อาศัยอยูกับบดิาและมารดา  มีผลการเรียนเฉลี่ย  2.01  -3.00  และมาจากกลุมนักเรยีนยากจน  (มาก
เปนพิเศษ)  สวนบิดา  มารดาของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูดวยกนั  ประกอบอาชีพทาํนา  ทําไรและมี
รายไดตอเดือนไมเกนิ 1,000  บาท 

 
กลุมตัวอยางมคีุณภาพชวีิตในภาพรวมอยูในระดับมาก  โดยมีคุณภาพชวีิตดานสุขภาพ

รางกาย  ดานสุขภาพจิต  ดานสงเสริมสติปญญา  และดานจริยธรรมอยูในระดับมาก  สวนคุณภาพ
ชีวิตในดานความปลอดภัยอยูในระดบัปานกลาง 

 
ปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  ไดแก  อายุ  ระดับชัน้เรียนและผลการเรียน

เฉลี่ย  สวยปจจัยที่ไมมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  ไดแก  เพศ  สถานภาพของบิดา  มารดา  
ประเภทของผูปกครอง  อาชีพของผูปกครอง  รายไดของผูปกครอง  และที่มาในการเขาเรียนของ
นักเรียน 

 
สุจิตรา (2547)  ไดศึกษา “การสนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวติของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนจังหวดัปทุมธาน”ี  พบวา นกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพ
ชีวิตดานสัมพนัธภาพทางสังคมตางกัน  และนักเรียนที่อยูในครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยายมี
คุณภาพชวีิตดานรางกาย  ดานจิตใจ  และในภาพรวมแตกตางกัน  คณุภาพชีวติของนักเรียนอยูใน
ระดับดี  และไดรับการสนับสนุนทางสังคมภาพรวมอยูในระดับมาก  พบวา  นกัเรียนไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาหรือผูปกครองในระดบัมาก  และไดรับการสนับสนุนทางสังคม
จากเพื่อนและจากครูในระดบัปานกลาง  สําหรับการไดรับการสนับสนุนทางสังคมรายดานพบวา  
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมดานความรูขอมูลขาวสารในระดบัมาก  และไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมดานสิ่งของและบริการและดานอารมณในระดับปานกลาง 

 
 สําหรับการสนับสนุนทางสงัคมจากบิดามารดา  ครูและเพื่อน  และการสนับสนุนทาง
สังคมดานอารมณดานขอมูลขาวสารและดานสิ่งของหรือบริการที่ตางกนั  ทําใหคณุภาพชีวิตของ
นักเรียนแตกตางกัน  โดยพบวานักเรียนทีไ่ดรับการสนับสนุนทางสังคมในระดับมากจะมีคุณภาพ
ชีวิตดีกวานกัเรียนที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลางและระดับนอย 
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จากการศึกษาตัวแปรทั้งหมด  16  ตัว  คุณภาพชีวติในภาพรวมของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน  พบวามีตัวแปรอิสระ  5  ตัว  ที่เขารวมกันทํานายไดรอยละ  33.40  ตัวแปรที่ 1  คือ  การ
สนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาดานอารมณ  ทํานายไดรอยละ  21.00  ตัวแปรที่  2  คือการ
สนับสนุนทางสังคมจากครูดานความรูขอมลูขาวสาร  ทํานายไดรอยละ  8.10   ตัวแปรที่  3  คือ  
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาดานสิ่งของหรือบริการทํานายไดรอยละ  2.30  ตัวแปรที่  4  
คือ  การสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนดานอารมณ  ทํานายไดรอยละ  1.20  และตัวแปรที่  5  คือ  
การสนับสนุนทางสังคมจากบิดามารดาดานขอมูลขาวสาร  ทํานายไดรอยละ  0.80 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 
จากแนวคิด  และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดงักลาว  ผูวิจยัไดกําหนดตวัแปรอิสระ  และตัว

แปรตาม  ดังนี ้
    

ตัวแปรอิสระ  คือ  ปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัว   
 
ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก   เพศ  อายุของบิดาและมารดา  ระดับการศกึษาของบิดาและ

มารดา  อาชีพของบิดาและมารดา  และรายไดรวมของครอบครัว 
 
สัมพันธภาพในครอบครัวแบงเปน 8  ดาน คือความรกัใครผูกพัน  การพักผอนหยอนใจ

รวมกันในครอบครัว  การตดิตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว  ความคลายคลึงกันในดาน
ความคิดเหน็  ความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว  การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง  การ
แกไขปญหารวมกัน  และความขัดแยง 
 

ตัวแปรตาม  คือ ระดับคุณภาพชีวิตนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองคประกอบสําคัญ 4 
ดาน คือ  ดานรางกาย  ดานจติใจ  ดานสัมพันธทางสังคม   และดานสิง่แวดลอม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ตัวแปรอิสระ   
ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุของบิดาและมารดา 
- ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา 
- อาชีพของบิดาและมารดา 
- รายไดรวมของครอบครัว 
 

  

ตัวแปรตาม  
ระดับคุณภาพชีวิตนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย   
- ดานรางกาย 
- ดานจติใจ 
- ดานสัมพันธทางสังคม  
- ดานสิ่งแวดลอม 
 

                                           
 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
- ความรักใครผูกพัน 
- การพักผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครัว 
- การติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว 
- ความคลายคลึงกันในดานความคิดเหน็ 
- ความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว 
- การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง 
- การแกไขปญหารวมกัน 
- ความขัดแยง  

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี  เขต 1 จังหวดัชลบุรี 
 
             1.1   เพศของนักเรียนมคีวามสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  
 
               1.2   อายุบิดาของนักเรยีนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  
 

       1.3   อายุมารดาของนักเรียนมีความสมัพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  
 

                     1.4   ระดับการศึกษาบิดาของนักเรียน มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน  
 

                     1.5   ระดับการศึกษามารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกบัคุณภาพชวีิตของนักเรียน 
 
                     1.6   อาชีพบิดาของนักเรียนมคีวามสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน 

 
       1.7   อาชีพมารดาของนกัเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน 

 
       1.8   รายไดรวมของครอบครัวของนักเรียนมีความสมัพันธกับคุณภาพชีวติของ

นักเรียน  
 

2.  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1 จังหวดัชลบุรี 

 


