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ความสําคัญของปญหา 
 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่จะนําไปสูความมั่นคงและความเจรญิกาวหนาของ
ประเทศชาติไดนั้น  จะตองเนนดานการพฒันาประชากรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยท่ัวหนากัน  ทั้งนี้
เพราะประชากรของแตละประเทศนั้นถือไดวาเปนทรัพยากรที่มีคุณคามากกวาทรัพยากรใดๆเปน
ปจจัยสําคัญทีม่ีบทบาทโดยตรงตอการพัฒนาในดานตางๆ  ประเทศชาติใดที่มีทรัพยากรมนษุยที่
พรอมไปดวยศักยภาพทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสติปญญาแลว  สังคมนั้น  ประเทศนั้นถือไดวา
เปนประเทศทีพ่ัฒนาแลว  เปนผลทําใหประชากรของประเทศไดรับความสุข  ความสําเร็จในชวีิต
โดยทั่วหนากนั (ขนิษฐา, 2540: 51) 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) ไดกําหนด

วัตถุประสงคและเปาหมายไวอยางชัดเจนในการที่จะพัฒนาประเทศใหเปนไปตามจดุมุงหมายของ
วิสัยทัศนรวมภายใต “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” และสังคมไทยที่พึงประสงคในอนาคตโดยมี
การกําหนดเปาหมายหลักของการพัฒนาประเทศซึ่งประกอบไปดวย  เปาหมายดุลยภาพทาง
เศรษฐกิจ  เปาหมายการยกระดับคุณภาพชวีิต  เปาหมายการบริหารจัดการที่ดี  และเปาหมายการลด
ความยากจน (สํานักนายกรัฐมนตรี, 2545: จ-ช)   

 
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9   เปาหมายการยกระดับคณุภาพชีวิต

เปนเปาหมายที่มุงใหประเทศไทยมีโครงสรางประชากรที่สมดุล  และขนาดครอบครัวที่เหมาะสม  
โดยรักษาแนวโนมภาวะเจรญิพันธุของประชากรใหอยูในระดับทดแทนอยางตอเนื่อง การพัฒนาคน
และสังคมในชวงที่ผานมาสวนใหญเปนบทบาทของภาครัฐที่เนนการทํางานเชิงตั้งรับเพื่อฟนฟูและ
แกไขปญหาสงัคมที่เกิดขึ้นและมุงขยายบรกิารทางสังคมใหกระจายครอบคลุมประชากรทุกกลุม
อยางทั่วถึง ทําใหคุณภาพชีวติของคนไทยดีขึ้นอยางตอเนื่อง  

 เพื่อใหบรรลุการเสริมสรางขีดความสามารถของประชาชนจากฐานรากของสังคมให
เขมแข็ง  จึงกําหนดวัตถุประสงคหลักของการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคมไว ดังนี ้
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 1.  เพื่อพัฒนาคนใหมีคณุภาพ สุขภาพแข็งแรง คิดเปน ทาํเปน  มีการเรยีนรูตลอดชีวติ มีวิธี
คิดอยางมีเหตผุล มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวนิัย ซ่ือสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสวนรวม
รวมทั้งสามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและภูมิปญญาทองถ่ินมาผสมผสานใหเกดิความสมดุลใน
การยกระดับคณุภาพชวีิต  

 2.  เพื่อเสริมสรางความมั่นคงทางสังคมแกประชาชนอยางทั่วถึงและเปนธรรมรวมทั้ง  
ชวยเหลือและพัฒนาคนยากจนและผูดอยโอกาสใหสามารถพึ่งตัวเองไดมากขึ้น 

3.  เพื่อเสริมสรางความสงบสุขในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดและความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยสินใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4.  เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งและบทบาทของครอบครัวและชุมชน องคกรปกครอง 
สวนทองถ่ิน และสถาบันทางสังคมในการพฒันาดานตางๆ รวมทั้งปลุกจติสํานึกในความรักชาติ
และความเปนไทย 

ดังนั้น ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคมจึงใหความสําคญักับ
การพัฒนาคนไทยทุกคนใหมีคุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรง เปนคนเกง คนดี มีระเบยีบวินัย รูหนาที่ มี
ความซื่อสัตยสุจริต รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมคีุณภาพชวีิตทีด่ีขึ้น  การเสริมสรางความ
เขมแข็งของกลไกทางสังคมทุกระดับ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว  รวมทั้งพัฒนาการบริหารจัดการ
หลักประกนัทางสังคมที่มีอยูใหมีประสิทธภิาพครอบคลุมประชาชนทกุคนและพัฒนาระบบ
โครงขายการคุมครองทางสังคมเพื่อชวยเหลือประชาชนใหสามารถดาํรงชีวิตไดอยางเหมาะสมและ
พึ่งตนเองไดในระยะยาว ตลอดจนเสริมสรางสภาพแวดลอมและพัฒนากลไกที่ทําใหประชาชนมี
ความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะการแกไขปญหายาเสพติดและปญหาอาชญากรรม 

คุณภาพชวีิต  เปนคําที่ถูกกลาวถึงกันมาก  และมีผูใหความหมายไวมากมายคลายคลึงกัน  
กลาวคือ  หมายถึง  ระดับของชีวิตที่ดี  มีความเปนอยูที่ดี  ไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้ง
รางกายและจติใจ  ในสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมที่พึงประสงค  และกอใหเกิดความมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตทีด่ี  และมีความสุขความพอใจในชีวิต 

การพัฒนาคนตองเริ่มที่การพัฒนาครอบครัวซ่ึงจะเปนการตอบรับแนวทางการพัฒนาคน
และสังคมในระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9   ซ่ึงไดกําหนดแนวทาง
การพัฒนาโดยใหความสําคญัตอการพัฒนาคน  ดังนั้นการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชวีิตที่ดีไดนัน้
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จะตองเริ่มจากสถาบันครอบครัวเพราะสถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของมนุษยตั้งแตแรกเกิดซึ่ง
ทําหนาที่เล้ียงดูสมาชิกใหเตบิโต  อบรมขัดเกลาสมาชิกใหรูระเบยีบและปฏิบัติตามระเบียบสังคม
เปน  รวมทั้งใหความรักความอบอุนแกสมาชิก  และใหสถานภาพสังคมเบื้องตนแกสมาชิกดวย  
สังคมจะไมสามารถดํารงอยูได  ถาครอบครัวไมมั่นคงและไมมีความสุข  แตเมื่อครอบครัวแข็งแรง
และมั่นคง  สังคมก็จะมีความสงบสุขและสามารถพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนาตอไป   

ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานแรกที่สําคัญที่สุดของมนุษย  และเปนสถาบันที่เกาแกทีสุ่ด
ในโลกซึ่งทําหนาที่ในการหลอหลอมความเปนมนุษยของสมาชิกใหมในครอบครัว เปนแหลงสราง
สมาชิกใหมๆไดทั้งที่มีคุณภาพ  และไมมีคณุภาพใหกับสังคม  การจะเปนครอบครัวไดยอมจะตอง
ประกอบไปดวยบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรส  หรือความผูกพันทางสายโลหิต (สุพัตรา, 2540: 
65)   

 
 สัมพันธภาพในครอบครัวเปนความสัมพันธระหวางบดิามารดาและบุตรซึ่งมีลักษณะ
เกี่ยวของผูกพนั  ใกลชิดสนทิสนมคุนเคยกัน  ซ่ึงสัมพันธภาพนี้เปนสิ่งจําเปนสําหรับการดําเนนิ
ชีวิต     ซ่ึงถามีสัมพันธภาพในทางที่ดีสมาชิกทุกคนในครอบครัวก็จะมคีวามสุข  สมาชิกใน
ครอบครัวก็จะปรองดองรักใครกลมเกลียวกัน   แต ถาความสัมพันธเปนไปในทางขดัแยงก็จะเกดิ
ความทุกขและตามมาดวยปญหาตางๆ 
 
 สัมพันธภาพทีด่ีในครอบครัวจึงตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความรัก  พอแมลูกควรมีสัมพันธ
ภาพอันดตีอกนั  เพราะเด็กๆในครอบครัวจะเติบโตพัฒนาไปไดอยางเตม็ศักยภาพเมื่อสภาพ
ครอบครัวอยูในลักษณะสมบูรณ  รักใครกลมเกลียวกันเปนอยางดี  เดก็จะรูสึกมัน่คง  และมี
ความสุขมีความมั่นใจที่มีคนคอยใหความชวยเหลือ (อัมพล, 2539: 4) จากผลงานวิจยัของ  ดวง
เดือน  และงามตา (2537: 20) พบวา  ครอบครัวที่พอแมมีความสัมพันธที่ไมดีตอกันนั้นมีผลเสียตอ
เด็กมากกวาการที่เด็กขาดพอหรือแม  นอกจากนี้  ศศิพัฒน  และระพีพรรณ (2540: 3) ไดกลาวไววา 
ผลจากความออนแอของครอบครัวเพราะเนื่องมาจากการขาดสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว  โดยเฉพาะบดิาและมารดา  จะสงผลใหบุตรคือ  เด็กและเยาวชนตองประพฤติตนไม
เหมาะสมตามวัยซ่ึงมีความผดิตามที่เจาหนาที่ของกองสวสัดิภาพเดก็และเยาวชนไดระบุไว  เชน  
หลบหนีการเรยีน  พกอาวุธ  เที่ยวเรรอนในที่สาธารณะ  กอเหตุทะเลาะววิาท  ลักทรัพย  เที่ยวเตร
เกินเวลา  เด็กและเยาวชนจํานวนไมนอยทีป่ระพฤติผิดพลาดอยางนาวติกอยางยิ่งก็คอื  การใชสาร
เสพติด  ซ่ึงทําใหเดก็และเยาวชนกลุมนี้ถูกจับกุมเปนจํานวนมาก  และพบวาสาเหตุทีก่อความผิดนัน้
ไมใชมาจากครอบครัวที่ยากจนเทานัน้  แตบางคนมาจากครอบครัวฐานะดีและการที่พอแมไมมี



  
  4

เวลาดูแลลูกไมไดใหความรกั  ความอบอุนแกลูก  ลูกจึงหันไปคบเพื่อน  และมีปญหาการกระทําผิด
คือการใชยาเสพติด  ดังนัน้จะเหน็ไดวาความออนแอของครอบครัวมีผลกระทบโดยตรงตอ
ทรัพยากรที่มคีาของชาติ  และสามารถนําไปสูความลมสลายของครอบครัวไทยได  ถาเด็กและ
เยาวชนประสบปญหาจากครอบครัวแลวไปหาทางออกโดยการประพฤติผิดในทางที่ไมเหมาะสม  
ยอมเปนสัญญาณเตือนสังคมใหตระหนกัในบทบาทที่สําคัญของครอบครัวในการปองกันปญหา
บุตรหลาน  คือเด็กและเยาวชนของชาติ 
     

วัยรุนเปนวยัทีสํ่าคัญตอกําลังการพัฒนาของประเทศชาติ  อีกทั้งยังเปนสวนหนึ่งของ
ครอบครัวที่ตองการความรกั  ความอบอุนและความเขาใจจากครอบครัวและตองการการพึ่งพิงจาก
พอแมมากที่สุด   เนื่องจากวยัรุน  เปนชวงคาบเกี่ยวระหวางเดก็กับวัยผูใหญ  จึงเปนวัยที่มกีาร
เปลี่ยนแปลงในดานอารมณ  การเขาสังคม  การเรียน  และเปนวัยที่อยูในชวงหวัเล้ียวหัวตอของชวีติ
เปนวยัที่จะตองมีการปรับตัวมาก  ดังนัน้พอแมจึงมีสวนสําคัญกับวัยรุนเปนอยางมากถาพอแมให
ความรักความเอาใจใสจะทําใหวยัรุนมีสัมพันธภาพทีด่ีตอพอแมและบคุคลรอบขางไดอยาง
เหมาะสม 

 
ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจยัจึงสนใจที่จะศึกษานักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-ม.6)  

ซ่ึงเปนวัยรุนทีม่ีอายุระหวาง 15-18 ป เปนวยัแหงการเปลีย่นแปลง   จึงอยากรู  อยากเห็น  อยากลอง
และเปนวัยทีต่องการอิสรภาพสูง เปนวยัทีอ่ยูในระยะหวัเล้ียวหวัตอของชีวิตหากไมไดรับการ
พัฒนาและดูแลเปนพิเศษ อาจหลงผิด และหาทางออกที่ไมเหมาะสม ซ่ึงอาจเปนปญหาของ
ครอบครัวและสังคมตอไปได  

 
 การศึกษาเรื่องปจจัยสวนบคุคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวติของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรีในครั้งนี้
มุงเนนศึกษาถงึปจจัยสวนบคุคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวติของนักเรียนใน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1   จังหวดัชลบุรีซ่ึงเปนโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง  
และเปนแหลงศูนยรวมความเจริญในดานตางๆ อาทิเชน โรงงานอุตสาหกรรม  ศูนยการคา  สถาบัน
กวดวิชา สถานบันเทิงยามราตรีประเภทผบัและดิสโกเธค     ศูนยรวมแกงมอเตอรไซดซ่ิง  เปนตน 
ซ่ึงสถานที่ดังกลาวนี้ลวนเปนแหลงนดัพบของวัยรุนและอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่อาจทาํใหเกิดปญหา
ตางๆไดถาวัยรุนใชเปนทางออกในทางที่ไมเหมาะสม  เชน หนีพอแมมาเที่ยวตามสถานบันเทิง
ตางๆ  เขากลุมมั่วสุมในทางที่ไมเหมาะสม  นอกจากนี้จังหวัดชลบุรียังเปนที่รวมความแตกตางของ
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วัฒนธรรมที่หลากหลายซึ่งมสีาเหตุมาจากการเคลื่อนยายของประชากรตางถ่ินที่เขามาศึกษาเลา
เรียนและประกอบอาชีพในดานตางๆ  วยัรุนที่อาศัยอยูในเขตอําเภอเมอืงจึงไดรับทั้งวัฒนธรรมทอง
ถ่ินแตดั่งเดิมและรับความทนัสมัยใหมๆที่มาพรอมกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีอันทันสมัยซ่ึงอาจสงผลกระทบตอทัศนคติ ความเชื่อและการดําเนนิชีวติของวัยรุนได  
การศึกษาในครั้งนี้นาจะทําใหไดแนวทางในการควบคุม  ปองกันและแกไขปญหาตางๆที่สัมพนัธ
กับคุณภาพชีวติของวัยรุนตอนปลาย  และในสวนที่จะสืบเนื่องไปยังคณุภาพชีวติของบุคคลอื่นใน
ครอบครัว  ในสังคม  และการพัฒนาประเทศชาติตอไป   
 

วัตถุประสงคของการวิจัย
 

1.    เพื่อศึกษาระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

2.    เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของนักเรยีน  
 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับ 
คุณภาพชวีิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  
จังหวดัชลบุรี   
 

ขอบเขตของการวิจัย
 

1.    ขอบเขตดานเนื้อหา
 
สําหรับขอบเขตการศึกษาวิจยัเร่ือง  “ปจจยัสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับ

คุณภาพชวีิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  
จังหวดัชลบุรี”   มุงศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวที่มี
ผลตอคุณภาพชีวิตของนักเรยีน 

  
ปจจัยสวนบุคคล  ไดแก  เพศ  อายุของบิดาและมารดา  ระดับการศกึษาของบิดาและมารดา  

อาชีพของบิดาและมารดา  และรายไดรวมของครอบครวั 
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สัมพันธภาพในครอบครัว  ไดแก  ความรักใครผูกพัน  การพักผอนหยอนใจรวมกันใน
ครอบครัว  การติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว  ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น  
ความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว  การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง  การแกไขปญหา
รวมกัน  และความขัดแยง 
 

คุณภาพชวีิต  ไดแก ดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสัมพันธทางสังคม   และดานสิ่งแวดลอม 
 

2.    ขอบเขตดานระยะเวลา
  

ในการวิจัยคร้ังนี้จะทําการศกึษาในชวงเดอืนตุลาคม  พ.ศ.  2548  ถึงเดือนกันยายน  พ.ศ.  
2549 
 
3.    ขอบเขตดานพื้นท่ี

 
พื้นที่ในการศกึษาครั้งนี้  คือ  โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ชลบุรีเขต 1  จังหวัดชลบุรี มีจํานวนทั้งส้ิน 8 โรงเรียน โดยใชเกณฑการจัดขนาดของโรงเรียน
มัธยมศึกษาตามจํานวนนักเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา  (ขนาดเล็ก  ขนาดกลาง  ขนาดใหญ  และ
ขนาดใหญพิเศษ)  

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

 
1.    ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวที่มีผลตอคุณภาพชีวิต 

ของนักเรียน 
 
2.    เพื่อทราบระดับคุณภาพชีวิตของนักเรยีน  

 
3. เพื่อเปนแนวทางปรับปรุงสัมพันธภาพในครอบครัว  และเสริมสรางทรัพยากรบุคคล 

ใหมีคุณภาพ 
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4. เพื่อใชเปนแนวทางในการใหความรูแกบดิามารดา  ในดานการอบรมเลี้ยงดูและการ 
เสริมสรางสัมพันธภาพทีด่ีในครอบครัว 
 

นิยามศัพทปฏบิัติการ 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  ความสัมพันธระหวาง  บิดา  มารดา  และบุตรซึง่ 

ประกอบดวย 8 ดาน  คือ  ความรักใครผูกพัน  การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว  การ
ติดตอส่ือสารระหวางสมาชกิในครอบครัว  ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น  ความเขาใจและ
ใชเหตุผลในครอบครัว  การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง  การแกไขปญหารวมกัน  และความ
ขัดแยง     
 

ความรักใครผูกพัน  หมายถงึ  การที่สมาชิกในครอบครัวแสดงออกถึงความรัก  ความ
หวงใยที่มีตอกัน  และพรอมที่จะชวยเหลือแบงเบาความทุกขของอีกฝายหนึ่งโดยไมทอดทิ้งกัน 

 
การพักผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครัว  หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัวมีการทํา

กิจกรรมรวมกนัและมีเวลาอยูดวยกนัในเวลาวาง   ไดแก  การรับประทานอาหารรวมกัน    การดู
โทรทัศน  การทัศนาจรตามสถานที่ตางๆ   การไปเยีย่มญาติ  การเลนกฬีาและการเลี้ยงสัตวเล้ียง 

 
การติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว  หมายถงึ  การที่สมาชิกในครอบครัวมีการ

พูดคุยติดตอสัมพันธกันเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางอิสระในดานตางๆ  อยางสม่ําเสมอ  โดย
พอแมเปดโอกาสใหลูกๆ  แสดงความคิดเห็นและยินดีรับฟงชี้แจงเหตผุล  ขอเท็จจริง  ไดแก  เร่ือง
ครอบครัว  เร่ืองการเรียนและการคบเพื่อน   

 
ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น  หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัวมีความเห็น

สอดคลองกัน  ยอมรับในการกระทําและการปฏิบัติตนในการดาํเนินชวีิต  ไดแก  การที่พอแมและ
ลูกมีความคิดเห็นสอดคลองกันในดานการเรียน  การทํางาน  และการคบเพื่อน 

 
ความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว  หมายถึง  การที่พอแมเขาใจความตองการของลูก

และใชเหตุผลในการตัดสนิปญหาในเรื่องตางๆอยางยุตธิรรมเทาเทียมกัน  ไดแก  การใชเหตุผล
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ตัดสินเมื่อสมาชิกในบานกระทําความผิด  ความไวเนื้อเชือ่ใจในตัวบุตร  การใชเหตุผลในดานความ
ตองการของบุตรในเรื่องการเรียน  การคบเพื่อน  และการใชจาย 

 
การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง  หมายถึง  การที่สมาชิกในครอบครัวรูจักบทบาทและ

หนาที่ของตนและปฏิบัติตนไดสอดคลองกับบทบาทและหนาที่ของตนเอง  ไดแก  พอแมมีหนาที่
อบรมสั่งสอนบุตร  บุตรตองเคารพและเชื่อฟงพอแม  และตั้งใจเรียนหนังสือ 

 
การแกไขปญหารวมกนั  หมายถึง   การที่สมาชิกในครอบครัวรวมมอืรวมใจในการแกไข

ปญหาตางๆ  มีการพิจารณาปญหาของครอบครัวรวมกนั  มีการปรึกษาหารือกันถึงเรื่องที่เปนปญหา
และชวยกนัหาทางออกที่เหมาะสม  ปญหาตางๆในครอบครัว  ไดแก  ปญหาเศรษฐกิจ  คือ  ดาน
การเงิน  ปญหาสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว  ปญหาดานจิตใจ  คือ  การทะเลาะกนัภายในและ
นอกครอบครัว 

  
ความขัดแยง  หมายถึง   การที่สมาชิกในครอบครัวมีความคิดเห็นหรือการแสดงออกใน

เร่ืองตางๆที่ไมสามารถตกลงกันได  โดยวดัจาก  การมองเห็นสิ่งตางๆ  ไมเหมือนกัน  ซ่ึงเปนผลจาก
อารมณ  สภาพแวดลอม   การมองคนละมุม  การมีขอมูลคนละอยาง  และการรับรูที่แตกตาง   การมี
ความตองการสิ่งตางๆไมเหมือนกัน  ซ่ึงเปนผลมาจากความแตกตางในสไตล    คานิยม  ความเชื่อ  
และการมีแบบของความคิดที่แตกตางกัน  ซ่ึงเปนผลมาจากความแตกตางกันในพื้นฐานของ
ความคิด     

 
คุณภาพชวีิต  หมายถึง  ความเปนอยู  การดําเนินชวีิต  และความพึงพอใจของนักเรยีน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยผานการรับรู  และการประเมินดวยตนเองรวมทั้งหมด 4 ดานซึ่งเปน
องคประกอบของคุณภาพชวีิตซ่ึงไดแก ดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม  และ
ดานสิ่งแวดลอม 

 
องคประกอบดานรางกาย  หมายถึง  การที่นักเรียนมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมีความสุข

สบาย  ไมมีความเจ็บปวด  มกีารออกกําลังกายและเลนกฬีา  การไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน
และครบ 5 หมู  มีการนอนหลับและพกัผอนอยางเพยีงพอ 
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องคประกอบดานจิตใจ    หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูภาพลักษณของตนเอง  มีความมั่นใจ
ในตนเอง  สามารถเรียนรูและตัดสินใจในเรื่องตางๆได  การไดรับความเอาใสจากพอแม  สามารถ
ปรึกษาปญหาตางๆกับพอแมได   

 
องคประกอบดานความสัมพันธทางสังคม  หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูเรื่องความสัมพันธ

ของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม    การรับรูวาตน
ไดเปนผูใหความชวยเหลือบคุคลอื่นในสังคมดวย รวมทัง้การรับรูในเรือ่งอารมณเพศ หรือการมี
เพศสัมพันธ 

 
องคประกอบดานสิ่งแวดลอม  หมายถึง  การที่นักเรียนรับรูวาตนมีชีวติอยูอยางอิสระ มี

ความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต  การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพทีด่ีปราศจากมลพิษ
ตางๆ  การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงนิ  สถานบริการทางสุขภาพและสังคม
สงเคราะห  การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสารตางๆ   การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ
และมีกิจกรรมในเวลาวาง  
 

ปจจัยสวนบุคคล  หมายถึง  เพศ  อายุของบิดาและมารดา  ระดับการศกึษาของบิดาและ
มารดา  อาชีพของบิดาและมารดา  และรายไดรวมของครอบครัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอน
ปลายในเขตการศึกษาจังหวดัชลบุรี 
 
 
 


