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การวิจยัเร่ือง “ปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี” คร้ังนี้เปน
การวิจยัเชิงปรมิาณ ( Quantitative research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมัพันธภาพในครอบครัว
และคุณภาพชวีิตของนักเรยีน  และเพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธ
ภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  โดยมแีนวความคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัว  และแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  มาเปนกรอบทฤษฎีในการวิจัย  ผูวิจยั
กําหนดใหตัวแปรอิสระ  คือ  ปจจัยสวนบคุคลและสัมพันธภาพในครอบครัว  ปจจัยสวนบุคคล  
ไดแก   เพศ  อายุของบิดาและมารดา  ระดบัการศึกษาของบิดาและมารดา  อาชีพของบิดาและ
มารดา  และรายได รวมของครอบครัว  สัมพันธภาพในครอบครัว  วัดจากการกระทํากิจกรรมตางๆ
รวมกันของนกัเรียนกับสมาชิกในครอบครวัทุกคน  ไดแก  พอ  แม  และพี่นอง  ซ่ึงแบงกิจกรรม
ทั้งหมดออกเปน  8  ดาน  คอื  ความรักใครผูกพัน  การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว  การ
ติดตอส่ือสารระหวางสมาชกิในครอบครัว   ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น  ความเขาใจ
และใชเหตุผลในครอบครัว   การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง  การแกไขปญหารวมกัน  และ
ความขัดแยง   ตัวแปรตาม  คือ  คุณภาพชวีิตของนักเรยีน  โดยวัดจากความพึงพอใจของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอความเปนอยูและการดําเนินชวีิตของตนเอง  โดยผานการรับรู  
และการประเมินดวยตนเองรวมทั้งหมด  4  ดาน  คือ  ดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธ
ทางสังคม  และดานสิ่งแวดลอม  การวิจยัคร้ังนี้หนวยวิเคราะห  คือ  ครอบครัวซ่ึงประกอบดวย  
บิดา  มารดา  และบุตรจํานวนมากกวา  1  คนขึ้นไป   
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ศึกษาเฉพาะอาํเภอเมืองชลบรีุ  จังหวดัชลบุรี  กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศกึษาธิการ    ปการศึกษา  2549 จํานวน 353  คน  ซ่ึงไดจากการสุมตัวอยางในการ
คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางจากสูตรของ  Yamane’s (สุพัตรา, 2545: 168-169)     
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยพฒันาขึ้น โดยไดรับการแกไข แนะนํา
และตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวทิยานิพนธ นําไปทดลองใช
(Pre-test) กับ      นักเรียนมัธยมศึกษาชัน้ปที่ 4 - 6   ในโรงเรียนศรีราชา อําเภอศรีราชา จังหวดั
ชลบุรี ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ทดสอบความเที่ยงตรงและคาความเชือ่มั่นของ
เครื่องมือโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์ Cronbrach’s Alpha Coefficient  โดยไดคาความเชือ่มั่นของ
แบบสอบถามดังนี ้

 
แบบสอบถามเรื่องสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรยีน มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  

 . 9313 
 
 แบบสอบถามเรื่องคุณภาพชวีิตของนักเรยีน  มีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  . 8145  

 
ขอมูลที่รวบรวมไดนํามาวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  โดยสถิติเชิงพรรณนา

คารอยละใชแสดงขอมูลทั่วไป  คาคะแนนเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อแสดงการกระจาย
ขอมูล   สถิติเชิงอนุมานใชคาไคสแควร (Chi-square)  ใชอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ
และตัวแปรตาม  กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้

 
1.   ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 
      กลุมตัวอยางมากที่สุดเปนเพศชาย  คดิเปนรอยละ  58.1 อายุ 16 ป คิดเปนรอยละ 38.0   

กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 37.4 มีจํานวนพี่นองในครอบครัว 1 คน คิดเปนรอย
ละ57.0 อายุของบิดาต่ํากวา 47 ป คิดเปนรอยละ53.3 อายุของมารดาต่ํากวา 43 ป คิดเปนรอยละ 52.7 
ระดับการศึกษาของบิดาระดบัประถมศึกษา คิดเปนรอยละ33.4 ระดับการศึกษาของมารดาระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ37.7 อาชีพของบิดา คือ คาขาย คิดเปนรอยละ27.0  อาชีพของมารดา 
คือ คาขาย คิดเปนรอยละ32.3  และรายไดรวมของบิดามารดาคือ ต่ํากวา 32,743 บาท  คิดเปนรอย
ละ 88.7   
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2.   ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

       พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงาน 
เขตพื้นที่การศกึษาชลบุรี  เขต 1  จังหวัดชลบุรี   ในภาพรวมอยูในระดบัสูง  คาเฉลี่ยเทากับ 3.79  
และเมื่อเรียงลําดับสัมพันธภาพในครอบครัวของนักเรยีน ทั้ง 8 ดาน  พบวา  ดานทีม่ีระดับสัมพันธ
ภาพในครอบครัวสูงที่สุด  คือ  ดานความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว และนอยที่สุดคือ  ดาน
ความขัดแยง  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

 
       2.1 ดานความรักใครความผกูพัน ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอที่มีระดับ 

สัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวมีความสนิทสนมและเปนกันเอง และ
นอยที่สุด  คือ  เมื่อมีปญหาเรื่องการเรียนหรือการคบเพื่อนทานจะปรึกษาพอแม  
 
         2.2  ดานการพกัผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครัว ในภาพรวมอยูในระดับต่ําโดย
ขอที่มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวดูโทรทัศนดวยกัน  และ
นอยที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวมีงานอดิเรกที่ตองทํารวม กัน เชน เลนกีฬา หรือเล้ียงสัตวเล้ียง
ดวยกัน  
 

      2.3 ดานการตดิตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว ในภาพรวมอยูในระดับสูง  
โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คอื  สมาชิกในครอบครัวพูดคยุหยอกลอเลน
กนั  และนอยที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวพูดคุยเรื่องการคบเพื่อนของนักเรียน  
 
                2.4 ดานความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอ
ที่มีระดับสัมพนัธภาพในครอบครัวมากทีสุ่ด  คือ  สมาชิกในครอบครัวเห็นดวยที่จะใหเรียนในวชิา
ที่ตองการเรียน และนอยทีสุ่ด  คือ  สมาชิกในครอบครัวมักมีความคดิเห็นในเรื่องตางๆสอดคลอง
กัน  
 

             2.5 ดานความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอ
ที่มีระดับสัมพนัธภาพในครอบครัวมากทีสุ่ด  คือ  การขออนุญาตจากพอแมและชีแ้จงเหตุผลเมื่อ
ตองการออกไปนอกบาน  และนอยที่สุด  คือ  เมื่อนักเรียนทําผิดพอแมเปดโอกาสใหช้ีแจงเหตุผล
กอน  
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            2.6 ดานการรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอที่มี 
ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  พอแมมักใหคําแนะนําส่ังสอนหรือตักเตือนลูกๆดวย
เหตุผล  และนอยที่สุด  คือ  การปฏิบัติตามกฎระเบยีบของครอบครัวอยางเครงครัด  

 
             2.7 ดานการแกไขปญหารวมกัน ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอที่มีระดับสัม

พันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  เมื่อเจบ็ปวย สมาชิกในครอบครัวดูแลชวยเหลือหรือพาไปพบ
แพทยเสมอ  และนอยที่สุด  คือ  เมื่อครอบครัวมีปญหา สมาชิกในครอบครัวจะรวมพิจารณาปญหา
รวมกัน  

 
            2.8 ดานความขัดแยง ในภาพรวมอยูในระดับต่ํา โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพใน

ครอบครัวมากที่สุด  คือ  การถูกลงโทษโดยที่พอแมไมไดไตถามสาเหตุวาเปนอยางไร และนอย
ที่สุด  คือ  พอแมมักจะบนวาในเรื่องตางๆ  
 

3.  ขอมูลคุณภาพชีวิตของนกัเรียน 
 

     พบวาคุณภาพชีวิตของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษาชลบรีุ  เขต 1  จังหวัดชลบุรี   ในภาพรวมอยูในระดับสูง เมื่อเรียงลําดับคุณภาพชีวติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี     ทั้ง 
4 ดาน พบวา  ดานที่มีระดับคุณภาพชวีิตนกัเรียนมากที่สุด  คือ  ดานความสัมพันธทางสังคม และ
นอยที่สุดคือดานรางกาย  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา  

 
      3.1 ดานรางกาย  ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอที่มีระดับคุณภาพชีวิตมาก 

ที่สุด  คือ  การไดรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อเพียงพอตอความตองการของรางกาย และนอย
ที่สุด  คือ  การไดออกกําลังกายหรือเลนกฬีาอยางนอย 3 วนั/สัปดาห  

 
      3.2 ดานจิตใจ ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอที่มีระดับคุณภาพชีวติมากที่สุด 

คือ  ไดมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง เลนดนตรีหรือเลนกฬีา และนอย
ที่สุด  คือ  ไดทําบุญและศึกษาธรรมจากเทปหรือหนังสือธรรมเปนประจํา 

 
      3.3 ดานความสัมพันธทางสังคม ในภาพรวมอยูในระดบัสูง โดยขอที่มีระดับ 
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คุณภาพชวีิตมากที่สุด  คือ  ใหความเคารพคุณครูและผูอาวุโส และนอยที่สุด  คือ  การทําตามใจ
ตนเองและไมเกรงใจผูอ่ืน ซ่ึงเปนคําถามเชิงลบ 

 
3.4 ดานสิ่งแวดลอม ในภาพรวมอยูในระดับสูง โดยขอที่มีระดับคุณภาพชีวติ  

มากที่สุด  คือ  ในบานหรือละแวกบานมีอากาศถายเทสะดวกและไมมกีล่ินเหม็น  และนอยที่สุด  
คือ  ในละแวกบานไมมีปญหาเกี่ยวกับมลพษิทางเสียง  
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 20  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 P-value เปนไปตาม ไมเปนไปตาม 
  สมมติฐานที่ตั้งไว สมมติฐานที่ตั้งไว 
 เพศ .218   
 อายุของบิดา .218     
 อายุของมารดา .608   
 ระดับการศึกษาของบิดา .068   
 ระดับการศึกษาของมารดา .488   
 อาชีพของบิดา .605   
 อาชีพของมารดา .511   
 รายไดรวมของครอบครัว .726   
 สัมพันธภาพในครอบครัว  .000   
     

 
สามารถสรุปไดวาสมมติฐานจํานวน 9 สมมติฐาน เปนไปตามสมมติฐาน 1 สมมติฐาน  

และไมเปนไปตามสมมติฐาน 8 สมมติฐาน จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระ
และตัวแปรตามโดยใชคาไคสแควร (Chi-square) พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  
จังหวดัชลบุรี   สวนอายุของบิดา  อายุของมารดา ระดับการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของ
มารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดรวมของครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชวีิตของนักเรียน   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05   
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ขอเสนอแนะ 
 

ในการวิจัยในครั้งนี้ทําใหผูวจิัยสามารถเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการ ซ่ึง
อาจจะเปนประโยชนใน 2 ประเด็นกวาง ๆ ดังตอไปนี ้
 

1. ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 
 

          1.1 จากผลการวิจยัที่พบวาคุณภาพชวีิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายใน
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี ดานจิตใจ ขอที่มีระดับคุณภาพชีวิตนอย
ที่สุดในดานการทําบุญและศึกษาธรรมจากเทปหรือหนงัสือธรรมเปนประจํา ดังนั้นผูที่มีสวน
เกี่ยวของนาจะพิจารณาถึงการสนับสนุนใหนักเรียนไดเพิม่ทักษะทางจติใจของตนเองใหมากยิ่งขึ้น
ไดแก  การนั่งสมาธิ  ศึกษาธรรม  ฟงเทศน  และทําบุญตกับาตร  เพราะทักษะทางจิตใจคือพื้นฐาน
สําคัญที่จะชวยใหนักเรยีนรูจักให รูจักใหอภัย ปลอยวาง รูจักเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงและสามารถ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นไดอยางมปีระสิทธิภาพ  สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมตอไป 

 
 

                  1.2 จากผลการวิจยัที่พบวาสัมพนัธภาพในครอบครัว ขอที่มีระดับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวนอยที่สุด  คือ  การที่พอแมบนวาในเรื่องตางๆ  ดังนั้นผูที่มีสวนเกี่ยวของนาจะพิจารณา
ถึงนาจะจดัใหบิดามารดาไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงดูบุตรของตนเอง  ขณะเดียวกันควรให
นักเรียนเขาใจวาการที่บิดามารดาบนวานัน้ เพราะความรกัและเปนหวงบุตร  อยากใหบุตรทําดีและ
ไดรับในสิ่งทีด่ีตอบแทน  แตวิธีการสอนนั้นก็อาจจะแตกตางกันไปบางตามประสบการณและ
วิธีการอบรมสั่งสอนที่เคยไดรับมา  แตผลสุดทายก็มเีปาหมายเดยีวกันกค็ือมุงหวังใหบุตรเปนคนดี  
ซ่ึงเมื่อนักเรียนเขาใจอาจจะชวยนกัเรียนไมรูสึกวาเปนปญหาและมีทัศนคติที่ดีตอบิดามารดา และมี
คุณภาพชวีิตทีด่ีตอไป 
 
                  1.3 จากการทดสอบสมมติฐานที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชวีิตของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงจะสงผลไปยังการเรียนของนกัเรียนดวยทาง
โรงเรียนควรที่จะมีการประชุมอบรมผูปกครองและกระตุนใหผูปกครองเห็นความสาํคัญของสัม
พันธภาพในครอบครัวอันจะนําไปสูการมคีุณภาพชวีิตทีด่ีและสงผลตอการเรียนของนักเรียน  
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2.  ขอเสนอแนะในการวจิัยครั้งตอไป 
 
          2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางอื่น ๆ  เชน  นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในจังหวัดชลบุรี  หรือนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายในพืน้ที่เขตการศึกษาตางกัน  เปน
ตน   
                  2.2  ควรมีการศึกษาวิจยัในเชิงคณุภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึน้ 
 
                  2.3 ควรมีการศึกษาถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  เชน 
ความฉลาดทางอารมณ  ความเครียด  เปนตน 
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