
บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 
ผลการวิจัย 

 
การวิจยัเร่ือง ปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี  ผูวิจัยไดแบง
ผลการวิจัยออกเปน 4 สวน ดังนี ้
 
 สวนที ่1   ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

สวนที่ 2   ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว 
สวนที่ 3   ขอมูลคุณภาพชีวิตของนักเรยีน 
สวนที่ 4   การทดสอบสมมติฐาน 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลปจจัยสวนบคุคล 
  
 กลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 4-6  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1 ศึกษาเฉพาะอาํเภอเมืองชลบรีุ  จังหวดัชลบุรี   กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศกึษาธิการ    จํานวน 353  คน  ลักษณะปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ   อายุ  ระดับชั้นที่
กําลังศึกษา จํานวนพี่นองในครอบครัว  อายุของบิดามารดา  ระดับการศึกษาของบิดามารดา อาชพี
ของบิดามารดา  รายไดประจาํของบิดามารดา  รายไดจากอาชีพหลักและอาชีพรองที่ไมเปนรายได
ประจํา  รายไดอ่ืน ๆ และรายไดรวมของครอบครัว   ดังรายละเอียดในตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลปจจัยสวนบุคคล 
          (n = 353) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   
 ชาย 205 58.1 
 หญิง 148 41.9 
อาย ุ   
 14 ป 3 0.8 
 15 ป 59 16.7 
 16 ป 134 38.0 
 17 ป 120 34.0 
 18 ป 35 9.9 
 19 ป 2 0.6 
       =   16.37                          SD. =  .9237   
 Max = 19 Min = 14   
ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา   
 มัธยมศึกษาปที่ 4 132 37.4 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 118 33.4 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 103 29.2 
จํานวนพี่นองในครอบครัว  (ไมรวมผูตอบ)   
 1  คน 201 57.0 
 2  คน 99 28.0 
 3  คน ขึ้นไป 53 15.0 
       =  1.66                        SD. =  .9557   
 Max = 7 Min = 1   
อายุของบดิา   
 ต่ํากวา 47 ป 188 53.3 
 47 ป ขึ้นไป 165 46.7 
      =  46.27                        SD. =  6.0499   
 Max = 70 Min = 30   

X 

X 

X 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n = 353) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
อายุของมารดา   
 ต่ํากวา 43 ป 186 52.7 
 43 ป ขึ้นไป 167 47.3 
      =  42.45                        SD. =  5.7335   
 Max = 59 Min = 34   
ระดับการศึกษาของบดิา   
 ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 6 1.7 
 ประถมศึกษา 118 33.4 
 มัธยมศึกษา/ปวช. 105 29.8 
 ปวส./อนุปริญญา 46 13.0 
 ปริญญาตรี 71 20.1 
 สูงกวาปริญญาตรี 7 2.0 
ระดับการศึกษาของมารดา   
 ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 12 3.4 
 ประถมศึกษา 133 37.7 
 มัธยมศึกษา/ปวช. 100 28.3 
 ปวส./อนุปริญญา 35 9.9 
 ปริญญาตรี 59 16.7 
 สูงกวาปริญญาตรี 14 4.0 
อาชีพของบิดา   
 คาขาย 95 27.0 
 รับราชการ 87 24.6 
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ ธนาคาร บริษัท 41 11.6 
 ลูกจางใชแรงงาน 41 11.6 
 เกษตรกร 19 5.4 
 วางงาน 23 6.5 
 รับเหมากอสราง 47 13.3 

X 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n = 353) 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
อาชีพของมารดา   
 คาขาย 114 32.3 
 รับราชการ 52 14.8 
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ ธนาคาร บริษัท 23 6.5 
 ลูกจางใชแรงงาน 34 9.6 
 เกษตรกร 7 2.0 
 วางงาน 15 4.2 
 แมบาน 74 21.0 
 เสริมสวย,ตัดเย็บเสื้อผา 34 9.6 
รายไดรวมของบิดามารดา  (ตอเดือน)     
 ต่ํากวา 32,743 บาท   313 88.7 
 32,743 บาท ขึ้นไป 40 11.3 
       =  32,742.16                        SD. =  39,006.108   
 Max = 300,000 Min = 2,000   
 
 

จากตารางที่ 3  ผลการวิเคราะหพบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย  คิดเปนรอยละ 58.1  และ
เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 41.9  มีอายุเฉลี่ย 16 ป คิดเปนรอยละ 38.0  และนอยที่สุดคือมีอายุ   19 
ป คิดเปนรอยละ 0.6  สําหรับการศึกษา  พบวา  กลุมตัวอยางโดยเฉลีย่ศกึษาอยูระดับชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 4  คิดเปนรอยละ 37.4 และนอยที่สุด คอื ศึกษาอยูระดบัชั้นมัธยมศกึษาปที6่ คิดเปนรอยละ 29.2 

 
 สวนขอมูลเกี่ยวกับครอบครัว  พบวา กลุมตัวอยางมีพีน่องในครอบครัวเฉลี่ย 1 คน คิดเปน
รอยละ57.0 และนอยที่สุด คอื มีพี่นองในครอบครัว  3  คนขึ้นไป คิดเปนรอยละ15.0  อายุเฉลี่ยของ
บิดา คือ ต่ํากวา 47 ป  คิดเปนรอยละ  53.3 และนอยที่สุด คือ 47 ป ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.7   อายุ
เฉลี่ยของมารดา คือ ต่ํากวา 43 ป คิดเปนรอยละ52.7 และนอยที่สุด คือ 43 ป ขึ้นไป คิดเปนรอยละ
47.3    ระดับการศึกษาของบิดาโดยเฉลี่ยจบการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรประถมศึกษา คิดเปน
รอยละ33.4 และนอยที่สุด คอื จบการศึกษาระดับต่ํากวาระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ1.7  
ระดับการศึกษาของมารดาโดยเฉลี่ยจบการศึกษาระดับประกาศนยีบตัรประถมศึกษา คดิเปนรอยละ

X 
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37.7 และนอยที่สุด คือ จบการศึกษาระดับต่ํากวาระดับประถมศึกษา คดิเปนรอยละ 3.4  อาชีพของ
บิดาโดยเฉลี่ย คือ ประกอบอาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ27.0 และนอยที่สุด คือ ประกอบอาชีพ   
เกษตรกร คิดเปนรอยละ5.4  อาชีพของมารดาโดยเฉลี่ย คือ ประกอบอาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ
32.3 และนอยที่สุด คือ ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเปนรอยละ2.0 และรายไดรวมเฉลี่ยของบิดา
มารดา คือ ต่ํากวา 32,743 บาท คิดเปนรอยละ 88.7 และนอยที่สุด คือ 32,743 บาทขึ้นไป  คิดเปน
รอยละ 11.3 
 
สวนท่ี 2  ขอมูลสัมพันธภาพในครอบครัว 
 

สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย 8 ดาน คือ ดานความรักใคร
ผูกพัน ดานการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว ดานการติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว      ดานความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น    ดานความเขาใจและใชเหตผุลใน
ครอบครัว   ดานการรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง     ดานการแกไขปญหารวมกัน    และดาน
ความขัดแยง ดังรายละเอยีดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4  สัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางจาํแนกตามรายดาน   
                                         (n = 353) 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

 
ความรักใครผูกพัน         
1. สมาชิกในครอบครัวของทานมี 192 113 45 3 0 4.40 .7398 สูง 
ความสนิทสนมและเปนกันเอง (54.4) (32.0) (12.7) (0.8) (0.0)    
2. พอแมแสดงใหเห็นวารักทาน 106 145 80 21 1 3.95 .8886 สูง 
โดยคําพูดหรือการกระทํา (30.0) (41.1) (22.7) (5.9) (0.3)    
3. พอแมเอาใจใสในเรื่องการ 125 143 74 9 2 4.08 .8447 สูง 
เรียนและคอยใหกําลังใจทานอยู
เสมอ 

(35.4) (40.5) (21.0) (2.5) (0.6)    

4. พี่หรือนองของทานจะแบงปน 78 159 100 11 5 3.83 .8547 สูง 
สิ่งของซึ่งกันและกัน (22.1) (45.0) (28.3) (3.1) (1.4)    
5. เมื่อทานมีปญหาเรื่องการเรยีน 75 119 99 46 14 3.55 1.0835 สูง 
หรือการคบเพื่อนทานจะปรึกษา
พอแม 

(21.2) (33.7) (28.0) (13.0) (4.0)    

รวม      3.96 .6337 สูง 
         
การพักผอนหยอนใจรวมกันใน
ครอบครัว 

        

6. สมาชิกในครอบครัวของทาน 101 125 87 30 10 3.79 1.0412 สูง 
รับประทานอาหารพรอมหนากัน (28.6) (35.4) (24.6) (8.5) (2.8)    
7. สมาชิกในครอบครัวของทานดู 108 132 70 37 6 3.85 1.0276 สูง 
โทรทัศนดวยกัน (30.6) (37.4) (19.8) (10.5) (1.7)    
8. หากมีเวลาหรือในวันหยุด 55 65 126 76 31 3.11 1.1691 ต่ํา 
สมาชิกในครอบครัวของทานไป
เที่ยวตางจังหวดัดวยกัน 

(15.6) (18.4) (35.7) (21.5) (8.8)    

         
 

X 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n = 353) 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

9. สมาชิกในครอบครัวของทาน 85 96 113 46 13 3.55 1.1018 สูง 
ไปเยี่ยมญาติพี่นองดวยกัน (24.1) (27.2) (32.0) (13.0) (3.7)    
10. สมาชิกในครอบครัวของทาน 25 54 153 72 49 2.81 1.0788 ต่ํา 
มีงานอดิเรกที่ตองทํารวม กัน เชน 
เลนกีฬา หรือเลีย้งสัตวเลี้ยง
ดวยกัน 

(7.1) (15.3) (43.3) (20.4) (13.9)    

รวม      3.42 .8185 ตํ่า 
         
การติดตอสื่อสารระหวางสมาชิก
ในครอบครัว 

        

11. สมาชิกในครอบครัวของทาน 124 138 77 13 1 4.05 .8612 สูง 
พูดคุยหยอกลอเลนกัน (35.1) (39.1) (21.8) (3.7) (0.3)    
12. พอแมเปดโอกาสใหทาน 123 133 80 14 3 4.02 .9012 สูง 
แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ (34.8) (37.7) (22.7) (4.0) (0.8)    
13. สมาชิกในครอบครัวยินดรีับ 106 154 77 12 4 3.98 .8707 สูง 
ฟงเหตุผลของกันและกัน (30.0) (43.6) (21.8) (3.4) (1.1)    
14. สมาชิกในครอบครัวของทาน 69 141 105 33 5 3.67 .9418 สูง 
มักจะพูดคุยกันในเรื่องการเรียน
ของทาน 

(19.5) (39.9) (29.7) (9.3) (1.4)    

15. สมาชิกในครอบครัวของทาน 54 128 119 39 13 3.48 1.0002 ต่ํา 
พูดคุยเรื่องการคบเพื่อนของทาน (15.3) (36.3) (33.7) (11.0) (3.7)    
รวม      3.84 .6368 สูง 
         

 
 
 
 

X 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
  (n = 353) 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

ความคลายคลึงกันในดานความ
คิดเห็น 

        

16. สมาชิกในครอบครัวของทาน 162 109 76 2 4 4.20 .8727 สูง 
เห็นดวยท่ีจะใหเรียนในวิชาที่
ทานตองการเรยีน 

(45.9) (30.9) (21.5) (0.6) (1.1)    

17. ทานและสมาชิกในครอบครัว 102 166 77 8 0 4.03 .7738 สูง 
เห็นดวยท่ีจะปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของครอบครัว 

(28.9) (47.0) (21.8) (2.3) (0.0)    

18. ในครอบครัวของทานให 98 151 86 11 7 3.91 .9049 สูง 
ความคิดเห็นในเรื่องการวางแผน
เลือกอาชีพของทาน 

(27.8) (42.8) (24.4) (3.1) (2.0)    

19. สมาชิกในครอบครัวของทาน 124 131 68 15 15 3.95 1.0471 สูง 
ไมมีความคัดแยงในเรื่องการคบ
เพื่อนของทาน 

(35.1) (37.1) (19.3) (4.2) (4.2)    

20. สมาชิกในครอบครัวของทาน 54 176 105 17 1 3.75 .7798 สูง 
มักมีความคิดเห็นในเรื่องตางๆ
สอดคลองกัน 

(15.3) (49.9) (29.7) (4.8) (0.3)    

รวม      3.97 .6096 สูง 
         
ความเขาใจและใชเหตุผลใน
ครอบครัว 

        

21. พอแมใหความไววางใจและ 133 157 48 10 5 4.14 .8576 สูง 
เชื่อใจในตัวทาน (37.7) (44.5) (13.6) (2.8) (1.4)    
22. เมื่อลูกๆทะเลาะกันพอแมของ 120 136 74 13 10 3.97 .9766 สูง 
ทานจะตัดสินดวยความยุติธรรม (34.0) (38.5) (21.0) (3.7) (2.8)    
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
  (n = 353) 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

23. สมาชิกในครอบครัวของทาน 103 164 72 11 3 4.00 .8359 สูง 
มีสิทธิเทาเทียมกันในการ
ตัดสินใจในเรื่องตางๆของ
ครอบครัว 

(29.2) (46.5) (20.4) (3.1) (0.8)    

24. เมื่อทานทําผิดพอแมเปด 91 152 74 28 8 3.82 .9795 สูง 
โอกาสใหทานชี้แจงเหตุผลกอน (25.8) (43.1) (21.0) (7.9) (2.3)    
25. ทานมักขออนุญาตจากพอแม 151 138 51 11 2 4.20 .8415 สูง 
และชี้แจงเหตุผลเมื่อตองการ
ออกไปนอกบาน 

(42.8) (39.1) (14.4) (3.1) (0.6)    

รวม      4.03 .6710 สูง 
         
การรูบทบาทและหนาที่ของ
ตนเอง 

        

26. พอแมของทานมักใหคําแนะ 128 164 53 6 2 4.16 .7793 สูง 
นําสั่งสอนหรอืตักเตือนลูกๆดวย
เหตุผล 

(36.3) (46.5) (15.0) (1.7) (0.6)    

27. ทานปฏิบัติตามกฎระเบียบ 48 161 126 18 0 3.68 .7793 สูง 
ของครอบครัวอยางเครงครัด (13.6) (45.6) (35.7) (5.1) (0.0)    
28. พอแมของทานอบรมสั่งสอน 78 203 64 7 1 3.99 .7130 สูง 
ใหทานเขาใจกฎระเบียบของ
สังคม 

(22.1) (57.5) (18.1) (2.0) (0.3)    

29. ทานเชื่อฟงพอแมของทาน 104 161 75 12 1 4.01 .8187 สูง 
อยูเสมอ (29.5) (45.6) (21.2) (3.4) (0.3)    
30. ทานตั้งใจเรียนหนังสือ 83 155 103 11 1 3.87 .8140 สูง 
 (23.5) (43.9) (29.2) (3.1) (0.3)    
รวม      3.94 .5379 สูง 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
  (n = 353) 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

การแกไขปญหารวมกัน         
31. เมื่อทานมีปญหาสมาชิกใน 50 176 105 20 2 3.71 .7979 สูง 
ครอบครัวของทานมีสวนรวมใน
การแกไขปญหานั้นๆดวย 

(14.2) (49.9) (29.7) (5.7) (0.6)    

32. เมื่อครอบครัวของทานม ี 54 163 108 24 4 3.68 .8547 สูง 
ปญหา สมาชิกในครอบครัวของ
ทานจะรวมพิจารณาปญหา
รวมกัน 

(15.3) (46.2) (30.6) (6.8) (1.1)    

33. เมื่อทานมีปญหาดานการเรียน 71 163 100 17 2 3.81 .8317 สูง 
สมาชิกในครอบครัวของทานจะ
แนะนําและชวยเหลือ 

(20.1) (46.2) (28.3) (4.8) (0.6)    

34. เมื่อทานมีปญหาดานการเงิน 111 173 60 7 2 4.09 .7802 สูง 
สมาชิกในครอบครัวของทานจะ
ใหความชวยเหลือโดยทันที 

(31.4) (49.0) (17.0) (2.0) (0.6)    

35. เมื่อทานเจ็บปวย สมาชิกใน 175 117 47 12 2 4.28 .8607 สูง 
ครอบครัวของทานจะดูแล
ชวยเหลอืหรอืพาทานไปพบ
แพทยเสมอ 

(49.6) (33.1) (13.3) (3.4) (0.6)    

รวม      3.91 .6256 สูง 
         
ความขัดแยง         
*36. พอแมมักจะบนวาทานใน 66 115 93 65 14 2.56 1.1088 ต่ํา 
เรื่องตางๆ (18.7) (32.6) (26.3) (18.4) (4.0)    
*37. ทานไมพอใจเมื่อพอแมไม 32 69 116 106 30 3.09 1.0922 ต่ํา 
ทําตามที่ทานตองการ (9.1) (19.5) (32.9) (30.0) (8.5)    
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
  (n = 353) 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

*38. ทานมักถูกลงโทษโดยทีพ่อ 24 34 87 97 111 3.67 1.2059 สูง 
แมไมไดไตถามสาเหตุวาเปน
อยางไร 

(6.8) (9.6) (24.6) (27.5) (31.4)    

*39. เมื่อทานเกิดความเครียดมัก 27 49 88 104 85 3.48 1.2132 ต่ํา 
จะแสดงกิริยาหรือพูดจาไมสภุาพ
แกสมาชิกในครอบครัว 

(7.6) (13.9) (24.9) (29.5) (24.1)    

*40. ในกรณีท่ีมีความคิดเห็นไม 24 52 81 122 74 3.48 1.1727 ต่ํา 
ตรงกัน สมาชิกในครอบครัวของ
ทานมักจะทะเลาะเบาะแวงกัน 

(6.8) (14.7) (22.9) (34.6) (21.0)    

รวม      3.26 .9088 ตํ่า 
         

รวมทุกดาน      3.79 .4728 สูง 
         

* คําถามเชิงลบ 
 
จากตารางที่ 4 พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางในภาพรวมอยูในระดบัสูง  

คาเฉลี่ยเทากับ 3.79  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา  
 
1. ดานความรักใครผูกพัน 
 

ความรักใครความผูกพัน ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ3.96 โดยขอที่ม ี
ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวของทานมีความสนิทสนมและ
เปนกันเอง คาเฉลี่ยเทากับ4.40 และนอยที่สุด  คอื  เมื่อทานมีปญหาเรื่องการเรียนหรือการคบเพื่อน
ทานจะปรึกษาพอแม คาเฉลี่ยเทากับ3.55 
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2. ดานการพกัผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว 
 

การพักผอนหยอนใจรวมกนัในครอบครัว ในภาพรวมอยูในระดับต่ํา คาเฉลี่ยเทากับ  
3.42โดยขอทีม่ีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวของทานดู
โทรทัศนดวยกัน คาเฉลี่ยเทากับ3.85และนอยที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวของทานมีงานอดิเรกที่
ตองทํารวม กนั เชน เลนกีฬา หรือเล้ียงสัตวเล้ียงดวยกัน คาเฉลี่ยเทากับ2.81 

 
3. ดานการติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 

การติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกในครอบครัว ในภาพรวมอยูในระดบัสูง คาเฉลี่ย 
เทากับ 3.84 โดยขอที่มีระดบัสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวของทาน
พูดคุยหยอกลอเลนกัน คาเฉลี่ยเทากับ4.05 และนอยที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัวของทานพูดคยุ
เรื่องการคบเพือ่นของทาน คาเฉลี่ยเทากับ3.48 

 
4. ดานความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น 
 

ความคลายคลึงกันในดานความคิดเห็น ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ 3.97 
โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คอื  สมาชิกในครอบครัวของทานเห็นดวยที่
จะใหเรียนในวิชาที่ทานตองการเรียน คาเฉลี่ยเทากับ4.20 และนอยที่สุด  คือ  สมาชิกในครอบครัว
ของทานมักมคีวามคิดเหน็ในเรื่องตางๆสอดคลองกัน คาเฉลี่ยเทากับ3.75 

 
5. ดานความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว 
 

ความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ4.03  
โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คอื  ทานมักขออนุญาตจากพอแมและชีแ้จง
เหตุผลเมื่อตองการออกไปนอกบาน คาเฉลี่ยเทากับ4.20 และนอยที่สุด  คือ  เมื่อทานทําผิดพอแม
เปดโอกาสใหทานชี้แจงเหตผุลกอน คาเฉลี่ยเทากับ3.82 
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6.    ดานการรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง 
 
       การรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ 3.94  

โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คอื  พอแมของทานมักใหคําแนะนําสั่งสอน
หรือตักเตือนลูกๆดวยเหตุผล คาเฉลี่ยเทากบั4.16 และนอยที่สุด  คือ  ทานปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
ครอบครัวอยางเครงครัด คาเฉลี่ยเทากับ3.68 

 
7.    ดานการแกไขปญหารวมกัน 
 
       การแกไขปญหารวมกัน  ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ 3.91โดยขอทีม่ี 

ระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  เมื่อทานเจบ็ปวย สมาชิกในครอบครัวของทานจะ
ดูแลชวยเหลือหรือพาทานไปพบแพทยเสมอ คาเฉลี่ยเทากับ4.28 และนอยที่สุด  คือ  เมื่อครอบครัว
ของทานมีปญหา สมาชิกในครอบครัวของทานจะรวมพจิารณาปญหารวมกัน คาเฉลี่ยเทากับ3.68 

 
8.    ดานความขัดแยง 
 
      ความขัดแยง  ในภาพรวมอยูในระดับต่ํา คาเฉลี่ยเทากับ 3.26  ซ่ึงแสดงถึงสัมพันธภาพ 

ในครอบครัวดี  มีความขัดแยงนอย โดยขอที่มีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวมากที่สุด  คือ  ทาน
มักถูกลงโทษโดยที่พอแมไมไดไตถามสาเหตุวาเปนอยางไร คาเฉลี่ยเทากับ3.67 และนอยที่สุด  คือ 
พอแมมักจะบนวาทานในเรือ่งตางๆ คาเฉลี่ยเทากับ 2.56 

 
จากสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางทั้ง 8 ดาน ในรายขอนัน้  สามารถเรียงลําดับ

รายดานไดดังนี้ 
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ตารางที่ 5  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยาง  
 
ลําดับ สัมพันธภาพในครอบครัว คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ

ความสัมพันธ 
1 ดานความเขาใจและใชเหตุผลใน

ครอบครัว 
4.03 .6710  

2 ดานความคลายคลึงกันในดานความ
คิดเห็น 

3.97 .6096  

3 ดานความรักใครผูกพัน 3.96 .6337  
4 ดานการรูบทบาทและหนาที่ของตนเอง 3.94 .5379  
5 ดานการแกไขปญหารวมกัน 3.91 .6256  
6 ดานการติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกใน

ครอบครัว 
3.84 .6368  

7 ดานการพกัผอนหยอนใจรวมกันใน
ครอบครัว 

3.42 .8185  

8 ดานความขัดแยง 3.26 .9088  
     

 รวมทุกดาน 3.79 .4728 สูง 
    

จากตารางที ่5  เมื่อเรียงลําดบัสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางทั้ง 8 ดาน พบวา
ลําดับสูงที่สุด  คือ  ดานความเขาใจและใชเหตุผลในครอบครัว คาเฉลี่ยเทากับ 4.03 และมีความ
ขัดแยงกันนอย  คาเฉลี่ยเทากับ 3.26 
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยาง   
                                                                                                                                (n = 353) 

สัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน รอยละ 
 

โดยรวมทุกดาน   
 สูง 275 77.9 
 ต่ํา 78 22.1 
    

 
จากตารางที่ 6 เมื่อจัดระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของกลุมตัวอยางในภาพรวมพบวา

มากที่สุดอยูในระดับสูง คิดเปนรอยละ 77.9  และอยูในระดับต่ําคิดเปนรอยละ 22.1 
 
สวนท่ี 3  ขอมูลคุณภาพชีวิตของนักเรียน 

 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดั

ชลบุรี  ที่เปนกลุมตัวอยาง ในการวจิัยในครั้งนี้ มีคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 4 ดาน คือ ดานรางกาย  
ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
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ตารางที่ 7  คุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายดาน 
                                                             (n = 353) 

ระดับคุณภาพชีวิต  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

ดานรางกาย         
1. ทานไดรับประทานอาหารครบ 153 129 47 18 6 4.15 .9509 สูง 
ท้ัง 3 มื้อเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย 

(43.3) (36.5) (13.3) (5.1) (1.7)    

2. อาหารท่ีทานรับประทานมี 65 157 107 18 6 3.73 .8788 สูง 
ประโยชนและมีสารอาหารครบ 5 
หมูในแตละวัน 

(18.4) (44.5) (30.3) (5.1) (1.7)    

3. ทานไดออกกําลังกายหรอืเลน 92 75 101 58 27 3.42 1.2474 ต่ํา 
กีฬาอยางนอย 3 วัน/สัปดาห (26.1) (21.2) (28.6) (16.4) (7.6)    
4. ทานไดนอนหลับอยางเพียงพอ 77 133 111 28 4 3.71 .9331 สูง 
 (21.8) (37.7) (31.4) (7.9) (1.1)    
5. ทานไดพักผอนอยางเพยีงพอ 76 137 112 22 6 3.72 .9274 สูง 
 (21.5) (38.8) (31.7) (6.2) (1.7)    
6. ทานพอใจกับสุขภาพของทาน 81 137 88 33 14 3.67 1.0519 สูง 
ในขณะนี้ (22.9) (38.8) (24.9) (9.3) (4.0)    
7. ทานใหความสนใจและหวงใย 104 139 95 15 0 3.94 .8557 สูง 
ในสุขภาพของทานเปนประจํา (29.5) (39.4) (26.9) (4.2) (0.0)    
รวม      3.76 .6559 สูง 
         
ดานจิตใจ         
8. ทานมีความนั่นใจในตนเอง 66 128 133 20 6 3.65 .9056 สูง 
 (18.7) (36.3) (37.7) (5.7) (1.7)    
9. ทานสามารถเรียนรูหรอืตัดสิน 67 146 133 7 0 3.77 .7721 สูง 
ใจในเรื่องตางๆไดเปนอยางดี (19.0) (41.4) (37.7) (2.0) (0.0)    

 
 
 

X 
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ตารางที่ 7  (ตอ)   
                (n = 353) 

ระดับคุณภาพชีวิต  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

10. ทานไดทําบุญและศึกษาธรรม 31 69 109 110 34 2.87 1.1087 ต่ํา 
จากเทปหรือหนังสือธรรมเปน
ประจํา 

(8.8) (19.5) (30.9) (31.2) (9.6)    

11. ทานมีโอกาสไดพักผอนคลาย 196 101 45 11 0 4.37 .8220 สูง 
เครียด เชน ดูโทรทัศน ฟงเพลง 
เลนดนตรีหรอืเลนกีฬา 

(55.5) (28.6) (12.7) (3.1) (0.0)    

12. เมื่อใดที่ทานหงุดหงิดหรือไม 85 131 114 20 3 3.78 .9057 สูง 
สบายใจ ทานจะมีวิธีระบาย
อารมณนั้นใหหายไปอยางรวดเร็ว 

(24.1) (37.1) (32.3) (5.7) (0.8)    

13. สมาชิกในครอบครัวรักและ 114 155 75 7 2 3.78 .9057 สูง 
ใหกําลังใจทานอยูเสมอ (32.3) (43.9) (21.2) (2.0) (0.6)    
14. ทานพอใจและมีความสุขใน 132 145 68 7 1 4.05 .8153 สูง 
ชีวิตประจําวนัในขณะนี้ (37.4) (41.1) (19.3) (2.0) (0.3)    
รวม      3.80 .5451 สูง 
         
ดานความสัมพันธทางสังคม         
15. ทานสามารถพูดคุยกับคนทุก 163 141 42 7 0 4.30 .7548 สูง 
เพศทุกวัยได (46.2) (39.9) (11.9) (2.0) (0.0)    
16. เมื่อทานมีปญหามักไดรับการ 80 183 82 5 3 3.94 .7682 สูง 
ชวยเหลอืจากครูหรอืเพื่อนๆเสมอ (22.7) (51.8) (23.2) (1.4) (0.8)    
17. ทานมีความสุขในการที่ได 147 153 51 2 0 4.26 .7191 สูง 
ชวยเหลอืผูอื่น (41.6) (43.3) (14.4) (0.6) (0.0)    
18. ทานปฏิบัติตามกฎระเบียบ 85 159 95 14 0 3.89 .8116 สูง 
ของโรงเรียนอยูเสมอ (24.1) (45.0) (26.9) (4.0) (0.0)    
19. ทานใหความเคารพคุณครูและ 179 142 30 2 0 4.41 .6687 สูง 
ผูอาวโุส (50.7) (40.2) (8.5) (0.6) (0.0)    

 

X 
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ตารางที่ 7  (ตอ)  
                                         (n = 353) 

ระดับคุณภาพชีวิต  
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

  
S.D. 

 
ความ 
หมาย 

*20. ทานมักทําอะไรตามใจตน 33 53 81 115 71 3.39 1.2271 ต่ํา 
เองและไมเกรงใจคนอื่น (9.3) (15.0) (22.9) (32.6) (20.1)    
*21. ทานรูสึกวาตนเองมีปมดอย 29 45 54 110 115 3.67 1.2746 สูง 
และไมกลาคบกับบุคคลอื่น (8.2) (12.7) (15.3) (31.2) (32.6)    
รวม      3.98 .4742 สูง 
         
ดานสิ่งแวดลอม         
22. ทานรูสึกวาตนเองมีอิสรภาพ 104 151 86 11 1 3.98 .8306 สูง 
เปนตัวของตัวเองทั้งอยูท่ีบาน
หรือท่ีโรงเรียน 

(29.5) (42.8) (24.4) (3.1) (0.3)    

23. ทานรูสึกวาตนเองมีความ 78 177 88 7 3 3.91 .7868 สูง 
ปลอดภัยและมัน่คงในชีวิต (22.1) (50.1) (24.9) (2.0) (0.8)    
24. ในละแวกบานของทานไมมี 123 110 71 30 19 3.82 1.1592 สูง 
ปญหาเกี่ยวกับอาชญากรรม (34.8) (31.2) (20.1) (8.5) (5.4)    
25. ในละแวกบานของทานมี 114 124 100 11 4 3.94 .9121 สูง 
สิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่นาอยู (32.3) (35.1) (28.3) (3.1) (1.1)    
26. ในบานหรือในละแวกบาน 113 156 68 11 5 4.02 .8755 สูง 
ของทานมีอากาศถายเทสะดวก
และไมมีกลิ่นเหม็น 

(32.0) (44.2) (19.3) (3.1) (1.4)    

27. ในละแวกบานของทานไมมี 100 127 93 23 10 3.81 1.0134 สูง 
ปญหาเกี่ยวกับมลพิษทางเสียง (28.3) (36.0) (26.3) (6.5) (2.8)    
28. เพื่อนบานของทานมีน้ําใจ 98 130 94 27 4 3.82 .9610 สูง 
ไมตรีและคอยใหความชวยเหลอื
ในเรื่องตางๆ 

(27.8) (36.8) (26.6) (7.6) (1.1)    

รวม      3.90 .6226 สูง 
รวมทุกดาน      3.86 .4301 สูง 

         

* คําถามเชิงลบ 

X 
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จากตารางที่ 7 พบวาคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย
เทากับ 3.86  และเมื่อพิจารณารายดานพบวา 

   
1. ดานรางกาย 
 

คุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางดานรางกาย ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ  
3.76 โดยขอทีม่ีระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด  คือ  ทานไดรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อเพียงพอตอ
ความตองการของรางกาย คาเฉลี่ยเทากับ 4.15 และนอยที่สุด  คือ  ทานไดออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาอยางนอย 3 วัน/สัปดาห คาเฉลี่ยเทากับ 3.42 

 
2. ดานจิตใจ 
 

คุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางดานจิตใจ ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ยเทากับ 3.80  
โดยขอที่มีระดับคุณภาพชีวติมากที่สุด  คือ  ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด เชน ดูโทรทัศน ฟง
เพลง เลนดนตรหีรือเลนกีฬาคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 และนอยที่สุด  คือ  ทานไดทําบุญและศึกษาธรรม
จากเทปหรือหนังสือธรรมเปนประจําคาเฉลี่ยเทากับ 2.87 

 
3. ดานความสัมพันธทางสังคม 
 

คุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางดานความสัมพันธทางสังคม ในภาพรวมอยูในระดับสูง  
คาเฉลี่ยเทากับ 3.98 โดยขอทีม่ีระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด  คือ  ทานใหความเคารพคณุครูและผู
อาวุโส คาเฉลี่ยเทากับ 4.41 และนอยที่สุด  คือ  ทานมักทาํอะไรตามใจตนเองและไมเกรงใจผูอ่ืน ซ่ึง
เปนคําถามเชิงลบคาเฉลี่ยเทากับ 3.39 

 
4.   ดานสิ่งแวดลอม 
 
      คุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางดานสิ่งแวดลอม ในภาพรวมอยูในระดับสูง คาเฉลี่ย 

เทากับ  3.90 โดยขอที่มีระดบัคุณภาพชวีิตมากที่สุด  คือ  ในบานหรือในละแวกบานของทานมี
อากาศถายเทสะดวกและไมมกีล่ินเหม็นคาเฉลี่ยเทากับ 4.02  และนอยทีสุ่ด  คือ  ในละแวกบานของ
ทานไมมีปญหาเกี่ยวกับมลพษิทางเสียง คาเฉลี่ยเทากับ 3.81 
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคณุภาพชีวติของกลุมตัวอยาง  
 

ลําดับ คุณภาพชวีิต  คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
คุณภาพชวีิต 

1 ดานความสัมพันธทางสังคม 3.98 .4742  
2 ดานสิ่งแวดลอม 3.90 .6226  
3 ดานจิตใจ 3.80 .5451  
4 ดานรางกาย 3.76 .6559  

     

 รวมทุกดาน 3.86 .4301 สูง 
   

จากตารางที่ 8 พบวา เมื่อเรยีงลําดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางทั้ง 4 ดาน พบวาดานที่มี
ระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด  คือ  ดานความสัมพันธทางสังคม คาเฉลี่ยเทากับ 3.98 และนอยที่สุด  
คือ  ดานรางกาย  คาเฉลี่ยเทากับ 3.76  
 
ตารางที่ 9  จํานวนและรอยละของระดับคณุภาพชวีิตของกลุมตัวอยาง  

                                                                                                                                (n = 353) 
คุณภาพชวีิต จํานวน รอยละ 

โดยรวมทุกดาน   
 สูง 276 78.2 
 ต่ํา 77 21.8 
    

 
จากตารางที ่9  เมื่อจัดระดับคุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยาง  พบวามากทีสุ่ดอยูในระดบัสูง 

คิดเปนรอยละ 78.2  และอยูในระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 21.8 
 
สวนท่ี 4  การทดสอบสมมตฐิาน 

 
การวิจยัเร่ือง ปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี  ผูวิจัยได
กําหนดสมมติฐานในการวิจยัไว 2  สมมติฐาน ดังนี ้
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สมมติฐานที่ 1  ปจจยัสวนบคุคลมีความสัมพันธกับคณุภาพชีวติของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี   

 
สมมติฐานที่ 1.1  เพศของนักเรียนมีความสมัพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  

 
การวิเคราะหความสัมพนัธระหวางเพศกับคณุภาพชีวติของนักเรยีนกลุมตัวอยาง  ดัง

รายละเอียดในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางเพศกับคุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยาง  
 

เพศ ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 ชาย 40 165 205 1.518 1 .218 
  (19.5) (80.5) (100.0)    
 หญิง 37 111 148    
  (25.0) (75.0) (100.0)    
 รวม 77 276 353    
  (21.8) (78.2) (100.0)    
 

จากตารางที่ 10 พบวา  
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางเพศกับคุณภาพชีวติของนักเรียนกลุมตัวอยาง  
โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ 1.518  และคา P-value เทากบั .218 แสดงวาเพศไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

 
สมมติฐานที่ 1.2  อายุบิดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน  

 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุบิดากับคุณภาพชวีิตของนักเรยีนกลุมตัวอยาง  ดัง

รายละเอียดในตารางที่  11 
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ตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางอายุของบิดากับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 

อายุของบิดา ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 นอยกวา 47 ป 43 145 188 1.518 1 .218 
  (22.9) (77.1) (100.0)    
 47 ป ขึ้นไป 29 136 165    
  (17.6) (82.4) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    

 
จากตารางที่ 11 พบวา  

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายบุิดากับคุณภาพชีวิตของนกัเรียนกลุมตัวอยาง  

โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ  1.518 และคา P-value เทากบั .218  แสดงวาอายุบิดาไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

 
สมมติฐานที่ 1.3  อายุมารดาของนักเรียน มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของ 

นักเรียน 
  

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายุมารดากับคุณภาพชีวิตของนกัเรียนกลุมตัวอยาง    
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางอายุของมารดากับคุณภาพชีวติของกลุมตัวอยาง 
  

อายุของมารดา ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 นอยกวา 43 ป 36 150 186 .263 1 .608 
  (19.4) (80.6) (100.0)    
 43 ป ขึ้นไป 36 131 167    
  (21.6) (78.4) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    

 
จากตารางที่ 12 พบวา  

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอายมุารดากับคุณภาพชีวติของนักเรียนกลุมตวัอยาง    

โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ  .263 และคา P-value เทากับ .608  แสดงวา อายุมารดา 
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

สมมติฐานที่ 1.4  ระดับการศกึษาบิดาของนกัเรียน มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต 
ของนักเรียน   

 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาบดิากบัคุณภาพชวีิตของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง    ดังรายละเอียดในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของบิดากับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง 
  

ระดับการศึกษาของบิดา ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 ต่ํากวา ปริญญาตรี 66 214 276 3.330 1 .068 
  (22.5) (77.5) (100.0)    
 ปริญญาตรีขึ้นไป 10 67 77    
  (13.0) (87.0) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    
 

จากตารางที ่13  พบวา  
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัการศึกษาบิดากับคุณภาพชวีิตของนักเรยีน
กลุมตัวอยาง  โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ  .330 และคา P-value เทากับ .068 แสดงวา
ระดับการศึกษาบิดา ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังนั้นจึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  

 
สมมติฐานที่ 1.5  ระดับการศกึษามารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพ 

ชีวิตของนักเรยีน 
  

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดับการศึกษามารดากับคุณภาพชวีิตของนักเรยีนกลุม
ตัวอยาง  ดังรายละเอียดในตารางที่ 14 
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ตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของมารดากับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 

ระดับการศึกษาของมารดา ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 ต่ํากวา ปริญญาตรี 55 226 281 .576 1 .448 
  (19.6) (80.4) (100.0)    
 ปริญญาตรีขึ้นไป 17 55 72    
  (23.6) (76.4) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    

 
จากตารางที่  14 พบวา  

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางระดบัการศึกษามารดากับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน

กลุมตัวอยาง  โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ  .576 และคา P-value เทากับ .448  แสดงวา
ระดับการศึกษามารดา ไมมีความสัมพันธกบัคุณภาพชวีิตของนักเรียน  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05 ดังนั้นจึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

สมมติฐานที่ 1.6  อาชีพบิดาของนักเรียนมคีวามสัมพันธกับคุณภาพชีวติของ 
นักเรียน 
  

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพบดิากับคุณภาพชีวิตของนกัเรยีนกลุมตวัอยาง  ดัง
รายละเอียดในตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับคุณภาพชีวติของกลุมตัวอยาง  
 

อาชีพของบิดา ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 คาขาย 19 77 96 1.006 2 .605 
  (19.8) (80.2) (100.0)    
 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 23 104 127    
  (18.1) (81.9) (100.0)    
 เกษตรกร/วางงานและอื่น ๆ 30 100 130    
  (23.1) (76.9) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    
 

จากตารางที ่15  พบวา  
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชพีบิดากับคณุภาพชีวิตของนกัเรียนกลุมตัวอยาง  
โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ 1.006  และคา P-value เทากบั .605  แสดงวาอาชีพของ
บิดา  ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึง
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว   
 

สมมติฐานที่ 1.7  อาชีพมารดาของนักเรียนมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของ 
นักเรียน  
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชีพมารดากับคุณภาพชีวิตของนกัเรียนกลุมตัวอยาง  
ดังรายละเอยีดในตารางที่ 16 
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ตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับคุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยาง  
 

อาชีพของมารดา ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 คาขาย 27 86 113 1.344 2 .511 
  (23.9) (76.1) (100.0)    
 รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ 13 61 74    
  (17.6) (82.4) (100.0)    
 เกษตรกร/วางงานและอื่น ๆ 32 134 166    
  (19.3) (80.7) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    

 
จากตารางที่ 16 พบวา  

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางอาชพีมารดากับคณุภาพชวีิตของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง    โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ 1.344 และคา P-value เทากับ.511  แสดงวา
อาชีพของมารดาไมมีความสมัพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังนั้นจึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
  สมมติฐานที่ 1.8  รายไดรวมของครอบครัวของนักเรียนมคีวามสัมพันธกับ 
คุณภาพชวีิตของนักเรียน 
  

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดรวมของครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน
กลุมตัวอยาง  ดังรายละเอยีดในตารางที่ 17 
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ตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางรายไดรวมของครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 

รายไดรวมของครอบครัว ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 นอยกวา 32,743 บาท  63 250 313 .123 1 .726 
  (20.1) (79.9) (100.0)    
 32,743 บาท ขึ้นไป 9 31 40    
  (22.5) (77.5) (100.0)    
 รวม 72 281 353    
  (20.4) (79.6) (100.0)    

 
จากตารางที่ 17 พบวา  

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางรายไดรวมของครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนกลุมตวัอยาง  โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ .123 และคา P-value เทากับ .726 
แสดงวารายไดรวมของครอบครัวไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจงึไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 

สมมติฐานที่ 2  สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพนัธกับคุณภาพชวีิตของ 
นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี   
 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน
กลุมตัวอยาง  ดังรายละเอยีดในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 

สัมพันธภาพในครอบครัว ระดับคุณภาพชีวิต    
 ต่ํา สูง รวม χ 2 df P-value 

 ระดับต่ํา 40 38 78 50.982 1 .000 
  (51.3) (48.7) (100.0)    
 ระดับสูง 37 238 275    
  (13.5) (86.5) (100.0)    
 รวม 77 276 353    
  (21.8) (78.2) (100.0)    

 
จากตารางที ่18  พบวา  

 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสัมพนัธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชีวติของ

นักเรียนกลุมตวัอยาง  โดยรวมพบวา คา χ 2 ที่คํานวณไดเทากับ 50.982 และคา P-value เทากับ 
.000 แสดงวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
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ตารางที่  19  ความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางกับปจจัยสวนบุคคลและ 
                       สัมพันธภาพในครอบครัว 

 
ปจจัยสวนบุคคลและ 

สัมพันธภาพในครอบครัว 
คุณภาพชวีิต  P – value 

 (χ 2)  
เพศ 1.518 .218 
อายุของบิดา 1.518 .218 
อายุของมารดา .263 .608 
ระดับการศึกษาของบิดา 3.330 .068 
ระดับการศึกษาของมารดา .576 .448 
อาชีพของบิดา 1.006 .605 
อาชีพของมารดา 1.344 .511 
รายไดรวมของครอบครัว 1.123 .726 
สัมพันธภาพในครอบครัว 50.982 .000 
   

 
จากตารางที่  19  เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางกับปจจัย

สวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัว พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวก
กับคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุมตัวอยาง  สวนเพศ  อายุของบิดา  อายุของมารดา ระดับการศึกษา
ของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา และรายไดรวมของครอบครัว  
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน  
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ขอวิจารณ 
 
 ในการศึกษาวจิัยเร่ือง “ปจจัยสวนบุคคลและสัมพันธภาพในครอบครัวกับคุณภาพชวีิตของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี” 
ผูวิจัยไดแยกปจจัยตางๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานทั้ง 9 สมมติฐานปรากฏวา   เปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  1  สมมติฐาน  และไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 8 สมมติฐาน  ผูวิจยัมีขอวจิารณดังนี ้
 

1. จากผลการวิจัยพบวา เพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียนชั้น  
มัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวัดชลบุรี ทั้งนี้อธิบายไดวา  
ปจจุบันสังคมและวัฒนธรรมในประเทศไทยมีความเจริญมากขึ้นจึงทาํใหเพศชายและเพศหญิง
ไดรับการเลี้ยงดูและการสั่งสอนที่เทาเทียมกัน  จะเหน็ไดจากการไดรับโอกาสใหแสดง
ความสามารถตางๆที่สังคมยอมรับเหมือนกัน  และเนื่องจากวยัรุนที่กําลังศึกษาเหมือนกันจึงมี
ประสบการณตางๆคลายกันจึงทําใหเพศชายและเพศหญงิไมมีความแตกตางกันในเรือ่งคุณภาพชวีติ  
และทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนไมวาจะเปนเพศชายหรอืหญิงผูปกครองก็ตองใหการดูแลเปน
พิเศษเพราะเปนชวงหวัเล้ียวหัวตอจากวยัรุนไปสูวัยผูใหญ ซ่ึงผูปกครองจะตองคอยชีแ้นะเปนพิเศษ
ไมวาเดก็จะเปนหญิงหรือชาย จนทําใหเด็กนักเรียนรูสึกวาตนเองมีคุณภาพชีวิตที่ดี จนอาจสงผลให
เพศ ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของอําไพรัตน   
และคณะ (อางถึงใน  ทัดดาว, 2543)  ไดศึกษาความสัมพนัธในครอบครัวไทย  โดยใชแบบสอบถาม
วัดการทําหนาที่ของครอบครัวเปนเครื่องชีว้ัดพบวาเพศทีแ่ตกตางกนั  รายงานสภาพการทําหนาที่
ของครอบครัวไมตางกัน  ซ่ึงการศึกษาของสุชาดา (2546) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของ
นักเรียนในโรงเรียนสังกัดกองการศึกษาสงเคราะหในครั้งนี้ : ศึกษาเฉพาะกรณี       โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห 32  จังหวดัอุบลราชธานีพบวาไดผลที่สอดคลองกัน คือ นักเรียนทีม่ีเพศแตกตาง
กันจะมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา (2547)  ทีผ่ลการศึกษา
พบวานกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนเพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชวีิตในภาพรวมและรายดาน  คือ  
ดานรางกาย  จติใจ  และสิ่งแวดลอมไมแตกตางกัน   

 
2. จากผลการวิจัยพบวา อายขุองบิดาไมมีความสัมพันธกบัคณุภาพชวีิตของนักเรียนชัน้  

มัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวัดชลบุรี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากบดิาไมวาจะมีอายุเทาใดตางกม็ีความรัก  ความหวงใยตอบตุรและเปนทีพ่ึ่งทางจิตใจตอ
บุตรเมื่อเกิดปญหาตาง  ๆ อยูเสมอ จนอาจสงผลใหอายุของบิดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต
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ของนักเรียน  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวจิัยของตองจิต  (อางถึงใน  ทัดดาว, 2543)  ทีศ่ึกษาการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของประชาชนในเขตชัน้นอกของกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑลพบวา อายุ
พอแมที่ตางกนัทําใหความสัมพันธในครอบครัวตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติโดยกลุมอายุ
ระหวาง  46 -55 ปมีคาเฉลี่ยสัมพันธภาพในครอบครัวสูงสุด  นอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับงานของ 
Hurlock (อางถึงใน  ทัดดาว, 2543) ที่กลาวถึงงานวจิัยเกีย่วกับอิทธิพลตางๆที่มีผลตอบรรยากาศ
ภายในบานที่เปนครอบครัวเดี่ยวสรุปวา  หนึ่งในปจจัยเหลานั้น  คือ  อายุ  ซ่ึง  Hurlock  ไดกลาววา  
ยิ่งชองวางระหวางวัยของพอแมและลูกยิ่งมากความสงบรมร่ืนในบานยิ่งมีนอย  ชองวางระหวางวัย
ดังกลาวอาจมขีึ้นทั้งพอแมสูงอายุหรือพอแมอายุนอยก็ได   

 
3. จากผลการวิจัยพบวา อายขุองมารดาไมมีความสัมพนัธกับคุณภาพชวีิตของนักเรยีนชั้น  

มัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวัดชลบุรี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากมารดาไมวาจะมอีายุเทาใดตางก็มีความรัก  ความเอาใจใสตอบุตรและอบรมดูแลบุตรอยู
เสมอจนอาจสงผลใหอายุของมารดาไมมีความสัมพันธกบัคุณภาพชวีิตของนักเรียน ซ่ึงไม
สอดคลองกับการศึกษาของตองจิต (อางถึงใน  ทัดดาว, 2543)  ที่ศึกษาการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ประชาชนในเขตชั้นนอกของกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑลพบวา อายุพอแมที่ตางกันทําให
ความสัมพันธในครอบครัวตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังไมสอดคลองกับงานของ 
Hurlock (อางถึงใน  ทัดดาว, 2543) ที่กลาวถึงงานวจิัยเกีย่วกับอิทธิพลตางๆที่มีผลตอบรรยากาศ
ภายในบานที่เปนครอบครัวเดี่ยวสรุปวา  หนึ่งในปจจัยเหลานั้น  คือ  อายุ  ซ่ึง  Hurlock  ไดกลาววา  
ยิ่งชองวางระหวางวัยของพอแมและลูกยิ่งมากความสงบรมร่ืนในบานยิ่งมีนอย  ชองวางระหวางวัย
ดังกลาวอาจมขีึ้นทั้งพอแมสูงอายุหรือพอแมอายุนอยก็ได   

 
4. จากผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของบิดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากบิดาสวนใหญมักจะมีความรับผิดชอบตอภาระคาใชจายของครอบครัว จึงตอง
ทํางานอยางหนักเพื่อใหมีรายรับเพียงพอกบัรายจายของครอบครัว  ไมวาบิดาจะจบการศึกษาสูง
หรือต่ําก็ตองทํางานอยางหนักเชนเดียวกนัจึงอาจทําใหมีเวลาสนใจกบับุตรนอยลงไปบาง จนอาจ
สงผลใหระดบัการศึกษาของบิดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของสุจิตรา (2547) ที่พบวาระดับการศึกษาของบิดาและมารดาที่ตางกันคุณภาพชีวติใน
ภาพรวมและในแตละดานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไมแตกตางกัน  และสอดคลองกบั
การศึกษาของวันทนี (อางถึงใน  สุจิตรา, 2547)  กลาววาไมวาบิดามารดาที่มีคุณวฒุิการศึกษาต่ํา



  
                                                                                                                                                          86

หรือสูง ส่ิงเหลานี้ไมมีผลตอการประพฤตปิฏิบัติของนักเรียนแตอาจจะขึ้นอยูกับประสบการณหรือ
การนําความรูทางวิชาการมาประยุกตใชใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน   

 
5. จากผลการวิจัยพบวา ระดับการศึกษาของมารดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากปกติมารดาจะรับผิดชอบในเรื่องการจัดสรรคาใชจายของครอบครัวใหเกดิ
ประโยชนสูงสุด  อีกทั้งตองมีการเก็บออมเพื่อไวใชในอนาคต  ซ่ึงปกติเด็กกจ็ะไดรับคาใชจายจาก
มารดามากกวาบิดา ซ่ึงการจดัสรรคาใชจายนี้เปนเรื่องปกติของทุกครอบครัวไมวามารดาจะจบ
การศึกษาสูงหรือต่ําก็ตองจัดสรรเงินใหมีประสิทธิภาพ จนอาจสงผลใหระดับการศึกษาของมารดา
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา (2547) ที่
พบวาระดบัการศึกษาของบิดาและมารดาทีต่างกันคุณภาพชีวิตในภาพรวมและในแตละดานของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับการศึกษาของวันทนี (อางถึงใน  สุจิ
ตรา, 2547)  กลาววาไมวาบิดามารดาที่มีคุณวุฒกิารศึกษาต่ําหรือสูง ส่ิงเหลานี้ไมมีผลตอการ
ประพฤติปฏิบัติของนักเรียนแตอาจจะขึ้นอยูกับประสบการณหรือการนําความรูทางวิชาการมา
ประยุกตใชใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน   

 
6. จากผลการวิจัยพบวา อาชีพของบิดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนักเรยีนชั้น  

มัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวัดชลบุรี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมความสัมพันธในครอบครัวของเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัด
ชลบุรีสงผลใหบิดามีโอกาสในการทํากิจกรรมรวมกับบุตรมากขึ้น  ไมวาบิดาจะประกอบอาชีพใดก็
สามารถสละเวลามารวมกิจกรรมกับเด็ก เชน วันครอบครัว เปนตน จนอาจสงผลให อาชพีของบิดา
ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา (2547)  ที่
พบวาอาชีพของบิดาและมารดาที่ตางกันมคีุณภาพชวีิตในภาพรวมและในแตละดานของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตนไมแตกตางกัน  จากการศึกษาพบวาเนื่องมาจากบดิาและมารดาของนักเรียนมี
ลักษณะพื้นฐานทางเศรษฐกจิและสังคมทีค่ลายคลึงกันคือพบวาบิดารอยละ37.8 และมารดารอยละ 
37.0 ประกอบอาชีพเกษตรและรับจางใชแรงงานและพบวาบิดารอยละ 30 และมารดารอยละ 32.2 
ประกอบอาชพีสวนตวัหรือคาขายจึงทําใหความเปนอยูการดําเนินชวีติของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนไมแตกตางกัน   
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7. จากผลการวิจัยพบวา อาชีพของมารดาไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของนกัเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากกิจกรรมตาง ๆ ที่สงเสริมความสัมพันธในครอบครัวของเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัด
ชลบุรีสงผลใหมารดามีโอกาสในการทํากจิกรรมรวมกับบุตรมากขึ้น โดยเฉพาะกจิกรรมวันแม ที่
สงเสริมความสัมพันธระหวางแมกับลูก  การประกาศแมดีเดน เปนตน  ก็สามารถสงเสริมใหบุตรมี
ความภาคภูมิใจในมารดาของตนเองซึ่งแมวาจะประกอบอาชีพตาง ๆ ก็มีโอกาสเทาเทียมกันในการ
ไดรับรางวัล จนอาจสงผลใหอาชีพของมารดาไมมีความสมัพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา (2547)  ที่พบวาอาชพีของบิดาและมารดาที่ตางกนัมีคุณภาพชีวติ
ในภาพรวมและในแตละดานของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนไมแตกตางกัน  จากการศึกษาพบวา
เนื่องมาจากบดิาและมารดาของนักเรียนมลัีกษณะพื้นฐานทางเศรษฐกจิและสังคมทีค่ลายคลึงกันคือ
พบวาบิดารอยละ37.8 และมารดารอยละ 37.0 ประกอบอาชีพเกษตรและรับจางใชแรงงานและ
พบวาบิดารอยละ 30 และมารดารอยละ 32.2 ประกอบอาชีพสวนตวัหรือคาขายจึงทําใหความ
เปนอยูการดําเนินชีวิตของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนตนไมแตกตางกนั   

 
8. จากผลการวิจัยพบวา รายไดรวมของครอบครัวไมมีความสัมพันธกบัคุณภาพชวีิตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสาํนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี  ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากการสงเสริมคานิยมใหมใหกับครอบครัวของเด็ก ในการเสริมสรางความรูสึกผูกพนั
และภาคภูมิใจตอกัน เชน การมีสวนรวมเปนสมาชิกโครงการทูบีนัมเบอรวัน เปนตน  ซ่ึงนอกจาก
จะเปนโครงการสรางความเปนผูนําใหกับเด็กนักเรียน  เพื่อปองกันภาวะที่เสีย่งกับการเสพยาเสพตดิ
แลว  ผลกระทบทางออมยังเปนโครงการที่สนับสนนุใหเด็กเขาใจและรบัรูคุณคาของครอบครัววามี
สวนตอการพฒันาชีวิตของตนเองอยางไร  เห็นความสําคัญของบุคคลรอบขาง รูจักให รูจักรอและ
รูจักพอ  ซ่ึงไมวานักเรียนจะรูสึกวาฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตกตางกัน  แตก็รูวาความสุข
ที่แทจริงนั้น ตนเองไดรับจากครอบครัวตลอดเวลา จนอาจสงผลใหรายไดรวมของครอบครัว ไมมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ  ดวงเดอืน (อางถึงใน  
สุจิตรา, 2547)  ที่พบวารายไดของครอบครัวไมมีผลตอการปรับตัวของวยัรุนจากสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมที่คลายคลึงกัน  และรูปแบบการเลี้ยงดู  ตลอดจนการไดรับการสนับสนุนตางๆคลายคลึง
กัน  และสอดคลองกับการศึกษาของสุจิตรา (2547)   ที่พบวารายไดของครอบครัวที่ตางกันคุณภาพ
ชีวิตในภาพรวมและในแตละดานของนกัเรียนมัธยมศึกษาตอนตนไมแตกตางกนั  ซ่ึงอาจจะเปนไป
ไดวานักเรยีนสวนใหญอยูในครอบครัวที่มีรายไดพอใชตลอดเดอืน คิดเปนรอยละ 83.50 แสดงให
เห็นวาครอบครัวที่รายไดสูงหรือรายไดต่ําถารูจักใหเงนิบุตรใชอยางเหมาะสมก็จะทําใหบุตรรูจักใช
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เงินและเกิดความรับผิดชอบในการที่จะใชเงินอยางเหมาะสมจึงเปนผลใหการศึกษาครั้งนี้พบวา
รายไดของครอบครัวที่แตกตางกันไมมีผลตอคุณภาพชวีติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

 
9. จากผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี  เขต 1  จังหวดัชลบุรี ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของกุลวรรณ (2526) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวกับการ
ปรับตัวของเดก็นักเรยีนวัยรุนในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในกรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจัยพบวาถาความสัมพันธภายในครอบครัวดีมาก  เด็กวัยรุนจะมีความสามารถในการปรับตวั
สูง  และเด็กวยัรุนเหลานี้มีสัมพันธภาพทีด่ตีอมารดามากกวาบิดา  วยัรุนหญิงมีสัมพนัธภาพที่ดีตอ
ครอบครัวมากกวาวัยรุนชาย  นักเรียนวยัรุนที่มีผลการเรียนสูงมีความสัมพันธกับครอบครัวสูงกวา
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา  ซ่ึงลักขณา (อางถึงใน  สุนทรี, 2539) ที่ศึกษาถึงสัมพันธภาพระหวางบิดา
มารดากับบุตรชายวยัรุนที่มีผลตอการปรับตัวของบุตร  โดยศึกษาเปรียบเทียบเขตเมืองและชนบทใน
จังหวดันครราชสีมา  พบวาถาบิดามารดามสัีมพันธภาพทีด่ีกับบุตรก็จะชวยใหบุตรมกีารปรับตัวดีไป
ดวย  และระหวางบิดามารดาพบวาสัมพันธภาพกับบดิามผีลตอการปรับตัวของบุตรชายมากวา
มารดา  แตบุตรชายวยัรุนทั้งในเขตเมืองและชนบทจะมีสัมพนัธภาพกับมารดาดีกวาบดิา และ
สอดคลองกับการศึกษาของเอื้ออารี (2533) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของวยัรุนตอนตน
พบวาความสมัพันธในครอบครัวมีความสัมพันธในเชิงบวกกับการมคีุณภาพชวีิตของวัยรุนตอนตน
ที่คอนขางสูง  กลาวคือเมื่อครอบครัวมีความสัมพันธที่ดีหรือในระดับสูงคุณภาพชวีติของวัยรุน
ตอนตนจะอยูในระดับสูงดวย    ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนที่รูสึกวาตนเองมีสัมพนัธภาพใน
ครอบครัวที่ดี ทําใหตนเองรูสึกไมเครียด สามารถเรียนหนังสือไดอยางสงบ  ซ่ึงอาจจะแตกตางกบั
นักเรียนที่คิดวาตนเองมีสัมพนัธภาพในครอบครัวแยกวา  อาจจะรูสึกวาตนเองไดรับการสนับสนุน
นอยจากครอบครัว ทําใหมีสมาธิในเรียนนอยกวา จนอาจสงผลใหสัมพันธภาพในครอบครัวมี
ความสัมพันธกับคุณภาพชีวติของนักเรียน  


