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การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) แบบสํารวจ (Survey Study)
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัที่สงเสริมพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา
ของโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  
เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเชีย่วชาญ 5 ทาน ไดความ
เที่ยงตรง 0.86 หาความเชื่อมัน่โดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ดวยวธีิของครอนบาซ  ไดคา
ความเชื่อมั่นทัง้ฉบับ 0.90 โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม ประชากร คือ  นักเรียนที่กาํลังศึกษาอยู
ในระดับชัน้มธัยมศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553   ของโรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย เขต
พระนคร กรุงเทพมหานคร จาํนวน 3,739 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 3,666 ฉบับ 
คิดเปนรอยละ 98.04  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปคํานวณหาจํานวน  
คารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และหาความสัมพันธระหวางปจจยัภายใน และ         
ปจจัยภายนอกกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนกัเรยีน โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
ของเพียรสัน (Pearson’ Product Moment Correlation Coefficient) 

 
ผลการวิจัยพบวา  ปจจยัภายใน  ดานความรู  ดานเจตคติ  และดานทกัษะกฬีามี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนกัเรยีนระดับมัธยมศึกษา  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05   ปจจัยภายนอก ดานสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานสังคม และดาน
เศรษฐกจิ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศกึษา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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