
อัญชลี  นพรัตน  2552: ปจจยัที่สงผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ   
ในตําบลบานปรก อําเภอเมอืง จังหวัดสมุทรสงคราม  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
(สุขศึกษา) สาขาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: 
รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.   189 หนา   

 
 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในตําบลบานปรก อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม โดยศึกษาจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 304 คน ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผลการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมืออยูในเกณฑที่ยอมรับได วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสาํเร็จรูป คาสถิติ
ท่ีใช  ไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย
ตางๆ กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดวยสถิติไคสแควร และสถิติคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน   
 

ผลการวิจัยพบวา 1) พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ในเขตตําบลบานปรก   
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม อยูในระดับสูง 2) ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อาชีพ รายได  
ความเพียงพอของรายได การเขารวมกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ภาวะสุขภาพในปจจุบัน มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  3)  ปจจัยนํา
โดยรวม ไดแก ความรูเกี่ยวกับผูสูงอายุ การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  4) ปจจัยเอื้อโดยรวม ไดแก ท่ีสงเสริมสุขภาพดาน 
สถานที่ ระยะทาง คาใชจาย ระยะเวลา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการการเขาถึงบริการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ  5) ปจจัยเสริมโดยรวม ไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมและ
ส่ือประชาสัมพันธ มีความสมัพันธทางบวกกับ พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
   

     /  /  
       ลายมือชื่อนิสิต     ลายมือชื่ออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก   




