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     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   



 

 

Ketsarinton  Deeammaty  2009: Factors  Related  to  Thai - Food  Consumption  
Behavior  of  Public  University  Students  in  Bangkok  Metropolis.  Master of Arts 
(Home Economics Education), Major  Field: Home Economics Education,       
Department  of  Vocational Education.  Thesis  Advisor: Assistant Professor  
Shiepsumon  Rungsayatorn, Ph.D.  138 pages. 

 
 

The purposes of this study were to investigate: 1)  Thai - food consumption behavior     
of   public  university  students  in  Bangkok  Metropolis,  and  2)  factors  related  to  Thai - food  
consumption  behavior  of  public  university  students  in  Bangkok  Metropolis.  Data were 
collected, using a questionnaire, from 450 sampled students.  Data analysis comprised 
percentage, mean  and  Chi-square;  using  computer  program.  The  findings  revealed  that  
there  were  male  and  female  respondents  in  equal  number.  The  average  income  was  
5,606.11  baht.  More  than  half  of  the  students  resided  with  parents  in  family  of  2-4  
members.  Nearly  one  third  of  their  fathers  held  bachelor  degree,  while  their  mothers      
had  primary  school  education  background. 
 
                The  students  indicated  that  their  Thai - food  consumption  behavior  in  all  stages  
were  as  follows:  1)  Felt  need: most  of  them  (95.5%)  comsumed  Thai - food  because  of  
convenient  purchase;  2)  Information  search:  most  of  them  (85.5%)  received  Thai - food  
information  from  television;  3)  Evaluation:  almost  all  of  them  (97.6%)  consumed          
Thai - food  concerning  flavorful;  4)  Purchase  dicision:  most  of  them  (96.3%)  consumed  
Thai - food  because  of  tastiness;  5)  Post  purchase  feeling:  most  of  them  (90.7%)  
reconsumed  Thai - food  that  they  were  satisfied.  
 
               The  association  between  personal  factors  and  Thai - food  consumption  behavior  
was  found  that  mothers’  education  level  was  associated  with  information  search  and  
evaluation  statistically  singnificant  at  the  .05  level.   
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บทที่ 1 
 

บทนํา 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต  และการบริโภคอาหารของคนไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
คนในเขตเมืองที่มีวิถีชีวิตตองเรงรีบมากขึ้น  ผนวกกับสงัคมในยุคไรพรมแดนกอใหเกิดการรับรู
ขาวสารอยางรวดเรว็และหลากหลาย  สงผลตอกลไกสําคัญของการถายเททางวัฒนธรรม  กลาวคือ  
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยสวนใหญแปรเปลี่ยนไปจากอดีต  ตองการอาหารที่ทํางาย  
รวดเร็ว  และสะดวกมากยิ่งขึ้น  (กรรณกิาร  นิติอภัยธรรม,  2547: 1)  โดยเฉพาะอาหารฟาสตฟูด 
อันเปนลักษณะของวัฒนธรรมการบริโภคของชาวตะวันตก  ในชวงเริม่แรกสําหรับในประเทศไทย
นั้น  อาหารประเภทฟาสตฟูดเปนอาหารทีบ่ริโภคกันในกลุมนักธุรกิจชาวตางชาติ  และกลุมที่เคย
พักอาศัยในตางประเทศแลวคอยๆ  ขยายไปสูกลุมวัยรุนในประเทศ  จนกลายเปนทีน่ิยมกนัอยาง
กวางขวาง  (ชนุดร  ชาญวิรวงศ,  2541: 3)  ในขณะที่รัฐบาลไดมีการสงเสริมใหประเทศไทย  
 เปนครัวโลกเปนศูนยกลางการผลิตอาหารไทยสงไปบริการคนทั่วโลก แตมีขอมูลที่นาตกใจวาเด็ก
วัยรุนไทยสวนใหญกลับนยิมอาหารฟาสตฟูดตะวันตก  เปนความตรงกนัขามที่นาเปนหวงอยางยิ่ง        
(บิสิเนสไทย, 2546) 
 
 กองโภชนาการ  กรมอนามัย  ไดสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนไทย    
พบวา  วยัรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  และปริมณฑล  อายุระหวาง  12-18  ป  จํานวนรอยละ  55.7   
ชอบกินอาหารฟาสตฟูดแบบตะวนัตก  โดยอาหารที่ชอบมากที่สุด  คือ  พิซซา  ไกทอด   
และแฮมเบอรเกอร  วัยรุนรอยละ  35  ดื่มน้ําอัดลมเปนประจาํ  และมีวยัรุนเพียงรอยละ  20  เทานั้น  
 ที่ชอบกินขนมไทย  ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวา  วยัรุนไทย  นิยมกินอาหารฟาสตฟูดตะวันตก
มากกวาอาหารไทย  และมากกวารอยละ  50  (บิสิเนสไทย,  2546)  จึงเปนเหตุทําใหรางกายไดรับ
คุณคาทางอาหารไมครบ  5  หมู  ความตองการอาหารขึ้นอยูกับรางกายของแตละบุคคล  เพศ  
 และวยั  เพื่อใหรางกาย สมบูรณแข็งแรง  จึงตองรับประทานอาหารใหครบ  และใหไดสัดสวนที่
เหมาะสม  เมือ่รางกายไมไดรับอาหารที่ครบถวน  จะทําใหรางกายไมสามารถเจริญเติบโตไดอยาง
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เต็มที่  อาหารหมูตางๆ  จะทดแทนกันไมได นอกจากจะรับประทานอาหารหมูเดยีวกนัเทานั้น    
การรับประทานอาหารเพยีงอยางใดอยางหนึ่ง  หรือรับประทานอาหารเฉพาะที่ตนชอบเปน
เวลานานๆ  จะทําใหรางกายขาดสารอาหารอื่นๆไปดวย  ดังนั้น  การรูจักเลือกรับประทานอาหาร 
ใหถูกสวนครบ  5  หมู  จึงเรยีกไดวากินอาหารถูกหลักโภชนาการ  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย,  
2549) 
 
 เนื่องดวยนิสิตนักศึกษากําลังอยูในชวงวยัเรียนและวยัรุน  ที่มีการเปลี่ยนแปลงหลายดาน  
ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  และสังคม  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวลวนมีผลตอพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยางมาก  จึงมีความตองการพลังงานและสารอาหารที่คอนขางสูง  จึงควรสงเสริมให
กินอาหารใหครบทั้ง  5  หมู  และแตละหมูใหมีความหลากหลายในปรมิาณที่พอกับความตองการ
ของรางกาย  และการประกอบกิจกรรม  (กระทรวงสาธารณสุข,  2550)  เปนที่ยอมรับวาภาวะ
โภชนาการที่ดนีั้นเปนฐานของสุขภาวะอนามัยที่แข็งแรงสมบูรณที่มีผลตอการศึกษาเลาเรียน        
(ศิริลักษณ  สินธวาลัย,  2533)            
 
 คํากลาวที่วา  “อาหารคือตัวเรา”  เปนคํากลาวที่ไมสามารถปฏิเสธได  เพราะอาหารไม
เพียงแตจะนําไปประกอบเปนสวนตางๆ  ของรางกายเทานั้น แตยังทําใหชีวติดํารงอยูไดอยางเปน
สุข  ถามีภาวะโภชนาการที่ด ี (หมายถึงการกินที่ถูกตอง)  แตถาหากกินอาหารไมถูกหลัก  จะทําให
เกิดภาวะโภชนาการเกนิ  กจ็ะเกิดปญหา เชน  โรคอวน  เบาหวาน  หวัใจขาดเลือด  มะเร็ง  ฯลฯ  
เปนตน  ซ่ึงลวนแตเปนสาเหตุของการเจ็บปวย  และเสียชีวิตได  ปญหาทางดานโภชนาการของคน
ไทยนัน้เกิดจากหลายสาเหตุ  แตหนึ่งในสาเหตุสําคัญคือ  คนไทยสวนมากยังไมไดรับการสงเสริม
ใหมีพฤติกรรมการกินอาหารที่ถูกตอง  (ทองหยอด,  2548) 
 

อาหารไทยเปนอาหารเพื่อสุขภาพอยางแทจริง  นอกจากจะใหคุณคาทางโภชนาการที่
จําเปนตอรางกายอยางครบถวนแลว  ยังมสีรรพคุณทางยาและสมนุไพร  ในแงความสมดุลของ
สารอาหารที่ไดรับจากอาหารไทยในแตละมื้อจะไดคณุคาทางสารอาหารครบ  5  หมู  มีไขมันต่ํา  
แตมีใยอาหาร  แบบตม  นึ่ง  ยาง  ทอดหรือผัด  ลักษณะอาหารไทยดงักลาวจะทําใหคนกินอาหาร
ไทยเปนประจาํมีภาวะโภชนาการและสุขภาพดี  การปรับพฤติกรรมของคนไทยใหหวนกลับมากนิ
อาหารไทยจึงนาเปนทางออกสําคัญอีกทางหนึ่งที่สังคมไทยในยุคปจจบุันตองใสใจและเริ่มรณรงค
กันอยางจริงจงั  (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  2548) 
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ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจึงศึกษาวา  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยเปนอยางไรและมีปจจัยอะไรบางที่สัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย  เพื่อเปนแนวทางใหสถาบันการศึกษานําไปใชในการจัดการเรยีนการสอน    
เพื่อสงเสริมใหนิสิตนักศกึษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยที่ถูกตอง  รวมทั้งหนวยงาน          
ที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรม  เพื่อสงเสริม  และเผยแพรการบริโภคอาหารไทย 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
          การวิจยัคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัใน 
กรุงเทพมหานคร 
 

2. ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของ 
รัฐในกรุงเทพมหานคร 
 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

ผลที่ไดจากการวิจัยเปนประโยชนดังนี ้
 

1. เพื่อเปนแนวทางใหสถาบันการศึกษานําไปใชในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม 
ใหนิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยที่ถูกตอง 
 

2. เพื่อใหหนวยงานที่เกีย่วของใชเปนแนวทางในการจดักิจกรรม  เพื่อสงเสริม  และ 
เผยแพรการบริโภคอาหารไทย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

ขอบเขตเชิงประชากร 
 
 การวิจยัคร้ังนีศ้ึกษาเฉพาะนสิิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัปดของรัฐ      
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยเดมิ  ในกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2551  เทานั้น 
 

ขอบเขตเชิงเนือ้หา 
 
 การศึกษาปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐ  ศึกษาเฉพาะปจจยัสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษาเทานั้น 
 

นิยามศัพท 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดใชศัพทบางคําที่มีความหมายและขอบเขตจํากัดดงันี ้
  

“พฤติกรรมการบริโภค”  หมายถึง  พฤติกรรมการตัดสินใจในการรับประทานอาหารไทย  
ซ่ึงมีการใชขั้นตอนในการตัดสินใจ  5  ขั้นตอน  ไดแก  การเกิดความตองการ   การแสวงหาขอมูล    
การประเมินทางเลือก  การตดัสินใจซื้อ  ความรูสึกหลังการซื้อ  
 

“ปจจัย”  หมายถึง  สาเหตุหรือองคประกอบตางๆ  ที่สงผลใหเกดิพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย    ไดแก  ปจจยัสวนบุคคล ประกอบดวย  เพศ  รายไดของนสิิต สภาพการอยูอาศัย  
ขนาดครอบครัว  การศึกษาของบิดา  และการศึกษาของมารดา 
 

“ อาหารไทย ” หมายถึง  อาหารที่เปนกับขาว  ใชรับประทานรวมกับขาวสวย  และมี
อาหารบางอยางที่สามารถรับประทานเปนอาหารวาง  และเปนขนมหวานได  หรือที่เรียกกนัวาขนม
ไทย  ฉะนั้น  อาหารไทยจึงรวมไปถึงอาหารคาว  อาหารหวาน  และอาหารวาง 
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บทที่ 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
การศึกษาเรื่องปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษา   

มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ทําการตรวจเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ  ในประเด็น  
พฤติกรรมผูบริโภค    และอาหารไทย 
 

พฤติกรรมผูบริโภค 
 

ความหมายของพฤติกรรมผูบริโภค 
 

   พฤติกรรมผูบริโภค  (Consumer Behavior)   หมายถึง  พฤติกรรมที่ผูบริโภคแสดงออก
ในการสืบเสาะคนหาซื้อ  ใช  ประเมิน  และจํากัด  (Dispose)  สินคาและบริการ  ที่คาดหวังวาจะ
สนองตอบความตองการดวยความพึงพอใจ  (สุภาพ  ฉัตราภรณ  และ  พูนศิริ  วัจนะภูม,ิ  2545: 55) 
 

พฤติกรรมผูบริโภค  หมายถงึ  พฤติกรรมซึ่งบุคคลทําการคนหา  การซื้อ  การใช            
การประเมินผล และใชจายในผลิตภัณฑและบริการ โดยคาดวาจะตองตอบสนองความตองการของ
เขา (ศิริวรรณ  เสรีรัตน, 2538) 
 

พฤติกรรมผูบริโภค  หมายถงึ  พฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวของกับการซือ้และการใชบริการ  
โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนที่บุคคลตองมีการตัดสินใจทั้งกอนและหลังการกระทําดังกลาว   
(ศุภร  เสรีรัตน, 2545: 6) 
 

พฤติกรรมผูบริโภค  หมายถงึ  ปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับบุคคลที่เกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับ
และการใชสินคาและบริการทางเศรษฐกิจ  รวมทั้งกระบวนการตางๆ  ของการตัดสินใจซึ่งเกิดกอน
และเปนตวักําหนดปฏิกิริยาตางๆ  เหลานัน้  (อดุลย  จาตุรงคกุล, 2543: 5) 
 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาพฤติกรรมผูบริโภค  หมายถึง  พฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวของกบัการ
สืบเสาะคนหาในการซื้อ  การใชสินคา  และการบริการ  ที่คาดหวังวาจะสนองตอบความตองการ
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ดวยความพึงพอใจ  โดยผานกระบวนการแลกเปลี่ยนที่บคุคลตองมีการตัดสินใจทั้งกอนและหลัง  
ซ่ึงจะมีสวนในการกําหนดใหมีการกระทาํ  เพื่อการอุปโภคบริโภคเปนสวนตัว 

 
พฤติกรรมผูบริโภคกับกระบวนการตัดสนิใจซื้อ 
 

พฤติกรรมการตัดสินใจซื้อของผูบริโภค ประกอบดวย 5 ขั้นตอนดังนี้ คือ (ดํารงศักดิ ์  
ชัยสนิท และ กอเกียรติ  วิริยะเกยีรติพัฒนา, 2543) 
 

 
 

 

ภาพที่ 1  พฤตกิรรมการตัดสินใจซื้อ 
ที่มา: ดํารงศักดิ์  ชัยสนิท และ กอเกยีรติ  วริิยะเกียรติพัฒนา (2543: 13) 
 
 1. การเกิดความตองการ (Felt Need) เปนขั้นแรกสุดของกระบวนการตัดสินใจซื้อ เปนขั้น
ที่ผูบริโภคมีความตองการผลิตภัณฑนั้นๆ ความตองการนี้อาจเกดิขึ้นจากตัวกระตุนตางๆ เชน ความ
หิว ความอยากได ความมีหนามีตา ฯลฯ ความตองการของผูบริโภคเกิดขึ้นไดจากสาเหตุตางๆ  ดังนี้ 
 - การหมดไปของสิ่งที่มีอยู สินคาบางอยางใชแลวหมดไปก็จะมกีารซื้อมาทดแทน 
 - สภาพของครอบครัวที่เปลี่ยนไป เนื่องจากจํานวนของสมาชิกมีการเปลี่ยนแปลง 
อยูเสมอ เปนผลทําใหความตองการสําหรับครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป 
 - วิธีการหรือความพยายามทางการตลาดตางๆ เชน การโฆษณา การจัดแสดงสินคา 
 ณ จุดขาย และการขายโดยใชพนักงาน เปนตน มักจะชีใ้หผูบริโภคไดเห็นวาสินคาทีม่ีอยูยังไมดีพอ
จึงตองการสิ่งใหมๆ  มาสนองความพึงพอใจ 
 
 โดยผลงานวิจยัสนับสนุน กลุวดี  รัศมีวิจารณ (2539) ศกึษาปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารฟาสตฟูดของนักเรียนมธัยมศึกษาปที่ 6 ในกรุงเทพมหานคร พบวา เหตุผลของ
การเลือกซื้อสินคาสวนใหญจะซื้อสินคาตามความจําเปนมากกวาเหตุผลอ่ืนๆใด 
 
 

ความรูสึก 
หลังการซื้อ 

การเกิดความ 
ตองการ 

การแสวงหา 
ขอมูล 

การประเมิน 
ทางเลือก 

การตัดสินใจ 
ซ้ือ 
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2. การแสวงหาขอมูล (Information Search) เมื่อตองการผลิตภัณฑแลวผูบริโภค             

จะพยายามเสาะแสวงหาความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑนั้นๆ จากแหลงตางๆ 4 แหลง คือ 
    2.1 ขอมูลจากบุคคลที่อยูแวดลอม เชน เพื่อน ครอบครัว เพื่อนบาน ผูใกลชิด ฯลฯ 
    2.2 ขอมูลจากสื่อโฆษณา เชน โฆษณาทางโทรทัศน  และวิทยุ ฯลฯ 
    2.3 ขอมูลจากแหลงขอมลูสาธารณะ เชน ส่ือสารมวลชนประเภทบทความขาวสาร        

ที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑนั้นๆจากหนวยงานของรัฐ หรือ บทความวจิารณเกี่ยวกับผลิตภณัฑนัน้ๆ 
    2.4 ขอมูลจากผูมีประสบการณ เชน เพือ่นและญาติ ผูที่เคยบริโภคสินคานั้นมาแลว 
 

 ผลงานวิจัยของ  กรรณิการ  นิติอภัยธรรม (2547)  พบวานิสิตเกือบทั้งหมด (98%)             
มีพฤติกรรมการไดรับรูขาวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพจากโทรทัศน อาจสืบเนื่องมาจาก
โทรทัศนเปนสื่อที่คนแสวงหาขาวสารกันมาก  สวนใหญคนจะติดตามรายการตาง ๆ เพื่อผอนคลาย
ความเครียดในชีวิตประจําวนั  สอดคลองกับผลงานวิจยัของ ปยธิดา  ลิขิตถาวร (2545) ที่ศึกษาเรือ่ง
พฤติกรรมการบริโภคนมถั่วเหลืองพรอมดื่มยูเอชทีในกรงุเทพมหานครพบวา ส่ือมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อนมมากที่สุด คือโทรทัศน 
  

3. การประเมินทางเลือก (Evaluation) ผูบริโภคเปรียบเทียบทางเลือกตามกําลังความ 
สามารถเทาที่ตนจะมีศกัยภาพทําได การตดัสินใจเลือก ผูบริโภคตั้งใจจะซื้อตามที่พจิารณาไวใน
ที่สุด จากงานวิจัยของ ปญจนา  สรเสริมสมบัติ (2541) พบวาผูบริโภคสวนใหญเลือกซื้อกาแฟ
กระปองยีห่อตางๆ โดยพิจารณาจาก รสชาติ คุณภาพ ความสะดวกในการซื้อ สถานที่จําหนายใน
การซื้อ ไดแกรานสะดวกซื้อทั่วไป  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ กรรณิการ  นิติอภัยธรรม (2547) 
พบวา  นิสิตซือ้อาหารเพื่อสุขภาพจาก  หางสรรพสินคา หรือซูเปอรมารเก็ต รานสะดวกซื้อ เชน 
เซเวนอีเลฟเวน รานคาใกลบาน และตลาดสด อาจเนื่องมาจากหางสรรพสินคาหรือรานสะดวกซื้อ 
มีการจัดวางสินคาที่ด ีมีระเบียบเปนหมวดหมูในสินคาแตละประเภท ทําใหสะดวกตอการหยิบจบั 
อีกทั้งทําเลที่ตั้งสะดวกในการเดินทาง 
 

4. การตัดสินใจซื้อ (Purchase Decision) หลังจากผานการประเมินทางเลือกแลว ผูบริโภค
ก็ตองตัดสินใจซื้อ โดยเลือกตรา หรือยี่หอที่ตนชอบมากที่สุด ดังนั้นการตัดสินใจซื้อจะเกิดขึ้น
หรือไมจึงขึ้นอยูกับ ความตัง้ใจซื้อ สถานการณในขณะตัดสินใจ และระยะเวลาที่ใชสําหรับ
ตัดสินใจ 
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ความตั้งใจ เปนสิ่งสําคัญที่จะนําไปสูการซือ้จริงโดยพิจารณาขอดีของตราสินคา คุณภาพ 

และผลประโยชนทั้งหมดของสินคา เพื่อเปรียบเทียบกัน และสรุปเปนแนวทางเลือกทีส่อดคลองกับ
ความตองการ 

 
สถานการณในขณะตัดสินใจ มีอยู 5 ประการ คือ สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ลักษณะของตวับุคคล เงื่อนไขการซื้อ การจงใจไปเดินซือ้ และขึ้นอยูกบัสภาพของอารมณ 
 

ระยะเวลาที่ใชสําหรับตัดสินใจ เปนสิ่งสดุทายที่ตองตัดสินใจ การเลือกซื้อสินคาอาจใช
เวลาเปนป หรือตัดสินใจเลือกซื้อแบบฉับพลันก็ได 

 
จากผลงานวิจยัของ สุพรรณี  แยมสี  (2545)  ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเลือก

บริโภคผักปลอดสารพิษของผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร:  ศึกษากรณีเขตจตุจักร  พบวาสาเหตุ
สําคัญที่ทําใหตัดสินใจบริโภคผักปลอดสารพิษ คือ การคํานึงถึงสุขภาพรางกายของตนเองและ
สมาชิกในครอบครัว และสาเหตุสําคัญที่ทําใหแมบานที่เคยบริโภคผักปลอดสารพิษ ตัดสินใจเลกิ
บริโภคผักปลอดสารพิษ คือ ผักปลอดสารพิษมีราคาแพง  

 
 5. ความรูสึกหลังซื้อ (Post Purchase Feeling) เมื่อผูบริโภคซื้อสินคายีห่อนั้นๆไปใชแลว
ไดผลตามที่คาดไว ยอมทําใหผูบริโภคมีทัศนคติที่ดีตอตรายี่หอนั้นๆมากยิ่งขึ้น ในทางตรงกันขาม
ถาใชแลวไมไดผลตามที่คาดหวัง เขายอมมทีัศนคติที่ไมด ีตอตรายี่หอนัน้ๆ ทฤษฎีที่วาดวยความ
กังวลหลังการซื้อจะเกิดขึน้ภายใตเงื่อนไข 3 ประการ คือ ภายหลังการตดัสินใจที่สําคญัหรือไมอยาก 
ภายหลังจากการถูกบังคับใหพูดหรือทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับทัศนคติ ความคิดเหน็ หรือความเชื่อที่
มีอยู และภายหลังที่ไดรับขอมูลที่ไมตรงกับที่มีอยู  จากงานวิจยัของ  พรพิมล เผาภูรี  (2546: 168) 
ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑผาไทยของนิสิต นักศึกษา 
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร พบวา นิสิต นักศึกษามกีระบวนการหลังการซื้อ 3 ลําดับ
แรก คือ เมื่อใชผลิตภัณฑผาไทยแลวพบวามีปญหา จะไมกลับไปซื้อผลิตภัณฑนั้นอกี ถาพบวา 
ผลิตภัณฑผาไทยชนิดนั้นใชไดดีจะกลับไปซื้อผลิตภัณฑผาไทยประเภทอื่นๆ  อีก และเมื่อใช
ผลิตภัณฑผาไทยแลวพบวาดีจะกลับไปซื้ออีก 
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ปจจัยสวนบุคคลท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมของผูบริโภค 
 

ปจจัยสวนบุคคลที่สัมพันธกับพฤติกรรมของผูบริโภค  ประกอบดวย  อายุ  อาชีพ  สภาวะ
ทางเศรษฐกิจ  และวิถีทางการดําเนินชวีิต  จากคุณลักษณะเฉพาะของบคุคล  ทําใหแตละบุคคลมี
พฤติกรรมที่แตกตางจากคนอื่น  ในการวิจยัคร้ังนี้ไดศกึษาปจจัยสวนบคุคลซึ่งประกอบไปดวย  เพศ  
รายไดของนิสิต  สภาพการอยูอาศยั  ขนาดครอบครัว  การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  
ของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร 

 
  เพศ   เพศหญิงและเพศชายมีความชอบและความสนใจแตกตางกัน  เพศหญิงมีความถี่ใน
การบริโภคมากกวาเพศชาย  อาจเนื่องมาจากเพศหญิงเปนเพศที่คอนขางที่จะพิถีพิถันกบัการเลือก
รับประทานอาหารมากกวาเพศชาย  (ชนุดร  ชาญวิรวงศ, 2541: 63)  นอกจากนัน้ยังสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของ  กรรณิการ  นิติอภัยธรรม (2547: 108)  ที่พบวา  เพศมคีวามสัมพันธพฤติกรรม
การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของนิสิต ดานประเภทของอาหารเพื่อสุขภาพ  กลาวคือ นิสิตเพศหญิง 
รับประทานผักกินผล  และผักกินราก  มีสัดสวนสูงกวานิสิตเพศชาย  และผลการศึกษาของ          
ชิตฤทัย  อัชฌายะสุนทร (2544) พบวา  เพศเปนปจจยัสวนบุคคลที่มีความสําคัญกับการเลือกบริโภค
อาหารจานเดียวบางประเภท 
 

รายไดของนิสติ  รายไดเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง ซ่ึงเปนตัวกําหนดการตัดสินใจ       
ในการเลือกซือ้อาหารชนิดตางๆ ที่มีขายในชุมชนมาบรโิภค แตการมฐีานะทางเศรษฐกิจ 
ที่ดีไมจําเปนวาบุคคลนั้นๆ จะมีบริโภคนิสัยที่ดีเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูทางโภชนาการ 
คานิยม และความเชื่อดานอาหารดวย  (ฐติพิร  เพ็งวัน, 2549: 22)  จากการศึกษาของ  พรพิมล เผาภูรี
(2546: 171) พบวา ราคาแตกตางกันตามประเภทของผลิตภัณฑ มีสวนจงูใจใหนิสิตนกัศึกษาที่มี
รายไดมากกวา 5,000 บาทขึ้นไป บริโภคผลิตภัณฑผาไทยในระดับมาก มีสัดสวนสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่มีรายได 5,000 บาท และต่ํากวา 

 
สภาพการอยูอาศัย  การพักอยูอาศัยของนิสิตนักศึกษา  มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหาร  ถานิสิตนักศกึษาพกัอาศัยอยูกับบิดามารดา  ญาติผูใหญ  บุคคลเหลานี้จะมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจ  แตถาพักอยูอาศัยคนเดยีวการตัดสินใจซือ้จะเปนอิสระมากกวา  สอดคลองกับ
งานวิจยัของ  พรพิมล  เผาภูรี (2546: 179)  ที่พบวา  นิสิตนักศึกษาที่ไมไดพักอาศยัอยูกับบิดา  
มารดา  ญาติหรือผูปกครอง  เลือกซื้อผลิตภัณฑผาไทยดวยความสุขทางใจมีสัดสวนสงูกวานิสิต  
นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบดิา  มารดา  นอกจากนัน้ยังสอดคลองกับการศึกษาของ  กรรณิการ       
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นิติอภัยธรรม (2547: 103)  พบวา  นิสิตทีอ่าศัยอยูกับเพือ่น  พักคนเดียว  หรืออยูหอพัก                 
ไมรับประทานขาวซอมมือหรือขาวกลอง  และขนมที่ทาํจากขาวแปงไมขัดสีมีสัดสวนสูงกวานิสิต 
ที่อาศัยอยูกับบิดา  มารดา  ญาติหรือผูปกครอง  และพีห่รือนอง  อาจเนื่องมาจากวัยรุนที่ไมไดอยู 
กับบิดา  มารดา  จะมีอิสระในการเลือกอาหารมาบริโภคเอง  ซ่ึงสวนใหญจะบริโภคอาหารนอก
บาน 

 
ขนาดครอบครัว  ขนาดของครอบครัวมีผลตอรายได  จํานวนคนที่มีอยูในครอบครัว         

จะมีผลกระทบตอปริมาณและคุณภาพของอาหารที่บริโภค  กลาวคือ  ถารายไดคงทีแ่ตขนาดของ
ครอบครัวใหญขึ้น อาหารที่รับประทานจะเปนอาหารราคาถูก  ดังนั้นการที่ขนาดครอบครัวเพิ่มขึ้น
ในขณะที่รายไดของครอบครัวคงที่ยอมมีผลตอการเลือกบริโภคอาหารโดยเนนปริมาณอาหารให
เพียงพอกับการบริโภคมากกวาเนนคุณคา  หรือประโยชนของอาหารที่มีตอรางกาย           
(กรรณิการ  นติิอภยัธรรม, 2547: 14)  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับการศึกษาของ  ฐิติพร  เพ็งวัน 
(2549: 22)  ทีพ่บวา  ขนาดของครอบครัว หรือจํานวนของคนที่อยูในครอบครัว มีผลกระทบตอ
ปริมาณและคณุภาพของอาหารที่คนในครอบครัวนั้นรับประทาน ครอบครัวใหญมสีมาชิกใน
ครอบครัวหลายคนจะเสียคาใชจายในเรื่องอาหารสูง แตคิดเปนคาใชจายตอคนนอย รายไดสวน
ใหญจะหมดไปในเรื่องอาหารการกิน ทําใหคาใชจายในเรื่องอื่นๆ ตองลดลงตามสวนกัน 
 

การศึกษาของบิดามารดา  ผูที่มีการศึกษาสูงมีแนวโนมจะบริโภคผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี
มากกวาผูที่มกีารศึกษาต่ํา  (อุทัยรัตน  ยี่สุนเทศ, 2546: 13)  นอกจากนั้นยังสอดคลองกับผล
การศึกษาของ  ชนุดร  ชาญวริวงศ  (2541: 63)  ที่พบวา  คนที่มีระดับการศึกษาสูงจะมีความถี่ใน
การบริโภคมากกวาคนที่มีระดับการศกึษาต่ํากวา  ซ่ึงอาจเนื่องมาจากระดับการศกึษาที่แตกตางกัน  
ทําใหโอกาสและความสนใจในการรับรูขาวสารที่แตกตางกัน  โดยเฉพาะในเรื่องของวัฒนธรรม
การบริโภคอาหาร 
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อาหารไทย 

 
อาหารไทย เปนอาหารประจาํของชนชาติไทย ที่มีการสั่งสมและถายทอดมาอยางตอเนื่อง

ตั้งแตอดีต จนเปนเอกลักษณประจําชาติ ถือไดวาอาหารไทยเปนวัฒนธรรมประจําชาติที่สําคัญของ
ไทย ขณะที่อาหารพื้นบาน หมายถึง อาหารที่นิยมรับประทานกนัเฉพาะทองถ่ิน ซ่ึงเปนอาหารที่ทาํ
ขึ้นไดงาย โดยอาศัยพืชผักหรือเครื่องประกอบอาหารทีม่ีอยูในทองถ่ิน มีการสืบทอดวิธีปรุง       
และการรับประทานตอๆ กนัมา  (วิกพิิเดยี, 2550) 
 

ดังนั้นอาหารไทย จึงเปนมรดกทางวฒันธรรมของคนไทยอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงมีทั้งอาหารไทย
ในวังทีเ่ปนเครื่องเสวยของพระเจาแผนดนิ เจานายชั้นสงู ที่มีการปรุงแตงอยางประณีตบรรจง 
อาหารคาว  และหวานแตละอยางตองใชเวลาในการทํามาก อาหารเหลานี้นอกจากจะเปนอาหาร 
เพื่อกินใหอ่ิมแลว ยังเปนอาหารตาอีกดวย เพราะมีความสวยงามทั้งรูปลักษณและสีสันที่วิจิตร
บรรจงหาชาตใิดเสมอเหมือน นอกจากอาหารไทยในวังแลวยังมีอาหารไทยพื้นบานของชาวบาน
ทั่วๆ ไป  การปรุงแตงอาหารคาวหวานแตละอยางจะใชเวลาในการทําแตละอยางไมมากเทาอาหาร
ที่ทํากันในวัง  แตกย็ังตองใชเวลาเหมือนกัน แมบานสมัยกอนมีเวลามากไมตองทํางานนอกบาน
เหมือนปจจุบนัและอาหารคาวหวานแตละชนิดก็มวีิธีการปรุงแตกตางกนัออกไป ทั้งลักษณะสีสัน 
และรสชาติทําใหชวนรับประทาน  มีการประกอบอาหารทั้งวิธีงายและวิธีการประณตีสลับซับซอน
ตางไปจากชนชาติอ่ืนๆ วฒันธรรมการกินของคนไทยไดรับอิทธิพลจากสภาพภูมิประเทศที่อยูใน
เขตรอนแถบมรสุม มีธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ ประชาชนมีชีวิตสงบ รมเย็น อยูดีกนิดมีีพืชพันธุ
ธัญญาหารหลากหลายชนดิ บรรพบุรุษไดสรางสมประเพณีการกนิอยู การปรุงแตงอาหาร           
และการถายทอดจากรุนสูรุน และพัฒนามาจนถึงปจจบุัน จนเปนประเพณีนยิมในชนชาติมีลักษณะ
เฉพาะตวั หมายถึงลักษณะรปู รส กล่ิน สี ที่มีเฉพาะตวั ไมเหมือนอาหารของชาติอ่ืน  เชน มีหลาย
รสรวมกัน และหลายชนิดทีม่ีรสเผ็ดนํา มีหลายกล่ิน แตละชนิดมีกล่ินเฉพาะอยาง รูปรางหนาตา    
มีรูปแบบหลากหลายและผิวสัมผัสตางกันออกไป  (สมาน  ดอกกหุลาบ, 2546ข  อางถึง       
ประพิณ  ดานพาณิชย, 2533) 
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ประเภทของอาหารไทย  
 
 อาหารไทยเปนที่นิยมแพรหลายอยางรวดเร็วมาก  นอกจากรสชาติอรอย  ตกแตงอยาง
ประณีตสวยงามยังมีลักษณะพิเศษ  คือ  มีกล่ินหอม  ความหอมในอาหารไทยจะตองมีเครื่องปรุง   
ที่เหมาะสม  โดยทัว่ไปมักประกอบดวยรสเขมขน  เค็ม  หวาน  เปรี้ยว  เผ็ด  มัน  ขม  และรสชาติ
อาหารแตละอยางก็จะเปนรสชาติเฉพาะตวั  (ราตรี  วิสุทธารมณ,  2535) 
 
 1.  รสเค็ม  ไดจากน้ําปลาเปนสวนใหญ  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหารไทย  จะขาดน้ําปลา
ไมไดเลย เห็นไดจากเวลาที่จะรับประทานอาหารจะตองมีถวยน้ําปลาเล็กๆ  รวมอยูในสํารับอาหาร
ดวย 
 
 2.  รสหวาน  ไดจากน้ําตาลทรายเปนสวนมาก  โดยทัว่ไปอาหารของชาติอ่ืนๆ  นอกจาก
อาหารไทยแลวมีเพยีงน้ําตาลทรายเทานั้นที่ใหความหวาน  ในขณะที่อาหารไทยมนี้ําตาลอื่นๆให
เลือกหลายชนดิ  เชน  น้ําตาลมะพราว  น้ําตาลโตนด  น้ําตาลงบ  น้ําตาลทรายแดง  รสหวานของ
อาหารจึงไมไดมาจากความหวานของน้ําตาลทรายเพียงอยางเดยีว   
 
 3.  รสเปรี้ยว  นอกจากจะไดจากน้ําสมสายชูแลวยังไดจากมะนาว  โดยที่ใชกันมากใน
ประเทศอื่นๆ  แตในขณะเดยีวกันก็ไดมี ความเปรี้ยวที่ไดจากน้ําสมมะขามเปยก  น้ํามะกรูด       
หรือน้ําสมซา  แลวยังไดจากยอดมะขามออน  มะดนั 
 
 4.  รสเผ็ด  อาหารไทยมีรสชาติเผ็ดกวาอาหารชาติอ่ืนๆ  ซ่ึงความเผ็ดในอาหารไทยที่ไดจาก  
พริกขี้หนู  และพริกชี้ฟาสด  แลวอาหารบางชนิดไดรสชาติจากพริกแหง  หรือพริกคั่วปนอีกดวย 
 

5.  รสมัน    อาหารไทยไดความมันจากกะทมิากกวาอยางอื่น  เชน  แกงเผ็ดทั้งหลาย         
ยิ่งกะทิขนมากเพียงใดความมันก็จะเพิ่มขึน้มากเพยีงนัน้ 
 
 6.  รสขม    รสขมที่อยูในพชืมีหลายชนิด  พืชที่มีรสขมมักใชเปนยาเจริญอาหารกระตุน
น้ํายอย 
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อาหารคาว 
 
อาหารไทยที่เปนอาหารคาวแบงไดออกเปน 5 ประเภท  คือ ประเภทแกง ประเภทผัด 

ประเภทตม  ประเภทเครื่องจิม้ ประเภทยําและพลา  (กอบแกว นาจพนิิจ, 2542) 
 

1. ประเภทแกง 
 
    อาหารไทยประเภทแกง เปนอาหารคาวประเภทน้ํา มีทั้งแบบใสกะทิ และไมใสกะท ิ     

แกงประเภททีใ่สกะท ิเชน แกงเผ็ด แกงฉูฉี่ แกงพะแนง  แกงเขยีวหวาน แกงกะหรี่ แกงมัสมั่น    
แกงคั่ว แกงคัว่สม แกงประเภทที่ไมใสกะทิ เชน  แกงปา แกงสม แกงเลียง  โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้   (ทัศนีย  โรจนไพบูลย, 2546)   

 
    1.1 แกงเผ็ด เปนอาหารคาวที่ประกอบดวยเครื่องแกงที่เผ็ดรอน จะมีเครื่องปรุงที่ 

ประกอบไปดวยสมุนไพร ไดแก พริกแหง ขา ตะไคร ผิวมะกรูด กระเทยีม หัวหอม และพริกไทย 
เปนตน แกงเผด็บางชนิดจะเพิ่มเครื่องเทศ เชน ลูกผักชี ยี่หรา กานพลูคัว่ และผงกะหรี่ลงไปดวย 
หรือเปลี่ยนจากพริกแหงเปนพริกสดก็ได 
 

    1.2 แกงคั่ว เปนแกงทีใ่ชน้าํพริกแกงเผ็ด บางครั้งจะเพิม่กระชายเขาไปดวย แกงคั่ว 
เปนแกงเผ็ดทีต่องใสกะท ิแกงคั่วที่ไมใสกระชาย ไดแก แกงคั่วสับปะรด แกงออมมะระ แกงคั่ว 
ที่ใสกระชาย ไดแก แกงออมใบยอ แกงขี้เหล็ก 
 
      1.3 แกงคั่วสม เปนแกงกะทิที่มีรสเปรี้ยว เครื่องแกงที่ใช คือ น้ําพริกแกงคั่ว  รสเปรี้ยว
ของแกงไดจากมะนาว น้ําสมมะขาม หรือน้ํามะกรดู เชน แกงเทโพ แกงคั่วสมหนอไมดอง 
 

    1.4 แกงฉูฉี ่เปนแกงที่มีน้ํานอย สวนผสมของเครื่องแกง คือ น้ําพริกแกงเผ็ด ไดรส 
หวานจากกะท ิโรยหนาดวยพริกชี้ฟา และใบมะกรดูหั่นฝอย และราดดวยหวักะท ิเชน ฉูฉี่ปลา 
ฉูฉี่กุง ฉูฉี่ปลาหมึก 
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    1.5 แกงแพนง เปนแกงทีม่ีน้ําขนขลุกขลิก เครื่องแกงใชเหมือนแกงเผ็ด ใสเฉพาะ 

หัวกะท ิถาน้ํามากจะกลายเปนแกง มีรสชาติเค็มหวาน เผ็ดเล็กนอย โรยหนาดวยพริกชี้ฟา             
ใบมะกรดู หั่นฝอย และใบโหระพา เชน แกงแพนงหม ูแกงแพนงเนื้อ แกงพะแนงไก 
 

    1.6 แกงเขียวหวาน คลายแกงเผ็ดเพียงแตใชพริกขี้หนสูดสีเขียวแทนพริกแหง 
มีใบโหระพา และพริกชี้ฟาแดง เปนสวนประกอบใชโรยหนา 
 
     1.7 แกงกะหรี่ เปนแกงกะท ิมีสวนผสมของเครื่องเทศและสมุนไพร ไดแก  พริกแหง  
หอมแดงเผา กระเทียมเผา ขิงเผา ขา ตะไคร ลูกผักชีคั่ว ยี่หราคั่ว และผงกะหรี ่ทําใหมีกล่ิน  และรส
เฉพาะตวั มีสีเหลืองอมสม ไมแดงอยางแกงเผ็ดทั่วไป รับประทานคูกับอาจาด  เชน  แกงกะหรี่กุง 
แกงกะหรี่ไก 
 

    1.8 แกงมัสมั่น เปนแกงกะททิี่มีสวนผสมของเครื่องเทศและสมุนไพรอยูมาก ไดแก  
พริกแหง หอมแดงเผา กระเทยีมเผา ขาหั่นคัว่ ตะไครซอยค่ัว ลูกผักชีคั่วปน ยี่หราคัว่ปน 
กานพลูคั่วปน ลูกกระวาน ใบกระวาน อบเชย ทําใหแกงมัสมั่นมีกล่ินหอมเครื่องเทศมากเปน 
พิเศษ เชน แกงมัสมั่นไก แกงมัสมั่นเนื้อ 
 

    1.9 แกงปา เปนแกงเผด็ชนดิหนึ่งที่ไมใสกะท ิใชน้ําแทนน้ํากะท ิใชน้ํามันผัดน้ําพริก    
ใหหอมแลวจงึใสเนื้อสัตว สวนผสมที่เปนสมุนไพรไดแก พริกแหงเม็ดเล็ก ตะไคร หอมแดง  
กระเทยีม ผิวมะกรูด ขา และพริกไทย และใสผัก เชน ใบกะเพรา ในมะกรูด พริก เปนตน 
มักเรียกชื่อแกงตามเนื้อสัตว เชน แกงปาไก แกงปาหม ู
 

    1.10 แกงสม เปนแกงที่มรีสเปรี้ยว น้ําสีสม มีสวนผสมของน้ําพริกแกง ไดแก   
พริกแหง กระเทียม หอมแดง และขา แกงสมประกอบดวยเครื่องปรุงหลากหลาย มักเรียกชื่อตามผัก 
ที่ใสกับเนื้อสัตวที่ใส เชน แกงสมดอกแค แกงสมถ่ัวฝกยาว แกงสมชะอมทอดไข 
 

    1.11 แกงเลยีง เปนแกงที่ใชผักมาก เครื่องแกงที่ใช ไดแก พริกไทย หวัหอม กะป 
ปลา หรือกุง โขลกรวมกัน ที่ขาดไมไดคือใบแมงลัก เนื่องจากทําใหเกดิกลิ่น รสเฉพาะของแกง 
เลียง แกงเลียงมีทั้งแบบที่ใส และไมใสกระชาย สวนเครื่องปรุงอื่น ๆ จะเหมือนกนั 
 



                                                                                                       

 

15
    1.12 แกงจดื เปนแกงทีใ่ชเวลาในการตมสั้น ๆ เพียงใหเนื้อสัตว และผักสุกแลวปรุงรส  

สวนชื่อของแกงจืดนัน้จะเปลี่ยนไปตามเครื่องปรุงที่ใช อาจเปนผักหรืออ่ืน ๆ ก็ได  เชน   แกงจืด
แตงราน แกงจดืโหระพากับหมู เปนตน 
 

2. ประเภทผัด 
 

    อาหารไทยประเภทผัด หมายถึง การทําอาหารซึ่งตองการใหสุก โดยการใชน้ํามันใสลง 
ในกระทะ พอรอนใสของที่ตองการใหสุกลงไป คนใหสุกและปรุงรส การปรุงอาหารแบบนี้ใชไฟ 
แรง และเวลาสั้น อาหารประเภทผัดนิยมรับประทานเปนกับขาว โดยสามารถแบงอาหารไทย
ประเภทผัดออกไดเปน 2 ประเภท  (สุวัฒนา เลียบวัน, 2542) 
 

    2.1 ผัดจืด เปนผัดที่ตองเจยีวกระเทยีมใสเนื้อสัตว เชน หม ูไก กุง ผักสด 
เติมน้ําปลา น้ําตาล มีรสชาติเค็มหวาน เนื้อสัตวและผักทีใ่ชตองสด การผัดตองไฟแรงและเร็ว 
ผักจะยังคงกรอบ เชน ผัดผักตาง ๆ เชน  ผัดผักคะนา ผักกะหล่ําปล ีผัดผักบุง หรือผัดผักหลาย ๆ 
อยาง เชน ผัดผักรวม หรือผัดขิงไก 
 

    2.2 ผัดเผ็ด เปนผัดที่ตองใสเครื่องแกงเผ็ด ผัดกับน้ํามนัจนมีกล่ินหอม ใสเนื้อสัตว 
เชน หมู ไก หรือปลาชอนทอด ผัก เชน ผักบุง ถ่ัวฝกยาว เปนตน โรยดวย ใบมะกรดู เชน               
ผัดพริกขิง ผัดเผ็ดปลาดุก มีรสเผ็ด เค็ม หวานเล็กนอย เชน ผัดพริกขิง บางครั้งใสกระเทยีม 
พริกสดโขลกแตพอหยาบ ผัดกับน้ํามนัใหหอม ใสเนื้อสัตว ผักที่ใสอาจเปนใบกะเพรา 
ซ่ึงเรียกวาผัดกะเพรา หรือผัดขี้เมา หรืออาจเปนใบโหระพา เชน ผัดหอยลาย เปนตน 
 

3. ประเภทตม  
 
    ประเภทตม หมายถึง การนําอาหารที่ตองการตมใสหมอพรอมกับน้ําตั้งไฟใหเดือด

จนกวาอาหารสุก และใชเวลาตามชนิดของอาหารนั้นๆ ไดแก ตมยํา ตมสม ตมโคลง (นิรนาม,  
2551) 

 
    3.1 ตมยํา เชน ตมยํากุง ตมยําปลาชอน ตมยําหวัปลาชอน ตมยําทะเล หรือเรียกกัน 

วา โปะแตก  ตมยําปลากะพง ตมยําขาหม ู
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      3.2  ตมสม ตมที่ไมใสกะทิ นิยมใสขมิน้  เชน  ไกบานตมขมิ้น ตมสม  ปลากระบอก      
โดยตมกับนํ้าที่ตมเครื่องหอม ไดแก ขา ตะไคร หัวหอม กระเทยีม ขมิ้น  ปรุงรสดวย นํ้าปลา       
ยอดมะขามออน  
  

    3.3 ตมโคลง เชน ตมโคลงปลายาง ปลากรอบ หัวปลา 
 

    3.4 ตมขา เชน ตมขาไก ตมขาหัวปลี โดยตมกับน้ําทีต่มเครื่องหอม ไดแก  ตะไคร       
หัวหอม ใบมะกรูด ขา ใสลงไปในหมอ พอเดือด ใสไก พอไกสุก  ปรุงรสดวยเกลือ น้ําปลา          
ใสใบมะขามออน พริกขี้หนบูุบพอแตก ชิมรสเปรี้ยวนํา ยกลงรับประทานได   

 
    3.5 ตมแซบ เครื่องปรุง เครื่องในววั ตับ ผาขี้ร้ิว ไสออน คันนา มาม ปอด  

ตะไคร ใบมะกรูด ขา ผักชีฝร่ัง ตนหอม พริกขี้หนูสด นํ้ามะนาว นํ้าปลา เกลือ นํ้า 
 

4. ประเภทเครือ่งจิ้ม 
 

    อาหารประเภทเครื่องจิ้ม เปนอาหารประเภทจุมหรือจิ้ม มีรสจัด ทั้งเผ็ด และเค็ม 
บางอยางมีรสเปรี้ยวและหวาน รสชาติที่เขมขนนี้มีสวนทําใหกนิขาวไดมาก  และควรมี 
เครื่องประกอบเครื่องจิ้ม คือ มีผักสด ผักตม หรือของแนม บางครั้งมีปลาเปนเครื่องเคียง 
สามารถแบงอาหารประเภทเครื่องจิ้มออกเปน 2 ชนิด คือ  (ขนิษฐา  พูนผลกุล, 2546)   
 

    4.1 น้ําพริก เปนเครื่องจิ้มชนิดหนึ่ง สวนผสมพื้นฐานในการทําอาหารประเภทน้ําพริก 
คือ พริก นิยมใชพริกขี้หนูสวน เพราะมีรสเผ็ดจัด และมีกล่ินหอม กระเทียม หัวหอม กะป 
มะนาว น้ําปลา และน้ําตาลโตนด เนื่องจากมีรสชาติหวานนุม หอมมัน ไมหวานจนเกนิไป  เชน 
น้ําพริกกะป น้ําพริกมะขาม น้ําพริกลงเรือ เปนตน 
 

    4.2 หลน เปนเครื่องจิ้มที่ใสกะท ิมีรสชาติเปรี้ยว เค็ม หวาน บางชนดิมีรสชาติเค็ม 
หวาน  นิยมรับประทานพรอมกับผักสด เชน มะเขือ แตงกวา ผักชี ตนหอม ยอดมะมวง  สายบัว   
หวัปลีกลวย และผักแวน ลักษณะของหลนจะขน ตองใสหัวกะทหิรือไขกอนยกลง   เชน             
หลนเตาเจีย้ว หลนปูเค็ม หลนปลาอินทรียเค็ม อาหารประเภทหลนมักมี  สวนผสมของหอมแดง 
พริกขี้หน ูและพริกชี้ฟา เพื่อตกแตงรสชาต ิและสีสัน 
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5. ประเภทยําและพลา 

 
    อาหารประเภทยํา เปนกับขาวที่มีรสจัด เปรี้ยว เค็ม เผ็ด และหวาน หรือบางชนิด             

มีเพียง 2 รส เครื่องปรุงหลัก คือ ผัก เนื้อสัตว และผักที่ใหกล่ินหอม เชน หอมแดง ตะไคร 
ใบมะกรดู แตงกลิ่นรส อาหารกลุมนี้นอกจากยํายังมีลาบ กอย พลา สมตํา รวมอยูดวย 
 

    5.1 ยํา ประกอบดวยสวนผสมของผักและเนื้อสัตว รสชาติของยํามี 3 รสคือ เปรี้ยว 
เค็ม และหวาน สวนผสมหลักของยําคือ พริกขี้หน ูหอมแดง กระเทียม มะนาว น้ําปลา  น้ําตาล    
เพื่อปรุงรสชาติ เชน ยําวุนเสน ยําปลากระปอง ยํามะเขือยาว บางครั้งใสตะไคร ขิง  ผิวมะกรูด     
และขาดวย เชน ยําทวาย ยําที่ใสสมุนไพรบางชนดิเปนเครื่องปรุงหลักก็จะมีช่ือเรียกตามสมุนไพร
นั้น ๆ เชน ยําขิงออน ยําขาออน ยําตะไคร เปนตน 
 

    5.2 พลา เปนการยําที่ประกอบดวยเนื้อสัตว บางครั้งเนื้อสัตวจะสุก ๆ ดิบ ๆ   มีรสชาติจัด
จาน ส่ิงที่ขาดไมไดคือ ตะไครหั่นฝอย และยังประกอบไปดวยสมุนไพรหลายชนิด  เชน พริกขี้หน ู
ใบโหระพา หอมแดง เชน พลากุง พลาไก เปนตน 

 
    5.3 สมตํา คืออาหารที่นํามาปรุงโดยการตําหรือคลุกในครก รสชาติเค็ม เปรี้ยว เผ็ด 

บางตํารับมีหวานดวย เครื่องปรุงรสมีน้ําปลา น้ํามะนาว น้ํามะขามเปยก น้ําปลารา พริกขี้หนู
กระเทยีม น้ําตาลปก เนื้อสัตวที่ใส  ไดแก กุงแหง ปูดอง หอยดอง 
 

อาหารหวาน 
 

หลังจากอาหารคาวในสํารับมักจะมีขนมหวาน  ซ่ึงมักจะทําดวยความวจิิตรบรรจงดวย
สวนผสมจากพืช  ผัก  ผลไม  เชน  กลวยไข  กลวยหักมุก  กลวยนํ้าวา  นํามาบวชช ีเชื่อม กวน ฉาบ 
ทุเรียน มะมวง นํามารับประทานกับขาวเหนียวมูนกไ็ดเปนขนมอีกหนึ่งชนิด  เชน ขาวเหนยีว
มะมวง ขาวเหนียวทุเรียน พวกผักตางๆ ที่นํามาทําขนมไดแก ดอกโสน ฟกทอง ฟกเขียว และยังมี
ธัญพืชตางๆ ไขเปด ไขไก ที่ขาดไมไดเลยคือ  นํ้าตาลทราย นํ้ากะท ิกรรมวิธีที่ใชประกอบเปนขนม
ก็มีมากมายหลายอยาง ทั้งที่เปนขนมแหง  และขนมนํ้า  (สมาน  ดอกกหุลาบ, 2546ข  อางถึง  
ประพิณ  ดานพาณิชย, 2533)   
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ขนมหวานประเภทแหง แบงออกเปน 2 ชนิด คือ ขนมหวานประเภทนุม และขนมหวาน

ประเภทกรอบ 
 
1.  ขนมหวานประเภทนุม ไดแก  ขนมตาล  ขนมเปยกปนู  สังขยาฟกทอง  ขนมเล็บมือนาง 

ขนมชั้น  ขนมกลวย  ทองเอก  ขนมมันเทศ  ขนมเผือก  ขนมมันสําปะหลัง  ขนมขี้หนู  ตะโก       
ลืมกลืน  วุนกะท ิ ขนมสอดไส  ทองหยิบ  ฝอยทอง  เม็ดขนุน  ขาวเหนยีวแมงดา  ขนมปุยฝาย  เรไร 
ขาวเหนียวมูนหนาตางๆ  ขาวตมผัด  ขนมครก  ถ่ัวแปบ  ขนมตมขาว ฯลฯ 
 

2.  ขนมหวานประเภทกรอบ ไดแก  กรอบเค็ม  ครองแครง  ดอกจอก  โสมนัส  กลวยฉาบ 
ไขหงส  มะพราวแกว  ขนมผิง  ดอกลําดวน  นางเล็ด  ขนมเบื้องไทย  ทองมวน  กลวยแขก          
มันรังนก  ขาวเมาทอด 
 

ขนมหวานประเภทน้ํา แบงออกเปน 2 ชนิด คือ ขนมหวานใสกะทแิละขนมหวานไมใส
กะท ิ

 
1.  ขนมหวานประเภทใสกะทิ ไดแก  กลวยบวชช ี บัวลอย  ถ่ัวดํา  แกงบวด  ขาวเหนียวนํ้า

กะทิทุเรียน  ทับทิมกรอบ  ซาหร่ิม  ฟกทองแกงบวด  มันเทศแกงบวด  มันสําปะหลังแกงบวด  
เผือกแกงบวด  แตงไทยนํ้ากะท ิ ขนมปลากริมไขเตา 

 
2.  ขนมหวานไมใสกะทนิิยมเรียกวาลอยแกว ไดแก ผลไมที่มีรสเปรี้ยวลอยในนํ้าเชื่อมเจือ 

เกลือเล็กนอย เชน  กระทอนลอยแกว  สับปะรดลอยแกว  สมลอยแกว  เงาะลอยแกว  ลําไยลอยแกว  
ผลไมรวมมิตรลอยแกว  ลูกตาลลอยแกว 
 

อาหารวาง 
 
อาหารวาง  หมายถึง  อาหารที่กินระหวางที่ทองวาง  หรือในระหวางมือ้อาหารนั้นเอง      

ซ่ึงเนื่องมาจากระหวางที่รอใหถึงเวลาอาหารแตละมื้อนั้นนาน  5-6  ช่ัวโมง  ทําใหรูสึกหิวจึงไดหา
อาหารมารับประทานระหวางนี้  อาหารมื้อนี้จึงเรียกวาอาหารวาง  (อบเชย  อ่ิมสบาย, 2539: 3) 
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ดังนั้นอาหารวางถาจัดในเวลากอนอาหารมือ้หลัก ใชเปนอาหารที่กระตุนใหอยาก

รับประทานอาหาร เรียกวาอาหารเรียกน้ํายอย (Appetizers) มักจะประดิษฐประดอยใหเปนคําเล็กๆ 
มีรูปแบบสวยงาม และสะดวกในการรับประทาน ไมใชรับประทานคูกับขาว (สมาน  ดอกกหุลาบ, 
2546ก: 16)  อาหารวางประเภทตางๆ ไดแก 

 
อาหารวางประเภททอด เชน กุงหมผา กุงฝอยชุบแปงทอด  ไกหอใบเตย กะหรี่ปบ          

ขาวตังหนาตั้ง หมูโสรง ปนสิบทอด กระทงทอง ทองพลุ  ทอดมันปลากราย 
 

อาหารวางประเภทนึ่ง เชน  สาคูไสหมู ขาวเกรยีบปากหมอ ขนมจีบไทย ปนสิบนึ่ง 
ชอมวง 
 
 อาหารวางประเภทปง–ยาง เชน หมูสะเตะ หมูปง ไกปง ปลาหมึกปง ขาวเหนียวปง 
 
การบริการและการขายอาหารไทย 
 
 จากการเปลี่ยนแปลงโดยภาพรวมที่เกดิขึน้ ทําใหผูประกอบอาหารไทยตางรบัรู  และ
ปรับตัวตามกระแสความตองการของผูบริโภค  โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครจะเหน็วา  อาหาร
ไทยมีรูปแบบการบริการที่หลากหลายใหเลือกใชบริการไดตามความเหมาะสม  ผูประกอบการ
อาหารไทยหลายแหงพยายามอาศัยรูปแบบรานอาหารในแบบแฟรนไชส  เขามาประยุกตใชในการ
นําอาหารไทยเขาสูระบบบริการใหม  และผูบริโภคเองโดยเฉพาะสตรีซ่ึงเปนผูที่มีบทบาทในเรื่อง
อาหารภายในครอบครัว  จึงตองหันมาอาศยับริการตางๆ เหลานี้  (มาริน  สาลี, 2544: 19) 
 

1. รานอาหารทั่วไป   
 

       รานอาหารทั่วไปนี้จะรวมถึงรานอาหารที่อยูในตกึแถว  หองแถว  และรานอาหาร
ทั่วไปที่มีบริการอาหารไทย  อาหารตามสั่ง  บางรานอาจจะขายอาหารไทยเฉพาะอยางที่เปน
เอกลักษณของราน  เชน  กวยเตี๋ยวผัดไทย  หรือ  ขาวราดแกง  การบริการของรานอาหารประเภทนี้
จะบริการทั้งรับประทานที่ราน  และบริการใสหอกลับบาน   
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2. ภัตตาคาร/โรงแรม 

 
      ปจจุบันเนือ่งจากชื่อเสียงของอาหารไทย  เปนที่นยิมอยางมากโดยเฉพาะชาวตางชาติ   

ดังนั้นเจาของกิจการเหลานีจ้ึงตองปรับปรุงพัฒนาใหมีอาหารไทยไวบริการลูกคามากขึ้น            
การบริการอาหารประเภทนีจ้ะคลายกับรานอาหารทั่วไป  แตตางกันตรงที่ราคา  และการตกแตง
สถานที่  ภัตตาคาร/โรงแรมจะมีราคาคอนขางสูง  แตการตกแตงสถานที่หรูหรากวา  มีบรรยากาศ
ชวนใหนารับประทานอาหาร 
 

3. อาหารจานดวนในหางสรรพสินคา 
 
      อาหารจานดวนในหางสรรพสินคา  สวนใหญเปนอาหารจานดวน  มีทั้งอาหารคาว 

ประเภทราดแกง  กวยเตีย๋ว  รวมทั้งอาหารไทยรานอื่นๆ ที่เปนที่รูจัก  คอื  อาหารใต  อาหารอีสาน       
อาหารเหนือ  อยูรวมกนัหลายๆราน  เปนการบริการแบบที่ลูกคาตองบริการตัวเอง  คือซ้ือคูปองที่
จุดจําหนายคูปองโดยไมจํากดัราคา  เมื่อใชไมหมดสามารถแลกคืนเปนเงินสดได 

 
4. รานอาหารในหางสรรพสินคา 
 
      การบรกิารรูปแบบนี้จะเหมือนกับการบริการของหองอาหาร  หรือภัตตาคารตางๆที่มา

เปดเปนสาขา  เจาของกิจการเปนผูลงทุนของราน  เพื่อเปนการเพิ่มยอดการจําหนาย  และอํานวย
ความสะดวกใหผูบริโภคไมตองเดินทางไปยังหองอาหาร  ก็สามารถใชบริการได  
 

5. รานคาประเภทสะดวกซื้อ 
 
      เปนรานที่เปดบริการ  24  ช่ัวโมง  เชน  เซเวน- อีเลฟเวน เกิดขึ้นมากมายในสังคมยุค

ปจจุบัน  มีลักษณะเปนรานคาปลีก  มุงเนนความสะดวก  รวดเรว็ของผูซ้ือเปนหลัก  มีการติดตั้ง
ระบบปรับอากาศเพื่อรักษาคุณภาพสินคา  อาหารสําเร็จรูปที่มีจําหนายจะตองนําไปอุนกอนบริโภค  
เชน  อาหารจานเดียวประเภทขาวผัด  ขาวผัดกระเพรา 
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6. การบริการสั่งอาหารทางโทรศัพท  และสงถึงบาน 
 
      การบริการแบบนี้เร่ิมเขามาเปนที่นยิมของบรรดาผูผลิต  หรือเจาของกิจการรานอาหาร

ตางๆ  เพื่อเปนการขยายตลาด  และอํานวยความสะดวกใหกับผูบริโภคในยุคของความเรงรีบ     
และการจราจรที่ติดขัด  สวนใหญจะเปนรานอาหารที่อยูในระบบแฟรนไชส  (Franchise)  เชน   
รานเอส แอนด พี  จะมีการจัดอาหารใสในภาชนะที่สามารถเก็บอาหารไวใหคงสภาพเดิมที่สุด    
เมื่อถึงมือลูกคาสามารถรับประทานไดเลยโดยไมตองอุน 
 

7. อาหารบาทวิถีประเภทรถเขน็  หาบเร  แผงลอย 
 
      การบริการแบบนี้เปนทีน่ยิมกันมากของผูบริโภคชาวกรุงเทพมหานคร  สวนใหญ         

เปนอาหารที่สามารถบริโภคไดทันที  มีจําหนายอยูตามรมิถนน  หรือตามแหลงชุมชนทั่วไปตางๆ       
หาใชบริการไดงาย  อีกทั้งยงัชวยประหยัดเวลาในการเตรียมอาหาร 

 
8. ตลาดนัด  หรือตลาดสด 
 
      การบริการรูปแบบนี้เปนการบริการที่มีลักษณะคลายกับอาหารบาทวิถี  แตแตกตางกัน

ตรงที่สถานที่  และเวลาในการใหบริการ  ตลาดนัด  หรือตลาดสดจะใหบริการเปนเวลาเฉพาะชวง
เชาหรือเยน็  สวนมากถาเปนวันธรรมดาจะใหบริการตอนเย็น  และเสาร-อาทิตยจะใหบริการตอน
เชา  เพราะผูบริโภคมีเวลาทีจ่ะหาซื้ออาหารไทยสําเร็จรูปได   
 

9. อาหารปนโต 
 
      การบริการอาหารปนโต  สมัยกอนยังไมเปนที่นยิมมากนัก  จะพบเห็นไดในแหลง

ชุมชน  เชน  หมูบาน  บานพักหนวยราชการที่บริเวณนัน้ไมคอยมีรานอาหารไวใหบริการ  และสวน
ใหญ จะใหบริการเฉพาะมื้อเย็นเทานัน้  การใชบริการก็จะมาจากการบอกปากตอปาก  จะผูกขาด
คาบริการเปนรายเดือน  แตปจจุบันมีทั้งมือ้เชา  กลางวัน และเยน็ 
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อาหารไทยกับบรรจุภัณฑ 
 
 ปจจุบันจะพบวาผลิตภัณฑอาหารมีกรรมวธีิการผลิตและการใชบรรจุภณัฑมากมายหลาย
รูปแบบ  เพื่อความสะดวกในระบบการขนสง  และรวมถึงกระบวนการเคลื่อนยายผลิตภัณฑไปสู
ผูบริโภค  มาริน  สาลี (2544: 17) ไดแบงประเภทของการบรรจุอาหารไทยไวดังนี ้ 
 

1. ถาดพลาสติกหรือถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร 
 
      ถาดพลาสติกหรือถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร  และกลองโฟมหรือกลองพลาสติก

ใสเปนภาชนะบรรจุรูปสี่เหล่ียม  ถาด  กลอง  กลองโฟม  และกลองพลาสติก  ตัวกลองจะมี  2  ดาน  
ดานหนึ่งใสอาหาร  และอีกดานหนึ่งใชเปนฝาปด  อาหารที่ใชบรรจุสวนใหญเปนอาหารแหง  
ประเภททอดหรือยาง  ไมมนี้ําเปนสวนประกอบของอาหาร 
 

2. พลาสติกที่อุนไดในเตาอบไมโครเวฟ 
 

       พลาสติกที่อุนไดในเตาอบไมโครเวฟ  จะมีทั้งรูปแบบถุงที่บรรจุในสุญญากาศ  และ
กลองพลาสติกมีฝาปด  กอนบริโภคสามารถอุนไดดวยเตาไมโครเวฟ  สวนใหญจะเปนประเภท  
แกงเผ็ด  แกงจดื  และผัดที่มนี้ําเล็กนอย 

 
3. ถุงพลาสติก 

 
             ถุงพลาสติกเปนที่นยิมและใชสะดวกกบัอาหารไทยเกือบทุกประเภท  ทั้งของแหง    
แกงเผ็ดหรือแกงจืด  สวนใหญเปนถุงรอน  ที่สามารถทนความรอนจากอาหารที่ปรุงสําเร็จได 
 

4. กลองกระดาษเคลือบพลาสติก 
 

      อาหารชนดินี้สวนใหญจะเปนอาหารที่มีจําหนายในรูปแบบของอาหารแชแข็ง  มทีั้ง
อาหารคาวและอาหารหวาน  อาหารที่บรรจุกลองประเภทนี้มักเปนประเภทขาว  กับ  กับขาว  หรือ
อาหารจานเดียว  เชน  ขาวราดแกง 
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5. ขวดแกวหรือขวดพลาสติกใสชนิดแข็ง 

 
      การบรรจุโดยใชขวดแกว  และ  ขวดพลาสติกใสชนิดแข็งนี้มีมานานแลว  แตนยิม 

บรรจุอาหารไทยที่เหน็ไดทัว่ไปคือ  น้ําพริกบรรจุขวด  มทีั้งที่น้ํามันมาก  และน้ํามนันอย  มีผนึก
หรือหอหุมดวยพลาสติกใส  น้ําพริกที่มีขายในรูปแบบนี้  เชน  น้ําพริกเผา  น้ําพริกตาแดง  น้ําพริก
นรก 
 

6. กระปองโลหะ 
 

      อาหารบรรจุกระปอง  เปนอาหารที่ใหความสะดวกรวดเรว็  ผานกรรมวิธีการผลิตดวย 
ความรอนสูง  ปจจุบันจะนยิมผลิตในรูปของอาหารไทยมากขึ้น  ตามความเหมาะสมของสังคม
ปจจุบัน  คือ  มีการนําวัตถุดบิที่หาไดจากตางประเทศมาดัดแปลงเปนอาหารไทย  บางรายจะใชปลา
ทูนามาทําเปนอาหารไทยสําเร็จรูป  เชน  แกงเขียวหวาน  ลาบ  ขนมจีนน้ํายาทูนา 
 

7. ใบตอง 
 

      ใบตองเปนวัสดุที่หาไดงายตามธรรมชาติ  และคงความเปนเอกลักษณของอาหาร        
มาชา นานสามารถยอยสลายไดงาย  และไมเปนมลภาวะ  ไมเปนพษิ  อาหารสวนใหญ  จะเปน
อาหารที่ตองนาํไปทําใหสุกดวยความรอนทัง้ใบตอง  เชน  หอหมก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
                             

 

 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
-  เพศ    
-  รายไดของนสิิตนักศึกษา  
-  สภาพการอยูอาศัย 
-  จํานวนสมาชิกใน   
    ครอบครัว 
 -  การศึกษาของบิดา  
 - การศึกษาของมารดา 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
-  การเกดิความตองการ 

-  การแสวงหาขอมูล 

-  การประเมนิทางเลือก  
-  การตัดสินใจซื้อ 
-  ความรูสึกหลังการซื้อ  
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บทที่ 3 

 
วิธีการวิจัย 

 
การศึกษานีเ้ปนการวจิัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาปจจยัที่สัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปน  นิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี  
จากมหาวิทยาลัยปดของรัฐ  ที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  (เดิม)  ในกรุงเทพมหานครซึ่งประกอบดวย
มหาวิทยาลัยของรัฐ 6  แหง  ไดแก  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยศิลปากร  มหาวิทยาลัยมหดิล  และมหาวิทยาลยั                 
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร   ซ่ึงมีจํานวนนิสิตนักศกึษาทั้งหมด 87,121คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา, 2550) 
  
กลุมตัวอยาง 
 

การวิจยัคร้ังนีไ้ดทําการสุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัจํานวน  450 คน  ซ่ึงถือวาเพียงพอที่จะ
เปนตัวแทนของประชากร โดยใชตาราง  Determining Sample Size from a Given Population  ของ  
Krejcie and Morgan (1970 อางใน สุภาพ  ฉัตราภรณ, 2550: 39)  ซ่ึงกําหนดไวเพยีง 384 คน กลุม
ตัวอยางเหลานี้ไดจากการสุมประชากรโดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage  Random 
Sampling) ซ่ึงดําเนินการดังนี้ 
 

1.  สุมคณะจากมหาวิทยาลัยที่ทําการศึกษา  มหาวิทยาลัยละ  3  คณะ  โดย 
วิธีการสุมแบบงาย (simple random sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก รวม 18 คณะ 
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2.  สุมนิสิต นักศึกษาจากแตละคณะ คณะละ  25  คน โดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ  
(accidental  random  sampling)  ดังนั้นในแตละมหาวิทยาลัยจะมีนิสิต นักศึกษา จํานวน 75  คน 
รวม 6 มหาวิทยาลัย มีจํานวนทั้งหมด 450 คนดังนี ้

 
 2.1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั รวม 75  คน โดยสุมจากคณะครุศาสตร 25   คน 
คณะอักษรศาสตร 25  คน และคณะวิทยาศาสตร 25 คน 
 
      2.2  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร รวม 75  คนโดยสุมจากคณะวิทยาศาสตร 25 คน   
คณะบริหารธรุกิจ 25 คน และคณะมนุษยศาสตร 25 คน 
 

    2.3  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวม 75 คน โดยสุมจากคณะศิลปศาสตร 25 คน 
คณะรัฐศาสตร 25 คน และคณะเศรษฐศาสตร 25 คน 
 
 2.4  มหาวิทยาลัยศิลปากร รวม 75 คน โดยสุมจากคณะมัณฑนศิลป 25 คน 
คณะสถาปตยกรรม 25 คน และคณะโบราณคดี 25 คน 
 

    2.5  มหาวิทยาลัยมหดิล รวม 75 คน โดยสุมจากคณะพยาบาลศาสตร 25 คน 
คณะวิศวกรรมศาสตร 25 คน และคณะสตัวแพทยศาสตร 25 คน 
 
    2.6  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร รวม 75 คนโดยสุมจากคณะ
ศึกษาศาสตร 25 คน คณะมนุษยศาสตร 25 คน และคณะวิทยาศาสตร 25 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
ดงันี ้
 

ตอนที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษา มหาวิทยาลัยของรัฐ  ในกรุงเทพมหานคร
โดยครอบคลุมถึง   เพศ  รายไดของนิสิตนักศึกษา  สภาพการอยูอาศัย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
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การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  เปนลักษณะแบบสอบถามประเภทปลายเปด (Open - 
Ended) และเลือกตอบ (Check list) 

 
ตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิต นักศกึษา  มหาวิทยาลัยของรัฐใน

กรุงเทพมหานคร  สอบถามเกี่ยวกับ  การเกิดความตองการ  การแสวงหาขอมูล  การประเมิน
ทางเลือก  การตัดสินใจซื้อ  ความรูสึกหลังการซื้อ  ลักษณะของคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (Rating Scale) ซ่ึงมี ระดบั 4 ระดับ โดยกําหนดคาดังนี้  

 
0  คะแนน  ไมปฏิบัติ  
1  คะแนน  ปฏิบัตินานๆครั้ง  
2  คะแนน  ปฏิบัติบอยครั้ง  
3  คะแนน   ปฏิบัติเปนประจํา  

 
การสรางและทดสอบเครื่องมือ 

 
การสรางเครื่องมือและการทดสอบเครื่องมือ ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี ้

 
1. ศึกษาเอกสาร งานวิจยัตางๆ แบบสอบถามที่เกี่ยวกับปจจัยที่สัมพนัธ  กับการตัดสินใจ 

เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม  
 
 2. รางแบบสอบถามนําเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อตรวจสอบ 
  

3. นําแบบสอบถามฉบับรางที่ผานการพิจารณาของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ
แลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพือ่ตรวจสอบใหแบบสอบถามมีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ( Content 
Validity) และความเที่ยงตรงเฉพาะหนา  (Face Validity) ครอบคลุมวัตถุประสงคที่ศึกษา และ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
 

4. นําแบบสอบถามที่ไดไปทดลองใชกับนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน 30 คน เพื่อทดสอบและหาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชคาสัมประสิทธิ์ของแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach  



                                                                                                       

 

28
ซ่ึงแบบสอบถามตอนที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐ
ในกรุงเทพมหานคร  ไดคาความเชื่อมั่น  .9074  ซ่ึงแสดงวาแบบสอบถามฉบับนี้มีความเชื่อมั่น      
สูงจึงไดนําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตวัอยางที่ศึกษาวจิัยในครั้งนี้   
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 1. ผูวิจัยนาํหนงัสือจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เสนอคณบดีทุกคณะ
ของทุกมหาวทิยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง เพือ่ขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอมลูจากนิสิต นกัศึกษา          
ปการศึกษา 2551 
 
 2. ผูวิจัยดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการนําแบบสอบถามไปแจกนิสิตนักศกึษา
มหาวิทยาลัยทีเ่ปนกลุมตัวอยางและรอรับกลับคืนในวนัทีแ่จกแบบสอบถาม โดยผูวิจยัเปนผู
รวบรวมขอมลูดวยตนเองระหวางเดือน พฤษภาคม - มิถุนายน  2551 
 

3. นําแบบสอบถามมาตรวจสอบ เพื่อใหไดแบบสอบถามที่สมบูรณ   ไดแบบสอบถามที่
สมบูรณกลับคืนมาทั้งหมด 450 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ของแบบสอบถามทั้งหมด 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับแลวนําแบบ 
สอบถามมาลงรหัส จากนั้นนาํมาวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป        
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
 1. ขอมูลที่เปนปจจัยสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐ ในกรุงเทพมหานคร 
ไดแก อายุ  เพศ  รายไดของนิสิตนักศึกษา  สภาพการอยูอาศัย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  ใชวิธีพรรณนาประกอบตาราง โดยวเิคราะหหาคาความถี ่
คารอยละ  และคาเฉลี่ย 
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 2. วิเคราะหระดับการปฏิบัติของพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ไดแก  การเกดิความ
ตองการ  การแสวงหาขอมูล  การประเมินทางเลือก การตดัสินใจซื้อ  ความรูสึกหลังการซื้อ         
โดยแสดงคาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

กําหนดคะแนนคําตอบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดบั ไดกําหนดไวดังนี ้
0  คะแนน  ไมปฏิบัติ  
1  คะแนน  ปฏิบัตินานๆครั้ง  
2  คะแนน  ปฏิบัติบอยครั้ง  
3  คะแนน   ปฏิบัติเปนประจํา  
 

การแปลความหมายของคาคะแนนเฉลี่ยใชคา  Mid Point  เกณฑกําหนดระดับ 
คะแนนมีดังนี ้
 

 คะแนนเฉลี่ย  0.00 – 0.49 มีพฤติกรรมการบริโภคนอยมาก 
 คะแนนเฉลี่ย 0.50 – 1.49 มีพฤติกรรมการบริโภคนานๆครั้ง 

คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  มีพฤติกรรมการบริโภคบอยครั้ง 
คะแนนเฉลี่ย       2.50 – 3.00 มีพฤติกรรมการบริโภคเปนประจํา 

 
3. การทดสอบสมมติฐาน ปจจัยที่สัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิต 

นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหไคสแควร (Chi-Square) เพื่อ
ทดสอบ ซ่ึงกําหนดนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 

การจัดกลุมระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยเพื่อทดสอบ  Chi-Square ไดปรับจาก    
4  ระดับ  เปน  3  ระดับ  เพื่อการ  Crosstabs  กับตัวแปรปจจัยสวนบุคคล  ดังนี้ 

 
3 สําหรับคําตอบ      ปฎิบัติเปนประจํา 
2 สําหรับคําตอบ      ปฎิบัติบอยครั้ง 
1 สําหรับคําตอบ      ปฎิบัตินานๆครั้ง 
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นอกจากนั้นไดมีการจัดกลุมตัวแปรปจจัยสวนบุคคลบางตัว  เพื่อลด Expected Frequencies  

ที่นอยกวา 5 ใน Cells ตางๆลง คือ  สภาพการอยูอาศัย  การศึกษาของบิดาและมารดา  ซ่ึงมีการจัด 
กลุมใหมดังนี ้

 
การจัดกลุมสภาพการอยูอาศัย  จัดใหมเหลือ  2  กลุมดังนี้ 
 

กลุมที่ 1   คือ  บิดา  มารดา   ญาติ/ผูปกครอง 
กลุมที่ 2   คือ  เพื่อน  บานเชา/หอพัก  พกัคนเดียว  

 
การจัดกลุมการศึกษาของบิดาและมารดา  จดัใหมเหลือ  4  กลุมดังนี ้
 

กลุมที่ 1   คือ  ประถมศึกษา 
กลุมที่ 2   คือ   มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา 
กลุมที่ 3   คือ  อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
กลุมที่ 4   คือ  ปริญญาตรีและสูงกวา 
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บทที่ 4 

 
ผลการวิจัยและขอวิจารณ 

 

 ผลการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษา  ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงการเสนอผลงานวิจัยในบทนี้  แบงออกเปน   
3 ตอน คือ 
 
 ตอนที่ 1   ปจจัยสวนบุคคลของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
 
 ตอนที ่2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร   
 
 ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที่ 1   ปจจัยสวนบุคคลของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร  ระดับปริญญาตรี  จํานวน 450 คน มีผลการศึกษาของปจจัยสวนบุคคล 
ดังตอไปนี ้(ตารางที่ 1) 
 
 เพศ 
 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีเ่ปนกลุมตัวอยางครึ่งหนึ่ง (50%) 
เปนเพศหญิง  จํานวน 225 คน และอีกครึ่งหนึ่ง (50%) เปนเพศชาย จํานวน 225 คน  
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 รายไดของนิสตินักศึกษา 
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีเ่ปนกลุมตัวอยาง  หนึ่งในสาม 
(33.1%) มีรายไดระหวาง  3,001–5,000 บาท รองลงมา (23.3%) มีรายได 3,000  บาทและต่ํากวา 
สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  7,001บาท  ขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 23.1 รายไดระหวาง  5,001-7,000  
บาท  คิดเปนรอยละ 20.5  โดยมีรายไดโดยเฉลี่ย  5,606.11  บาท รายไดต่ําสุด 300 บาท และรายได
สูงสุด 30,000  บาท  ตามลําดับ 
 

สภาพการอยูอาศัย 
 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีเ่ปนกลุมตัวอยางมากกวาครึ่ง  

(52.0%)  อาศัยอยูกับบดิามารดา  รองลงมา  (19.6%)  อาศัยอยูบานเชาหรือหอพัก  อาศัยอยูกับญาติ
หรือผูปกครอง  คิดเปนรอยละ  9.1  อาศัยอยูกับมารดา  คิดเปนรอยละ  8.7  อาศัยอยูกับเพื่อน       
คิดเปนรอยละ  4.0  อาศัยอยูกับบิดาและอาศัยอยูคนเดียว  คิดเปนรอยละ  3.3  เทากัน  ตามลําดับ 

 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว 

 
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีเ่ปนกลุมตัวอยางเกือบสองในสาม

(62.0%)  มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  คน ที่เหลือรอยละ  38.0  มีจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว  5  คนขึ้นไป  จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 4  คน  จํานวนสมาชิกในครอบครัว
ต่ําสุด  2  คน  และจํานวนสมาชิกในครอบครัวสูงสุด  12  คน 
 
 การศึกษาของบิดา 
 

บิดาของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยาง        
เกือบหนึ่งในสาม (31.1%) มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รองลงมา  คิดเปนรอยละ 24.7 มีการศึกษา
ระดับมัธยมศกึษาหรือเทยีบเทา   มีการศึกษาระดับประถม  คิดเปนรอยละ  22.0  มีการศึกษาระดับ
อนุปริญญาหรือเทียบเทา  คิดเปนรอยละ  18.0  และมีเพยีงรอยละ 4.2  ที่มีการศึกษาระดับสูงกวา
ปริญญาตรี  ตามลําดับ 
 
 



                                                                                                       

 

33
การศึกษาของมารดา 

 
มารดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางมี

การศึกษาระดบัประถมศึกษา รอยละ  31.6  รองลงมามีการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ 
28.0  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทยีบเทา  คิดเปนรอยละ 22.2  อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
คิดเปนรอยละ  14.9  และมีเพียงรอยละ 3.3  เทานั้นที่มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรีตามลําดับ 
 
ตารางที่ 1  ปจจัยสวนบุคคลของนิสิตนักศกึษา มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
            (n = 450)         

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 225   50.0 
หญิง 225   50.0 

รวม 450 100.0 
รายไดของนิสตินักศึกษา   

3,000 บาทและต่ํากวา 105   23.3 
3,001-5,000 149   33.1 
5,001-7,000  92   20.5 
7,001บาทขึ้นไป 104   23.1 

รวม 450 100.0 
Χ                  =  5606.11   
Mode          =  5,000   
Minimum    =  300   
Maximum   =  30,000   

สภาพการอยูอาศัย   
บิดามารดา 234  52.0 
บิดา  15    3.3 
มารดา  39    8.7 
ญาติ/ผูปกครอง  41    9.1 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
             (n = 450)        

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
เพื่อน       18 4.0 
บานเชา/หอพกั       88             19.6 
พักคนเดยีว       15 3.3 

รวม 450   100.0 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว   

2-4  คน 279   62.0 
              5 คนขึ้นไป 171   38.0 

รวม 450  100.0 
            Χ   =  4.29   
            Mode  =  4   
            Minimum   =  2   
            Maximum  =  12   
การศึกษาของบิดา   

ประถมศึกษา 99   22.0 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา   111   24.7 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 81   18.0 

              ปริญญาตรี 140   31.1 
              สูงกวาปริญญาตรี 19    4.2 

รวม 450 100.0 
การศึกษาของมารดา   

ประถมศึกษา 142    31.6 
มัธยมศึกษาหรือเทียบเทา   100    22.2 
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 67    14.9 

              ปริญญาตรี 126    28.0 
              สูงกวาปริญญาตรี 15      3.3 

รวม 450  100.0 
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ตอนที ่2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน 
   กรุงเทพมหานคร      
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัใน
กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 5 ขั้นตอน ไดแก  การเกดิความตองการ   การแสวงหาขอมูล       
การประเมินทางเลือก  การตดัสินใจซื้อ  ความรูสึกหลังการซื้อ  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 

1.  การเกิดความตองการ   
 
      จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการเกิดความตองการ  โดยรวมอยูในระดับปฎิบัติ
บอยครั้ง  (Χ =  2.20)  เมื่อพิจารณารายละเอยีด  พบวา  นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการเกิดความ
ตองการ  สามลําดับแรก  คือ  ซ้ืออาหารไทยเพราะหาซื้องาย  (95.5 %)   เพราะคุนเคยกับรสชาติ
แบบไทยๆ  (95.1%)  และเพราะหิว  (90.9%)  เปนประจาํและบอยครั้ง  แตเปนทีน่าสังเกตวากลุม
ตัวอยาง  ประมาณสองในหา (40.2%)  ซ้ืออาหารไทยเพราะเห็นโฆษณาในสื่อตางๆ  เชน  โทรทัศน  
นานๆครั้งและไมซ้ือเลย  (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย: การเกิดความตองการ 
                                                                                                                                            (n = 450) 

 
ขอที่ 

 
การเกิดความตองการ    

ระดับพฤติกรรม 
ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง 
(รอยละ) 

 ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
 ซื้ออาหารไทย...........     

1 เพราะหาซื้องาย 311 
(69.1) 

119 
(26.4) 

17 
(3.8) 

3 
(0.7) 

2 เพราะคุนเคยกับรสชาติแบบไทยๆ 272 
(60.4) 

156 
(34.7) 

21 
(4.7) 

1 
(0.2) 

3 เพราะหิว 237 
(52.7) 

172 
(38.2) 

33 
(7.3) 

8 
(1.8) 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การเกิดความตองการ    
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

 ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
4 เพราะเปนอาหารประจําชาติ 234 

(52.0) 
157 

(34.9) 
46 

(10.2) 
13 

(2.9) 
5 เพราะมีกลิ่นหอม 197 

(43.8) 
181 

(40.2) 
65 

(14.4) 
7 

(1.6) 
6 เพราะเปนอาหารที่มีสวนประกอบ

ของสมุนไพรที่เปนประโยชนตอ
รางกาย 

159 
(35.3) 

152 
(33.8) 

117 
(26.0) 

22 
(4.9) 

7 เพราะตองการอนุรักษอาหารไทย 137 
(30.4) 

178 
(39.6) 

110 
(24.4) 

25 
(5.6) 

8 เพราะเปนอาหารที่มีการปรุงแตง
อยางประณีตบรรจง 

122 
(27.1) 

188 
(41.8) 

126 
(28.0) 

14 
(3.1) 

9 เพราะเห็นโฆษณาในสื่อตางๆ  เชน  
โทรทัศน 

92 
(20.5) 

177 
(39.3) 

154 
(34.2) 

27 
(6.0) 

รวม              Χ   =  2.20 
 

2.  การแสวงหาขอมูล 
 

      จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการแสวงหาขอมูล  โดยรวมอยูในระดับปฎิบัติ
บอยครั้ง  (Χ =  1.71)  เมื่อพิจารณารายละเอยีด  พบวา  นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการแสวงหา
ขอมูล  สามลําดับแรก  คือ  ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจาก โทรทัศน  (85.8%)       
กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเห็นจาก ครอบครัว  (82.3%)  และไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารไทยจาก อินเตอรเน็ต (68.9%)  เปนประจาํและบอยครั้ง  แตเปนทีน่าสังเกตวากลุม
ตัวอยางประมาณหนึ่งในสี่  กอนซื้ออาหารไทยจะไมสอบถามความคิดเห็นจาก เพื่อนบาน  (26.7%)  
และรุนพี ่  (26.2%)  (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่  3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย: การแสวงหาขอมูล 

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การแสวงหาขอมูล 
    

ระดับพฤติกรรม 
ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
1 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร

ไทยจาก โทรทัศน 
246 

(54.7) 
140 

(31.1) 

57 
(12.6) 

7 
(1.6) 

2 กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความ
คิดเห็นจาก ครอบครัว 

201 
(44.7) 

169 
(37.6) 

72 
(16.0) 

8 
(1.7) 

3 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก อินเตอรเน็ต 

153 
(34.0) 

157 
(34.9) 

110 
(24.4) 

30 
(6.7) 

4 กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความ
คิดเห็นจาก กลุมเพื่อน 

148   
(32.9) 

148 
(32.9) 

130 
(28.9) 

24 
(5.3) 

5 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก นิตยสาร 

126 
(28.0) 

172 
(38.2) 

134 
(29.8) 

18 
(4.0) 

6 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก หนังสือพิมพ 

104 
(23.1) 

185 
(41.1) 

136 
(30.2) 

25 
(5.6) 

7 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก งานจัดแสดงสินคา 

112 
(24.9) 

147 
(32.7) 

152 
(33.8) 

39 
(8.6) 

8 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก ปายโฆษณา 

88 
(19.6) 

183 
(40.7) 

143 
(31.7) 

36 
(8.0) 

9 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก วิทยุ 

76 
(16.9) 

144 
(32.0) 

189 
(42.0) 

41 
(9.1) 

10 กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความ
คิดเห็นจาก พนักงานขาย 

75 
(16.7) 

154 
(34.2) 

156 
(34.7) 

65 
(14.4) 

11 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก โปสเตอร 

47 
(10.4) 

149 
(33.1) 

211 
(46.9) 

43 
(9.6) 

12 ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก แผนพับ/ใบปลิว 

36 
(8.0) 

151 
(33.6) 

213 
(47.3) 

50 
(11.1) 
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ตารางที่  3 (ตอ)  

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การแสวงหาขอมูล 
    

ระดับพฤติกรรม 
ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
13 กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความ

คิดเห็นจาก เพื่อนบาน 
60 

(13.3) 

113 
(25.1) 

157 
(34.9) 

120 
(26.7) 

14 กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความ
คิดเห็นจาก รุนพี่ 

33 
(7.3) 

118 
(26.2) 

181 
(40.3) 

118 
 (26.2) 

รวม              Χ   =  1.71 
 
 3.  การประเมินทางเลือก 
 

    จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการประเมินทางเลือก  โดยรวมอยูในระดับปฎิบัติ
บอยครั้ง  (Χ = 1.98)  เมื่อพิจารณารายละเอยีด  พบวา  นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการประเมิน
ทางเลือก  สามลําดับแรก  คอื  ซ้ืออาหารไทยโดยพจิารณาจาก รสชาติ  (97.6%)   เลือกซื้ออาหาร
ไทยจากรานอาหารทั่วไป  (96.7%)  และอาหารไทยโดยพิจารณาจากความสดและสะอาด  (96.2%)  
เปนประจําและบอยครั้ง  แตเปนที่นาสังเกตวากลุมตวัอยางประมาณครึง่หนึ่ง  (50.9%)  ไมเลือกซื้อ
อาหารไทยจาก อาหารปนโต  (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่  4  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย: การประเมินทางเลือก 

                                                                                                                                (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การประเมินทางเลือก   
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติ
เปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

 ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 

1 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
รสชาติ 

311 
(69.2) 

128 
(28.4) 

10 
(2.3) 

1 
(0.2) 

2 เลือกซื้ออาหารไทยจากรานอาหาร
ทั่วไป    

312 
(69.3) 

121 
(26.8) 

16 
(3.6) 

1 
(0.2) 

3 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ความสดและสะอาด 

297 
(66.0) 

138 
(30.7) 

14 
(3.1) 

1 
(0.2) 

4 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ราคา 

256 
(56.9) 

148 
(32.9) 

39 
(8.7) 

7 
(1.5) 

5 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
คุณคาทางโภชนาการ 

248 
(55.1) 

144 
(32.0) 

54 
(12.0) 

4 
(0.9) 

6 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ความสะดวกในการซื้อ 

212 
(47.1) 

197 
(43.8) 

38 
(8.4) 

3 
(0.7) 

7 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ความสุขทางใจ 

210 
(46.7) 

184 
(40.9) 

50 
(11.1) 

6 
(1.3) 

8 เลือกซื้ออาหารไทยจาก ตลาดนัด  
หรือตลาดสด 

192 
(42.7) 

168 
(37.3) 

68 
(15.1) 

22 
(4.9) 

9 เลือกซื้ออาหารไทยจาก รานคา
ประเภทสะดวกซื้อ 

184 
(40.9) 

172 
(38.2) 

76 
(16.9) 

18 
(4.0) 

10 เลือกซื้ออาหารไทยจากรานอาหาร
ในหางสรรพสินคา 

149 
(33.1) 

170 
(37.8) 

109 
(24.2) 

22 
(4.9) 

11 เลือกซื้ออาหารไทยจาก อาหาร
จานดวนในหางสรรพสินคา 

136 
(30.2) 

171 
(38.0) 

121 
(26.9) 

22 
(4.9) 
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ตารางที่  4 (ตอ)  

                                                                                                                                       (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การประเมินทางเลือก   
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติ
เปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

ปฎิบัตินานๆ 
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 

12 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ความประณีตสวยงาม 

114 
(25.3) 

175 
(38.9) 

143 
(31.8) 

18 
(4.0) 

13 เลือกซื้ออาหารไทยจาก อาหาร
บาทวิถีประเภทรถเข็น  หาบเร  
แผงลอย 

97 
(21.6) 

145 
(32.2) 

163 
(36.2) 

45 
(10.0) 

14 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ซื้อตามผูอื่น 

75 
(16.7) 

98 
(21.8) 

210 
(46.7) 

67 
(14.8) 

15 เลือกซื้ออาหารไทยจากการบริการ
สั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึง 

65 
(14.5) 

100 
(22.2) 

177 
(39.3) 

108 
(24.0) 

16 เลือกซื้ออาหารไทยจากภัตตาคาร/
โรงแรม 

33 
(7.3) 

89 
(19.8) 

204 
(45.3) 

124 
(27.6) 

17 เลือกซื้ออาหารไทยจาก อาหาร
ปนโต 

26 
(5.7) 

43 
(9.6) 

152 
(33.8) 

229 
(50.9) 

รวม              Χ   =  1.98 
 

      4.  การตัดสินใจซื้อ 
 

    จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่กลุม
ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการตัดสินใจซือ้  โดยรวมอยูในระดบั
ปฎิบัติบอยครั้ง  (Χ =  2.11)  เมื่อพิจารณารายละเอียด  พบวา  นิสิตนกัศกึษามีพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้อ  เรียงตามลําดับดังนี้  ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจากรสชาติ  และความปลอดภัย 
(96.3%  และ 95.7%  ตามลําดับ)  ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีใหเลือกหลากหลาย  และจัด
ตกแตงเรยีบรอยสะอาด  (94.6%  และ 93.8%  ตามลําดับ)  ซ้ืออาหารไทยโดยพจิารณาจากราคา  
(93.4%)  และซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากคุณภาพมาตรฐาน  (90.0%)  เปนประจาํและบอยครั้ง  
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แตเปนทีน่าสังเกตวากลุมตัวอยางเกือบสามในหา  (59.8%)  จะตัดสินใจซื้ออาหารไทยที่บรรจุ
ใบตอง  นานๆครั้งและไมซ้ือ  (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่  5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย: การตัดสินใจซื้อ 

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การตัดสินใจซือ้ 
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

ปฎิบัตินานๆ 
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
1 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก

รสชาติ 
303 

(67.3) 

130 
(29.0) 

15 
(3.3) 

2 
(0.4) 

2 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ความปลอดภัย 

281 
(62.4) 

150 
(33.3) 

19 
(4.3) 

- 

3 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากราน
ที่มีใหเลือกหลากหลาย 

265 
(58.9) 

157 
(34.9) 

25 
(5.5) 

3 
(0.7) 

4 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากราน
ที่  จัดตกแตงเรียบรอย สะอาด 

247 
(55.0) 

173 
(38.4) 

28 
(6.2) 

2 
(0.4) 

5 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ราคา 

240 
(53.3) 

186 
(41.3) 

23 
(5.2) 

1 
(0.2) 

6 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
คุณภาพมาตรฐาน 

237 
(52.7) 

168 
(37.3) 

43 
(9.6) 

2 
(0.4) 

7 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
คุณคาทางโภชนาการ 

237 
(52.7) 

154 
(34.2) 

52 
(11.5) 

7 
(1.6) 

8 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก 
รานใกลบาน / ใกลสถานศึกษา 

229 
(50.9) 

167 
(37.1) 

49 
(10.9) 

5 
(1.1) 

9 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
วัตถุดิบ 

202 
(44.9) 

190 
(42.2) 

48 
(10.7) 

10 
(2.2) 

10 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
กลิ่น 

193 
(42.9) 

204 
(45.3) 

49 
(10.9) 

4 
(0.9) 

11 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
สวนผสม 

186 
(41.3) 

202 
(45.0) 

51 
(11.3) 

11 
(2.4) 
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ตารางที่  5 (ตอ)  

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การตัดสินใจซือ้ 
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

ปฎิบัตินานๆ 
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
12 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 

ระยะการเก็บรักษา 
189 

(42.0) 

189 
(42.0) 

64 
(14.2) 

8 
(1.8) 

13 สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ ถุงพลาสติก 

175 
(38.9) 

187 
(41.6) 

76 
(16.8) 

12 
(2.7) 

14 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก 
รานที่ครอบครัวแนะนํา 

147 
(32.7) 

227 
(50.4) 

69 
(15.3) 

7 
(1.6) 

15 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากราน
ตกแตงสวยงาม ดึงดูด 

154 
(34.2) 

209 
(46.4) 

79 
(17.6) 

8 
(1.8) 

16 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
สี 

156 
(34.7) 

197 
(43.8) 

88 
(19.5) 

9 
(2.0) 

17 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก 
รานที่ขายถูก 

160 
(35.6) 

185 
(41.1) 

95 
(21.1) 

10 
(2.2) 

18 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
วิธีการทํา 

160 
(35.6) 

183 
(40.7) 

91 
(20.2) 

16 
(3.5) 

19 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก 
รานที่มีคนซื้อ/รับประทานมาก 

135 
(30.0) 

215 
(47.8) 

93 
(20.6) 

7 
(1.6) 

20 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
แหลงผลิต 

148 
(33.0) 

195 
(43.3) 

83 
(18.4) 

24 
(5.3) 

21 สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ ถาดพลาสติกหรือ
ถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร 

132 
(29.3) 

185 
(41.1) 

120 
(26.7) 

13 
(2.9) 

22 ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
ตรายี่หอ 

129 
(28.7) 

194 
(43.1) 

106 
(23.5) 

21 
(4.7) 
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ตารางที่  5 (ตอ)  

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

การตัดสินใจซือ้ 
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

ปฎิบัตินานๆ 
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
23 สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร

ไทยที่บรรจุ ขวดแกวหรือขวด
พลาสติกใสชนิดแข็ง 

121 
(26.9) 

183 
(40.7) 

124 
(27.6) 

22 
(4.8) 

24 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก 
รานที่เพื่อนแนะนํา 

95 
(21.1) 

216 
(48.0) 

128 
(28.5) 

11 
(2.4) 

25 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากราน
ที่มีตรารับรองความอรอย  เชน  
แมชอยนางรํา 

122 
(27.1) 

157 
(34.9) 

142 
(31.6) 

29 
(6.4) 

26 สวนใหญจะตัดสินใจ 
ซื้ออาหารไทยที่บรรจุ กลอง
กระดาษเคลือบพลาสติก 

98 
(21.8) 

182 
(40.4) 

149 
(33.1) 

21 
(4.7) 

27 สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ พลาสติกที่อุนไดใน
เตาอบไมโครเวฟ 

92 
(20.4) 

178 
(39.6) 

147 
(32.7) 

33 
(7.3) 

28 สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ กระปองโลหะ 

79 
(17.6) 

172 
(38.2) 

161 
(35.8) 

38 
(8.4) 

29 ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากราน
ที่มีผูที่มีช่ือเสียงเคยมาซื้อไป
รับประทาน 

92 
(20.4) 

147 
(32.8) 

155 
(34.4) 

56 
(12.4) 

30 สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ ใบตอง 

67 
(14.9) 

114 
(25.3) 

185 
(41.1) 

84 
(18.7) 

รวม              Χ   =  2.11 
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5.  ความรูสึกหลังการซื้อ 

 
     จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม

ตัวอยางมากกวาครึ่ง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ โดยรวมอยูใน
ระดับปฎิบัติบอยครั้ง  (Χ =  1.55)  เมื่อพิจารณารายละเอยีด  พบวา  นิสิตนักศึกษามีพฤติกรรม
ความรูสึกหลังการซื้อ  สองลําดับแรก  คือ  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวาดีจะกลับไปซื้ออาหาร
ไทยนัน้อีก  (54.7%)  และเมือ่บริโภคอาหารแลวพบวามปีญหาจะไมกลับไปซื้ออีก  (53.6%)       
เปนประจํา  แตเปนที่นาสังเกตวากลุมตัวอยางมากกวาครึง่  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามี
ปญหาจะไมขอเงินคืน  (59.8%)  และไมรองเรียนสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 
(57.6%)  ในขณะทีก่ลุมตัวอยางรอยละ  46.4  ไมขอเปลี่ยนจากผูขาย  (ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย: ความรูสึกหลังการซื้อ   

                                                                                                                                          (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

ความรูสึกหลังการซื้อ 
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

 ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 

 เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวา
ดีจะ... 

    

1 กลับไปซื้ออาหารไทยนั้นอีก 246 
(54.7) 

162 
(36.0) 

41 
(9.1) 

1 
(0.2) 

2 บอกผูอื่นใหซื้อตาม 189 
(42.0) 

193 
(42.9) 

66 
(14.7) 

2 
(0.4) 

 เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวา
มีปญหาจะ… 

    

3 ไมกลับไปซื้ออีก 241 
(53.6) 

103 
(22.9) 

83 
(18.4) 

23 
(5.1) 

4 บอกไมใหผูอื่นซื้อ 163 
(36.2) 

141 
(31.3) 

102 
(22.7) 

44 
(9.8) 

5 เลิกซื้ออาหารไทยนั้นเลย 141 
(31.3) 

96 
(21.3) 

123 
(27.4) 

90 
(20.0) 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 

                                                                                                                                        (n = 450) 
 

ขอที่ 
 

ความรูสึกหลังการซื้อ 
ระดับพฤติกรรม 

ปฎิบัติเปน
ประจํา 

(รอยละ) 

 ปฎิบัติ
บอยครั้ง
(รอยละ) 

 ปฎิบัตินานๆ
ครั้ง 

(รอยละ) 

ไมปฎิบัติ
เลย 

(รอยละ) 
6 กลับไปที่รานที่ซื้อแลวบอก

ปญหาที่พบ 
76 

(16.9) 

111 
(24.7) 

139 
(30.8) 

124 
(27.6) 

7 กลับไปสอบถามผูขาย 70 
(15.6) 

107 
(23.8) 

143 
(31.8) 

130 
(28.8) 

8 ขอเปลี่ยนจากผูขาย 53 
(11.8) 

85 
(18.9) 

103 
(22.9) 

209 
(46.4) 

9 รองเรียนสํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค 

56 
(12.4) 

54 
(12.0) 

81 
(18.0) 

259 
(57.6) 

10 ขอเงินคืน 41 
(9.1) 

60 
(13.3) 

80 
(17.8) 

269 
(59.8) 

รวม              Χ   =  1.55 
 
 
ตอนที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสติ 
 นักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
 
 ในการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสมัพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล  กับ  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ไดทําการ
ทดสอบสมมติฐานระหวางปจจัยสวนบุคคล คือ  เพศ   รายไดของนิสิตนักศึกษา  สภาพการอยูอาศัย  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  การศึกษาของบดิา  การศกึษาของมารดา  กับ  พฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยโดยใชคาไคสแควร (Chi-Square) (χ2)  ทดสอบสมมติฐาน  
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 สมมติฐาน   ปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงระบุสมมติฐานวาง (Null Hypothesis) เพื่อการ
ทดสอบดังตอไปนี ้

  
1  เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
2  รายไดของนิสิตนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
3  สภาพการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
4  จํานวนสมาชิกในครอบครัวไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย 
5  การศึกษาของบิดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
6  การศึกษาของมารดาไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 
สมมติฐานที่ 1  เพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
 

 ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นตอนใหญๆ  พบวาผลการทดสอบยอมรับ (accept)  
สมมติฐานวางที่ระบุวาเพศไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขัน้การเกดิความ
ตองการ  ขั้นการแสวงหาขอมูล  ขั้นการประเมินทางเลือก  ขั้นการตัดสนิใจซื้อ  ขั้นความรูสึกหลัง
การซื้อ  (ตารางที่ 7) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                       

 

47
ตารางที่ 7   ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   รายข้ันตอน 
                                                                                                                                           (n = 450) 

  เพศ    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ระดับ

พฤติกรรม 
ชาย หญิง รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความตองการ ประจํา 72 67 139 .269 .874 
  (32.0) (29.8) (30.8)   

 บอยครั้ง 138 142 280   
  (61.3) (63.1) (62.1)   

 นานๆครั้ง 15 16 31   
  (6.7)  (7.1)  (7.1)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   
การแสวงหาขอมูล ประจํา 21 14 35 2.639 .451 
  (9.3) (6.2) (7.8)   

 บอยครั้ง 134 142 276   
  (59.6) (63.1) (61.3)   

 นานๆครั้ง 70 69 139   
  (31.1) (30.7) (30.9)   

 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   
การประเมินทางเลือก ประจํา 28 19 47 4.357 .113 

  (12.5) (8.4) (10.4)   
 บอยครั้ง 169 187 356   
  (75.1) (83.2) (79.2)   
 นานๆครั้ง 28 19 47   
  (12.4) (8.4) (10.4)    
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0)  (100.0)   
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ตารางที่ 7 (ตอ)   
                                                                                                                                           (n = 450) 

  เพศ    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ระดับ

พฤติกรรม 
ชาย หญิง รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

  การตัดสินใจซื้อ ประจํา 50 36 86 4.021 .134 
  (22.2) (16.0) (19.1)   
 บอยครั้ง 163 181 344   
  (72.5) (80.4) (76.5)   
 นานๆครั้ง 12 8 20   
  (5.3) (3.6) (4.4)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   

ความรูสึกหลังการซื้อ ประจํา 16 18 34 .587 .899 
  (7.1) (8.0) (7.5)   
 บอยครั้ง 98 100 198   
  (43.6) (44.4) (44.0)   
 นานๆครั้ง 111 107 218   
  (49.3) (47.6) (48.5)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   

p < .05 
 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด  หรือรายขอยอยของแตละขัน้ตอน  พบความสัมพันธที่ระดับ  
.01  และ  .05  ในบางประเดน็  ดังรายละเอียดตอไปนี้  (ตารางที่ 8) 
  
 การเกิดความตองการ    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการเกิดความ
ตองการ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  9  ประเด็นไมมีความสัมพันธกับเพศของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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 การแสวงหาขอมูล    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการแสวงหา
ขอมูล   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  14  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ทีม่ีความสัมพันธกับเพศของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครเพศชาย  มีพฤติกรรมขั้นการ
แสวงหาขอมลูในระดับปฎบิัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศกึษาเพศหญิง  อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจาก  หนังสือพิมพ 
 
 การประเมินทางเลือก   
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการประเมิน
ทางเลือก   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  17  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ที่มีความสัมพันธกบัเพศของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครเพศหญิง  มีพฤติกรรมขั้นการ
ประเมินทางเลอืกในระดับปฎิบัตนิานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเดน็  เลือกซื้ออาหารไทยจากภตัตาคารหรือโรงแรม 
 
 การตัดสินใจซื้อ   
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการตัดสนิใจ
ซ้ือ  พบวา  พฤติกรรมจํานวน  30  ประเดน็  มี  5  ประเด็น  ที่มีความสัมพันธกับเพศของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครเพศหญิง  มีพฤติกรรมขั้นการ
ตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัตบิอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาเพศชาย  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  ในประเดน็  ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีตรารับรองความอรอย  เชน      
แมชอยนางรํา   
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 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครเพศชาย  มีพฤติกรรมขั้นการ
ตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัตเิปนประจํา  มสัีดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศหญิง  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่ขายถูก 
 
 ความสัมพันธทํานองเดียวกนั  พบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ซ้ืออาหาร
ไทยโดยพิจารณาจากวัตถุดบิ     
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครเพศหญิง  มีพฤติกรรมขั้นการ
ตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัตบิอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาเพศชาย  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05  สองประเด็น  คือ  สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหารไทยที่บรรจุถาดพลาสติก    
หรือถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร  และบรรจุถุงพลาสติก 
  
 ความรูสึกหลังการซื้อ  
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นความรูสึก
หลังการซื้อ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  10  ประเด็นไมมีความสัมพันธกบัเพศของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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ตารางที่ 8   ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
                                                                                                                                           (n = 450) 

  เพศ    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ระดับ

พฤติกรรม 
ชาย หญิง รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การแสวงหาขอมูล       
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจาก  หนังสือพิมพ 

ประจํา 56 
(24.9) 

48 
(21.3) 

104 
(23.1) 

12.605 .006 

 บอยครั้ง 91 94 185   
  (40.4) (41.8) (41.1)   

 นานๆครั้ง 78 83 161   
  (34.7) (36.9) (35.8)   

 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0)  (100.0)   
การประเมินทางเลือก       
เลือกซื้ออาหารไทยจาก
ภัตตาคาร/โรงแรม 

ประจํา 20 
(8.9) 

13 
(5.8) 

33 
(7.3) 

10.675 .014 

 บอยครั้ง 49 40 89   
  (21.7) (17.7) (19.8)   
 นานๆครั้ง 156 172 328   
  (69.4) (76.5) (72.9)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0)  (100.0)   
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ตารางที่ 8 (ตอ)   
                                                                                                                                           (n = 450) 

  เพศ    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ระดับ

พฤติกรรม 
ชาย หญิง รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ       
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก  ราน
ที่มีตรารับรองความอรอย  เชน  
แมชอยนางรํา 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

72 
(32.0) 

68 

50 
(22.2) 

89 

122 
(27.1) 
157 

7.892 .048 

  (30.2) (39.6) (34.9)   
 นานๆครั้ง 85 86 171   
  (37.8) (38.2) (38.0)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   

ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก  ราน
ที่ขายถูก 

ประจํา 98 
(43.6) 

62 
(27.6) 

160 
(35.6) 

13.516 .004 

 บอยครั้ง 85 100 185   
  (37.7) (44.4) (41.1)   

 นานๆครั้ง 42 63 105   
  (18.7) (28.0) (23.3)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   

ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก  
วัตถุดิบ 

ประจํา 114 
(50.6) 

88 
(39.1) 

202 
(44.9) 

9.469 .024 

 บอยครั้ง 79 111 190   
  (35.1) (49.3) (42.2)   
 นานๆครั้ง 32 26 58   
  (14.3) (11.6) (12.9)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   
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ตารางที่ 8 (ตอ)   
                                                                                                                                           (n = 450) 

  เพศ    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ระดับ

พฤติกรรม 
ชาย หญิง รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ  (ตอ)       
สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ  ถาดพลาสติกหรือ
ถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

70 
(31.1) 

83 
(36.9) 

62 
(27.6) 
102 

(45.3) 

132 
(29.3) 
185 

(41.1) 

8.700 .034 

 นานๆครั้ง 72 61 133   
  (32.0) (27.1) (29.6)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   

สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ  ถุงพลาสติก 

ประจํา 90 
(40.0) 

85 
(37.8) 

175 
(38.8) 

9.064 .028 

 บอยครั้ง 81 106 187   
  (36.0) (47.1) (41.6)   
 นานๆครั้ง 54 34 88   
  (24.0) (15.1) (19.6)   
 รวม 225 225 450   
  (50.0) (50.0) (100.0)   

p < .05 
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สมมติฐานที่ 2   รายไดของนสิิตนักศึกษาไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารไทย 
  

ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นตอนใหญๆ  พบวาผลการทดสอบยอมรับ (accept)  
สมมติฐานวางที่ระบุวารายไดของนิสิตนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการเกิดความตองการ  ขั้นการแสวงหาขอมูล  ขั้นการประเมนิทางเลือก  ขั้นการตัดสินใจ
ซ้ือ  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  (ตารางที่ 9) 

 
ตารางที่ 9   ความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนกัศกึษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย                                  
      รายข้ันตอน 

                                                                                                                                           (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความตองการ ประจํา 26 45 33 35 139 7.366 .288 
  (24.7) (30.2) (35.9) (33.6) (30.9)   
 บอยครั้ง 68 97 55 60 280   
  (64.8) (65.1) (59.8) (57.7) (62.2)   
 นานๆครั้ง 11 7 4 9 31   
  (10.5) (4.7) (4.3) (8.7) (6.9)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

การแสวงหาขอมูล ประจํา 6 12 7 10 35 8.400 .494 
  (5.7) (8.1) (7.6) (9.6) (7.8)   
 บอยครั้ง 56 96 60 64 276   
  (53.3) (64.4) (65.2) (61.5) (61.3)   
 นานๆครั้ง 43 41 25 30 139   
  (41.0) (27.5) (27.2) (28.9) (30.9)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)    
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ตารางที่ 9   (ตอ) 
                                                                                                                                         (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การประเมินทางเลือก ประจํา 7 22 8 10 47 8.717 .190 
  (6.7) (14.8) (8.7) (9.6) (10.4)   
 บอยครั้ง 83 110 78 85 356   
  (79.0) (73.8) (84.8) (81.7) (79.2)   
 นานๆครั้ง 15 17 6 9 47   
  (14.3) (11.4) (6.5) (8.7) (10.4)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

การตัดสินใจซื้อ ประจํา 16 34 19 17 86 3.858 .696 
  (15.2) (22.8) (20.6) (16.3) (19.1)   
 บอยครั้ง 85 108 70 81 344   
  (81.0) (72.5) (76.1) (77.9) (76.5)   
 นานๆครั้ง 4 7 3 6 20   
  (3.8) (4.7) (3.3) (5.8) (4.4)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   
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ตารางที่ 9   (ตอ) 
                                                                                                                                         (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

ความรูสึกหลังการซื้อ ประจํา 5 17 7 5 34 10.963 .278 
  (4.8) (11.4) (7.6) (4.8) (7.5)   
 บอยครั้ง 42 66 43 47 198   
  (40.0) (44.3) (46.7) (45.2) (44.0)   
 นานๆครั้ง 58 66 42 52 218   
  (55.2) (44.3) (45.7) (50.0) (48.5)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

p < .05 
 
  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด  หรือรายขอยอยของแตละขัน้ตอน  พบความสัมพันธที่ระดับ  
.01  และ  .05  ในบางประเดน็  ดังรายละเอียดตอไปนี้  (ตารางที่  10) 
 
 การเกิดความตองการ    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการเกิดความตองการ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  9  ประเด็นไมมีความสัมพนัธกับรายได 
ของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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 การแสวงหาขอมูล    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค    
อาหารไทย  ขัน้การแสวงหาขอมูล   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  14  ประเด็น  มี  3  ประเด็น             
ที่มีความสัมพนัธกับรายไดของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 

นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา 
มีพฤติกรรมขั้นการแสวงหาขอมูลในระดบัปฎิบัตเิปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มี
รายได  3,001 บาทขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารไทยจาก โทรทัศน 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา 
มีพฤติกรรมขั้นการแสวงหาขอมูลในระดบัปฎิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มี
รายได   3,001 บาทขึ้นไป  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารไทยจาก วิทย ุ
 
 ความสัมพันธทํานองเดียวกนั  พบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  กอนซื้อ
อาหารไทยจะสอบถามความคิดเห็นจาก  รุนพี่   
 
 การประเมินทางเลือก   
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภค    
อาหารไทย  ขัน้การประเมนิทางเลือก   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  17  ประเด็น  มี  1  ประเด็น        
ที่มีความสัมพนัธกับรายไดของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา
และมีรายได  5,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมขั้นการประเมินทางเลือกในระดบัปฎิบตัินานๆครั้ง     
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,001-5,000  บาท อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
ในประเดน็   ซ้ืออาหารไทยจากอาหารปนโต 
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 การตัดสินใจซื้อ   
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการตดัสินใจซื้อ  พบวา  พฤติกรรมจํานวน  30  ประเด็น  มี  4  ประเด็น  ที่มคีวามสัมพันธ
กับรายไดของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา
และมีรายได  5,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัตินานๆครั้ง             
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,001-5,000  บาท อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ในประเด็น  ตดัสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีผูที่มีช่ือเสียงเคยมาซื้อไปรับประทาน 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  7,001 บาทขึ้นไป             
มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัติบอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรายได  
7,000  บาทและต่ํากวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สองประเด็น  คือ  ซ้ืออาหารไทยโดย
พิจารณาจากแหลงผลิต  และสวนใหญจะตดัสินใจซื้ออาหารที่บรรจุพลาสติกที่อุนไดในเตา
ไมโครเวฟ 
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา
และมีรายได  7,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัติบอยคร้ัง               
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,001-7,000  บาท อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05         
ในประเด็น  ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจาก ระยะเวลาการเก็บรักษา 
 
 ความรูสึกหลังการซื้อ  
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  พบวา  พฤติกรรมจํานวน  10  ประเด็น  มี  2  ประเด็น                    
ที่มีความสัมพนัธกับรายไดของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   
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 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา 
 มีพฤติกรรมขั้นความรูสึกหลังการซื้อในระดับปฎิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีม่ี
รายได  3,001 บาทขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  เมื่อบริโภคอาหารไทย
แลวพบวามีปญหาจะขอเงนิคืน   
 
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครทีม่ีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา
และมีรายได  7,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมขั้นความรูสึกหลังการซื้อในระดับปฎบิัตินานๆครั้ง     
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,001-7,000  บาท อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
ในประเด็น  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามีปญหาจะรองเรียนสํานักงานคณะกรรมการคุมครอง
ผูบริโภค 
 
ตารางที่ 10  ความสัมพันธระหวางรายไดของนิสิตนักศกึษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
                                                                                                                                              (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การแสวงหาขอมูล         
ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารไทย
จาก โทรทัศน 

ประจํา 
 

บอยครั้ง 

69 
(65.7) 

27 
(25.7) 

72 
(48.3) 

51 
(34.2) 

50 
(54.3) 

22 
(23.9) 

55 
(52.9) 

40 
(38.5) 

246 
(54.6) 
140 

(31.1) 

 19.083 
 

 .024 
 

 นานๆครั้ง 9 26 20 9 64   
  (8.6) (17.5) (21.8) (8.6) (14.3)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การแสวงหาขอมูล  
(ตอ) 

        

ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารไทย
จาก วิทยุ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

14 
(13.3) 

21 
(20.0) 

23 
(15.4) 

47 
(31.5) 

21 
(22.8) 

35 
(38.0) 

18 
(17.3) 

41 
(39.4) 

46 
(16.9) 
144 

(32.0) 

 23.383  .005 

 นานๆครั้ง 70 79 36 45 230   
  (66.7) (53.1) (39.2) (43.3) (51.1)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

กอนซื้ออาหารไทย
จะสอบถามความ
คิดเห็นจากรุนพี่ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

4 
(3.9) 
21 

(20.0) 

16 
(10.7) 

41 
(27.5) 

8 
(8.7) 
27 

(29.3) 

5 
(4.8) 
29 

(27.9) 

33 
(7.3) 
118 

(26.2) 

 18.126  .034 

 นานๆครั้ง 80 92 57 70 199   
  (76.1) (61.8) (62.0) (67.3) (66.5)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

  การประเมินทางเลือก         
ซื้ออาหารไทยจาก  
อาหารปนโต 

ประจํา 1 
(1.0) 

20 
(13.4) 

4 
(4.3) 

1 
(1.0) 

26 
(5.8) 

  28.765  .001 

 บอยครั้ง 10 16 8 9 43   
  (9.5) (10.7) (8.7) (8.7) (9.6)   

 นานๆครั้ง 94 113 80 94 381   
  (89.5) (75.9) (87.0) (90.3) (84.7)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

การตัดสินใจซื้อ         
ตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยจากรานที่มีผูที่มี
ช่ือเสียงเคยมาซื้อไป
รับประทาน 

ประจํา 
 

บอยครั้ง 
 

นานๆครั้ง 

21 
(20.0) 

26 
(24.7) 

58 

35 
(23.5) 

56 
(37.6) 

58 

21 
(22.8) 

25 
(27.2) 

46 

15 
(14.4) 

40 
(38.5) 

49 

92 
(20.4) 
147 

(32.7) 
221 

16.988  .049 

  (55.3) (38.9) (50.0) (57.1) (46.9)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ)  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

 การตัดสินใจซื้อ (ตอ)         
ซื้ออาหารไทยโดย
พิจารณาจาก แหลง
ผลิต 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

32 
(30.5) 

47 

63 
(42.3) 

60 

31 
(33.7) 

33 

22 
(21.2) 

55 

148 
(33.0) 
195 

20.750 .014 

  (44.7) (40.3) (35.9) (52.9) (43.3)   
 นานๆครั้ง 26 26 28 27 107   
  (24.8) (17.4) (30.4) (25.9) (23.7)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

สวนใหญจะ
ตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุพลาสติก
ที่อุนไดในเตา
ไมโครเวฟ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 

20 
(19.0) 

37 
(35.2) 

48 

29 
(19.4) 

63 
(42.3) 

57 

30 
(32.6) 

29 
(31.5) 

33 

13 
(12.5) 

49 
(47.1) 

42 

92 
(20.4) 
178 

(39.6) 
180 

17.086 .047 

  (45.8) (38.3) (35.9) (40.4) (40.0)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

ซื้ออาหารไทยโดย
พิจารณาจาก 
ระยะเวลาการเก็บ
รักษา 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

45 
(42.8) 

49 
(46.7) 

64 
(43.0) 

58 
(38.9) 

39 
(42.4) 

31 
(33.7) 

41 
(39.4) 

51 
(49.0) 

189 
(42.0) 
189 

(42.0) 

17.036  .048 

 นานๆครั้ง 11 27 22 12 72   
  (10.5) (18.1) (23.9) (11.6) (16.0)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   
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ตารางที่ 10  (ตอ) 
                                                                                                                                              (n = 450) 
  รายไดของนิสิตนักศึกษา    

พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

3,000 
บาทและ
ตํ่ากวา 

3,001-
5,000 
บาท 

5,001-
7,000 
บาท 

7,001 
บาทขึ้น
ไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

  ความรูสึกหลังการซื้อ         
เมื่อบริโภคอาหาร
ไทยแลวพบวามี
ปญหาจะขอเงินคืน 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

6 
(5.7) 

8 
(7.6) 

22 
(14.8) 

20 
(13.4) 

7 
(7.6) 
16 

(17.4) 

6 
(5.8) 
16 

(15.4) 

41 
(9.1) 
60 

(13.3) 

17.090   .047 

 นานๆครั้ง 91 107 69 82 349   
  (86.7) (71.8) (75.0) (78.8) (77.6)   
 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

เมื่อบริโภคอาหาร
ไทยแลวพบวามี
ปญหาจะรองเรียน
สํานักงาน
คณะกรรมการ
คุมครองผูบริโภค 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 

8 
(7.6) 
12 

(11.4) 
85 

(81.0) 

24 
(16.1) 

20 
(13.4) 
105 

(70.5) 

15 
(16.3) 

14 
(15.2) 

63 
(68.5) 

9 
(8.7) 

8 
(7.7) 
87 

(83.7) 

56 
(12.4) 

54 
(12.0) 
340 

(75.6) 

18.370 .031 

 รวม 105 149 92 104 450   
  (23.3) (33.1) (20.5) (23.1) (100.0)   

p < .05 
 
สมมติฐานที่ 3   สภาพการอยูอาศัยไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นตอนใหญๆ  พบวาผลการทดสอบยอมรับ (accept)  

สมมติฐานวางที่ระบุวาสภาพการอยูอาศัยของนิสิตนักศกึษาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย  ขั้นการเกิดความตองการ  ขั้นการแสวงหาขอมูล  ขั้นการประเมนิทางเลือก    
ขั้นการตัดสินใจซื้อ  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
       รายข้ันตอน 

                                                                                                                                    (n = 450) 
  สภาพการอยูอาศัย    
พฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
บิดา  มารดา    

ญาติ/ผูปกครอง 
เพื่อน  บาน
เชา/หอพัก  
พักคนเดียว 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความตองการ ประจํา 99 40 139 1.149 .563 
  (30.1) (33.0) (30.9)   

 บอยครั้ง 205 75 280   
  (62.3) (62.0) (62.2)   

 นานๆครั้ง 25 6 31   
  (7.6) (5.0) (6.9)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   
การแสวงหาขอมูล ประจํา 25 10 35 2.460 .483 
  (7.6) (8.3) (7.8)   

 บอยครั้ง 198 78 276   
  (60.2) (64.4) (61.3)   

 นานๆครั้ง 106 33 139   
  (32.2) (27.3) (30.9)   

 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   
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ตารางที่ 11 (ตอ)   
                                                                                                                                         (n = 450) 
  สภาพการอยูอาศัย    
พฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
บิดา  มารดา    

ญาติ/ผูปกครอง 
เพื่อน  บาน
เชา/หอพัก  
พักคนเดียว 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การประเมินทางเลือก ประจํา 31 16 47 2.296 .317 
  (9.4) (13.2) (10.4)   
 บอยครั้ง 266 90 356   
  (80.9) (74.4) (79.2)   
 นานๆครั้ง 32 15 47   
  (9.7) (12.4) (10.4)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

การตัดสินใจซื้อ ประจํา 62 24 86 3.682 .159 
  (18.8) (19.9) (19.1)   
 บอยครั้ง 256 88 334   
  (77.9) (72.7) (76.5)   
 นานๆครั้ง 11 9 20   
  (3.3) (7.4) (4.4)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

ความรูสึกหลังการซื้อ ประจํา 23 11 34 2.159 .540 
  (7.0) (9.1) (7.6)   
 บอยครั้ง 142 56 198   
  (43.2) (46.3) (44.0)   
 นานๆครั้ง 164 54 218   
  (49.8) (44.6) (48.4)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

p < .05



                                                                                              

                            
  

66

 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด  หรือรายขอยอยของแตละขัน้ตอน  พบความสัมพันธที่ระดับ  
.01  และ  .05  ในบางประเดน็  ดังรายละเอียดตอไปนี้  (ตารางที่ 12) 
 
 การเกิดความตองการ    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการเกิดความตองการ   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  9  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ที่มีความสัมพันธ
กับสภาพการอยูอาศัยของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรงุเทพมหานคร  คอื   
  
 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พักคนเดยีว  มพีฤติกรรมขั้นการเกิด
ความตองการในระดบัปฎิบตัิเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่พักอาศยัอยูกับบิดา  
มารดา   ญาติ/ผูปกครอง    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ซ้ืออาหารไทยเพราะ
คุนเคยกับรสชาติแบบไทยๆ 
 
 การแสวงหาขอมูล    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการแสวงหาขอมูล   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  14  ประเด็น  มี  2  ประเด็น  ที่มีความสัมพันธกับ
สภาพการอยูอาศัยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ  บิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง มีพฤติกรรมขั้นการแสวงหา
ขอมูลในระดบัปฎิบัติเปนประจํา มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ  เพื่อน  บานเชา/
หอพัก  พกัคนเดียว  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สองประเดน็  คือ  ไดรับขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับอาหารไทยจากโทรทัศน  และกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเหน็ครอบครัว 
 
 การประเมินทางเลือก   
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
ขั้นการประเมนิทางเลือก   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  17  ประเด็น  มี  2  ประเด็น  ที่มคีวามสัมพันธ
กับสภาพการอยูอาศัยของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คอื   
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 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พักคนเดยีว  มพีฤติกรรมขั้นการ
ประเมินทางเลอืกในระดับปฎิบัติเปนประจํา มีสัดสวนสงูกวานิสิตนักศึกษาที่พกัอาศัยอยูกับบดิา  
มารดา   ญาติ/ผูปกครอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ซ้ืออาหารไทยโดย
พิจารณาจาก รสชาติ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ  บิดา  มารดา   ญาติ/ผูปกครอง มีพฤติกรรมขั้นการประเมิน
ทางเลือกในระดับปฎิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พกัอาศัยอยูกับ  เพื่อน  บานเชา/
หอพัก  พกัคนเดียว  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  เลือกซื้ออาหารไทยจาก 
ภัตตาคาร/โรงแรม 
  
 การตัดสินใจซื้อ   
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
ขั้นการตัดสินใจซื้อ   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  30  ประเด็น  มี  5  ประเด็น  ทีม่ีความสัมพันธกับ
สภาพการอยูอาศัยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  คือ   
  
 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พกัคนเดยีว  มพีฤติกรรมขั้นการ
ตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัตนิานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดา  มารดา   
ญาติ/ผูปกครอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเดน็  ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจาก
ตรายี่หอ 
 
 ความสัมพันธทํานองเดียวกนั  พบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ตดัสินใจ
ซ้ืออาหารไทยจากรานที่มีตรารับรองความอรอย  เชน  แมชอยนางรํา 
 
 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พักคนเดยีว  มพีฤติกรรมขั้นการ
ตัดสินใจซื้อในระดับปฎิบัตเิปนประจํา มสัีดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดา  มารดา  
ญาติ/ผูปกครอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเดน็  ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจาก 
รสชาติ 
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 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ  บิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจ
ซ้ือในระดับปฎิบัติบอยครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่พักอาศยัอยูกับ  เพื่อน  บานเชา/หอพกั  
พักคนเดยีว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหารไทย
ที่บรรจุถาดพลาสติกหรือถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร 
 
 นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับ  บิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจ
ซ้ือในระดับปฎิบัติเปนประจํา มีสัดสวนสงูกวานิสิตนักศึกษาที่พกัอาศัยอยูกับ  เพื่อน  บานเชา/
หอพัก  พกัคนเดียว  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  สวนใหญจะตดัสินใจซื้อ
อาหารไทยที่บรรจุ ถุงพลาสติก 
 
 ความรูสึกหลังการซื้อ  
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  10  ประเด็นไมมีความสัมพันธกบัสภาพการอยู
อาศัยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



       
                                    69 

 

 

ตารางที่ 12   ความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย         
                                                                                                                                           (n = 450) 
  สภาพการอยูอาศัย    
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
บิดา  มารดา    

ญาติ/ผูปกครอง 
เพื่อน  บาน
เชา/หอพัก  
พักคนเดียว 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความตองการ       
ซื้ออาหารไทยเพราะคุนเคย
กับรสชาติแบบไทยๆ 

ประจํา 189 
(57.4) 

83 
(68.6) 

272 
(60.4) 

8.215 .042 

 บอยครั้ง 119 37 156   
  (36.2) (30.6) (34.7)   

 นานๆครั้ง 21 1 22   
  (6.4) (0.8) (4.9)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   
การแสวงหาขอมูล       
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจากโทรทัศน 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

192 
(58.4) 

97 

54 
(44.6) 

43 

246 
(54.6) 
140 

12.361 .006 

  (29.4) (35.5) (31.1)   
 นานๆครั้ง 40 24 64   
  (12.2) (19.9) (14.3)   

 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   
กอนซื้ออาหารไทยจะ
สอบถามความคิดเห็น 
ครอบครัว 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

159 
(48.3) 
125 

42 
(34.6) 

44 

201 
(44.7) 
169 

16.894 .001 

  (38.0) (36.4) (37.6)   
 นานๆครั้ง 45 35 80   
  (13.7) (29.0) (17.9)   
 รวม 329 121 450   

  (73.1) (26.9) (100.0)   
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ตารางที่ 12 (ตอ)   
                                                                                                                                          (n = 450) 
  สภาพการอยูอาศัย    
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
บิดา  มารดา    

ญาติ/ผูปกครอง 
เพื่อน  บาน
เชา/หอพัก  
พักคนเดียว 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การประเมินทางเลือก       
ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณา
จาก รสชาติ 

ประจํา 189 
(57.4) 

83 
(68.6) 

272 
(60.4) 

8.204 .017 

 บอยครั้ง 119 37 156   
  (36.2) (30.6) (34.7)   
 นานๆครั้ง 21 1 22   
  (6.4) (0.8) (4.9)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

เลือกซื้ออาหารไทยจาก 
ภัตตาคาร/โรงแรม 

ประจํา 22 
(6.7) 

11 
(9.1) 

33 
(7.3) 

8.027 .045 

 บอยครั้ง 65 24 89   
  (19.8) (19.9) (19.8)   
 นานๆครั้ง 242 86 328   
  (73.5) (71.0) (72.9)   
 รวม 329 131 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

การตัดสินใจซื้อ       
ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณา
จาก ตรายี่หอ 

ประจํา 101 
(30.7) 

28 
(23.1) 

129 
(28.7) 

11.571 .009 

 บอยครั้ง 141 53 194   
  (42.9) (43.9) (43.0)   
 นานๆครั้ง 87 40 127   
  (26.4) (33.0) (28.3)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   
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ตารางที่ 12 (ตอ)   
                                                                                                                                           (n = 450) 

 

  สภาพการอยูอาศัย    
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
บิดา  มารดา    

ญาติ/ผูปกครอง 
เพื่อน  บาน
เชา/หอพัก  
พักคนเดียว 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ  (ตอ)       
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก
รานที่มีตรารับรองความ
อรอย เชน แมชอยนางรํา 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

93 
(28.3) 
122 

(37.0) 

29 
(24.0) 

35 
(28.9) 

122 
(27.1) 
157 

(34.9) 

8.250 .041 

 นานๆครั้ง 114 57 171   
  (34.7) (47.1) (38.0)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณา
จาก รสชาติ 

ประจํา 189 
(57.4) 

83 
(68.6) 

272 
(60.4) 

8.204 .017 

 บอยครั้ง 119 37 156   
  (36.2) (30.6) (34.7)   
 นานๆครั้ง 21 1 22   
  (6.4) (0.8) (4.9)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

สวนใหญจะตัดสินใจซื้อ
อาหารไทยที่บรรจุถาด
พลาสติกหรือถาดโฟมหุม
พลาสติกหออาหาร 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

95 
(28.9) 
138 

(41.9) 

37 
(30.6) 

47 
(38.9) 

132 
(29.3) 
185 

(41.1) 

2.922 .005 

 นานๆครั้ง 96 37 133   
  (29.2) (30.5) (29.6)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   
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ตารางที่ 12 (ตอ)   
                                                                                                                                           (n = 450) 
  สภาพการอยูอาศัย    
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
บิดา  มารดา    

ญาติ/ผูปกครอง 
เพื่อน  บาน
เชา/หอพัก  
พักคนเดียว 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ  (ตอ)       
สวนใหญจะตัดสินใจซื้อ
อาหารไทยที่บรรจุ 
ถุงพลาสติก 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

132 
(40.1) 
136 

43 
(35.6) 

51 

175 
(38.8) 
187 

10.288 .016 

  (41.3) (42.1) (41.6)   
 นานๆครั้ง 61 27 88   
  (18.6) (22.3) (19.6)   
 รวม 329 121 450   
  (73.1) (26.9) (100.0)   

p < .05 
 

สมมติฐานที่ 4   จํานวนสมาชิกในครอบครัวไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการบริโภค   
อาหารไทย 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นตอนใหญๆ  พบวาผลการทดสอบยอมรับ (accept)    

สมมติฐานวางที่ระบุวาจํานวนสมาชิกในครอบครัวของนิสิตนักศึกษาไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการเกิดความตองการ  ขั้นการแสวงหาขอมูล                       
ขั้นการประเมนิทางเลือก  ขั้นการตัดสินใจซื้อ  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  (ตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13  ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
       รายข้ันตอน 
                                                                                                                                           (n = 450) 
  จํานวนสมาชิกในครอบครัว    

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

2-4  คน 5 คน 
ขึ้นไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
    (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความตองการ ประจํา 94 45 139 2.731 .255 
  (33.7) (26.3) (30.9)   

 บอยครั้ง 167 113 280   
  (59.8) (66.1) (62.2)   
 นานๆครั้ง 18 13 31   
  (6.5) (7.6) (6.9)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   

การแสวงหาขอมูล ประจํา 25 10 35 4.898 .179 
  (9.0) (5.8) (7.8)   

 บอยครั้ง 175 101 276   
  (62.6) (59.1) (61.3)   
 นานๆครั้ง 79 60 139   
  (28.4) (35.1) (30.9)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   

การประเมินทางเลือก ประจํา 29 18 47 .004 .998 
  (10.4) (10.5) (10.4)   
 บอยครั้ง 221 135 356   
  (79.2) (79.0) (79.2)   
 นานๆครั้ง 29  18 47   
  (10.4)  (10.5) (10.4)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   
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  ตารางที่ 13   (ตอ) 
                                                                                                                                           (n = 450) 
  จํานวนสมาชิกในครอบครัว    

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

2-4  คน 5 คน 
ขึ้นไป 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
    (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ ประจํา 61 25 86 3.814 .149 
  (21.9) (14.6) (19.1)   
 บอยครั้ง 207 137 344   
  (74.2) (80.1) (76.5)   
 นานๆครั้ง 11 9 20   
  (3.9) (5.3) (4.4)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   

ความรูสึกหลังการซื้อ ประจํา 18 16 34 2.401 .493 
  (6.5) (9.4) (7.6)   
 บอยครั้ง 119 79 198   
  (42.7) (46.2) (44.0)   
 นานๆครั้ง 142 76 218   
  (50.8) (44.4) (48.4)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   

p < .05 
 
 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด  หรือรายขอยอยของแตละขัน้ตอน  พบความสัมพันธที่ระดับ  
.01  และ  .05  ในบางประเดน็  ดังรายละเอียดตอไปนี้  (ตารางที่ 14) 
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การเกิดความตองการ 
 

 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย  ขัน้การเกดิความตองการ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  9  ประเด็นไมมีความสัมพันธกับ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
 การแสวงหาขอมูล 
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย  ขัน้การแสวงหาขอมูล  พบวา  พฤตกิรรมจํานวน  14  ประเด็นไมมีความสัมพันธกับ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 

การประเมินทางเลือก 
 

 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย  ขัน้การประเมนิทางเลือก   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  17  ประเด็น  มี  1  ประเด็น         
ที่มีความสัมพนัธกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  คน   มีพฤติกรรมขั้นการประเมนิ
ทางเลือกในระดับปฎิบัติเปนประจํา มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีม่ีจํานวนสมาชิกในครอบครัว    
5  คนขึ้นไป  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจากการ
ซ้ือตามผูอ่ืน 
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การตัดสินใจซื้อ 
 
เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทย  ขัน้การตัดสินใจซื้อ   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  30  ประเด็น  มี  4  ประเด็น                  
ที่มีความสัมพนัธกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร  คือ   

 
 นิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  คน   มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจซื้อ  
ในระดบัปฎิบตัิเปนประจํา มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  5  คนขึ้น
ไป  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สามประเด็น   คือ  ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีให
เลือกหลากหลาย  รานใกลบาน / ใกลสถานศึกษา  และซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากระยะการเกบ็
รักษา 
 
 นิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  5  คนขึ้นไป    มีพฤติกรรมขั้นการตัดสินใจ
ซ้ือ  ในระดับปฎิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มจีํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  
คน   อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น   สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหารไทยที่
บรรจุพลาสติกที่อุนไดในเตาอบไมโครเวฟ 

 
 ความรูสึกหลังการซื้อ  
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทย  ขัน้ความรูสึกหลังการซื้อ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  10  ประเด็นไมมีความสัมพันธกับ
จํานวนสมาชิกในครอบครัวของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 14   ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
                                                                                                                                           (n = 450) 

  จํานวนสมาชิกในครอบครัว    
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
2-4  คน 5 คนขึ้นไป รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
    (รอยละ) (รอยละ)    

การประเมินทางเลือก       
ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก
การซื้อตามผูอื่น 

ประจํา 143 
(51.3) 

69 
(40.4) 

212 
(47.1) 

9.401 .024 

 บอยครั้ง 115 82 197   
  (41.2) (48.0) (43.8)   
 นานๆครั้ง 21 20 41   
  (7.5) (11.6) (9.1)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   

การตัดสินใจซื้อ        
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก
รานที่มีใหเลือกหลากหลาย 

ประจํา 161 
(57.7) 

79 
(46.2) 

240 
(53.3) 

10.329 .016 

 บอยครั้ง 101 85 186   
  (36.2) (49.7) (41.4)   
 นานๆครั้ง 17 7 24   
  (6.1) (4.1) (5.3)   
 รวม 279 171 450   

  (62.0) (38.0) (100.0)   
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก
รานใกลบาน / ใกลสถานศึกษา 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

157 
(56.3)  

97 

72 
(42.1) 

 70 

229 
(50.9) 
167 

11.360 .010 

  (34.7) (40.9) (37.1)   
 นานๆครั้ง 25 29 54   
  (9.0) (17.0) (12.0)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   
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ตารางที่ 14   (ตอ)    
                                                                                                                                           (n = 450) 

  จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

   

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

2-4  คน 5 คนขึ้นไป รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน    
    (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ  (ตอ)       
ซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก
ระยะการเก็บรักษา 

ประจํา 126 
(45.2) 

63 
(36.9) 

189 
(42.0) 

9.370 .025 

 บอยครั้ง 118 71 189   
  (42.3) (41.5) (42.0)   
 นานๆครั้ง 35 37 72   
  (12.5) (21.6) (16.0)   
 รวม 279 171 450   
  (62.0) (38.0) (100.0)   

สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุพลาสติกที่อุนได
ในเตาอบไมโครเวฟ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

57 
(20.4) 
123 

35 
(20.4) 

55 

92 
(20.4) 
178 

17.259 .001 

  (44.1) (32.2) (39.6)   
 นานๆครั้ง 99 81 180   
  (32.5) (47.4) (40.0)   
 รวม 279 171 450   

  (62.0) (38.0) (100.0)   
p < .05 
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 สมมติฐานที่ 5   การศึกษาของบิดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ไทย 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานขั้นตอนใหญๆ  พบวาผลการทดสอบยอมรับ (accept)  
สมมติฐานวางที่ระบุวาการศกึษาของบิดาไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  
ขั้นการเกิดความตองการ  ขั้นการแสวงหาขอมูล  ขั้นการประเมินทางเลอืก  ขั้นการตัดสินใจซื้อ             
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย                       

      รายข้ันตอน 
                                                                                                                                           (n = 450)
  การศึกษาของบิดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ 

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความ
ตองการ 

ประจํา 31 
(31.3) 

29 
(26.1) 

35 
(43.2) 

44 
(27.7) 

139 
(30.9) 

8.711 .190 

 บอยครั้ง 60 76 41 103 280   
  (60.6) (68.5) (50.6) (64.8) (62.2)   
 นานๆครั้ง 8 6 5 12 31   
  (8.1) (5.4) (6.2) (7.5) (6.9)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

การแสวง 
หาขอมูล 

ประจํา 3 
(3.0) 

8 
(7.2) 

8 
(9.9) 

16 
(10.1) 

35 
(7.8) 

7.930 .541 

 บอยครั้ง 59 69 53 95 276   
  (59.6) (62.2) (65.4) (59.7) (61.3)   
 นานๆครั้ง 37 34 20 48 139   
  (37.4) (30.6) (24.7) (30.2) (30.9)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   
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ตารางที่ 15  (ตอ)   
                                                                                                                                             (n = 450) 

  การศึกษาของบิดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

 การประเมิน    
 ทางเลือก 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

6 
(6.1) 
82 

10 
(9.0) 
90 

8 
(9.8) 
68 

23 
(14.5) 
116 

47 
(10.4) 
356 

7.937 .243 

  (82.8) (81.1) (84.0) (73.0) (79.2)   
   นานๆครั้ง 11 11 5 20 47   
  (11.1) (9.9) (6.2) (12.5) (10.4)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

การตัดสินใจซื้อ ประจํา 10 
(10.1) 

26 
(23.4) 

18 
(22.2) 

32 
(20.1) 

86 
(19.1) 

7.580 .271 

 บอยครั้ง 85 80 60 119 344   
  (85.9) (72.1) (74.1) (74.9) (76.5)   
   นานๆครั้ง 4 5 3 8 20   
  (4.0) (4.5) (3.7) (5.0) (4.4)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

 ความรูสึกหลัง  
 การซื้อ 

ประจํา 1 
(1.0) 

13 
(11.7) 

6 
(7.4) 

14 
(8.8) 

34 
(7.5) 

15.373 .081 

 บอยครั้ง 45 40 36 77 198   
  (45.5) (36.0) (44.5) (48.4) (44.0)   
   นานๆครั้ง 53 58 39 68 218   
  (53.5) (52.3) (48.1) (42.8) (48.5)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

p < .05 
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 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด  หรือรายขอยอยของแตละขัน้ตอน  พบความสัมพันธที่ระดับ  
.01  และ  .05  ในบางประเดน็  ดังรายละเอียดตอไปนี้  (ตารางที่ 16) 
 

การเกิดความตองการ 
 

 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการเกิดความตองการ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  9  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ที่มีความสัมพันธกบั
การศึกษาของบิดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  คือ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา  มีพฤติกรรมขั้นการเกดิ
ความตองการในระดบัปฎิบตัิเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับ
อ่ืนๆ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ซ้ืออาหารไทยเพราะตองการอนุรักษ
อาหารไทย 
 
 การแสวงหาขอมูล 
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา  พฤติกรรมจํานวน  14  ประเด็น  มี  2  ประเด็น  ทีม่ีความสัมพันธกับ
การศึกษาของบิดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับ อนุปริญญาหรือเทียบเทาและต่ํากวา  มีพฤติกรรม     
ขั้นการแสวงหาขอมูลในระดบัปฎิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศกึษา
ระดับปริญญาตรีและสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัอาหารไทยจากโทรทัศน 
 
 นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือเทยีบเทาและต่ํากวา  มีพฤติกรรม      
ขั้นการแสวงหาขอมูลในระดบัปฎิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่บดิามีการศึกษา
ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทาขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  ไดรับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากแผนพับ/ใบปลิว  
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การประเมินทางเลือก 
 

 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
ขั้นการประเมนิทางเลือก   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  17  ประเด็น  มี  2  ประเด็น  ที่มคีวามสัมพันธ
กับการศึกษาของบิดาของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คอื   
 
 นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับ  มัธยมศึกษาหรือเทยีบเทาและต่ํากวา  มีพฤติกรรม    
ขั้นการประเมนิทางเลือกในระดับปฎิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีบ่ิดามีการศึกษา
ระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทาขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  เลือกซื้อ
อาหารไทยจากการบริการสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน 
 
 ความสัมพันธทํานองเดียวกนั  พบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  เลือกซื้อ
อาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม 

 
การตัดสินใจซื้อ 
 
เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   

ขั้นการตัดสินใจซื้อ   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  30  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ทีม่ีความสัมพันธกับ
การศึกษาของบิดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  คือ   

 
  นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีพฤตกิรรมขั้นการตดัสินใจซื้อใน
ระดับปฎิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีบ่ิดามีการศึกษาระดับมธัยมศกึษาและสูง
กวา  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีผูที่มี
ช่ือเสียงเคยมาซื้อไปรับประทาน 
 
 ความรูสึกหลังการซื้อ  
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย    
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  10  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ที่มคีวามสัมพันธ
กับการศึกษาของบิดาของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คอื 
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 นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีพฤตกิรรมขั้นความรูสึกหลังการซื้อ    
ในระดบัปฎิบตัินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศกึษาระดับมัธยมศึกษาและสูง
กวา  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามีปญหา
จะกลับไปที่รานที่ซ้ือแลวบอกปญหาที่พบ 
 
ตารางที่ 16  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  
                                                                                                                                              (n = 450)  
  การศึกษาของบิดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และสูง
กวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การแสวงหา
ขอมูล 

        

ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจาก
โทรทัศน 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 

62 
(62.7) 

24 
(24.2) 

13 

64 
(57.7) 

39 
(35.1) 

8 

50 
(61.7) 

20 
(24.7) 

11 

70 
(44.0) 

57 
(35.8) 

32 

246 
(54.7) 
140 

(31.0) 
64 

21.405 .011 

  (13.1) (7.2) (13.6) (20.2) (14.3)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจาก
แผนพับ/ใบปลิว 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 

3 
(3.0) 
35 

(35.5) 
61 

5 
(4.5) 
32 

(28.8) 
74 

7 
(8.6) 
28 

(34.6) 
46 

21 
(13.2) 

56 
(35.2) 

82 

36 
(8.0) 
151 

(33.6) 
263 

19.208 .023 

  (61.5) (66.7) (56.8) (51.6) (58.4)   
 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   
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ตารางที่ 16  (ตอ)                                                                                                                                                          
                                                                                                                                           (n = 450)  
  การศึกษาของบิดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และสูง
กวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การประเมิน
ทางเลือก 

        

เลือกซื้ออาหาร
ไทยจากการ
บริการสั่ง
อาหารทาง
โทรศัพทและ
สงถึงบาน 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 

5 
(5.1) 
20 

(20.2) 
74 

(74.7) 

11 
(10.0) 

20 
(18.0) 

80 
(72.0) 

13 
(16.0) 

24 
(29.7) 

44 
(54.3) 

36 
(22.6) 

36 
(22.6) 

87 
(54.8) 

65 
(14.4) 
100 

(22.2) 
285 

(63.4) 

27.674 001 

 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

เลือกซื้ออาหาร
ไทยจาก
ภัตตาคาร/
โรงแรม 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

2 
(2.0) 
18 

(18.2) 

6 
(5.4) 
21 

(19.0) 

9 
(11.1) 

19 
(23.5) 

16 
(10.0) 

31 
(19.5) 

33 
(7.3) 
89 

(19.8) 

17.429 042 

 นานๆครั้ง 79 84 53 112 328   
  (79.8) (75.6) (65.4) (70.5) (72.9)   

 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   
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ตารางที่ 16  (ตอ)       
                                                                                                                                         (n = 450) 

p < .05 
 

 

  การศึกษาของบิดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และสูง
กวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ         
ตัดสินใจซื้อ
อาหารไทยจาก
รานที่มีผูที่มี
ช่ือเสียงเคยมา
ซื้อไป
รับประทาน 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 

9 
(9.1) 
38 

(38.4) 
52 

(57.5) 

27 
(24.3) 

35 
(31.6) 

49 
(44.1) 

26 
(32.1) 

24 
(29.6) 

31 
(38.3) 

30 
(18.9) 

50 
(31.4) 

79 
(49.7) 

92 
(20.4) 
147 

(32.7) 
220 

(46.9) 

27.648 .001 

 รวม 99 111 81 159 450   
  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   

ความรูสึกหลัง
การซื้อ 

        

เมื่อบริโภค
อาหารไทยแลว
พบวามีปญหา
จะกลับไปที่ราน
ที่ซื้อแลวบอก
ปญหาที่พบ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 
นานๆครั้ง 
 
รวม 

4 
(4.0) 
23 

(23.2) 
72 

(72.8) 
99 

23 
(20.8) 

24 
(21.6) 

64 
(57.6) 
111 

18 
(22.2) 

17 
(21.0) 

46 
(56.8) 

81 

31 
(19.5) 

47 
(29.5) 

81 
(51.0) 
159 

76 
(16.8) 
111 

(24.7) 
263 

(58.5) 
450 

20.996 .013 

  (22.0) (24.7) (18.0) (35.3) (100.0)   
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สมมติฐานที่  6  การศึกษาของมารดาไมมคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    
 ไทย 
 

ผลการทดสอบสมมติฐานดานใหญๆ  พบวาผลการทดสอบปฏิเสธ (reject)  สมมติฐานวาง
ที่ระบุวาการศกึษาของมารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  เพียงสอง
ขั้นตอน  แสดงวา  ระดับการศึกษาของมารดาของนิสิตนักศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทย  ขั้นการแสวงหาขอมูล  (χ2  = 21.664)  และขั้นการประเมินทางเลือก             
(χ2  =13.175)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตไมมีความสัมพันธกับขั้นการเกิดความ
ตองการ    ขั้นการตัดสินใจซือ้  และขั้นความรูสึกหลังการซื้อ   

 
กลาวคือ  มารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย        

ขั้นการแสวงหาขอมูลในระดบัปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวามารดาที่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาขึน้ไป ในขณะที่มารดาที่มีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาและต่ํากวามีพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารไทย   ข้ันการประเมินทางเลอืกในระดับปฏิบัติบอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวามารดาที่มี
การศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือเทียบเทาขึ้นไป  (ตารางที่  17) 
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ตารางที่ 17   ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
        รายข้ันตอน 
                                                                                                                                              (n = 450) 
  การศึกษาของมารดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การเกิดความ 
ตองการ 

ประจํา 41 
(28.9) 

29 
(29.0) 

22 
(32.8) 

47 
(33.3) 

139 
(30.9) 

3.495 .745 

 บอยครั้ง 92 63 43 82 280   
  (64.8) (63.0) (64.2) (58.2) (62.2)   
 นานๆครั้ง 9 8 2 12 31   

  (6.3) (8.0) (3.0) (8.5) (6.9)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

การแสวงหา
ขอมูล 

ประจํา 3 
(2.1) 

5 
(5.0) 

11 
(16.4) 

16 
(11.3) 

35 
(7.8) 

21.664 .010 

 บอยครั้ง 87 69 39 81 276   
  (61.3) (69.0) (58.2) (57.5) (61.3)   
 นานๆครั้ง 52 26 17 44 139   
  (36.6) (26.0) (25.4) (31.2) (30.9)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

การประเมิน
ทางเลือก 

ประจํา 6 
(4.2) 

9 
(9.0) 

12 
(17.9) 

20 
(14.2) 

47 
(10.4) 

13.175 .040 

 บอยครั้ง 119 82 50 105 356   
  (83.8) (82.0) (74.6) (74.5) (79.2)   
 นานๆครั้ง 17 9 5 16 47   
  (12.0) (9.0) (7.5) (11.3) (10.4)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   
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ตารางที่ 17  (ตอ)   
                                                                                                                                              (n = 450) 
  การศึกษาของมารดา    
พฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร

ไทย 

ระดับ
พฤติกรรม 

ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
หรือ

เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ ประจํา 18 
(12.7) 

20 
(20.0) 

18 
(26.9) 

30 
(21.3) 

86 
(19.1) 

7.239 .229 

 บอยครั้ง 117 76 47 104 344   
  (82.4) (76.0) (70.1) (73.7) (76.5)   
 นานๆครั้ง 7 4 2 7 20   

  (4.9) (4.0) (3.0) (5.0) (4.4)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

ความรูสึกหลัง
การซื้อ 

ประจํา 6 
(4.2) 

10 
(10.0) 

5 
(7.4) 

13 
(9.2) 

34 
(7.5) 

10.901 .283 

 บอยครั้ง 62 35 31 70 198   
  (43.7) (35.0) (46.3) (49.7) (44.0)   
 นานๆครั้ง 74 55 31 58 218   
  (52.1) (55.0) (46.3) (41.1) (48.5)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   
         

p < .05 
 
 เมื่อพิจารณาในรายละเอยีด  หรือรายขอยอยในแตละขั้นตอน  พบความสัมพันธที่ระดับ  
.01  และ  .05  ในบางประเดน็ในรายการตอไปนี้  (ตารางที่  18) 
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การเกิดความตองการ 
 

 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ขั้นการเกิดความตองการ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  9  ประเด็นไมมีความสัมพันธกับการศึกษาของ
มารดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 การแสวงหาขอมูล 
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา  พฤติกรรมจํานวน  14  ประเด็น  มี  4  ประเด็น  ทีมี่ความสัมพันธกับ
การศึกษาของมารดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
 นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มพีฤติกรรมขั้นการแสวงหาขอมูลใน
ระดับปฎิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีม่ารดามีการศกึษาระดับมัธยมศึกษาและสูง
กวา  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สองประเดน็  ไดรับขอมลูขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทย
จากโปสเตอร  และกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเห็นจากรุนพี ่
 
 นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาหรือเทียบเทา  มพีฤติกรรมขั้นการ
แสวงหาขอมลูในระดับปฎบิัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับ
อ่ืนๆ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทย
จากแผนพับ/ใบปลิว 
 
 นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับ  มธัยมศึกษาและต่ํากวา  ปริญญาตรีและสูงกวา        
มีพฤติกรรมขั้นการแสวงหาขอมูลในระดบัปฎิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดา
มีการศึกษาระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  ในประเด็น  กอน
ซ้ืออาหารไทยจะสอบถามความคิดเห็นจากพนักงานขาย 
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การประเมินทางเลือก 
 

 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย
ขั้นการประเมนิทางเลือก   พบวา  พฤติกรรมจํานวน  17  ประเด็น  มี  3  ประเด็น  ที่มคีวามสัมพันธ
กับการศึกษาของมารดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   
 
 นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มพีฤติกรรมขั้นการประเมินทางเลือก
ในระดบัปฎิบตัินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มารดามกีารศึกษาระดับมธัยมศึกษาและ
สูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สองประเด็น  เลือกซื้ออาหารไทยจากการบริการสั่ง
อาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน  และจากอาหารปนโต 
 
 ความสัมพันธทํานองเดียวกนั  พบที่นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  เลือกซื้อ
อาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม 
  

การตัดสินใจซื้อ 
 
เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย

ขั้นการตัดสินใจซื้อ  พบวา  พฤติกรรมจํานวน  30  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ทีม่ีความสัมพันธกับ
การศึกษาของมารดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ   

 
  นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มพีฤติกรรมขั้นการตัดสินใจซือ้    
ในระดบัปฎิบตัินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษา   
และสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  สวนใหญจะตัดสินใจซื้ออาหารไทย
ที่บรรจุพลาสติกที่อุนไดในเตาอบไมโครเวฟ 
 
 ความรูสึกหลังการซื้อ  
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ พบวา  พฤติกรรมจํานวน  10  ประเด็น  มี  1  ประเด็น  ที่มคีวามสัมพันธ
กับการศึกษาของมารดาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  คือ 
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 นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาและสูงกวา  มีพฤตกิรรมขั้นความรูสึกหลัง
การซื้อในระดบัปฎิบัติบอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและต่ํากวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในประเด็น  เมื่อบริโภคอาหารไทย
แลวพบวาดีทานจะกลับไปซื้ออาหารไทยนัน้อีก 
 
ตารางที่ 18   ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   

(n = 450) 

 
 
 

  การศึกษาของมารดา    
พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทย 
ระดับ  

พฤติกรรม 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

หรือ
เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การแสวงหาขอมูล         
ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจาก
โปสเตอร 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

11 
(7.7) 
43 

(30.3) 

8 
(8.0) 
36 

(36.0) 

14 
(20.9) 

18 
(26.9) 

14 
(9.9) 
52 

(36.9) 

47 
(10.4) 
149 

(33.1) 

19.770 .019 

 นานๆครั้ง 88 56 35 75 254   
  (62.0) (56.0) (52.2) (53.2) (56.5)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3)  (100.0)   

กอนซื้ออาหารไทย
จะสอบถามความ
คิดเห็นจากรุนพี่ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

3 
(2.1) 
28 

(19.7) 

6 
(6.0) 
31 

(31.0) 

7 
(10.4) 

20 
(29.9) 

17 
(12.1) 

39 
(27.6) 

33 
(7.3) 
118 

(26.2) 

19.143 .024 

 นานๆครั้ง 111 63 40 85 299   
  (78.2) (63.0) (59.7) (60.3) (66.5)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   
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ตารางที่ 18   (ตอ) 
(n = 450) 

 
 
 

  การศึกษาของมารดา    
พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทย 
ระดับ  

พฤติกรรม 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

หรือ 
เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การแสวงหาขอมูล 
(ตอ) 

        

ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจาก
แผนพับ/ใบปลิว 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

4 
(2.8) 
55 

(38.7) 

4 
(4.0) 
29 

(29.0) 

12 
(17.9) 

22 
(32.9) 

16 
(11.3) 

45 
(32.0) 

36 
(8.0) 
151 

(33.6) 

26.895 .001 

   นานๆครั้ง 83 67 33 80 263   
  (58.5) (67.0) (49.2) (56.7) (58.4)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

กอนซื้ออาหารไทย
จะสอบถามความ
คิดเห็นจาก
พนักงานขาย 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

20 
(14.1) 

44 
(31.0) 

11 
(11.0) 

40 
(40.0) 

20 
(29.8) 

26 
(38.8) 

24 
(17.0) 

44 
(31.2) 

75 
(16.7) 
154 

(34.2) 

22.183  .008 

   นานๆครั้ง 78 49 21 73 221   
  (54.9) (49.0) (31.4) (51.8) (49.1)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   
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ตารางที่ 18   (ตอ) 

                                                                                                                                            (n = 450) 
  การศึกษาของมารดา    
พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

หรือ
เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การประเมิน
ทางเลือก 

        

เลือกซื้ออาหารไทย
จากการบริการสั่ง
อาหารทาง
โทรศัพทและสงถึง
บาน 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

  นานๆครั้ง 

10 
(7.0) 
27 

(19.0) 
105 

8 
(8.0) 
26 

(26.0) 
66 

15 
(22.4) 

12 
(17.9) 

40 

32 
(22.7) 

35 
(24.8) 

74 

65 
(14.5) 
100 

(22.2) 
285 

28.888 .001 

  (74.0) (66.0) (59.7) (52.5) (63.3)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

เลือกซื้ออาหารไทย
จากอาหารปนโต 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

2 
(1.5) 

9 
(6.3) 

5 
(5.0) 
12 

(12.0) 

10 
(14.9) 

8 
(11.9) 

9 
(6.4) 
14 

(9.9) 

26 
(5.7) 
43 

(9.6) 

24.099 .004 

   นานๆครั้ง 131 83 49 118 381   
  (92.2) (83.0) (73.2) (83.7) (84.7)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

เลือกซื้ออาหารไทย
จากภัตตาคาร/
โรงแรม 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 

7 
(5.0)  
21 

1 
(1.0)  
25 

8 
(11.9)  

17 

17 
(12.1) 

 26 

33 
(7.3) 
89 

  21.314 .011 

  (15.0) (25.0) (25.4) (18.4) (19.8)   
   นานๆครั้ง 114 74 42 98 328   

  (80.0) (74.0) (62.7) (69.5) (72.9)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   
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ตารางที่ 18   (ตอ) 
                                                                                                                                            (n = 450) 

  การศึกษาของมารดา    
พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารไทย 
ระดับ

พฤติกรรม 
ประถมศึกษา มัธยมศึกษา

หรือ
เทียบเทา 

อนุปริญญา 
หรือ

เทียบเทา 

ปริญญาตรี 
และ 
สูงกวา 

รวม χ2 p 

  จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน    
  (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)    

การตัดสินใจซื้อ         
สวนใหญจะ
ตัดสินใจซื้ออาหาร
ไทยที่บรรจุ
พลาสติกที่อุนไดใน
เตาอบไมโครเวฟ 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

  นานๆครั้ง 

17 
(12.0) 

53 
(37.3) 

 72 

22 
(22.0) 

37 
(37.0)  

41 

16 
(23.8) 

31 
(46.3) 

 20 

37 
(26.2) 

57 
(40.4)  

47 

92 
(20.4) 
178 

(39.6) 
180 

20.511 .015 

  (50.7) (41.0) (29.9) (33.4) (40.0)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

  ความรูสึกหลังการ
ซื้อ 

        

เมื่อบริโภคอาหาร
ไทยแลวพบวาดีจะ
กลับไปซื้ออาหาร
ไทยนั้นอีก 

ประจํา 
 
บอยครั้ง 
 

  นานๆครั้ง 

74 
(52.1) 

48 
(33.8) 

20 

62 
(62.0) 

26 
(26.0) 

12 

33 
(49.3) 

30 
(44.7) 

4 

77 
(54.6) 

58 
(41.1) 

6 

246 
(54.7) 
162 

(36.0) 
42 

19.068 .025   
 

  (14.1) (12.0) (6.0) (4.3) (9.3)   
 รวม 142 100 67 141 450   
  (31.6) (22.2) (14.9) (31.3) (100.0)   

p < .05 
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สรุปปจจัยท่ีสมัพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร 
 

จากการศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษา     
โดยปจจยัสวนบุคคลที่ประกอบดวย เพศ  รายไดของนสิิตนักศึกษา  สภาพการอยูอาศัย           
จํานวนสมาชิกในครอบครัว   การศึกษาของบิดา  การศกึษาของมารดา   พบวา  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   ดังนี ้

 
การศึกษาของมารดา  มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการแสวงหา

ขอมูล  และขั้นการประเมนิทางเลือก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (ตารางที่  19) 
 

ตารางที่  19  สรุปปจจัยที่สัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศกึษา 
         มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร    
 

ปจจัยสวนบุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
 ขั้นการเกิด

ความตองการ 
ขั้นการ

แสวงหาขอมูล 
ขั้นการประเมิน

ทางเลือก 
ขั้นการ

ตัดสินใจซื้อ 
ขั้นความรูสึก
หลังการซื้อ 

เพศ - - - - - 
รายไดของนิสิตนักศึกษา - - - - - 
สภาพการอยูอาศัย - - - - - 
จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว 

- - - - - 

การศึกษาของบิดา - - - - - 
การศึกษาของมารดา - 2χ = 21.664 2χ = 13.175 - - 
  (p = .010) (p =.040 )   
p < .05 
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ขอวิจารณ 
 

จากการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่สัมพันธกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศกึษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  มีประเด็นขอวจิารณ ดังตอไปนี้ 

 
พฤติกรรมการบริโภคการบรโิภคอาหารไทย 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัใน

กรุงเทพมหานคร  แบงออกเปน 5  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นการเกิดความตองการ  ขั้นการแสวงหาขอมูล   
ขั้นการประเมนิทางเลือก  ขั้นการตัดสินใจซื้อ  ข้ันความรูสึกหลังการซื้อ  มีประเด็นวจิารณ ดังนี ้
 

1. การเกิดความตองการ   
 

    จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยขั้นการเกิดความตองการ  สามลําดับแรก  คือ  ซ้ืออาหาร
ไทยเพราะหาซื้องาย  เพราะคุนเคยกับรสชาติแบบไทยๆ  และเพราะหวิ  ซ่ึงสอดคลองกับงานของ  
สากล  เจรจา  (2537)  กลาววา การบริโภคอาหารของคนกรุงเทพ  สวนใหญจะมีแตการถือถุงกับขาว
กลับบาน  เหตผุลในการเลือกบริโภคก็คือ  ความสะดวกรวดเร็วและหาซื้องาย  และยังสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  บุญญาพร  เชื่อมสมพงษ  (2551: 92)  ที่พบวา  นิสิตนกัศึกษาซื้อผลิตภัณฑพรอมดืม่
เมื่อหิวกระหาย  เพื่อสุขภาพที่ดี  เพื่อสนองความตองการจําเปนตอรางกาย  สะดวกตอการบริโภค  
และสะดวกในการพกพา 
 

2.  การแสวงหาขอมูล 
 

    จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรงุเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยขั้นการแสวงหาขอมูล  สามลําดับแรก  คือ  ไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัอาหารไทยจากโทรทัศน  กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเห็นจาก
ครอบครัว  และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัอาหารไทยจาก  อินเตอรเนต็  ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
โทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงทุกกลุมโดยเฉพาะวยัรุน  เปนสือ่ที่มีความหลากหลายมีรูปแบบการ
นําเสนอที่นาสนใจ  โดยสวนใหญวัยรุนมกัชมโทรทัศนเพื่อการคลายเครียดในชวีิตประจําวนั       
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ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  เสรี  วงษมณฑา  (2541)  ที่พบวา  ความตองการของผูบริโภคเกิดขึ้น 
จากการสังเกตเห็นจากโฆษณาตางๆ ที่อยูบนจอโทรทัศน   ในหนาหนังสือพิมพ  หรือวิทยุ          
ลวนแลวแตจะชี้ใหผูบริโภคเกิดความตองการทั้งสิ้น  และยังสอดคลองกับงานวิจยัของ  แววดาว      
พิมพพันธดี  (2549: 88)  ที่พบวา  การไดรับขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจากบุคคลตางๆ  และ
การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครวัจะทําใหพฤติกรรมในการบริโภคอาหารดี
ขึ้น 

   
3.  การประเมินทางเลือก 

 
     จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยขั้นการประเมินทางเลือก   สามลําดับแรก  คือ            
ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจากรสชาติ  ความสดและความสะอาด  และเลือกซื้ออาหารไทยจากราน
ทั่วไป  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  ฉวีวรรณ  แจงกจิ  (2537: 5)  ที่พบวา  วยัรุนบรโิภคอาหาร
นอกบาน ซ่ึงสวนใหญจะบริโภคที่สถานศึกษาเพราะเปนวัยกําลังศึกษาอยู  วยัรุนจะเลือกอาหารวาง
ที่มีรสชาติดี  และสะดวกในการบริโภค  ยังสอดคลองกับงานวิจยัของ  สิริลักษณ  สุวรรณ      
(2547: 72)  ทีพ่บวา  นกัศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคที่ยึดติดในรสชาติ  ลักษณะ  และสีสันของ
อาหารฟาสตฟูดมากกวาที่จะคํานึงถึงคุณภาพและคุณคาของอาหาร 
 
 อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวานิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร  
ประมาณครึ่งหนึ่ง  (50.9%)  ไมเลือกซื้ออาหารไทยจากอาหารปนโต  อาจเปนเพราะสภาพเศรษฐกจิ
ที่ตองเรงรีบและแขงขันกับเวลาทําใหโอกาสในการประกอบอาหารรับประทานเองนอยลง  จึงตอง
พึ่งพาอาหารนอกบาน  ดังนัน้การบริโภคอาหารจึงตองคาํนึงถึงความปลอดภัย  สะดวกในการ
บริโภค  และพกพา  ยังสอดคลองกับงานวจิัยของ  มาริน  สาลี  (2544:  85)  ที่พบวา  สตรีสวนใหญ
มีความคิดเหน็ในเรื่องการบรโิภคอาหารที่บรรจุในภาชนะที่แตกตางกัน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเดินทาง
ในชีวิตประจําวันของสตรีวามีความสะดวก และเหมาะสมเพียงใด 
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4.   การตัดสินใจซื้อ 
 

    จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยขั้นการตัดสนิใจซื้อ  เรียงลําดับดังนี้  ซ้ืออาหารไทย  
โดยพิจารณาจากรสชาติ  ความปลอดภัย  ตดัสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีใหเลือกหลากหลาย  
จัดตกแตงเรียบรอยสะอาด  ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจากราคา  และคุณภาพมาตรฐาน               
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  ปญจนา  สรเสริมสมบัติ  (2541) ท่ีพบวา ผูบริโภคสวนใหญเลือกซื้อ
กาแฟกระปอง โดยพิจารณาจากรสชาติ คุณภาพ  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจยัของ  สิริลักษณ  
สุวรรณ  (2547)  ที่พบวา  ปจจุบันนิสิตนักศึกษาบริโภคอาหารฟาสตฟูด  มากกวาอาหารไทย
โดยเฉพาะรับประทานอาหารฟาสตฟูดเปนอาหารกลางวัน  และอาหารเย็น  อีกทั้งยงัมีพฤติกรรม
การบริโภคที่ยดึติดในรสชาติ  ลักษณะ  และสีสันของอาหารฟาสตฟูดมากกวาที่จะคาํนึงถึงคุณภาพ
และคุณคาของอาหาร   
 

5.  ความรูสึกหลังการซื้อ 
 
    จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม

ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  สองลําดับแรก  คือ            
เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวาดีจะกลับไปซื้ออาหารไทยนั้นอกี  และเมื่อบริโภคอาหารแลว
พบวามีปญหาจะไมกลับไปซื้ออีก  ซ่ึงสุภาพ  ฉัตราภรณ (2545) กลาววาผูบริโภคจะประเมินหลัง
การซื้อสินคา เพื่อลดความไมแนใจที่ผูบริโภคมีตอการซื้อสินคา วาตนเองไดเลือกถูกตอง โดยหา
เหตุผลสนับสนุนการตัดสินใจของตนเอง หรือชักชวนเพื่อนฝูงหรือเพื่อนบานใหซ้ือสินคายี่หอ
เดียวกับตน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ  เสาวนีย   ปยุะกุล (2540)  พบวา นิสิต นักศึกษาเมื่อใช
เครื่องสําอางแลวมีปญหาจะบอกไมใหผูอ่ืนซื้อสินคานั้น และเลิกใชผลิตภัณฑทันที   

 
อยางไรก็ตามเปนที่นาสังเกตวานิสิตนกัศึกษามหาวิทยาลยัของรัฐในกรุงเทพมหานคร  

มากกวาครึ่ง  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามีปญหาจะไมขอเงินคืน  ไมรองเรียนสํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  และไมขอเปลี่ยนจากผูขาย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ             
ศิริจันทร  อุปาละ  (2551)  ทีพ่บวา นกัทองเที่ยวไมนําผลิตภัณฑผาชาวเขาที่ไมพึงพอใจกลับไป
เปลี่ยนหรือคนืสินคา อาจเปนเพราะการเปลี่ยนหรือคืนสินคาจึงเปนสิง่ที่ยุงยากและไมคุมคา  
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ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 

ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ
ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก เพศ  รายไดของนิสิตนักศึกษา  สภาพการอยูอาศัย  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  การศึกษาของบิดา  การศกึษาของมารดา  พบวามีตวัแปรที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ซ่ึงสามารถวิจารณ ไดดังนี ้

 
 1.  ความสัมพนัธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ผลการศึกษา  พบวา 
นิสิตนักศึกษาเพศชายมีการแสวงหาขอมูลโดยการรับขอมลูขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจาก
หนังสือพิมพ  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มสัีดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศหญิง  ซ่ึงไมสอดคลองกับ
งานวิจยัของ ดารา  ทีปะปาล  (2546)  ที่พบวา  ลักษณะการซื้อสินคาของเพศหญิงจะมคีวาม
เพลิดเพลินกับการไดคนหาขอมูล และพบเห็นสินคาใหม ๆ ไดเปรียบเทียบสินคา และมีการตอรอง
ราคา (bargain  hunting)  มีความพึงพอใจเมื่อไดตอรองราคาสินคาและไดพูดคยุ วิพากษวจิารณ
เกี่ยวกับประสบการณทั่วไปที่พบเจอ  
 

สวนนิสิตนกัศกึษาเพศหญิงมีเลือกซื้ออาหารไทยจากภัตตาคารหรือโรงแรม ในระดบั
ปฏิบัตินานๆครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวจิัยของ             
มาริน  สาลี  (2544)  ที่พบวา  สตรีสวนใหญจะมีบทบาทในการเลอืกซือ้อาหารมากกวาเพศชาย    
ไมวาจะเปนอาหารในภัตตาคารหรือโรงแรม  อาหารบาทวิถี  รวมทั้งบริการในรูปแบบตางๆ 

 
 ในขณะที่นิสิตนักศึกษาเพศหญิงตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีตรารับรองความอรอย  
เชน  แมชอยนางรํา  มีระดับปฏิบัติบอยครั้ง มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศกึษาเพศชาย  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวจิัยของ  มาริน  สาลี  (2544)   ที่พบวา  สตรีสวนใหญจะพจิารณาเลือกซื้ออาหารไทยจาก
รานที่มีสัญลักษณรับรองความอรอย 
 
 นอกจากนี้ผลการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศกึษาเพศชายมกีารตัดสินใจซือ้อาหารไทยจากราน
ที่ขายถูก  และซื้ออาหารโดยพิจารณาจากวตัถุดิบ  ในระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิต
นักศึกษาเพศหญิง   อาจเนือ่งมาจากเพศชายสวนใหญไมชอบจับจายซื้อของมากเทากับเพศหญิง  
การพิจารณาสนิคาจึงตองคํานึงถึงประโยชน  ราคา  และคุณภาพของวตัถุดิบ  ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวจิยัของ  สมพร  ศิริรัตนตระกูล  (2527)  พบวา  พฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคอาหารที่มีสาร
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ปรุงแตงของครูระดับประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ผูบริโภคสวนใหญจะยดึคุณคา  
และราคาอาหารเปนเกณฑในการตัดสินใจ   
 
 2.  ความสัมพนัธระหวางรายไดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ผลการศึกษา  พบวา  
นิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่าํกวา   มีพฤตกิรรมการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
อาหารไทยจากวิทยุ  และกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเหน็จากรุนพี่  ระดบัปฏิบัตินานๆ
คร้ัง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาที่มีรายได  3,001 บาทขึ้นไป  ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจยัของ  
อัญชนี  วิชยาภัย  บุนนาค  (2540)  ที่พบวา  การไดรับขอมูลจากบุคคลเปนการไดรับขอมูลที่ใช
ความพยายามนอยที่สุด ขอมูลที่ไดจากคนในครอบครัวจัดวาเปนแหลงขอมูลที่ใกลตัว ทําให
ผูบริโภคนิยมแสวงหาขาวสารมากที่สุดซึ่งขอมูลที่ไดจากคนในครอบครัวจะเปนคําแนะนําทีเ่ปน
ขอมูลจากภายในและประสบการณที่เคยใชผลิตภณัฑนัน้ๆ 
 

สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  7,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทย
โดยพิจารณาจากแหลงผลิต  ระดับปฏิบัติบอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มรีายได  7,000  
บาทและต่ํากวา  อาจเนื่องมาจากนิสิตนกัศกึษาที่มีรายไดสูง จะมีการตดัสินใจซื้อสินคา ที่มีคุณภาพ  
และแหลงผลิตที่ดี  และเลือกสินคาที่มีราคาตามความเหมาะสมกบัฐานะ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยั
ของ  กิ่งพร  ทองใบ  (2537) ที่กลาววา  รายไดสงผลใหพฤติกรรมการซื้อแตกตางกนั คนที่มีรายได
สูงยอมมีโอกาสเลือกซื้อสินคาจากแหลงขายตางๆไดหลายระดับมากกวาคนที่มีรายไดนอยและมี
อํานาจซื้อสูงกวาดวย 

 
สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  7,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทย 

ที่บรรจุพลาสติกที่อุนไดในเตาไมโครเวฟ   ระดับปฏิบัตบิอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาที่
มีรายได  7,000  บาทและต่ํากวา  อาจเปนเพราะวาอาหารไทยที่บรรจพุลาสติกที่อุนไดในเตา
ไมโครเวฟมีราคาสูงและผูที่มีรายไดมากจะไมคอยคํานึงถึงคาใชจายในการบริโภค  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวจิัยของ  เลิศศิริ  เตโชอภิวัฒนกุล  (2550)  ที่พบวา  ผูบริโภคที่มีรายไดนอยเมือ่เลือกซื้อของ
จะตองพิถีพิถันเปนพิเศษ สวนผูที่มีรายไดมากอาจจะไมเสียเวลาในการซื้อมากนัก คาใชจายของ
ผูบริโภคมักจะสัมพันธกับรายไดเสมอ   
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สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่ํากวา  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามี
ปญหาจะขอเงนิคืน  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,001 บาท
ขึ้นไป  อาจเนือ่งมาจากผูบริโภคที่มีรายไดนอยประเมนิผลิตภัณฑแลวเกิดความรูสึกผิดหวัง   ซ่ึงจะ
กลายเปนขอมลูยอนกลับไปยังประสบการณและมีอิทธิพลตอการบริโภคในอนาคต  การเปลี่ยน
หรือคืนสินคาเปนสิ่งที่ยุงยากและไมคุมคา  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  ศิริจันทร  อุปาละ  (2551)  
ที่พบวา นกัทองเที่ยวไมนําผลิตภัณฑผาชาวเขาที่ไมพึงพอใจกลับไปเปลี่ยนหรือคืนสินคา อาจเปน
เพราะการเปลีย่นหรือคืนสินคาจึงเปนสิ่งทียุ่งยากและไมคุมคา  
 
 3.  ความสัมพนัธระหวางสภาพการอยูอาศยักับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ผลการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศกึษาทีพ่ักอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพัก  พักคนเดียว                  
มีพฤติกรรมตองการซื้ออาหารไทยเพราะคุยเคยกับรสชาติแบบไทยๆ  มีการเลือกซื้ออาหารไทย 
โดยพิจารณาจากรสชาติ  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวา นิสิตนักศึกษาที่พกัอาศัยอยูกับ
บิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง  อาจเนื่องมาจากการเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนมกับริโภคโดยไม
คํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ  และเลือกรับประทานอาหารที่มีรสชาติที่ตนเองชอบ  ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวจิัยของ  กรรณิการ  นิติอภัยธรรม  (2547)  ที่พบวา  วัยรุนทีไ่มไดอยูกับบดิา มารดา          
จะมีอิสระในการเลือกอาหารมาบริโภคเองซึ่งสวนใหญจะบริโภคอาหารนอกบาน เนื่องจากวยัรุน
เปนวยัที่มีกจิกรรมอยูตลอดเวลา ทําใหเปนอุปสรรคในการสรางบริโภคนิสัยที่ด ีซ่ึงการเลือก
บริโภคอาหารของวัยรุนมกับริโภคโดยไมคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ 
 

สวนนิสิตนกัศกึษาที่พกัอาศยัอยูกับบดิา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง  มีพฤติกรรมไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัอาหารไทยจากโทรทัศน  และกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเห็นจาก
ครอบครัว  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พกัอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/
หอพัก  พกัคนเดียว  อาจเนื่องมาจากกลุมตวัอยางมากกวาครึ่งพักอาศัยอยูกับครอบครัว  ทําใหมี
เวลาทํากจิกรรมตางๆ  รวมกนั  เชน  ดูโทรทัศน  รับประทานอาหารรวมกัน 

 
4.  ความสัมพนัธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  

ผลการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มจีํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  คน  มีพฤตกิรรมการเลือก
ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจากการซื้อตามผูอ่ืน  ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานทีม่ีใหเลือก
หลากหลาย  รานใกลบาน/ใกลสถานศึกษา  และซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากระยะการเก็บรักษา  
ระดับปฏบิัติเปนประจํา มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  5  คนขึ้นไป  
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ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  เลิศศิริ  เตโชอภิวัฒนกุล  (2550)  ที่พบวา  ขนาดของครอบครัวมีผล
ในการกําหนดการใชจายและแบบแผนการบริโภค และขนาดของครอบครัวมีผลตอการบริโภค
อาหารตามความชอบ นักศึกษาที่มีขนาดครอบครัวเล็กสามารถเสียคาใชจายเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารไดคอนขางมากกวานกัศึกษาที่มีขนาดครอบครัวใหญกวา 
 

5.  ความสัมพนัธระหวางการศึกษาของบดิากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ผล
การศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศกึษาที่บิดามกีารศึกษาระดับอนุปริญญาตรีและต่ํากวา  มพีฤติกรรมการ 
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากโทรทัศน  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวา
นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับปริญญาตรีและสูงกวา  อาจเนื่องมาจากบุคคลที่มีการศึกษาที่
สูงกวาอาจไดรับขอมูลจากหลายแหลง  เชน  Internet  เอกสาร  วารสาร   
 

สวนนิสิตนกัศกึษาที่บิดามกีารศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  มีพฤตกิรรมการ
เลือกซื้ออาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม  และบริการสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน  ระดบั
ปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่บดิามีการศึกษาระดับอนุปริญญาตรีและสูงกวา  
อาจเนื่องมาจากบิดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํามักมีรายไดนอย  จึงทําใหมีโอกาสนอยในการเลือกซื้อ
อาหารไทยในภัตตาคาร/โรงแรม  และสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน เพราะการบริการ
ประเภทนี้มีราคาคอนขางสูง 
 

สวนนิสิตนกัศกึษาที่บิดามกีารศึกษาระดับประถมศึกษา  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวา
มีปญหาจะกลับไปที่รานที่ซ้ือแลวบอกปญหา  ระดับปฏบิัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาและสูงกวา  เนื่องมาจากผูที่มีการศึกษานอยอาจไม
ทราบสิทธิของผูบริโภค 
 

6.  ความสัมพนัธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย         
ผลการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดบัประถมศกึษา  มีพฤติกรรมการ
แสวงหาขอมลู  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและสูงกวา  อาจเปนเพราะวามารดาที่มีการศึกษานอยมักมีปญหาในขั้นการแสวงหา
ขอมูล  โดยเฉพาะการอานขาวหรือเอกสารตางๆ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  กรรณิการ           
นิติอภัยธรรม (2547)  ที่พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มารดามีความรูระดับสูง  จะทําใหไดรับรูขาวสารที่ดี
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มีประโยชนจากแหลงขอมูลตางๆ จึงทําใหมีการปลูกฝงคานิยมที่ดใีหกบันักศึกษาเพือ่นําไปสูการ
ปฏิบัติที่ดีดวย 

 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มารดามกีารศึกษาระดบัมัธยมศึกษาและต่ํากวา  มพีฤติกรรมการ
ประเมินทางเลอืก  ระดับปฏบิัติบอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับ
อนุปริญญาตรีและสงูกวา  อาจเนื่องมาจากมารดาที่มีการศึกษานอยมักมีรายไดนอยการเลือกซื้อ
สินคาจึงตองมีการประเมินทางเลือกมากกวาผูที่มีการศึกษาสูง  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ        
นงลักษณ  ธารารักษ (2549)  ที่พบวา  ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการศกึษาสูงมักมีรายไดสูงตาม 
ในการเลือกซือ้สินคาสามารถซื้อสินคาที่มีคุณภาพ หรือมีราคาไดตามความเหมาะสมกับฐานะ 
บุคลิก และวยัไดมากกวาครโูรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการศกึษานอย  
 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ในรายละเอียดขอยอยในแตละขั้นตอน  ผลการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษาทีม่ารดามี
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาและต่ํากวา  มพีฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม  
บริการสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน  ระดับปฏิบตัินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาตรีและสูงกวา  อาจเนื่องมาจากมารดาที่มีระดับ
การศึกษาต่ํามกัมีรายไดนอย  จึงทําใหมีโอกาสนอยในการเลือกซื้ออาหารไทยในภัตตาคาร/โรงแรม  
และสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน เพราะการบรกิารประเภทนีม้ีราคาคอนขางสูง   
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 สรุปผลการวจัิย 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   ความสัมพนัธ
ระหวางปจจยัสวนบุคคล กับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของ
รัฐในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ
ในกรุงเทพมหานคร  ระดับปริญญาตรีปการศึกษา  2551  ซ่ึงมีอยู  6  มหาวิทยาลัย  ไดแก   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    มหาวิทยาลัย
ศิลปากร  มหาวิทยาลัยมหิดล  และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร  จํานวน  450  คน 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสอบถามซึ่งแบงเปน  2  ตอน  ไดแก  ตอนที่ 1  
ปจจัยสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  ตอนที่ 2  พฤติกรรม
การบริโภคอาหารไทยของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร  สถิติที่ใช  ไดแก  
คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  และคา Chi-Square (χ2) ผลการวิเคราะห
ขอมูลสรุปไดดังนี ้

 
ปจจัยสวนบุคคล 

 
นิสิตนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางครึ่งหนึ่ง  (50%)  เปนเพศหญิง  และอีกครึ่งหนึ่ง  (50%)  

เปนเพศชาย  เกือบหนึ่งในสาม  (33.1%)  มีรายไดระหวาง  3,001-5,000  บาท  โดยมรีายไดเฉลี่ย  
5,606.11  บาท  รายไดต่ําสุด  300 บาท รายไดสูงสุด  30,000  บาท  มากกวาครึ่ง  (52.0%)  อาศัยอยู
กับบิดา  มารดา  เกือบสองในสาม  (62.0%)  มีจํานวนสมาชิกในครอบครวั  2-4  คน  จํานวนสมาชิก
ในครอบครัวโดยเฉลี่ย  4 คน  จํานวนสมาชิกในครอบครัวต่ําสุด 2  คน  จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวสูงสุด 12 คน  บิดาของนิสิตนกัศึกษาเกือบหนึ่งในสาม  (31.1%)  มีการศกึษาระดับ
ปริญญาตรี  สวนมารดาของนิสิตนักศึกษามีการศึกษาระดับประถมศึกษาและรองลงมาระดับ
ปริญญาตรี คือ  รอยละ  31.6   และรอยละ  28.0  ตามลําดับ 
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พฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคอาหารไทย  
 
 พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 5  ขั้นตอน  ไดแก  ขั้นการเกิดความตองการ                 
ขั้นการแสวงหาขอมูล  ขั้นการประเมินทางเลือก  ขั้นการตดัสินใจซื้อ  ขัน้ความรูสึกหลังการซื้อ  
  

การเกิดความตองการ 
 
 จากการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการเกิดความตองการ  สามลําดับแรก  คอื          
ซ้ืออาหารไทยเพราะหาซื้องาย  (95.5 %)   เพราะคุนเคยกบัรสชาติแบบไทยๆ  (95.1%)               
และเพราะหวิ  (90.9%)  เปนประจําและบอยคร้ัง 
 

การแสวงหาขอมูล  
 
 จากการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการแสวงหาขอมูล  สามลําดับแรก  คอื          
ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจาก โทรทัศน  (85.8%)   กอนซื้ออาหารไทยจะสอบถาม
ความคิดเหน็จาก ครอบครัว  (82.3%)  และไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจาก อินเตอรเน็ต 
(68.9%)  เปนประจําและบอยคร้ัง   
 
 การประเมินทางเลือก 
 
 จากการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยาง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการประเมินทางเลือก   สามลําดับแรก  คือ         
ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจาก รสชาติ  (97.6%)   เลือกซื้ออาหารไทยจากรานอาหารทั่วไป  
(96.7%)  และซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากความสดและสะอาด  (96.2%)  เปนประจําและ
บอยครั้ง 
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การตัดสินใจซื้อ 
 

 จากการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นการประเมินทางเลือก  เรียงตามลําดับดังนี ้      
ซ้ืออาหารไทยโดยพิจารณาจากรสชาติ  และความปลอดภัย (96.3%  และ 95.7% ตามลําดับ)  
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีใหเลือกหลากหลาย  และจัดตกแตงเรียบรอยสะอาด  (94.6% 
และ  93.8% ตามลําดับ)  ราคา  และคุณภาพมาตรฐาน  (93.4%  และ 90.0% ตามลําดบั)  เปนประจาํ
และบอยครั้ง   
 

ความรูสึกหลังการซื้อ 
 

 จากการศึกษา  พบวา  นิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุม
ตัวอยางมากกวาครึ่ง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ สองลําดับแรก  
คือ  เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวาดีจะกลับไปซื้ออาหารไทยนั้นอกี  (54.7%)  และเมื่อบริโภค
อาหารแลวพบวามีปญหาจะไมกลับไปซื้ออีก  (53.6%)  เปนประจํา  
 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ  รายไดของนิสิตนักศึกษา  
สภาพการอยูอาศัย  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดาของนิสิต
นักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  ไดแก ขั้นการเกิดความตองการ  ขั้นการแสวงหา
ขอมูล  ขั้นการประเมินทางเลอืก  ขั้นการตัดสินใจซื้อ และขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  ผลการศึกษา   
มีดังนี ้
 
 1.  ความสัมพนัธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 

1.1  ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   ขัน้การเกดิความ
ตองการ  ไมพบวา  มีความสมัพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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1.2  ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภค  ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา
นิสิตนักศึกษาเพศชาย   มีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากหนังสือพิมพ  
ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มสัีดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 

1.3  ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   ขัน้การประเมนิ
ทางเลือก  พบวา  นิสิตนกัศกึษาเพศหญิง มีพฤติกรรมการประเมินทางเลือกอาหารไทยจาก
ภัตตาคารหรือโรงแรม  ระดบัปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

1.4  ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   ขัน้การตัดสินใจ
ซ้ือ  พบวา  นสิิตนักศึกษาเพศหญิง  มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีตรารับรอง
ความอรอย  เชน  แมชอยนางรํา  ซ้ืออาหารไทยที่บรรจุพลาสติกหรือถาดโฟมหุมพลาสติกหอ
อาหาร  และบรรจุถุงพลาสติก  ระดับปฏิบตัิบอยครั้ง   มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย   
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สวนนิสิตนกัศกึษาเพศชาย  มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่ขายถูก  
และซื้อโดยพจิารณาจากวัตถุดิบ  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาเพศหญิง  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  และ .05  ตามลําดับ 
 

1.5  ความสัมพันธระหวางเพศกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   ขัน้ความรูสึกหลัง
การซื้อ  ไมพบวา  มีความสมัพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 2.  ความสัมพนัธระหวางรายไดของนิสตินักศึกษากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 
     2.1  ความสัมพันธระหวางรายไดของนสิิตนักศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการเกิดความตองการ  ไมพบวา  มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
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    2.2  ความสัมพันธระหวางรายไดของนสิิตนักศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่ํากวา  มีพฤตกิรรมการ
แสวงหาขอมลูขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากโทรทัศน  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มสัีดสวนสูงกวา
นิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,001  บาทขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่ํากวา  มพีฤติกรรมการแสวงหาขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกบัอาหารไทยจากวิทยุ  และกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเหน็จากรุนพี่       
ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีม่ีรายได  3,001  บาทขึ้นไป  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 
 
     2.3  ความสัมพันธระหวางรายไดของนสิิตนักศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการประเมนิทางเลือก  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,000 บาทและต่ํากวา  และมีรายได  
5,001 บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมการประเมนิทางเลือกซื้ออาหารไทยจากอาหารปนโต  ระดับปฏิบัติ
นานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,001-5,000  บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 
    2.4  ความสัมพันธระหวางรายไดของนสิิตนักศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นการตัดสินใจซื้อ  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่าํกวา  และมีรายได  5,001  
บาทขึ้นไป  มพีฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีผูที่มีช่ือเสียงเคยมาซือ้ไป
รับประทาน  ในระดับปฏิบัตนิานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรายได  3,001-5,000  
บาท  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  7,001  บาทขึ้นไป  มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทย
โดยพิจารณาจากแหลงผลิต  และสวนใหญจะตัดสินใจซือ้อาหารไทยทีบ่รรจุพลาสติกที่อุนไดในเตา
ไมโครเวฟ  ระดับปฏิบัติบอยคร้ัง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มีรายได  7,000  บาทและต่ํากวา  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่ํากวา  และมีรายได  7,001  บาทขึ้นไป       
มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากระยะเวลาการเก็บรักษา  ระดบัปฏิบัติ
บอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีม่ีรายได  3,001-7,000  บาท  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
     2.5  ความสัมพันธระหวางรายไดของนสิิตนักศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย   
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่ํากวา  มพีฤติกรรม
ความรูสึกหลังการซื้อเมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามปีญหาจะขอเงนิคืน  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  3,001  บาทขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีรายได  3,000  บาทและต่ํากวา  และมีรายได  7,001  บาทขึ้นไป       
มีพฤติกรรมความรูสึกหลังการซื้อเมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามีปญหาจะรองเรยีนสํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  ระดับปฏบิัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีรายได  
3,001-7,000  บาท  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 3.  ความสัมพนัธระหวางสภาพการอยูอาศยักับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 
      3.1  ความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นการเกิดความตองการ  พบวา  นิสิตนกัศกึษาที่พกัอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพัก  พักคนเดยีว  
มีพฤติกรรมการเกิดความตองการซื้ออาหารไทยเพราะคุนเคยกับรสชาติแบบไทยๆ  ระดับปฏิบัติ
เปนประจํา  มสัีดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
     3.2  ความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย       
ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง             
มีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากโทรทัศน  และกอนซื้ออาหารไทยจะ
สอบถามความคิดเห็นจากครอบครัว  ระดบัปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พัก
อาศัยอยูกับเพือ่น  บานเชา/หอพัก  พกัคนเดียว  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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     3.3  ความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นการประเมนิทางเลือก  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่พกัอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพัก  พักคนเดยีว  
มีพฤติกรรมการประเมินทางเลือกซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากรสชาติ  ระดับปฏบิัติเปนประจํา  
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่พักอาศยัอยูกับบิดา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่พกัอาศยัอยูกับบดิา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง  มีพฤติกรรมการประเมิน
ทางเลือกซื้ออาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพือ่น  บานเชา/หอพัก  พกัคนเดียว  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
     3.4  ความสัมพนัธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นการตัดสินใจซื้อ  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พักคนเดยีว        
มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากตรายี่หอ  และซื้ออาหารไทยจากรานที่มี
ตรารับรองความอรอย  ระดบัปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบดิา  
มารดา  ญาติ/ผูปกครอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และ .05  ตามลําดับ 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่พกัอาศยัอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พักคนเดียว   มีพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากรสชาติ  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิต
นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับบดิา  มารดา  ญาติ/ผูปกครอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่พกัอาศยัอยูกับบดิา  มารดา  ญาติ/ผูปกครองมีพฤติกรรมการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารไทยที่บรรจุถาดพลาสติกหรือถาดโฟมหุมพลาสติกหออาหาร  ระดับปฏิบัติบอยครั้ง       
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่พักอาศยัอยูกับเพื่อน  บานเชา/หอพกั  พักคนเดียว  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่พกัอาศยัอยูกับบดิา  มารดา  ญาติ/ผูปกครองมีพฤติกรรมการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารไทยที่บรรจุถุงพลาสติก  ระดับปฏิบัติเปนประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาทีพ่ัก
อาศัยอยูกับเพือ่น  บานเชา/หอพัก  พกัคนเดียว  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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3.5  ความสัมพันธระหวางสภาพการอยูอาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย      
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  ไมพบวา  มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
 4.  ความสัมพนัธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 
     4.1  ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการเกิดความตองการ  ไมพบวา  มีความสัมพันธกัน อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ
 
     4.2  ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการแสวงหาขอมูล  ไมพบวา  มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
     4.3  ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการประเมินทางเลือก  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มจีํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  คน                
มีพฤติกรรมการประเมินทางเลือกซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจากซื้อตามผูอ่ืน  ระดับปฏิบัติเปน
ประจํา  มสัีดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่มจีํานวนสมาชิกในครอบครัว  5 คนขึ้นไป  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  
     4.4    ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นการตดัสินใจซื้อ  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  2-4  คน                
มีพฤติกรรมการตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีใหเลือกหลากหลาย  รานใกลบาน/ใกล
สถานศึกษา  และซ้ืออาหารไทยโดยพจิารณาจากระยะการเก็บรักษา  ระดับปฏิบัติเปนประจํา         
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  5 คนขึ้นไป  อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  5 คนขึ้นไป  มีพฤติกรรมการตัดสินใจ
ซ้ืออาหารไทยที่บรรจุพลาสติกอุนไดในเตาอบไมโครเวฟ   ระดับปฏิบตัินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูง
กวานิสิตนักศกึษาที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครวั  2-4  คน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

    4.5  ความสัมพันธระหวางจํานวนสมาชิกในครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทย  ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  ไมพบวา  มคีวามสัมพันธกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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 5.  ความสัมพนัธระหวางการศึกษาของบดิากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 

    5.1  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นการเกิดความตองการ  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่บิดามกีารศึกษาระดบัอนุปริญญาตรีหรือเทียบเทา  
มีพฤติกรรมการเกิดความตองการซื้ออาหารไทยเพราะตองการอนุรักษอาหารไทย  ระดับปฏิบัติเปน
ประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่บดิามกีารศึกษาระดับอื่นๆ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
    5.2  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           

ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศกึษาระดับอนปุริญญาหรือเทียบเทาและ
ต่ํากวา  มีพฤตกิรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากโทรทัศน  ระดับปฏิบัติเปน
ประจํา  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนักศึกษาที่บดิามีการศึกษาระดับปริญญาตรแีละสูงกวา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

สวนนิสิตนกัศกึษาที่บิดามกีารศึกษาระดับประถมศึกษาและอนุปริญญาหรือเทียบเทาขึ้น
ไป  มีพฤติกรรมการแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากแผนพับ/ใบปลิว  ระดับปฏิบัติ
บอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีบ่ิดามีการศึกษาระดับมัธยมศกึษาหรือเทยีบเทา  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

    5.3  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นการประเมนิทางเลือก  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่บิดามกีารศึกษาระดบัมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา
และต่ํากวา  มพีฤติกรรมการประเมินทางเลอืกซื้ออาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม  และเลือกซื้อ
อาหารไทยจากบริการสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึงบาน ระดับปฏบิัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูง
กวานิสิตนักศกึษาที่บิดามกีารศึกษาระดับอนปุริญญาหรือเทียบเทาขึ้นไป  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และ .05  ตามลําดับ 
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     5.4  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นการตัดสินใจซื้อ  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีพฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้ออาหารไทยจากรานที่มีผูที่มีช่ือเสียงเคยมาซือ้ไปรับประทาน  ระดับปฏบิัตินานๆครั้ง   
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่บิดามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาและสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .01 
 
     5.5  ความสมัพันธระหวางการศึกษาของบิดากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย           
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่บิดามกีารศึกษาระดบัประถมศึกษา  มีพฤติกรรม
ความรูสึกหลังการซื้อเมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามปีญหาจะกลับไปที่รานที่ซ้ือแลวบอก
ปญหาที่พบ  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานสิิตนักศึกษาทีบ่ิดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
 
 6.  ความสัมพนัธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
 
     6.1  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย       
ขั้นการเกิดความตองการ  ไมพบวา  มีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ 
 
     6.2  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย       
ขั้นการแสวงหาขอมูล  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มีพฤติกรรม
การแสวงหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากโปสเตอร  และกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถาม
ความคิดเหน็จากรุนพี่  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษา
ระดับมัธยมศกึษาและสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มารดามกีารศึกษาระดบัมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา  มีพฤติกรรมการ
แสวงหาขอมลูขาวสารเกี่ยวกับอาหารไทยจากแผนพับ/ใบปลิว  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวน
สูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับอื่นๆ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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 สวนนิสิตนกัศกึษาที่มารดามกีารศึกษาระดบัมัธยมศึกษาและต่ํากวา  และปริญญาตรีและ
สูงกวา  มีพฤตกิรรมการแสวงหาขอมูลกอนซื้ออาหารไทยจะสอบถามความคิดเหน็จากพนกังาน
ขาย  ระดับปฏบิัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญา
หรือเทียบเทา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
     6.3  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย       
ขั้นการประเมนิทางเลือก  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา                   
มีพฤติกรรมการประเมินทางเลือกซื้ออาหารไทยจากการบริการสั่งอาหารทางโทรศัพทและสงถึง
บาน  และจากอาหารปนโต  และซื้ออาหารไทยจากภัตตาคาร/โรงแรม  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง       
มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาและสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 และ  .05  ตามลําดับ 
 
     6.4  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารไทย       
ขั้นการตัดสินใจซื้อ  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับประถมศึกษา  มพีฤติกรรมการ
ตัดสินใจซื้ออาหารที่บรรจุพลาสติกที่อุนไดในเตาไมโครเวฟ  ระดับปฏิบัตินานๆครั้ง  มีสัดสวนสูง
กวานิสิตนักศกึษาที่มารดามกีารศึกษาระดบัมัธยมศึกษาและสูงกวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05 
 
     6.5  ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย       
ขั้นความรูสึกหลังการซื้อ  พบวา  นิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับอนุปริญญาและสูงกวา    
มีพฤติกรรมความรูสึกหลังการซื้อเมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวาดีจะกลับไปซื้ออาหารไทยนัน้
อีก  ระดับปฏบิัติบอยครั้ง  มีสัดสวนสูงกวานิสิตนกัศึกษาที่มารดามีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
และต่ํากวา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
  

จากการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับผูที่เกี่ยวของ เชน สถาบันการศึกษา       
และหนวยงานที่เกี่ยวของในการใหความรูเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยดังนี ้
 
 1.  จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามากกวาครึ่งเล็กนอย  มีพฤติกรรมการซื้ออาหาร
ไทยโดยพิจารณาจากคณุคาทางโภชนาการ  และคุณภาพมาตรฐาน  ในระดับปฏิบัตเิปนประจํา     
ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ถูกตอง  อยางไรก็ตามควรมีการสงเสริมใหนิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทยโดยพิจารณาจากคณุคาทางโภชนาการ  และคุณภาพมาตรฐานในสัดสวนที่เพิ่ม
มากขึ้น  ทั้งนีส้ถานศึกษาควรจัดใหมีการเผยแพรพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยทีถู่กตอง
เหมาะสม หรืออาจสอดแทรกเนื้อหาในรายวิชาที่เรียนหรือรายวิชาที่เกีย่วของ  และหนวยงานที่
เกี่ยวของควรมีการรณรงคสงเสริมใหมีการคํานึงถึงคุณภาพมาตรฐานของอาหารไทยเพิ่มมากขึน้
โดยผานสื่อตางๆ  เชน  โทรทัศน  เพราะปจจุบันสื่อมีอิทธพิลอยางมากตอนิสิตนักศึกษาหรือกลุม
วัยรุนซึ่งถือไดวาสื่อเปนอีกชองทางหนึ่งทีส่ามารถชวยใหนิสิตนักศกึษามีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยโดยพิจารณาจากคุณคาทางโภชนาการ  และคณุภาพมาตรฐานใหเพิ่มมากขึน้   
 
 2.  จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษามากกวาครึ่ง  มพีฤติกรรมเมื่อบริโภคอาหารไทย
แลวพบวามีปญหาจะไมรองเรียนสํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  และไมขอเงินคืน      
ซ่ึงเปนสิทธิอันชอบธรรมของผูบริโภคที่ควรปฏบิัติ  ซ่ึงมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้
 

     2.1 สถาบันการศึกษาควรจัดใหมีรายวชิาเรียนเกี่ยวกบัสิทธิผูบริโภคหรือสอดแทรก
เนื้อหาดังกลาวในรายวิชาทีเ่กี่ยวของ   
 

     2.2  หนวยงานที่เกีย่วของควรมีการรณรงค  ประชาสัมพันธ  และสงเสริมใหความรู
เกี่ยวกับสิทธิของผูบริโภคใหเพิ่มมากขึ้น  โดยผานสื่อตางๆ  เชน  โทรทัศน  แผนพับ  และใบปลิว  
ซ่ึงถือไดวาสื่อเปนอีกชองทางหนึ่งที่สามารถชวยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ไทยใหดีขึ้น 
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 3.  จากการศึกษา  พบวา  นสิิตนักศึกษาประมาณครึ่งหนึ่ง  ซ้ืออาหารไทยจากรานทีใ่กล
บาน/ใกลสถานศึกษา  โดยปกตินิสิตนักศกึษาสวนใหญจะรับประทานอาหารกลางวนัใน
สถาบันการศึกษา  ดังนั้นสถาบันการศึกษาควรจัดใหมกีารบริการอาหารไทยที่มีคณุภาพ             
และมาตรฐานมาจัดจําหนาย  ในรานอาหาร  หรือโรงอาหารของสถาบันการศึกษา  เพือ่สงเสริมให
นิสิตนักศึกษาไดบริโภคอาหารไทยที่มีคุณคาทางโภชนาการ  สะอาด  และปลอดภยั  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  
 

1.  ควรมีการศกึษาจากกลุมตวัอยางอื่น ๆ เชน  กลุมขาราชการและประชาชนทั่วไป   ทั้งนี้
เพราะพฤติกรรมการบริโภคของประชากรแตละกลุมอาจมีปจจัยที่สัมพนัธตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไทยทีแ่ตกตางกัน 
 

2.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย โดยใชเครือ่งมือและเทคนิค
การรวบรวมขอมูลแบบอื่น ๆ เชน การสัมภาษณ  การสังเกต เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก และมีความ
เที่ยงตรงมากขึน้ 
 

3.  ควรมีการศกึษาเชิงลึกเกี่ยวกับทัศนคตแิละพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  เพื่อใหได
ขอมูลเชิงลึกเพื่อใหสถาบันการศึกษานําไปใชเปนแนวทางในการจดัการเรียนการสอน 

 
4.  ศึกษาตวัแปรอื่นๆ ที่อาจมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย เพื่อใหทราบถงึขอมูล

ที่สามารถอธิบายถึงปจจัยทีสั่มพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยดีขึ้น เชน  ความรู  และ        
ทัศนคติเกีย่วกบัอาหารไทย 
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ภาคผนวก ก  

หนังสือขอความรวมมือในการทําวิทยานพินธ 
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ที่ ศธ 0513.11501/   สําเนา  ภาควิชาอาชวีศึกษา คณะศึกษาศาสตร 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       50 พหลโยธิน เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 
 

   มิถุนายน  2551 
 

เร่ือง ขอเรียนเชิญเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือวิจัย 
เรียน 
 ดวยนางสาวเกษรินทร  ดีอํามาตย นิสิตปรญิญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 
ภาควิชาอาชวีศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมตัิใหทําวิทยานิพนธ เร่ือง 
“ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน   
  กรุงเทพมหานคร” ภายใตการควบคุมของ 
 1. ผศ.ดร. ชีพสุมน รังสยาธร อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธหลัก 
 2. ผศ.ดร. นฤมล  ศราธพันธุ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม 
  
 ในการทําวิจยัดังกลาวนิสิตจาํเปนตองได รับการตรวจเครือ่งมือในการทาํวิจยัใหมีความ
สมบูรณและถูกตอง ในการนี้พิจารณาเห็นวา ทานเปนผูทรงคุณวุฒิมีความรู ความสามารถ และ
เชี่ยวชาญทางดานการวิจัยโดยตรง จึงใครเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวฒุิ ที่จะใหคําปรึกษาแนะนํา 
ในการตรวจสอบแกไขเพื่อนําเครื่องมือที่ไดไปปรับปรงุแกไขใหมีความสมบูรณและถูกตองกอนที่
จะนําไปเก็บขอมูลจริงตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแกนิสิตดวยจักเปนพระคุณยิ่ง 
 
         
 
        (รศ. ดร. พีรพงศ  ทิพนาค) 
                    หัวหนาภาควิชาอาชีวศึกษา  
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ที่ ศธ 0513. /    สําเนา  บัณฑิตวิทยาลยั 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       ตู ปณ. 1104 ปทฝ. เกษตรศาสตร 
       จตุจักร กรุงเทพฯ 10903 
 

มิถุนายน  2551 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการทดลองเครื่องมือวิจัยประกอบการทําวทิยานิพนธ 
 

เรียน  
 

 ดวยนางสาวเกษรินทร  ดีอํามาตย นิสิตปรญิญาโท สาขาวิชา คหกรรมศาสตรศึกษา  
 ภาควิชาอาชวีศึกษา ไดรับอนุมัติจากบณัฑติวิทยาลัย ในการทําวิทยานพินธ  เร่ือง “ปจจัยที่สัมพนัธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนสิิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร” 
ภายใตการควบคุมของ 
 1. ผศ.ดร. ชีพสุมน     รังสยาธร                   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธหลัก 

2. ผศ.ดร. นฤมล         ศราธพันธุ                 อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธรวม 
  
 การวิจยัคร้ังนี้ นิสิตจําเปนตองทําการทดลองเครื่องมือวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธจาก
นิสิตนักศึกษาในระดบัปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร เพื่อประกอบการเรียบเรียงวทิยานิพนธให
สมบูรณยิ่งขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก นางสาวเกษรินทร  ดีอํามาตย และ
ขอขอบคุณ มา ณ ที่นี้   
   

                                                                             ขอแสดงความนับถือ 
      
            (รองศาสตราจารย  ดร.กญัจนา  ธีระกุล) 
                คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย                                               
บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. 0-2942-8445-50 
โทรสาร 0-2942-8445-50 ตอ 206 
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ที่ ศธ 0513. /    สําเนา      บัณฑิตวิทยาลยั 
                                                                                                            มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 

50 พหลโยธิน  จตุจักร   
กรุงเทพฯ 

                                                                                      

กรกฎาคม  2551 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจยัประกอบการทําวิทยานิพนธ 
เรียน    
ส่ิงที่แนบมาดวย    1.  แบบสอบถาม  จํานวน 1 ชุด 
   
 ดวยนางสาวเกษรินทร  ดีอํามาตย นิสิตปรญิญาโท สาขาวิชา คหกรรมศาสตรศึกษา  
 ภาควิชาอาชวีศึกษา ไดรับอนุมัติจากบณัฑติวิทยาลัย ในการทําวิทยานพินธ  เร่ือง “ปจจัยที่สัมพนัธ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนสิิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร” 
ภายใตการควบคุมของ 
 1.  ผศ.ดร. ชีพสุมน     รังสยาธร                   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธหลัก 

2.  ผศ.ดร. นฤมล         ศราธพันธุ                 อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธรวม 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ นิสิตจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยประกอบการทําวิทยานิพนธจากนิสิต
นักศึกษาโดยการตอบแบบสอบถาม และสัมภาษณเพื่อประกอบการเรียบเรียงวทิยานิพนธใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาใหความอนุเคราะหแก นางสาวเกษรินทร  ดีอํามาตย และ
ขอขอบคุณ มา ณ ที่นี้   
   

                                                                                        ขอแสดงความนับถือ 
      

          (รองศาสตราจารย  ดร.กัญจนา  ธีระกุล) 
       คณบดีบณัฑิตวิทยาลัย                                              
บัณฑิตวิทยาลยั 
โทร. 0-2942-8445-50 
โทรสาร 0-2942-8445-50 ตอ 206 
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ภาคผนวก ข  
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบสอบถาม 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารย ดร. ทัศนีย  ล้ิมสุวรรณ  คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
2. รองศาสตราจารย  สิริพันธุ  จุลกรังคะ    คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 
3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นนทลี  พรธาดาวิทย  คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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ภาคผนวก ค  
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย 
เร่ือง 

ปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐใน 
กรุงเทพมหานคร 

............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง 

 แบบสอบถามฉบับนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศกึษาปจจัยที่สัมพนัธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไทยของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยของรฐัในกรุงเทพมหานคร  เพื่อนาํผล
การศึกษาในครั้งนี้ เปนแนวทางใหสถาบันการศึกษานําไปใชในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อสงเสริมใหนิสิตนักศกึษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยที่ถูกตอง   

 
 แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน  2  ตอน 
 
 ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของนิสิตนักศกึษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
   
 ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริง  
ขอมูลทุกอยางจะเก็บเปนความลับไมมีการเผยแพรเปนรายบุคคลหรือไมมีการระบุช่ือผูใด  จะใช
เพื่อการศึกษาเทานั้น  และขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยาง
ดี 

           
 

นางสาวเกษรนิทร  ดีอํามาตย 
นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงในชองวางหรือเตมิขอความใหตรงกับสภาพความเปนจริง 
 

1.  เพศ   (  )  ชาย     (  )  หญิง    
  
2.  รายไดของนิสิต  ………………………..  บาท/เดือน 
 

3.  สภาพการอยูอาศัย   
   (  )  บิดามารดา   
   (  )  บิดา 
   (  )  มารดา   

(  )  ญาติ/ผูปกครอง 
   (  )  เพื่อน     

(  )  บานเชา/หอพัก 
   (  ) พักคนเดยีว     

(  )  อ่ืนๆ  (โปรดระบุ)  ............................. 
 

4.  จํานวนสมาชิกครอบครัว (รวมตวัทาน)   ……………………………..  คน 
 

5.  การศึกษาของบิดา   
   (  )  ประถมศึกษา   

(  )  มัธยมศกึษาหรือเทียบเทา 
   (  )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา   

(  )  ปริญญาตรี 
   (  )  สูงกวาปริญญาตรี  (โปรดระบุ)  .................................  
 

6.  การศึกษาของมารดา   
(  )  ประถมศึกษา    
(  )  มัธยมศกึษาหรือเทียบเทา 

   (  )  อนุปริญญาหรือเทียบเทา   
(  )  ปริญญาตรี 

   (  )  สูงกวาปริญญาตรี  (โปรดระบุ)  .................................  
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ตอนที่  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปนี้แลวทาํเครื่องหมาย  ลงในชองตามที่ทานปฏิบัติจริงเพียงขอ
ละ 1  ระดับเทานั้น  ซ่ึงแตละระดับมีความหมายดังนี ้
 

ปฏิบัติเปนประจํา =  ปฏิบัติทั้ง  7  วัน 
ปฏิบัติบอยครั้ง  = ปฏิบัติทั้ง  4-6  วันใน  1  สัปดาห 
ปฏิบัตินานๆครั้ง  = ปฏิบัติทั้ง  1-3  วันใน  1  สัปดาห 
ไมปฏิบัติเลย   = ไมปฏิบัติเลยใน  1  สัปดาห 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
ปฏิบัติ
เปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆครั้ง 

ไมปฏิบัติ 
เลย 

 

ความตองการ 
ทานซื้ออาหารไทย........... 
1.  เพราะเปนอาหารประจําชาติ 
2.  เพราะหวิ 
3.  เพราะคุนเคยกับรสชาติแบบไทยๆ 
4.  เพราะเหน็โฆษณาในสื่อตางๆ  เชน  
โทรทัศน 
5.  เพราะตองการอนุรักษอาหารไทย 
6.  เพราะเปนอาหารที่มีสวนประกอบ
ของสมุนไพรที่เปนประโยชนตอ
รางกาย 
7.  เพราะเปนอาหารที่มีการปรุงแตง
อยางประณตีบรรจง 
8.  เพราะหาซือ้งาย 
9.  เพราะมีกล่ินหอม 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆครั้ง 

ไมปฏิบัติ 
เลย 

แสวงหาขอมูล   
ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหาร
ไทยจาก... 
1.  โทรทัศน 
2.  วิทย ุ
3.  หนังสือพิมพ 
4.  นิตยสาร 
5.  อินเตอรเนต็ 
6.  งานจัดแสดงสินคา 
7.  ปายโฆษณา 
8.  โปสเตอร 
9.  แผนพับ/ใบปลิว 
กอนซื้ออาหารไทยทานจะสอบถามความ
คิดเห็นจาก... 
1.  กลุมเพื่อน 
2.  ครอบครัว 
3.  เพื่อนบาน 
4.  รุนพี่ 
5.  พนักงานขาย 
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การประเมินทางเลือก 
ทานซื้ออาหารไทยโดยพิจารณา
จาก………………… 
1.  ราคา 
2.  คุณคาทางโภชนาการ 
3.  ความสดและสะอาด 
4.  รสชาติ 
5.  ความสุขทางใจ 
6.  ซ้ือตามผูอ่ืน 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆครั้ง 

ไมปฏิบัติ 
เลย 

การประเมินทางเลือก  (ตอ) 
7.  ความสะดวกในการซื้อ 
8.  ความประณีตสวยงาม 
ทานเลือกซื้ออาหารไทยจาก……………… 
1.  รานอาหารทั่วไป    
2.  ภัตตาคาร/โรงแรม 
3.  อาหารจานดวนในหางสรรพสินคา 
4.  รานอาหารในหางสรรพสินคา 
5.  รานคาประเภทสะดวกซื้อ 
6.  การบริการสั่งอาหารทางโทรศัพทและสง
ถึงบาน  
7.  อาหารบาทวิถีประเภทรถเข็น หาบเร แผง
ลอย 
8.  ตลาดนัด  หรือตลาดสด 
9.  อาหารปนโต 

 
................ 
................ 

 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 

 
................ 

 
................ 
................ 

 

 
................ 
................ 

 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 

 
................ 

 
................ 
................ 

 
................ 
................ 

 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 

 
................ 

 
................ 
................ 

 
................ 
................ 

 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 
................ 

 
................ 

 
................ 
................ 

การตัดสินใจซื้อ   
ทานตัดสินใจซื้ออาหารไทยจาก…….. 
1.  รานที่มีใหเลือกหลากหลาย 
2.  รานตกแตงสวยงาม ดึงดูด 
3.  จัดตกแตงเรียบรอย สะอาด 
4.  จากรานที่เพื่อนแนะนํา 
5.  จากรานที่ครอบครัวแนะนํา 
6.  รานใกลบาน / ใกลสถานศึกษา 
7.  รานที่มีตรารับรองความอรอย  เชน  แม
ชอยนางรํา 
8.  รานที่มีผูที่มีช่ือเสียงเคยมาซื้อไป
รับประทาน 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆครั้ง 

ไมปฏิบัติ 
เลย 

การตัดสินใจซื้อ  (ตอ) 
9.  รานที่มีคนซื้อ/รับประทานมาก 
10.รานที่ขายถูก 
ทานซื้ออาหารไทยโดยพิจารณาจาก......... 
1.  วัตถุดิบ 
2.  สวนผสม 
3.  วิธีการทํา 
4.  ตรายี่หอ 
5.  แหลงผลิต 
6.  ราคา 
7.  รสชาติ 
8.  กล่ิน 
9.  สี 
10.  คุณคาทางโภชนาการ 
11.  คุณภาพมาตรฐาน 
12.  ระยะการเก็บรักษา 
13.  ความปลอดภัย 
สวนใหญทานจะตัดสินใจซือ้อาหารไทยที่
บรรจุ.......... 
1.  ถาดพลาสติกหรือถาดโฟมหุมพลาสติก
หออาหาร 
2.  พลาสติกที่อุนไดในเตาอบไมโครเวฟ 
3.  ถุงพลาสติก 
4.  กลองกระดาษเคลือบพลาสติก 
5.  ขวดแกวหรือขวดพลาสติกใสชนิดแขง็ 
6. กระปองโลหะ 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติ
บอยครั้ง 

ปฏิบัติ
นานๆครั้ง 

ไมปฏิบัติ 
เลย 

การตัดสินใจซื้อ  (ตอ) 
7.  ใบตอง 
ความรูสึกหลังซื้อ 
เมื่อทานบริโภคอาหารไทยแลวพบวาดี
ทานจะ..... 
1.  กลับไปซื้ออาหารไทยนัน้อีก 
2.  บอกผูอ่ืนใหซ้ือตาม 
 

เมื่อบริโภคอาหารไทยแลวพบวามีปญหา
ทานจะ……… 
3.  ไมกลับไปซื้ออีก 
4.  บอกไมใหผูอ่ืนซื้อ 
5.  กลับไปที่รานที่ซ้ือแลวบอกปญหาที่พบ 
6.  กลับไปสอบถามผูขาย 
7.  เลิกซื้ออาหารไทยนั้นเลย 
8.  ขอเงินคืน 
9.  ขอเปลี่ยนจากผูขาย 
10.  รองเรียนสํานักงานคณะกรรมการ
คุมครองผูบริโภค 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวเกษรนิทร  ดีอํามาตย 
วัน เดือน ป ที่เกิด 10  มีนาคม  2525 
สถานที่เกิด  จังหวดั นครราชสีมา 
ประวัติการศึกษา คหกรรมศาสตรบัณฑิต 

(คหกรรมศาสตรศึกษา- ศึกษาศาสตรคหกรรม
ทั่วไป)  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี 

ตําแหนงปจจบุัน วิทยากรนอก 
สถานที่ทํางานปจจุบัน กรมพัฒนาฝมอืแรงงาน 




