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สารบัญ 
 

 
สารบัญ 

หนา 
(1) 

สารบัญตาราง  
สารบัญภาพ  
คํานํา 

          วัตถุประสงคของการวิจัย  
           ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
           ขอบเขตของการวิจยั  
           นิยามศพัท  
           สมมติฐานการวจิัย  

กรอบแนวความคิด 
การตรวจเอกสาร  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ภาวะโภชนาการของวัยรุน 

          ผัก 
          สารตานอนุมูลอิสระในผัก 
          งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

อุปกรณและวธีิการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การสรางและทดสอบเครื่องมือ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
           ผลการวิจัย 
           ขอวิจารณ 
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สารบัญ (ตอ) 
 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

       สรุปผลการวิจัย  
       ขอเสนอแนะ 

เอกสารและสิ่งอางอิง  
ภาคผนวก  

          ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
ภาคผนวก ข จดหมายขอความอนุเคราะห  

          ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลประกอบวิทยานพินธ 
ภาคผนวก ง แบบสอบถาม 
ภาคผนวก จ เฉลยแบบสอบถามตอนที่ 2 ความรูเกี่ยวกบัผัก 
ภาคผนวก ฉ ภาพตวัอยางน้าํหนักเฉลีย่ของผักทั่วไป 
ภาคผนวก ช ภาพตวัอยางน้าํหนักเฉลีย่ของผักพื้นบาน 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา 
1    ปจจัยสวนบุคคล 
2    การตอบคําถามความรูเกีย่วกับผัก 
3    ระดับความรูเกี่ยวกับผัก 
4    จํานวนชนดิของผักบริโภค 
5    ประเภทผกัที่บริโภค 

       6    รูปแบบการบริโภคผัก 
       7    ขอพิจารณาในการเลือกบริโภคผัก 
       8    รายการอาหารจากผกัประเภทแกงที่นักศึกษาเลือกบริโภค 
       9    รายการอาหารจากผกัประเภทผัดกบัน้ํามันที่นกัศกึษาเลือกบริโภค 
     10    รายการอาหารจากผกัประเภทยําทีน่ักศึกษาเลือกบริโภค 
     11    รายการอาหารจากผกัประเภทอาหารวางที่นักศกึษาเลือกบริโภค 
     12    ขอเสนอแนะเพื่อสงเสริมใหวยัรุนบริโภคผัก 

  13    ความถี่และปริมาณในการบริโภคผัก 
  14    ความถี่ในการบริโภคผัก 
  15    ความสัมพันธระหวางเพศกับจํานวนชนิดของผักที่บริโภค 
  16    ความสัมพันธระหวางเพศกับประเภทผักที่บริโภค 
  17    ความสัมพันธระหวางเพศกับรูปแบบบริโภคผัก 
  18    ความสัมพันธระหวางสาขาวิชากับประเภทผักทีบ่ริโภค 
  19    ความสัมพันธระหวางการเรียนรายวิชาอาหาร โภชนาการกับจํานวนชนิดของผักที่

บริโภค 
     20    ความสัมพันธระหวางการเรียนรายวิชาอาหาร โภชนาการกับประเภทผักทีบ่ริโภค 
     21    ความสัมพันธระหวางการเรียนรายวิชาเกี่ยวกับอาหาร โภชนาการกับรูปแบบการ

บริโภคผัก 
     22    ความสัมพันธระหวางการพักอาศยักับรูปแบบการบริโภคผัก 
     23    ความสัมพันธระหวางเพศกับการพิจารณาในการเลือกบริโภคผัก 
     24    ความสัมพันธระหวางเพศกับระดบัความรูเกี่ยวกับผัก 
     25    ความสัมพันธระหวางสาขาวิชากบัระดับความรูเกี่ยวกับผัก 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา 
26    ความสัมพันธระหวางการเรียนรายวิชาอาหาร โภชนาการกับระดบัความรูเกี่ยวกับ

ผัก 
27    สรุปความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคผัก 

       28    สรุปความสัมพันธระหวางปจจยัสวนบุคคลกับระดับความรูเกี่ยวกับผัก 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่
1      กรอบแนวคิดในการวจิยั 
2       ปจจัยทีม่ีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
3       ความถี่เฉลี่ยในการบรโิภคผักทั่วไป 
4       ความถี่เฉลี่ยในการบรโิภคผักผักพื้นบาน 
5       ปริมาณผักทั่วไปที่บริโภคเฉลี่ยตอวนั 
6 ปริมาณผักพื้นบานที่บริโภคเฉลี่ยตอวัน 
7 สัดสวนอาหารที่แนะนํา 
8 แสดงสัดสวนอาหารที่ควรรับประทาน 
 

ภาคผนวกที ่
1 ภาพที่ 1 ผักคะนา 
2 ภาพที่ 2 ผักบุง 
3 ภาพที่ 3 แตงกวา (ดิบ) 
4 ภาพที่ 4 ผักกาดขาว 
5 ภาพที่ 5 กะหล่ําดอก 
6 ภาพที่ 6 ตําลึง 
7 ภาพที่ 7 ชะอม 
8 ภาพที่ 8 ผักกระเฉด 
9 ภาพที่ 9 ดอกแค 
10 ภาพที่ 10 มะเขือเปราะ 
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