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สารบัญ 
 

                      หนา 

 

สารบัญ 
สารบัญตาราง 
สารบัญภาพ  
 คํานํา 

วัตถุประสงคของการวิจยั  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ขอบเขตของการวิจัย  
นิยามศัพท  
สมมติฐานการวิจัย  
กรอบแนวความคิด 

การตรวจเอกสาร  
พฤติกรรมผูบริโภค 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับผลไม 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
แนวทางการบริโภค 
งานวิจยัที่เกี่ยวของ  

วิธีการวิจยั 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การสรางและทดสอบเครื่องมือ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
ผลการวิจัย 
ขอวิจารณ 
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สารบัญ (ตอ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 หนา 
สรุปผลการวิจัยและขอ 

สรุปผลการวิจัย  
ขอเสนอแนะ 

เอกสารและสิ่งอางอิง  
ภาคผนวก  

   ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
   ภาคผนวก ข จดหมายขอความอนุเคราะห  
   ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบวทิยานิพนธ 
ภาคผนวก ง แบบสอบถาม 
ภาคผนวก จ เฉลยแบบสอบถามตอนที่ 2 เร่ืองความรูเกี่ยวกับผลไม 
ภาคผนวก ฉ ภาพตวัอยางชนิดและน้ําหนกัเฉลี่ยผลไมที่นิยมบริโภค 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่ หนา 
1 สวนที่เปนกากและสวนที่กนิไดของผลไม 
2 คุณคาของผลไมทางดานวิตามินซีและเอ (ใน 100 กรัมของสวนที่กินได ) 
3 ปริมาณวิตามนิซีในผลไมบางชนิด (มิลลิกรัมตอ 100 กรัม) 
4 ปริมาณเบตาแคโรทีน (มิลลิกรัมตอ 100) ในผลไมบางชนิด 
5 จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคล 
6 จํานวนและรอยละความถี่ในการตอบคําถามความรูเกีย่วกับผลไม 
7 จํานวนและรอยละของระดับความรูเกี่ยวกบัผลไม 
8 จํานวนชนิดผลไมที่บริโภค 
9 รูปแบบที่บริโภคผลไมผลไม 
10 การเลือกบริโภคผลไม 
11  ผลไมและเหตุผลที่นิยมบริโภค 
12 จํานวนและรอยละของความถี่ในการบริโภคผลไม 
13 คาเฉลี่ยของความถี่และปริมาณผลไมในการบริโภคผลไม 
14 คุณคาทางโภชนาการของผลไมที่นิยมบริโภคมากที่สุด 10 อันดับ 
15 ความสัมพันธระหวางเพศกบัการเลือกบริโภคผลไม 
16 ความสัมพันธระหวางสาขาวิชากับรูปแบบการบริโภคผลไม 
17 ความสัมพันธระหวางรายไดกับจํานวนชนดิผลไมที่บริโภค 
18 ความสัมพันธระหวางรายไดกับรูปแบบการบริโภคผลไม   
19 ความสัมพันธระหวางรายไดกับการเลือกบริโภคผลไม   
20 ความสัมพันธระหวางการศกึษาของบิดากบัรูปแบบการบริโภคผลไม 

   21   ความสัมพันธระหวางการศึกษาของบิดากับการเลือกบริโภคผลไม 
   22   ความสัมพันธระหวางการศึกษาของมารดากับรูปแบบการบริโภคผลไม                         
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่ หนา 
23  ความสัมพันธระหวางการศกึษาของมารดากับการเลือกบริโภคผลไม                         
24  ความสัมพันธระหวางความรูกับรูปแบบการบริโภคผลไม 
25 สรุปความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคผลไม 
26 เปรียบเทียบน้าํหนักเฉลีย่ผลไมที่นิยมบริโภคกับหนวยสวนอาหารธงโภชนาการ 
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สารบัญภาพ 
 

 
 

 
 
 

 หนา 
ภาพที ่

1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
2 ความถี่ในการบริโภคผลไม 
3 น้ําหนกัเฉลี่ยในการบริโภคผลไม 
4 ธงโภชนาการ 
5 สัดสวนอาหารที่ควรบริโภค 

 
ภาพผนวกที ่

1 ภาพที่ 1 มะละกอ 
2 ภาพที ่2 แอปเปล 
3 ภาพที่ 3 สมเขียวหวาน 
4 ภาพที่ 4 องุน 
5 ภาพที่ 5 ชมพู 
6 ภาพที่ 6  สมเชง 
7 ภาพที่ 7 มะมวงสุก 
8 ภาพที่ 8 แตงโม 
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