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สารบัญ 
 

 หนา 
สารบัญ 
สารบัญตาราง  
สารบัญภาพ  
คํานํา 

   วัตถุประสงค  
           ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

    ขอบเขตของการวิจยั  
    นิยามศัพท  
    สมมติฐานการวิจยั  
กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

การตรวจเอกสาร  
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
อาหารประเภทยํา 
สวนประกอบของอาหารประเภทยํา 
แนวทางการบริโภคอาหาร 

อุปกรณและวธีิการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การสรางเครื่องมือ 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
             ผลการวิจัย 
             ขอวิจารณ 
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สารบัญ (ตอ) 
 

 หนา 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

สรุปผลการวิจัย  
ขอเสนอแนะ 

เอกสารและสิ่งอางอิง  
ภาคผนวก  

    ภาคผนวก ก รายนามผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบแบบสอบถาม 
ภาคผนวก ข จดหมายขอความอนุเคราะห  
ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลประกอบวทิยานิพนธ
ภาคผนวก ง แบบสอบถาม 
ภาคผนวก จ วธีิวิเคราะหหาปริมาณวิตามนิซีโดยวิธีการไตเตรท 
ภาคผนวก ฉ สวนประกอบเมนูอาหารประเภทยํา 
ภาคผนวก ช เฉลยแบบถามเรื่องความรูเกี่ยวกับอาหารประเภทยํา 
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 
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ปจจัยสวนบุคคล 
ความถี่ในการตอบคําถามความรูเกี่ยวกับอาหารประเภทยาํ 
ระดับความรูเกี่ยวกับอาหารประเภทยําของกลุมตัวอยาง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทยํา ดานมื้อที่บริโภค 
ความชอบในการบริโภคอาหารประเภทยาํ 
ความชอบในสวนประกอบอาหารประเภทยํา 
ชนิดของผักทีบ่ริโภคในสวนประกอบอาหารประเภทยาํ 
ชนิดของสมุนไพรที่บริโภคในสวนประกอบอาหารประเภทยํา 
ชนิดของเนื้อสัตวที่บริโภคในสวนประกอบอาหารประเภทยํา 
ความชอบในการบริโภคผัก 
ประโยชนของการบริโภคอาหารประเภทยาํ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทยํา ดานรูปแบบการบริโภคอาหารประเภทยํา 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทยํา ดานการเลือกบรโิภคอาหารประเภทยํา 
สาเหตุที่ทําใหไมอยากบริโภคอาหารประเภทยํา 
มื้ออาหารที่บริโภคอาหารประเภทยํา 
อาหารที่บริโภคพรอมกับอาหารประเภทยาํ 
ความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทยําที่มีกะท ิ
ความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารประเภทยําตามเพื่อน 
ความสัมพันธระหวางการศกึษาของบิดากบัพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร       
 ประเภทยํา 
ความสัมพันธระหวางการศกึษาของมารดากับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร       
 ประเภทยํา 
ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับอาหารประเภทยํากบัมื้อที่บริโภคอาหาร
ประเภทยํา 
ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับอาหารประเภทยํากบัรูปแบบการบริโภค
อาหารประเภทยํา 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางที่  หนา 
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สรุปความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารประเภทยํา 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนูอาหารประเภทยาํ 5 อันดับ 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนูชูสุภาพ 5 เมนู 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําปลาหมึก 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําวุนเสน 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําหมูยอ 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูํารวมมิตร 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําบะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนูสมตํา 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หนา 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ธงโภชนาการ 
สัดสวนอาหารที่ควรบริโภคตามธงโภชนาการ 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําปลาหมึกเปรียบเทียบการเก็บรักษาที่อุณหภูมหิอง 
และอุณหภูมิตูเย็น 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําวุนเสนเปรียบเทียบการเก็บรักษาที่อุณหภูม ิ
หอง และอณุหภูมิตูเย็น 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําหมูยอเปรียบเทยีบการเกบ็รักษาที่อุณหภูมหิอง  
และอุณหภูมิตูเย็น 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูํารวมมิตรเปรียบเทียบการเก็บรักษาที่อุณหภูมหิอง
และอุณหภูมิตูเย็น  
ปริมาณวิตามนิซีในเมนยูําบะหมี่กึ่งสําเรจ็รูปเปรียบเทียบการเก็บรักษาที่
อุณหภูมิหอง และอุณหภูมิตูเย็น 
ปริมาณวิตามนิซีในเมนูสมตําเปรียบเทียบการเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง 
และอณุหภูมิตูเย็น 
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