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ปจจัยท่ีสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน 
ท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 

 
Factors Related to Nutritional Meal Setting of Pre-School Children   
studying  in Private Schools in Saimai District Bangkok Metropolis 

 
คํานํา 

 
  เมื่อเด็กพนวยัทารกที่อายุเกนิ  1  ขวบขึ้นไป  จนถึงอายปุระมาณ  5  ขวบ  จัดอยูในวยั    
กอนเรียน  ระยะนีก้ารเจริญเตบิโตของรางกายและสมองจะชาลงกวาในระยะทารก  แตในระยะแรก ๆ 
ของวัยนี้  การเจริญเติบโตก็ยังคงเปนไปอยางรวดเร็ว  และจะคอนขางชาลงเมื่อมีอายุมากขึ้น  
ดังนั้นเด็กวัยนีจ้ึงตองการอาหารที่มีทั้งจํานวนและคุณภาพเพียงพอที่จะทําใหการเจริญเติบโต
เปนไปไดดี  แตวาเดก็วยันี้มกัจะถูกผูใหญละเลยหรือมองขามไป  เนื่องจากแมมีลูกคนใหมและ
ตัวเองยังไมโตพอที่จะเขาโรงเรียน  เวลากนิอาหารก็มักจะไดสวนแบงนอยกวาพวกพี่ ๆ หรือไมรูจัก
เลือกอาหาร  เด็กในวยันีย้ังอยูในระยะที่อาจเกิดการขาดอาหารไปดวย  (อบเชย, 2546) 
 
 การจัดอาหารที่ถูกตองพอเหมาะกับความตองการของเดก็  จะชวยใหเด็กเจริญเติบโต        
มีพัฒนาการดสีมวัยทั้งรางกาย  สติปญญา  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  จนถึงอายุ  3-5  ป  เด็กที่ได
อาหารไมพอเพียงไมเหมาะสมทั้งปริมาณและคุณภาพ  จะทําใหเกดิการขาดอาหารไดจึงจําเปนที่
บิดามารดาและผูที่เกี่ยวของในการเลี้ยงดูเด็ก  จะตองมีความเขาใจที่ถูกตองในการใหอาหารที่มี
คุณคาและเหมาะสมตามวัยแกเด็กเพื่อปองกันการขาดอาหารในเด็กและเปนการสงเสริมใหเดก็       
มีการเจริญเตบิโตและพัฒนาการอยางเหมาะสม (กรรณกิาร, 2548)    
 
 การเติบโตของเด็กกอนวยัเรียนจําเปนตองไดรับอาหารตาง ๆ ที่มีคุณภาพในปริมาณที่
เพียงพอและเหมาะสม  เพราะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วอาหารสําหรับเด็กกอนวยัเรียนจึงเปน
การวางรากฐานชีวติที่ดีสําหรับเดก็  ทั้งในขณะที่อยูในวยันีแ้ละระยะตอไปการขาดอาหารในระยะนี้
จะมีผลตอการพัฒนารางกายและสมองมากที่สุด  เพราะทาํใหเดก็มีสติปญญา  การเรียนรูดอยลง 
รางกายแคระแกรนไมแข็งแรง  เจ็บปวยงายมีอัตราการเสียชีวิตสูงกวาเดก็อื่น  พอแมจงึควรให
ความสําคัญกับการเลือกอาหารใหเด็กในวัยนี้อยางถูกตองและเพยีงพอกับความตองการตามวัยดวย 
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และที่สําคัญตองมีความเขาใจการเปลี่ยนแปลงของเด็กดวย  เพราะในบางครั้งเด็กอาจเบื่ออาหาร 
หวงเลน ปฏิเสธอาหารแปลก ๆ ใหม ๆ  ซ่ึงจะทําใหเดก็ไดรับสาร อาหารไมเพียงพอ (อําพร, 2547) 
 
 จากความเปนมาและความสาํคัญของการจัดอาหารดังกลาว  ผูวิจยัจึงตองการศึกษาปจจัย    
ที่สัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงจะมีผลกระทบตอคุณภาพชีวติ  ดวยเหตุผลของความเหมาะสม  2  ดาน  คือ  
จํานวนนักเรียน  และผูปกครองซึ่งมีความแตกตางกนั  ในดานรายไดของครอบครัว  อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของมารดา  โดยทําการวิจัยเพื่อให
ผูปกครองมีการจัดอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  และเดก็กอนวยัเรียนมพีฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ที่เหมาะสม  และมีสุขภาพทีส่มบูรณ  แข็งแรง  มีการเจรญิเติบโต  และการพัฒนาที่เปนไปตามวยั 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
  การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค 
  
 1. เพื่อศึกษาการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน           
เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
   
 2.   เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน
ในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
  1.   เปนขอมูลที่สามารถนําไปใชประโยชนในการสงเสริมการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของ
เด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชนได  
 
 2.   เปนขอมูลในการพัฒนาตํารับอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน 
 
 3.   เปนขอมูลสําหรับสถานศึกษาใชเปนแนวทางสงเสริมการใหความรูกบัผูปกครอง            
ในดานการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะบิดา, มารดา, บิดาหรือมารดาของนักเรยีน อายุ 3 – 5  ป   
ในสังกัดโรงเรยีนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2,708  คน  และกลุมตัวอยาง
เปนบิดามารดาของนักเรียนอายุ 3 – 5  ป  ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2549  และศึกษาปจจยัที่
สัมพันธกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการสาํหรับเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานคร ที่เกิดจากปจจัย  ไดแก  ระดับการศกึษาของบิดา  ระดบัการศึกษาของมารดา  
อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัว  และการรับรูขาวสารดานอาหารของบิดา
และมารดา  และการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน ไดแก  มีผักใบเขยีวและผักอื่น ๆ 
ทุกมื้อ  มีไขมันจากพืชในปริมาณที่นอย  มีไขในอาหารทุกวัน  มีนมสด/นมผสม  2  ถวย/วัน  
มีผลไมสดทุกมื้อ  มีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หม/ูเนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ  และปรุงรสอาหารใหออนหวาน 
ออนเค็ม 
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นิยามศัพท 
 
 บิดามารดา  หมายถึง  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
 
  เด็กกอนวยัเรียน  หมายถึง  เดก็ที่มีอายุ 3 – 5 ปที่กําลังศึกษาในโรงเรียนเอกชน เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานคร 
 
 ระดับการศึกษาของบิดา  หมายถึง  ระดับการศึกษาสูงสุดที่บิดาไดศึกษา 
  
  ระดับการศึกษาของมารดา  หมายถึง  ระดบัการศึกษาสูงสุดที่มารดาไดศึกษา 
 
   อาชีพของบิดา   หมายถึง  งานที่บิดาทําที่ใชเวลาในการทํางานนั้นมากที่สุดและทํารายไดที่
แนนอนใหแกครอบครัว 
 
   อาชีพของมารดา  หมายถึง  งานที่บิดาทําทีใ่ชเวลาในการทํางานนั้นมากที่สุดและทํารายได
ที่แนนอนใหแกครอบครัว 
 
   รายไดของครอบครัว  หมายถึง  รายไดรวมที่คิดเปนตัวเงินตอเดือนของบิดา - มารดาหรือ
ผูปกครอง โดยยังมิไดหกัคาใชจาย  
 
 การรับรูขาวสารดานอาหารของบิดา  หมายถึง  บิดาของเด็กกอนวยัเรียนที่เปนกลุมตวัอยาง
ที่ใชในการศึกษามีความรูความเขาใจเกีย่วกับอาหารในเรื่องของคุณคาของอาหาร  ซ่ึงอาจทราบได
โดยการแจงใหทราบอยางเปนทางการ หรือผานทางการสื่อสารตาง ๆ   
 
 การรับรูขาวสารดานอาหารของมารดา  หมายถึง  มารดาของเด็กกอนวัยเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษามีความรูความเขาใจเกีย่วกับอาหารในเรื่องของคุณคาของอาหาร  ซ่ึงอาจทราบได
โดยการแจงใหทราบอยางเปนทางการ  หรือผานทางการสื่อสารตาง ๆ   
 
  การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ หมายถึง การจัดอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ มี
สารอาหารครบ 5 หมู เพื่อเสริมสรางใหรางกายแข็งแรงและสมบูรณ 
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 โรงเรียนอนุบาลเอกชน  หมายถึง  โรงเรียนที่มีบุคคลหรือคณะบุคคลเปนเจาของเปดสอน
ในระดับกอนประถมศึกษา  3  ป หรือในระดับอนุบาล 1-3  อายุ  3-5  ป  (กระทรวงศกึษาธิการ, 2549)  
โดยจัดแบงขนาดของโรงเรียนตามจํานวนนักเรียน 3  ประเภท  คือ  
 
 โรงเรียนขนาดเล็ก มีจํานวนนักเรียนนอยกวา  150  คน 
 โรงเรียนขนาดกลาง  มีจํานวนนักเรียน  151 - 300 คน 
 โรงเรียนขนาดใหญ  มีจํานวนนักเรียนมากกวา  300  คนขึ้นไป 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
  ปจจัยไดแก  ระดับการศกึษาของบิดา  ระดบัการศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพ
ของมารดา  รายไดของครอบครัว  และการรบัรูขาวสารดานอาหารของบิดาและมารดา  มีความสัมพันธ
กับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเดก็กอนวัยเรียน  ในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานคร 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ  
  -  ระดับการศึกษาของบิดา 
  -  ระดับการศึกษาของมารดา 
   -  อาชีพของบิดา 
  -  อาชีพของมารดา 
  -  รายไดของครอบครัว 
    -  การรับรูขาวสารดาน
อาหารของบิดาและมารดา    

การจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับ
เด็กกอนวัยเรียน 
-  มีผักใบเขยีวและผักอื่น ๆ ทุกมื้อ 
-  มีไขมันจากพืชในปริมาณที่นอย 
-  มีไขในอาหารทุกวัน 
-  นมสด/นมผสม  2  ถวย/วนั 
-  มีผลไมสดทุกมื้อ 
-  มีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนือ้  
2 ชอนคาว/มื้อ 
-  ปรุงรสอาหารใหออนหวานออนเค็ม 

เด็กกอน
วัยเรียน
มีสุขภาพ
แข็งแรง 
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การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจยัในหวัขอปจจัยที่สัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร ไดตรวจเอกสารในประเดน็ การจัดอาหาร     
เพื่อโภชนาการซึ่งครอบคลุมปจจัยที่มีผลตอการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
 
 1.   หลักการจัดอาหารสําหรับเดก็กอนวัยเรียน  
 2.   ปริมาณอาหารที่เด็กกอนวยัเรียนควรไดรับ 
 3.   ความสําคัญของการใหอาหารตามวัย 
  4.   อาหารสําหรับเด็กกอนวยัเรียน       
 5.   แหลงขอมูลในการรับรูขาวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อโภชนาการ 
 6.   งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 
หลักการจัดอาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 
 
  อาหารของเดก็วยันี้ ควรเปนอาหารที่ยอยงาย  เคี้ยวงาย  รสไมจัด  สีสันนากิน  ปริมาณที่ให
ในแตละมื้อควรจะพอเหมาะกับอายุ และความอยากอาหารของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหาร
จําพวกโปรตีน  เนื้อสัตวตาง ๆ เนื้อปลา  เนื้อหมู  เนื้อวัว  กุง  เปด  ไก  อยางใดอยางหนึ่งสลับกันไป
ในแตละมื้อ  บางมื้ออาจจะใหเดก็ไดกนิอาหารจําพวกเตาหู  ถ่ัวเมล็ดแหงตาง ๆ แทนหรอืเสริมเพิ่มไป
กับอาหารจําพวกเนื้อสัตว  และที่ควรจะใหไดทุกวัน  คือ  นมสดและไข 
 
  นอกจากจะใหเด็กไดกินขาวกับเนื้อสัตวชนิดตาง ๆ แลว  ยังจําเปนตองใหเดก็ไดกินผัก    
ทุกมื้อดวย  ผักที่มีประโยชนสูง  ไดแก  ผักที่มีสีเขียวสด  เชน  ผักตําลึง  ผักบุง  ผักคะนา  
ผักกวางตุง ฯลฯ  และผักที่มสีีแดง  สีเหลือง  สีแสด  เชน  มะเขือเทศสุก  ฟกทอง  หวัผักกาดเหลือง 
(แครอท)  เปนตน  ในวันหนึง่ ๆ ควรใหเดก็ไดกนิผักอยางนอย 1 – 2 ชนิด  อาหารจําพวกผักให
ประโยชนแกรางกายเด็ก  บํารุงสุขภาพใหแข็งแรงและใหใยอาหารที่ชวยใหเด็กขับถายสะดวก    
ทองไมผูก (กองโภชนาการ, 2544) 
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ปริมาณอาหารที่เด็กกอนวัยเรียนควรไดรับ 
 
  ปริมาณพลังงานสําหรับเด็กอายุ  3 – 5 ป จากขอกําหนดปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควร
ไดรับประจําวนัสําหรับคนไทย พ.ศ. 2546 คือ เด็กอายุ 3 – 5  ป  1,300 กิโลแคลอรี่  โดยมีการ
กระจายตัวของพลังงานจากสารอาหาร โปรตีนรอยละ  8 – 10  คารโบไฮเดรตรอยละ  45 – 65    
และไขมันรอยละ  30 – 40 ของพลังงานทั้งหมดที่ไดรับตอวัน  
 
ตารางที่ 1  อาหารสําหรับเดก็อายุ 3 – 5 ป  
 

ปริมาณอาหาร  
ชนิดของอาหาร สวน* กรัม หนวยครัวเรือน 

นมธรรมดา 1 240 ซีซี. 1 กลอง 
ขาว 5 275** 5 ทัพพ ี
เนื้อสัตว 1.5 45 3 ชอนกินขาว 
ผัก รับประทานไดตามความตองการ 
ผลไม 6 แลวแตชนิดของผลไม*** 
ไขมัน  2 30 6 ชอนชา 
 
ที่มา : กองโภชนาการ (2546) 
 
  *   หมายถึง   สวนของอาหารในหมวดอาหารแลกเปลี่ยน 
 **  หมายถึง  น้ําหนกัของขางสวย 
 *** หมายถึง ผลไมแบบผล 1 สวนเทากับ สมผลกลาง 2 ผล หรือ 
    กลวยน้ําวา 1 ผล และผลไมแบบชิ้นคํา 1 สวนเทากับ 
    8 – 10 ช้ินคํา เชน สับปะรด 8 – 10 ช้ินคํา  
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ตารางที่ 2  ปริมาณอาหารที่เด็กกอนวยัเรียนตองการใน 1 วัน 
 

อาหาร ปริมาณ ประเภทอาหาร 
หมูที่ 1   นม  1-2 แกว  นมสด นมผสมหรือนมถั่วเหลือง  
 ไข  1 ฟอง  ไขไกหรือไขเปด ควรทําใหสุกเพราะยอยงาย  
 เนื้อสัตวตาง ๆ 2-3 ชอนคาว ควรหั่นเปนชิน้เล็ก เพื่อสะดวกในการเคีย้ว 

กินอาหารทะเลและเครื่องในสัตว เชน ตับ
อยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง 

หมูที่ 2   ขาวสุก หรือกวยเตีย๋ว     
 หรือขนมจีน 

2-4 ทัพพ ี ขาวหุงไมเชด็น้ําหรือนึ่ง 

หมูที่ 3   ผักใบเขียว 1-2 ทัพพ ี ควรเปนผักสีเขียวเขมและผกัอื่น ๆ ดวยทกุมื้อ 
หมูที่ 4   ผลไมตางๆ  
 ตามฤดูกาล 

1 ผลเล็ก/ 
1 ช้ิน 

ผลไมสดตามฤดูกาล ลางใหสะอาดกอนกนิ 

หมูที่ 5   น้ํามันจากสัตว และพืช 2-3 ชอน
หวาน 

 

 
ที่มา: กรรณิการ (2548) 
   
 เด็กจะตองไดรับสารอาหารในปริมาณที่พอเพียงทั้งชนดิและปริมาณ  ซ่ึงพลังงานที่เด็ก 
ควรจะไดรับตอวันนัน้ขึ้นกับอัตราการเจริญเติบโตของเด็กแตละคนและลักษณะกิจกรรมที่ทํา      
เด็กบางคนคอนขางวิ่งเลนซนมาก  ชอบเลนกีฬา หรือม ีactivity มาก  ก็จะมีความตองการพลังงาน
มากกวาเด็กทีม่ี activity นอยกวา  ทั้งนี้สัดสวนพลังงานจากอาหารควรไดจากคารโบไฮเดรต         
50 – 60 %ไขมัน 30-35 % และโปรตีน 10-15 %  (กองโภชนาการ, 2546) 
 
  สารอาหารพวกวิตามินและแรธาตุก็มีความสําคัญมาก  เพราะจะชวยทําใหการเจริญเตบิโต
เปนไปอยางปกติ  เด็กอายุตั้งแต  1  ถึง  3  ป  อาจพบวามปีญหาการขาดธาตุเหล็ก  เนือ่งจากรางกาย
มีความตองการธาตุเหล็กมากขึ้นถาเด็กไดรับอาหารที่มีธาตุเหล็กจากพืชผักเทานั้น  อาจมีภาวะ 
การขาดธาตุเหล็กได  ควรใหเด็กรับประทานเนื้อสัตวดวย (กองโภชนาการ, 2548) 
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 สําหรับแรธาตุแคลเซียมซึ่งจําเปนสําหรับเดก็  พบวาถาเด็กไดรับในปริมาณเพยีงพอจะทาํให  
มีความหนาแนนของกระดกูมาก  ซ่ึงจะชวยปองกันโรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) ไดเมื่อเขาสูวยั
ผูใหญ 
 
ความสําคัญของการใหอาหารตามวัย 
 
 เมื่อเด็กอายุมากกวา 1 ป จนถึงอายุ  5  ป จดัอยูในกลุมเดก็กอนวัยเรียน โดยเฉพาะในชวง
ตนของวัย เนือ่งจากเดก็ยังไมโตพอที่จะเขาโรงเรียนที่มผูีดูแลอยางถูกตองและพอแมตองไปทํางาน 
ตลออดจนการที่จะหาคนดูแลที่ไวใจได ดังนั้นวิธีที่ดีที่สุดที่จะทําใหลูกไดอาหารเพยีงพอ แมควร
จะตองเตรยีมอาหารไวใหลูกดวย ซ่ึงคงจะเหมือนกับเดก็วยัอ่ืน ๆ คือ อาหารที่เหมาะสมกับความ
ตองการของเดก็จะชวยใหเดก็มีพัฒนาการทางรางกาย สมอง และอารมณไดดี โดยมขีอปฏิบัติใน
การจัดอาหารใหเดก็ ดังนี้  (กองโภชนาการ, 2546) 
 
 1.  จัดอาหารใหเด็กครบ  5  หมู และใหมีความหลากหลายเพื่อใหเดก็ไดสารอาหาร
ครบถวน และเพียงพอกับความตองการของรางกาย 
 
 2.  จัดอาหารใหในปริมาณทีพ่อเหมาะ และสะดวกแกการกิน เนื่องจากกระเพาะอาหารของ
เด็กจะเล็กมากจึงควรแบงเปนมื้ออาหารใหมากขึ้น ขนาดของอาหารควรหั่นใหเล็ก ตกังาย 
 
 3.  การจัดเตรยีมอาหารใหเด็ก ควรคํานึงถึงความนากิน ทั้งสี กล่ิน รส และคุณคาของ
อาหาร เพื่อจูงใจใหเดก็อยากกินอาหาร 
 
 4.  ไมควรวิตกกังวลมากเมื่อเด็กเบื่อหาร ควรใหเวลาเด็กในการกินอาหารกอน ถาไมกนิ
คอยแยกอาหารชนิดนั้นออกไป เพื่อใหเดก็ปรับตัวในการกินอาหารในมือ้ตอไป ซ่ึงดีกวาการบังคับ
หรือทําโทษ 
 
 5.  หัดใหเดก็ตกัอาหารกินดวยตนเองตลอดจนใหเดก็ ไดรวมโตะกนิขาวกับคนในบาน จะ
ทําใหเดก็กนิอาหารไดมากขึน้ และยังจูงใจใหเดก็ลองกินอาหารชนิดใหม  
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  กรรณิการ (2548) ไดกลาวถึงความสําคัญของการใหอาหารตามวัย  ดังนี้ 
 
   1.   เพื่อชวยใหเดก็เติบโตอยางตอเนื่องไมขาดตอน  และเหมาะสม ในชวง 3 เดือน -3 ป    
จะมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วมากโดยเฉพาะสมองพบวามีการพัฒนาถึงรอยละ 80-85      
นมแมอยางเดยีวมีปริมาณไมเพียงพอกับการเจริญเติบโตของทารกและเด็ก  จึงจําเปนตองเพิ่มให
อาหารเสริมตามวัย 
 
 2.  เพื่อเสริมสรางใหทารกและเด็กมีภาวะโภชนาการที่ดี  และปองกันการขาดสารอาหาร 
 
 3.  เปนการสรางพฤติกรรมและนิสัยการกินที่ดีของเด็ก  พฤติกรรมและนิสัยการกนิอาหาร
ที่เหมาะสมในวัยผูใหญมีพื้นฐานจากการไดรับอาหารอยางถูกตองมากตั้งแตวยัเดก็ 
 
 4.  เพื่อเสริมระบบการกิน  การยอย  การดูดซมึ  และระบบการขับถายของเด็กเปนปกต ิ   
ในระยะแรก  เด็กจะขับถายไดดวยการกระตุนของแล็คโตสในน้ํานม  ซ่ึงถูกยอยไมหมดผานไป    
ในลําไสใหญ  และถูกยอยตอโดยแบคทีเรียใหเปนกรดออน ๆ กรดออน ๆ นี้จะทําใหลําไสเกิด
การระคายเคืองเกิดการบีบตวั  การใหอาหารเสริมตามวัยควรใหอาหารที่มีกาก  เพราะกากทีดู่ดซึม
และยอยไมหมดจะกระตุนลําไสใหเคลื่อนไหวดูดน้ําเขาหาตัวและทําใหอุจจาระออนนุม 
 
อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

 
  อาหารของเดก็กอนวัยเรียนมีลักษณะเชนเดียวกับอาหารเด็กวัยทารก  แตเพิ่มปริมาณให
มากขึน้  ไดแก  ขาวสุก  เนื้อสัตวตาง ๆ  ไข (วันละฟอง) เครื่องในสัตว  น้ํานม  ควรไดวันละ  2  ถวย  
ผักใบเขียว  และผักอื่น ๆ ผลไมสด  โดยเฉพาะสม  ไขมัน  เชน  น้ํามนัพืช 
 
 อาหารสําหรับเด็กวัย  3 –  5  ป 
 
 เด็กวัยนี้โตพอที่จะกนิอาหารรวมกับสมาชกิอื่นในครอบครัวไดแลว  แตควรจะใหโอกาส  
เด็กไดสวนแบงอาหารโปรตีนใหเพียงพอ  อยางนอยก็ไมนอยกวาที่กําหนดใหเดก็ในวยั 1–3 ป  
ดังนั้นอาหารที่ควรคํานึงใหมากก็คือ  อาหารที่จะใหพลังงานใหเพียงพอ  ซ่ึงเด็กในวยันี้ก็มกัจะกิน
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อาหารไดปริมาณเพิ่มขึน้มากตามสวน  แตกค็วรเพิ่มอาหารวางอกีวันละ  1 – 2  มือ้  หรือนมถัว่เหลือง
อีกวันละ  1 – 2  แกว  (อบเชย, 2546)  
 
ตารางที่ 3  ตัวอยางการจัดอาหารใน 1 สัปดาหสําหรับเด็กกอนวยัเรียน 
 

วัน อาหารเชา อาหารวาง อาหารกลางวนั อาหาร
วาง 

อาหารเย็น 

อาทิตย ขาวตมปลา น้ําสนคั้น กวยเตี๋ยวราดหนา  
ฟกทองแกงบวด 

นมสด ขาวสวย  
แกงจดืเตาหูขาว 
ไขตุน ผลไม 

จันทร ขาวสวย  
แกงจดื
แตงกวา 

นมสด กวยเตี๋ยวน้ําหมู
สับ 
วุนกะท ิ

นมสด ขาวสวย  
ผัดฟกทองกับไข 
แกงจดืตําลึง 
ผลไม 

อังคาร ขาวตมหม ู ขนม
ฟกทอง 

ขาว-ไขพะไล  
ถ่ัวเขียวตมน้ําตา 

น้ําเตาหู
ทรงเครื่อง 

ขาสวย หมูทอด  
แกงจดืผักรวม 
ผลไม 

พุธ ขาวตมกุง ถ่ัวกวน ขาวผัดหม ู 
แกงจดื  
ตะโก 

นมสด ขาวสวย  
ไขลูกเขย  
แกงจดืบวบ ผลไม 

พฤหัสบดี ขาวสวย  
ไขทรงเครื่อง 

ขนมกลวย บะหมี่น้ําหมูแดง  
เตาสวน 

นมสด ขาวสวย  
ฟกตุน ผลไม 

ศุกร ขาวสวย  
ผัดถ่ัวงอก 

นมสด ขาว-ไขตุน  
แกงจดื
ผักกาดขาว  
กลวยบวดช ี

ขนม 
ถ่ัวแปป 

ขาสวย  
แกงจดืแตงกวา 
ปลาทอด ผลไม 

เสาร ขาวสวย  
ตมเลือดหม ู

น้ําสนคั้น กวยเตี๋ยวเสนหมี่
ลูกชิ้น  
กลวยไขเชื่อม 

น้ําเตาหู
ทรงเครื่อง 

ขาวผัดรวมมิตร  
แกงจดื ผลไม 

 
ที่มา: กรรณิการ (2548)
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แหลงขอมูลในการรับรูขาวสารเกี่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

 แหลงขอมูลมีอิทธิพลตอการรับรูขาวสารซึ่งแปรเปลี่ยนไปตามชวงอาย ุ เชน  ในวยัเด็ก 
การเลือกดูส่ือและการใชส่ือมักจะเปนไปตามการตัดสินใจของพอแมในวัยรุนจะลดปริมาณการใชส่ือ   
ในบานและหนัไปใชส่ือนอกบานเพื่อรวมกลุมกับเพื่อนในวัยทาํงานจะมีการใชส่ือนอกบานอีกครั้ง    
แตประเภทของสื่อจะแปรเปลี่ยนไปจากเดมิ (สุภาพร, 2541) ซ่ึงสื่อตาง ๆ ที่เปนแหลงขอมูล        
แบงไดดังนี ้
 
 1.  ส่ือมวลชน  ไดแก  โทรทัศน  วิทย ุ หนังสือพิมพ  นิตยสาร  ซ่ึงในแตละสังคมมีโอกาส
ใชส่ือมวลชนไมเทาเทยีมกนั อันเนือ่งมาจากสถานะทางเศรษฐกิจ  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกจิด ี
ทําใหสมาชิกในครอบครัวสามารถเลือกรับสื่อตามความสนใจของตนเองไดมากขึ้น 
 
 2.  ส่ือบุคคล  ไดแก  เพื่อน  คนในครอบครัว  ครู-อาจารย  พนักงานขาย  โดยที่ส่ือบุคคล
จะสามารถชักจูงผูบริโภคไดมากกวาสื่อประเภทอื่น ๆ หากผูสงสารมีความรูความสามารถ         
ในการสงสารไดอยางชัดเจนมีบุคลิกภาพที่นาเชื่อถือ (รุงนภา และ นภาภรณ, 2529) สอดคลองกับ
งานวิจยัเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจยัทางการสื่อสารกับพฤติกรรมการซื้อสินคาจากรานสะดวก
ซ้ือในเขตกรุงเทพมหานคร  ศึกษาเฉพาะรานเซเวนอีเลฟเวน  พบวาบทบาทของพนักงานขาย
โดยการพูดจาสุภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการซื้อสินคาที่รานเซเวนอีเลฟเวน (พนมสิทธิ์, 
2538) 
 
 3.  ส่ืออ่ืน ๆ ไดแก  อินเตอรเนต็  งานจัดแสดงสินคา  ปายโฆษณา  โปสเตอร  แผนพับ 
ใบปลิวการเปดรับสื่อตาง ๆ ยอมแตกตางกนัไปตามความรูสึกนึกคิด  อุดมการณ  รสนิยม  คานิยม 
ความตองการที่แตกตางกนัออกไป  เชน  คนที่มีการศกึษาและความรูกวางขวางจะไมเชื่อส่ิงใดงาย ๆ 
ถาไมมีเหตุผลสนับสนุนพอ  ดังนั้นการจูงใจผูบริโภคดวยส่ือเหลานี้จะตองประกอบไปดวย
เนื้อหาสาระ และมีรูปแบบการนําเสนอที่นาสนใจ จึงจะสามารถดึงดูดความสนใจของผูบริโภคได 
(ปรมะ, 2539) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการกินอาหาร พลังงานและสารอาหารที่ไดรับ
กับภาวะโภชนาการของเดก็กอนวัยเรียน  พบวาความบอยครั้งในการไดรับอาหารหลัก 5 หมู มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับปรมิาณไขมัน สําหรับบทบาทของมารดาในการใหคําแนะนาํในการเลือก
อาหารมีความสัมพันธกับปริมาณพลังงานและไขมัน  การไดรับอาหารวางมีความสัมพันธเชิงบวก
กับปริมาณอาหาร โปรตีนและไขมัน ปริมาณพลังงานและสารอาหารไมมีความสัมพันธกับน้ําหนัก
และสวนสูงของเด็ก (ศตรัตน, 2540)  และจากการศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับภาวะโภชนาการของเดก็
กอนวยัเรียน ในเขตชุมชนแออัด  อําเภอเมอืง จังหวดันนทบุรี  พบวาเดก็กอนวัยเรียนมีภาวะ
โภชนาการปกติ และปจจยัดานชีวสังคม  ไดแก  อายุ  อาชีพ  ระดับการศึกษา  รายไดของครอบครัว  
จํานวนบุตรและภูมิลําเนาเดมิ ปจจัยจิตลักษณะของมารดาทั้ง 4 ดาน ไดแก  ความรู  ทัศนะคติตอ
การเลี้ยงดูเด็ก ความเชื่ออํานาจในตน การมุงอนาคตและควบคุมตนในการเลี้ยงดูเด็ก และพฤติกรรม
การเลี้ยงดูเด็ก มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเดก็กอนวัยเรียน มีตัวแปร 7  ตวัแปร  ไดแก 
ทัศนะคติตอการเล้ียงดูเดก็  พฤติกรรมการเลี้ยงดูเดก็  การมุงอนาคตและควบคุมตนในการเลี้ยงดู
เด็ก  ความรู  ศาสนา  จํานวนสมาชิกในครอบครัว และภมูิลําเนาเดิม  สามารถรวมทํานายภาวะ
โภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนไดถึงรอยละ  35.3  และตวัแปรที่มีอํานาจในการทํานายสูงสุด คือ 
ตัวแปรทัศนะคติตอการเลี้ยงดูเด็ก   ซ่ึงทํานายการเปลี่ยนแปลงภาวะโภชนาการไดถึงรอยละ 20.1 
(เอื้อมพร, 2544)  
 
 การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการและรูปแบบการรบัประทานอาหาร
ของนักศึกษาปที่ 2 และปที่ 4  ของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ พบวา ความรูทางดานโภชนาการไมมี
ความสัมพันธกับรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  (Root,  
1987) และจากการศึกษาลกัษณะพฤติกรรมการบริโภคกบัทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม พบวา ความรู
ทางโภชนาการไมมีผลตอการบริโภคนิสัย และพบวาความสามารถในการเลือกบริโภคสามารถ
ทํานายตวัแปรที่มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภคอาหารของวัยรุนได  นอกจากนี้การเรียนรูทางสังคม
ยังชวยหลอหลอมลักษณะรปูแบบการบรโิภคอาหารของวัยรุนได  (Ward, 1991) สวนการศึกษาของ  
Roberto  (2004)  พบวา ทั้งเพศชายและหญิงสวนใหญชอบบริโภคอาหารประเภท นม ซุปผัก ผลไม 
และปลา เพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาอยางมีนัยสําคัญ  เมื่อเปรียบเทียบกลุมที่มีการศึกษาสูงกวา
มัธยมปลายกบักลุมที่มีการศึกษาต่ํากวาประถมปลาย พบวา  การชอบบริโภคไวน และสุราลดลง
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อยางมีนัยสําคญัยังพบวา ในเพศชายการบรโิภคอาหารประเภทแปงและเนื้อสัตวลดลงอยางมี
นัยสําคัญกับรายได ขณะทีก่ารบริโภคนมเพิ่มขึ้นตามรายไดที่สูงขึ้น 
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อุปกรณและวิธีการ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธ
กับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานคร  

 
อุปกรณ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
 ประชากร 
 
  ประชากรที่ทําการศึกษาในครั้งนี้  คือ  ผูปกครองของเด็กกอนวยัเรียนทีม่ีอายุ  3 – 5 ป    ที่
กําลังศึกษาในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2549    
จํานวน  2,708  คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยาง  คือ ผูปกครองของเด็กกอนวัยเรียนที่มีอายุ  3 – 5 ป  ที่กําลังศึกษาใน
โรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร จํานวน 433  คน ซ่ึงใชเปนตัวแทนของประชากร 
โดยวิธีการกําหนดกลุมตัวอยางใชตาราง Determining  Sample  Size  From a Given  Population  
ของ  Krejcie  and  Morgan  (1970 อางถึงใน สุภาพ, 2544)  ที่กําหนดไวจาํนวน  335  คน  ทําการสุม
ตัวอยางโดยวธีิสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage  Random  Sampling) ซ่ึงมีขั้นตอน     ในการ
ดําเนินการดังนี้ 

 
วิธีการ 

 
 ขั้นตอนที่ 1  สํารวจจํานวนโรงเรียนทั้งหมดในเขตสายไหม  โดยแยกตามขนาดของ
โรงเรียน  ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 4  จํานวนโรงเรียนในเขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  โดยจําแนกตามขนาดของโรงเรียน 
 

ขนาดของโรงเรียน  
ใหญ กลาง เล็ก 

 

1.  แขวงคลองถนน 3 1 1 5 
2.  แขวงสายไหม - 1 5 6 
3.  แขวงออเงนิ - - 1 1 

รวม 3 2 7 12 
 
ที่มา: สํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน (2549) 
 
 ขั้นตอนที่ 2  สุมโรงเรียนตามขนาดของโรงเรียน โดยสุม 1 ใน 3 ของโรงเรียนตามขนาด
ของโรงเรียน ดังนี้  
 
 โรงเรียนขนาดใหญ จํานวน 1 โรงเรียน  จากจํานวน 3  โรงเรียน  
 โรงเรียนขนาดกลาง  จํานวน 1 โรงเรียน  จากจํานวน 2  โรงเรียน 
 โรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน 2 โรงเรียน  จากจํานวน 7  โรงเรียน 
 
 ขั้นตอนที่ 3  เมื่อไดกลุมตัวอยาง คิดสัดสวนรอยละ 50  ของจํานวนนกัเรียนแตละโรง         
ในกลุมตวัอยางไดกลุมตัวอยางจํานวน 465 คน ดังนี้  
 
 โรงเรียนระเบยีบศึกษา  จํานวน 300 คน  จากจํานวน 600 คน 
 โรงเรียนอนุบาลวรนาถ  จํานวน   75 คน  จากจํานวน 150 คน 
 โรงเรียนหงสทอง  จํานวน   45 คน  จากจํานวน   90 คน 
 โรงเรียนอนุบาลปยะพัฒนา จํานวน   45 คน  จากจํานวน   90 คน 
 
 ไดรับแบบสอบถามกลับคืนทั้งสิ้น 433 ชุด คิดเปนรอยละ 93.12 
 
 
 

แขวง รวม 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) จํานวน 1 ชุด โดยแบง
ออกเปน 3  ตอน ดังนี้  
 
  ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของบิดา  มารดาเด็กกอนวยัเรียนเปนแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
(Check List) ซ่ึงประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดา  ระดับการศึกษาของ
มารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัว  
 
 ตอนที่ 2  การรับรูขาวสารดานอาหารของบิดาและมารดาจากแหลงความรูตาง ๆ ไดแก 
หนังสือพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  และอินเทอรเน็ต  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา  
(Rating scale) 3 ระดับ 
 
 ตอนที่  3  การปฏิบัติของบิดา มารดาในการจัดอาหารเพือ่โภชนาการทีด่ีสําหรับเด็กกอน  
วัยเรียน  จํานวน 7 ขอ  ไดแก  มีผักใบเขียวและผักอื่น ๆ ทุกมื้อ  มีไขมนัจากพืชในปริมาณที่นอย      
มีไขในอาหารทุกวัน  มนีมสด/นมผสม  2  ถวย/วัน  มีผลไมสดทุกมื้อ  มีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนื้อ 
2 ชอนคาว/มื้อ  และปรุงรสอาหารใหออนหวาน  ออนเคม็  เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating scale) 3  ระดับ   
 
การสรางและทดสอบเครื่องมือ 
 
 ดําเนินการสรางแบบสอบถามดังนี้  
 
 1.   ศึกษาขั้นตอนและเนื้อหาการสรางแบบสอบถามจากตํารา  เอกสาร  วารสาร  งานวิจยั  
บทความตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจยันี้  รวมท้ังสอบถาม และขอความคดิเห็นจากบุคคลที่มีความรู 
 
 2.   ดําเนินการสรางแบบสอบถามตามแนวทางที่ไดศึกษา 
 
 3.   นําเสนอแบบสอบถามตอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา และความเห็นชอบของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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 4.   ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับผูปกครองของนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง
จํานวนทั้งสิ้น  30  คน หลังจากนั้นนําแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น 
(Reliability)  เพื่อหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient)  ของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่น 
0.97  ซ่ึงแสดงวาแบบสอบถามที่สรางขึ้นมามีคาความเชื่อมั่นสูงจึงไดนําแบบสอบถามไปใชกับ
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาในครั้งนี ้
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้  
 
 1.   จัดทําหนังสือจากภาควิชาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ถึงผูบริหาร
โรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง  เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบิดา  มารดา   
เด็กกอนวยัเรียนซึ่งเปนกลุมตัวอยาง 
 
 2.   ผูวิจยันําแบบสอบถามทีไ่ดสรางขึ้นและผานการตรวจสอบคุณภาพจากอาจารยที่ปรึกษา
ไปทําการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง  คือ  บิดา, มารดา, บิดาหรือมารดาของเด็กกอนวัยเรียนที่มีอายุ  
3 – 5 ป ในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม   กรุงเทพมหานคร 
 
 3.   รวบรวมและตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถามที่ไดมาทั้งหมด  
 
 4.   นําแบบสอบถามมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล  
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 
  เมื่อดําเนินการสอบถามและรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางเสร็จสิ้น  ผูวิจยันําแบบสอบถาม  
มาทําการวิเคราะหประเมินผลดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป   ดังตอไปนี ้
 
 1.   ขอมูลทั่วไปของบิดา มารดาเด็กกอนวยัเรียน ไดแก  ระดบัการศึกษาของบิดา  ระดับ
การศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  และรายไดของครอบครัว  นํามาวิเคราะห
แจกแจงความถี่  และคารอยละ  
 
 2.   ขอมูลการรับรูขาวสารดานอาหารของบิดาและมารดาจากแหลงขอมูลตาง ๆ นํามา
วิเคราะหแจกแจงความถี่  คารอยละ และคาเฉลี่ย 
 
  การวิเคราะหคาเฉลี่ยการรับรูขาวสารดานอาหารของบิดาและมารดาเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา 3 ระดับ โดยกําหนดคาดังนี้  
 
  การรับรูบางครั้ง หมายถึง มีการรับรูขาวสารดานอาหาร 1  คร้ัง / สัปดาห    
  การรับรูบอย    หมายถึง มีการรับขาวสารดานอาหารวนัเวนวัน หรือ 3 คร้ัง / สัปดาห 
  การรับรูประจํา  หมายถึง มีการรับรูขาวสารดานอาหารเปนประจาํทุกวนัหรือเกอืบทกุวัน  
 
   กําหนดคะแนนการรับรู ดังนี้ 
   การรับรูบางครั้ง  คะแนนเทากับ   1 
  การรับรูบอย     คะแนนเทากับ   2 
   การรับรูประจาํ   คะแนนเทากับ   3 
 
  ระดับคาแตมเฉลี่ยใชเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณไดในแตละรายการอยูในระดับ
ใดใชการจัดระดับชวงคะแนน  โดยวิธี ดงันี้ 
 
  การจัดชวงระดับคะแนน  =    คะแนนสงูสุด – คะแนนต่ําสุด 
                       จํานวนชัน้ 
       =    3-1

3
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       =    0.67 
 
  โดยคะแนนเฉลี่ยที่ไดแปรผลตามเกณฑคะแนนเฉลี่ย  ดวยการจัดชวงคะแนน  ดังนี ้
 
  1.00 – 1.67   หมายถึง  การรับรูบางครั้ง    
  1.68 – 2.34   หมายถึง  การรับรูบอยครั้ง 
  2.35 – 3.00   หมายถึง  การรับรูประจํา  
 
 3.   ขอมูลการปฏิบัติในการจดัอาหารเพื่อโภชนาการที่ดีสําหรับเด็กกอนวยัเรียน  จํานวน 7 ขอ 
ไดแก  มีผักใบเขียวและผักอืน่ ๆ ทุกมื้อ  มีไขมันจากพืชใหปริมาณที่นอย  มีไขในอาหารทุกวัน       
มีนมสด/นมผสม  2  ถวย/วนั  มีผลไมสดทุกมื้อ  มีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ  และ
ปรุงรสอาหารใหออนหวาน  ออนเค็ม  วิเคราะหเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ    
โดยกําหนดคาดังนี้  
 
  ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 1 – 2  คร้ัง / สัปดาห    
  ปฏิบัติบอย    หมายถึง ปฏิบัติวันเวนวัน หรือ 3 – 5 คร้ัง / สัปดาห 
  ปฏิบัติประจํา  หมายถึง ปฏิบัติเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  
 

     กําหนดคะแนนการปฏิบัติในการจดัอาหารเพื่อโภชนาการ ดังนี ้
      ปฏิบัติบางครั้ง  คะแนนการปฏิบัติเทากับ   1 
      ปฏิบัติบอย      คะแนนการปฏิบัติเทากับ   2 
      ปฏิบัติประจํา   คะแนนการปฏิบัติเทากับ   3 
 
  ระดับคาแตมเฉลี่ยใชเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่คํานวณไดในแตละรายการอยูในระดับ
ใดใชการจัดระดับชวงคะแนน  โดยวิธี ดงันี้ 
 
  การจัดชวงระดับคะแนน  =   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
                      จํานวนชั้น 
       =    3-1

3
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       =    0.67 
 
  โดยคะแนนเฉลี่ยที่ไดแปรผลตามเกณฑคะแนนเฉลี่ย  ดวยการจัดชวงคะแนน  ดังนี ้
 
  1.00 – 1.67   หมายถึง  ปฏิบัติบางครั้ง 
  1.68 – 2.34   หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้ง 
  2.35 – 3.00   หมายถึง  ปฏิบัติประจํา 
 
 4.  ทดสอบสมมติฐานโดยใชวิธีทางสถิติ ในการศึกษาใชไคสแควร (Chi-Square) เพื่อหา
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการรับรูขาวสารดานอาหารกับการจัดอาหาร        
เพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงกําหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ผลและวิจารณ 
 

ผล 
 

 การวิจยัในครัง้นี้เปนการศกึษาปจจยัที่สัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการของ        
เด็กกอนวยัเรียน ในโรงเรียนเอกชน เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  โดยปจจัยที่พจิารณา  ไดแก  
การศึกษาของบิดา  การศึกษาของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัว  
และการรับรูขาวสารดานอาหารของบิดาและมารดาของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน                    
เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงแบงผลการวิจยัออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 
 ตอนที่ 2  การรับรูขาวสารดานอาหาร 
 
 ตอนที่ 3  การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
 
 ตอนที่ 4  การศึกษาปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไป 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ  บิดา  มารดาของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียน
เอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  433  คน  จําแนกตามการศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา 
การศึกษาชั้นสูงสุดของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  และรายไดของครอบครัว  
ผลการวิเคราะห  ดังนี้  
 
 การศึกษาชั้นสงูสุดของบิดา 
 
   บิดาของเด็กกอนวัยเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 42.03  จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา รองลงมาคือ  ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี  ระดับอนุปริญญา และระดับ 
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  26.33  21.02 และ 10.62  ตามลําดับ (ตารางที่ 5) 
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 การศึกษาชั้นสงูสุดของมารดา 
  
  มารดาของเด็กกอนวยัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง สวนใหญรอยละ 43.42  จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา รองลงมาคือ  ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี  ระดับอนุปริญญา และระดับ 
ประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  29.33  15.94  และ 11.32  ตามลําดับ (ตารางที่ 5) 
 
 อาชีพของบิดา 
 
   บิดาของเด็กกอนวัยเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง สวนใหญรอยละ  47.58  มีอาชีพรับจาง 
รองลงมา คือ รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ  รอยละ 24.94  คาขาย  รอยละ  23.79  และอื่นๆ  
คิดเปนรอยละ  3.70 (ตารางที่ 5) 
 
  อาชีพของมารดา 
  
  มารดาของเด็กกอนวยัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ  39.72  มีอาชีพรับจาง  
รองลงมา คือ คาขาย  รอยละ  26.10  รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ   คิดเปนรอยละ 13.63 
และอาชีพอ่ืนๆ  รอยละ  20.55  (ตารางที่ 5) 
 
 รายไดของครอบครัว  
 
   ครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดมากกวา 15,000  บาทตอเดือน คิดเปนรอยละ  
50.81  รองลงมาคือ  มีรายได  10,001 - 15,000  บาทตอเดือน  คิดเปนรอยละ  23.33  มีรายไดต่ํากวา  
10,000  บาท  คิดเปนรอยละ  25.87 (ตารางที่ 5)    
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ตารางที่ 5  แสดงขอมูลพื้นฐานของบิดาหรอืมารดาเด็กกอนวัยเรียนโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม 
(n = 433) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 
การศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา  
     ประถมศึกษาปที่ 6 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     ระดับอนุปริญญา 
     ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
46 

182 
91 

114 

 
10.62 
42.03 
21.02 
26.33 

รวม 433 100.00 
การศึกษาชั้นสูงสุดของมารดา  
     ประถมศึกษาปที่ 6 
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 
     ระดับอนุปริญญา 
     ระดับปริญญาตรีหรือสูงกวา 

 
49 

188 
69 

127 

 
11.32 
43.42 
15.94 
29.33 

รวม 433 100.00 
อาชีพของบิดา 
     รับจาง 
      คาขาย 
      รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ 
     อ่ืน ๆ 

 
206 
103 
108 
16 

 
47.58  
23.79 
24.94 
3.70 

รวม 433 100.00 
อาชีพของมารดา 
     รับจาง 
      คาขาย 
      รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ 
     อ่ืน ๆ   

 
172 
113 
59 
89 

 
39.72 
26.10 
13.63 
20.55 

รวม 433 100.00 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
(n = 433) 

ขอมูลพื้นฐาน จํานวน รอยละ 
รายไดของครอบครัว 
     ต่ํากวา 10,000  บาท 
     10,001 – 15,000  บาท 
     มากกวา  15,000 บาท 
      

 
112 
101 
220 

 

 
25.87 
23.33 
50.81 

 
รวม 433 100.00 

 
ตอนที่ 2  การรับรูขาวสารดานอาหาร  
 
 จากการศึกษาการรับรูขาวสารดานอาหารของบิดาและมารดาของเด็กกอนวัยเรียนใน
โรงเรียนเอกชน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร พบวา สวนใหญบิดาและมารดาของเด็กกอนวยั
เรียนรับรูขาวสารดานอาหารจากโทรทัศนเปนประจําทกุวัน(รอยละ 69.05) จากหนังสือพิมพ
บอยครั้ง(รอยละ 36.03) จากวิทยแุละอินเทอรเน็ตเปนบางครั้ง(รอยละ 43.42 และ 64.20 ตามลําดับ) 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย พบวา บิดา มารดาสวนใหญรับรูขาวสารดานอาหารจากโทรทัศนมีคาเฉลี่ยการ
รับรูเทากับ 2.60  คิดเปนระดับการรับรูเปนประจํา (มกีารรับรูขาวสารเปนประจําทุกวัน) รองลงมา 
คือ จากหนังสอืพิมพ และวทิยุ ซ่ึงมีระดับการรับรูบอยครั้ง (การรับรูขาวสาร 3 คร้ัง/ สัปดาห) และ
รับรูขาวสารดานอาหารจากอินเทอรเน็ตในบางครั้ง (การรับรูขาวสาร 1 คร้ัง/ สัปดาห) ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6  แสดงความถี่ในการรับรูขาวสารดานอาหารและโภชนาการ 
(n = 433) 

 ความถี่ในการรับรูขาวสาร   
การรับรูขาวสาร           

ดานอาหารและโภชนาการ 
บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

X±S.D.  ระดับ  
การรับรู 

โทรทัศน 39 
(9.01) 

95 
(21.94) 

299 
(69.05) 

2.60 ± .65  ประจํา 

หนังสือพิมพ 126 
(29.10) 

156 
(36.03) 

151 
(34.87) 

2.06 ± .80  บอยครั้ง 

วิทย ุ 188 
(43.42) 

133 
(30.71) 

112 
(25.87) 

1.82 ± .82  บอยครั้ง 

อินเทอรเน็ต 
 

278 
(64.20) 

89 
(20.55) 

66 
(15.24) 

1.51 ± .75  บางครั้ง 

 
ตอนที่ 3  การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ  
 
 จากการศึกษาพบวา การจดัอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียนของกลุมตัวอยาง
มีการปฏิบัติเปนประจําทุกวนั คือ จัดใหมีเนื้อสัตว/ ปลา/ ไก/ หม/ู เนื้อ 2 ชอนคาว/ มือ้    (รอยละ 
63.97) มีนมสด/ นมผสม 2 ถวย/ วัน (รอยละ 63.97) ปรุงรสอาหารใหออนหวานออนเค็ม (รอยละ 
59.58) สวนการจัดใหมไีขในอาหารทุกวนั(รอยละ 53.35) มีผักใบเขียวและผักอื่นๆ ทุกมื้อ(รอยละ 
44.34) มีผลไมสดทุกมื้อ(รอยละ 52.19) และมีไขมันจากพืชในปริมาณที่นอย(รอยละ 48.50)  สวน
ใหญปฏิบัติบอยครั้ง(3 คร้ัง/ สัปดาห)  เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับ
เด็กกอนวยัเรียน พบวา การจดัอาหารของกลุมตัวอยางจดัใหมีเนื้อสัตว/ ปลา/ ไก/ หมู/ เนื้อ 2 ชอน
คาว/ มื้อปฏิบัติเปนประจํา รองลงมา คือ มีนมสด/ นมผสม 2 ถวย/ วัน  และการปรุงรสอาหารให
ออนหวานออนเค็ม สวนการจัดใหมไีขในอาหารทุกวนั  มีผักใบเขียวและผักอื่นๆ ทุกมื้อ  มีผลไม
สดทุกมื้อ และมีไขมันจากพชืในปริมาณทีน่อยมีการปฏบิัติบอยครั้ง (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  แสดงระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ             
(n = 433) 

 ระดับการปฏบิัต ิ   
การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ บางครัง้ 

จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

X±S.D.  ระดับ
การ
ปฏิบตั ิ

มีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนื้อ  
2 ชอนคาว/มื้อ 

28 
(6.47) 

128 
(29.56) 

277 
(63.97) 2.57 ± .61  

 
ประจํา 

มีนมสด/นมผสม  2  ถวย/วนั 44 
(10.16) 

106 
(24.48) 

283 
(65.36) 2.55 ± .67  

 
ประจํา 

ปรุงรสอาหารใหออนหวาน
ออนเค็ม 

60 
(13.86) 

115 
(26.56) 

258 
(59.58) 2.46 ± .73  

 
ประจํา 

มีไขในอาหารทุกวัน 48 
(11.09) 

231 
(53.35) 

154 
(35.57) 2.24 ± .64  

 
บอยครั้ง 

มีผักใบเขียวและผักอื่นๆ ทุกมื้อ 83 
(19.17) 

192 
(44.34) 

159 
(36.72) 2.18 ± .73  บอยครั้ง 

มีผลไมสดทุกมื้อ 81 
(18.71) 

226 
(52.19) 

126 
(29.10) 2.11 ± .68  

 
บอยครั้ง 

มีไขมันจากพชืในปริมาณที่
นอย 

109 
(25.17) 

210 
(48.50) 

114 
(26.33) 2.01 ± .72  

 
บอยครั้ง 

 
ตอนที่ 4  การศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ  
 
 สมมติฐานการวิจัย  : การศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา  การศกึษาชั้นสูงสุดของมารดา  อาชีพ
ของบิดา  อาชีพของมารดา  รายไดของครอบครัวและการรับรูขาวสารดานอาหารและโภชนาการ
ของบิดา มารดามีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียน
เอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
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 การศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียน
ในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงปจจัยที่ทําการศึกษาในครั้งนี ้ ไดแก  
การศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา  การศึกษาชั้นสูงสุดของมารดา  อาชีพของบิดา  อาชีพของมารดา  
รายไดของครอบครัวและการรับรูขาวสารดานอาหารและโภชนาการของบิดา มารดา  ทาํการทดสอบ
สมมติฐานโดยใชสถิติไคสแควร  (Chi-Square)  เพื่อทําการทดสอบซึ่งกําหนดสมมติฐานวาง             
(Null Hypothesis) ดังนี้  
 
 1. การศึกษาชั้นสูงสุดของบิดาไมมีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับ
เด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 2. การศึกษาชั้นสูงสุดของมารดาไมมีความสมัพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 3. อาชีพของบิดาไมมีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยั
เรียนในโรงเรียนเอกชน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
 
 4. อาชีพของมารดาไมมีความสมัพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยั
เรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 5. รายไดของครอบครัวไมมีความสัมพันธกบัการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็ก
กอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 6. การรับรูขาวสารดานอาหารและโภชนาการของบิดามารดาไมมีความสมัพันธกับการจัด
อาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรยีนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 สมมติฐานที่ 1  การศึกษาชั้นสูงสุดของบิดาไมมีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อ
โภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
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 จากการศึกษา  พบวา  บิดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวยัเรียนที่มีการศกึษาระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวาสวนใหญมีการจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่ดีสําหรับเด็กเปนประจํา (รอยละ 63.2) 
เมื่อพจิารณาจากคาเฉลี่ยจําแนกตามระดบัการศึกษาของบิดา  พบวาบดิาทีม่ีการศกึษาระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวามีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ รองลงมาคือ ระดับ
อนุปริญญา มัธยมศึกษาตอนปลาย และประถมศึกษา (ตารางที่ 7) หรืออาจกลาวไดวาบิดาที่มีระดบั
การศึกษาสูงมรีะดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ  และจากการทดสอบ
ความสัมพันธดวยคาไคสแควร พบวา คาไคสแควรเทากับ 19.397 และ P-value เทากับ 0.004  
แสดงวาระดับการศึกษาของบิดามีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ
ที่ระดบันยัสําคัญ .05 (ตารางที่ 8) 
 
ตารางที่ 8  ความสัมพันธระหวางการศึกษาชั้นสูงสุดของบิดากับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการ 
     โดยรวม          

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    
การศึกษาชั้นสงูสุด 

ของบิดา 
บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

X±S.D.  2χ  P 

ประถมศึกษา 6 23 17 2.19 ± .49  19.397 0.004** 
 (13.0) (50.0) (37.0)    
มัธยมศึกษาตอนปลาย 13 81 88 2.27 ± .42    
 (7.1) (44.5) (48.4)    
ระดับอนุปริญญา 4 51 36 2.28 ± .38    
 (4.4) (56.0) (39.6)    
ระดับปริญญาตรี 4 38 72 2.42 ± .42    
หรือสูงกวา (4.0) (33.3) (63.2)    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาสูงสุดของบิดากับรูปแบบการจัดอาหาร    
เพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนพบวา  รูปแบบการจัดอาหารเพือ่โภชนาการทีด่ีสําหรับ     
เด็กกอนวยัเรียน  จํานวน  7  ขอ  มี  2  ขอที่มีความสัมพันธกับการศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา  คือ  
 
 การจัดใหมีผักใบเขียวและผักอื่น ๆ ทุกมื้ออาหารของบิดา  มารดาของเด็กกอนวยัเรียน      
มีความสัมพันธกับระดับการศึกษาชั้นสูงสดุของบิดาที่ระดับนัยสําคัญ .05  
 
 การจัดใหมีผลไมสดในทุกมือ้อาหารสําหรับเด็กของบิดา  มารดาของเดก็กอนวัยเรียน        
มีความสัมพันธกับระดับการศึกษาชั้นสูงสดุของบิดาที่ระดับนัยสําคัญ .05 ตามลําดับ (ตารางที่ 9) 
  
ตารางที่ 9  ความสัมพันธระหวางการศึกษาชั้นสูงสุดของบิดากับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการ  

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 

เพื่อ
โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษา 
ชั้นสูงสดุ 
ของบิดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

ประถมศึกษา 14 17 15 46 17.561 .007* 
 (30.4) (37.0) (32.6) (100.0)   

มีผักใบเขียว
และผักอื่นๆ 
ทุกมื้อ มัธยมศึกษา 38 85 59 182   
  (20.9) (46.7) (32.4) (100.0)   
 ระดับ 14 49 28 91   
 อนุปริญญา (15.4) (53.8) (30.8) (100.0)   
 ปริญญาตรี/  16 41 57 114   
 สูงกวา (14.0) (36.0) (50.0) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.94) (44.34) (36.72) (100.0)   
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ตารางที่ 9  (ตอ) 
(n = 433) 

  ระดับการปฏบิัต ิ    
การจัดอาหาร
สําหรับเด็ก
กอนวัยเรียน 

การศึกษา 
ชั้นสูงสดุ 
ของบิดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

ประถมศึกษา 13 20 13 46 14.904 .021* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ  (28.3) 43.5) 28.3) (100.0)   
 มัธยมศึกษา 36 98 48 182   
  (19.8) 53.8) 26.4) (100.0)   
 ระดับ 15 57 19 91   
 อนุปริญญา (16.5) 62.6) 20.9) (100.0)   
 ปริญญาตรี/  17 51 46 114   
 สูงกวา (14.9) 44.7) 40.4) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) 52.2) 29.1) (100.0)   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สมมติฐานที่ 2  การศึกษาชั้นสูงสุดของมารดาไมมีความสมัพันธกับการจัดอาหาร          
เพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
 
 จากการศกึษา  พบวา  มารดาของกลุมตวัอยางเด็กกอนวยัเรียนที่มกีารศึกษาระดบัปริญญาตรี
หรือสูงกวา  สวนใหญมีการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่ดสํีาหรับเด็กเปนประจํา          
(รอยละ 59.8) เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยจําแนกตามระดับการศึกษาของมารดา  พบวามารดาที่มี
การศึกษาระดบัปริญญาตรีหรือสูงกวามีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
รองลงมาคือ  ระดับอนุปริญญา  มัธยมศึกษาตอนปลาย และประถมศึกษา (ตารางที่ 9) หรืออาจ
กลาวไดวามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงมรีะดับการปฏบิัติเกี่ยวกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการทีด่ี  
และจากการทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร  พบวา คาไคสแควรเทากับ 19.469 และ          
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P-value เทากบั 0.003 แสดงวาระดับการศกึษาของมารดามีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติในการ
จัดอาหารเพื่อโภชนาการ ทีร่ะดับนยัสําคัญ .05   (ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่ 10 ความสัมพันธระหวางการศึกษาชั้นสูงสุดของมารดากับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ 
     โดยรวม  

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    

การศึกษาชั้นสงูสุด
ของมารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

X±S.D.  2χ  P 

ประถมศึกษา 8 25 16 2.12 ± .51  19.469 0.003* 
 (16.3) (51.0) (32.7)    
มัธยมศึกษาตอนปลาย 12 90 86 2.26 ± .40    
 (6.4) (47.9) (45.7)    
ระดับอนุปริญญา 4 30 35 2.34 ± .40    
 (5.8) (43.5) (50.7)    
ระดับปริญญาตรีหรือ 3 48 76 2.41 ± .41    
สูงกวา (2.4) (37.8) (59.8)    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษาสูงสุดของมารดากับรูปแบบการจัดอาหาร              
เพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนพบวา  รูปแบบการจัดอาหารเพือ่โภชนาการทีด่ีสําหรับ                
เด็กกอนวยัเรียน จํานวน  7  ขอ  มี  5  ขอที่มีความสัมพันธกับการศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา  คือ  
 
 การจัดใหมีผักใบเขียวและผักอื่น ๆ ทกุมื้ออาหารมีความสมัพันธกบัระดบัการศึกษาชัน้สูงสุด
ของมารดาที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 การจัดใหมไีขมันจากพืชใหปริมาณที่นอยในอาหารสําหรับเดก็กอนวยัเรียนมีความสมัพันธ
กับระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของมารดาที่ระดับนยัสําคัญ .05 
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 การจัดให มีไขในอาหารทุกวันมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของมารดา             
ที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 การจัดใหมีนมสด/ นมผสม 2 ถวย/ วันมีความสัมพันธกบัระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของ
มารดาที่ระดับนัยสําคัญ .05 
 
 การจัดผลไมสดในทุกมื้ออาหารมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาชั้นสูงสุดของมารดาที่
ระดับนยัสําคัญ .05 (ตารางที่ 11) 
 
ตารางที่ 11  ความสัมพันธระหวางการศึกษาชั้นสูงสุดของมารดากับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ 

 (n = 433) 
การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    

เพื่อ
โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษา 
ชั้นสูงสดุของ

มารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

ประถมศึกษา 16 19 14 49 16.248 .012* 
 (32.7) (38.8) (28.6) (100.0)   

มีผักใบเขียว
และผักอื่นๆ 
ทุกมื้อ มัธยมศึกษา 37 93 58 188   
  (19.7) (49.5) (30.9) (100.0)   
 ระดับ 13 29 27 69   
 อนุปริญญา (18.8) (42.0) (39.1) (100.0)   
 ปริญญาตรี/  16 51 60 127   
 สูงกวา (12.6) (40.2) (47.2) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.9) (44.3) (36.7) (100.0)   
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษา 
ชั้นสูงสดุของ

มารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

ประถมศึกษา 17 21 11 49 16.064 .013* 
 (34.7) (42.9) (22.4) (100.0)   

มีไขมันจาก
พืชในปริมาณ
ที่นอย มัธยมศึกษา 53 91 44 188   
  (28.2) (48.4) (23.4) (100.0)   
 ระดับ 18 39 12 69   
 อนุปริญญา (26.1) (56.5) (17.4) (100.0)   
 ปริญญาตรี/  21 59 47 127   
 สูงกวา (16.5) (46.5) (37.0) (100.0)   
 รวม 109 210 114 433   
  (25.2) (48.5) (26.3) (100.0)   

ประถมศึกษา 13 22 14 49 17.291 .008* มีไขในอาหาร
ทุกวัน  (26.5) (44.9) (28.6) (100.0)   
 มัธยมศึกษา 22 98 68 188   
  (11.7) (52.1) (36.2) (100.0)   
 ระดับ 4 36 29 69   
 อนุปริญญา (5.8) (52.2) (42.0) (100.0)   
 ปริญญาตรี/  9 75 43 127   
 สูงกวา (7.1) (59.1) (33.9) (100.0)   
 รวม 48 231 154 433   
  (11.1) (53.3) (35.6) (100.0)   
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษา 
ชั้นสูงสดุของ

มารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

ประถมศึกษา 8 11 30 49 13.102 .041* 
 (16.3) (22.4) (61.2) (100.0)   

มีนมสด/ นม
ผสม 2 ถวย/ 
วัน มัธยมศึกษา 26 51 111 188   
  (13.8) (27.1) (59.0) (100.0)   
 ระดับ 4 16 49 69   
 อนุปริญญา (5.8) (23.2) (71.0) (100.0)   
 ปริญญาตรี/  6 28 93 127   
 สูงกวา (4.7) (22.0) (73.2) (100.0)   
 รวม 44 106 283 433   
  (10.2) (24.5) (65.4) (100.0)   

ประถมศึกษา 13 29 7 49 14.122 .028* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ  (26.5) (59.2) (14.3) (100.0)   
 มัธยมศึกษา 41 97 50 188   
  (21.8) (51.6) (26.6) (100.0)   
 ระดับ 7 34 28 69   
 อนุปริญญา (10.1) (49.3) (40.6) (100.0)   
 ปริญญาตรี/ 20 66 41 127   
 สูงกวา (15.7) (52.0) (32.3) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สมมติฐานที่ 3  อาชีพของบิดาไมมีความสัมพันธกับการจดัอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับ
เด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษา พบวา บิดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวยัเรียนที่มีอาชีพรับราชการหรือ 
พนักงานรัฐวสิาหกิจ อ่ืนๆและอาชีพรับจางสวนใหญมีการปฏิบัติในการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ
สําหรับเด็กเปนประจํา  คิดเปนรอยละ 57.4, 56.3 และ 48.1 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยการ
ปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการจําแนกตามอาชพีของบิดา พบวา บิดาที่รับราชการหรือ
พนักงานรัฐวสิาหกิจมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการมากทีสุ่ด รองลงมา 
คือ  อ่ืน ๆ  รับจาง และคาขาย (ตารางที่ 12) และจากการทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร 
พบวา คาไคสแควรเทากับ 10.330  และ P-value เทากับ 0.209  แสดงวาอาชีพของบิดาไมมี
ความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่ระดับนยัสําคัญ .05 หรืออาจ
กลาวไดวาจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาไมสามารถสรุปไดวาอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับการจัด
อาหารเพื่อโภชนาการ  (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการโดยรวม  

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    

อาชีพของบิดา บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

X±S.D.  2χ  P 

รับจาง 18 89 99 2.28 ± .45  10.865 0.209 
  (8.7) (43.2) (48.1)    
คาขาย 6 54 43 2.23 ± .39    
  (5.8) (52.4) (41.7)    
รับราชการหรือ 2 44 62 2.38 ± .37    
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ (1.9) (40.7) (57.4)    
อ่ืนๆ 1 6 9 2.39 ± .53    

 (6.3) (37.5) (56.3)    
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 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับรูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียนพบวา รูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่ดสํีาหรับเด็กกอนวัยเรียน 
จํานวน  7  ขอ  มี  2  ขอที่มีความสัมพันธกบัอาชีพของบิดา คือ  
 
 การจัดใหมีผลไมสดในทุกมือ้อาหารสําหรับเด็กกอนวยัเรียนมีความสมัพันธกับอาชพีของ
บิดาที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 การปรุงรสอาหารใหออนหวานออนเค็มมคีวามสัมพันธกับอาชีพของบิดาที่ระดับนยัสําคัญ 
.05 (ตารางที่ 13) 
 
ตารางที่ 13  ความสัมพันธระหวางอาชีพของบิดากับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ  

(n = 433) 
การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

อาชีพของ
บิดา 

บางครัง้ 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับจาง 41 113 52 206 21.894 .005* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ   (19.9) (54.9) (25.2) (100.0)   
 คาขาย 15 64 24 103   
   (14.6) (62.1) (23.3) (100.0)   
 รับราชการ/ 17 33 31 81   
  พนักงาน

รัฐวิสาหกจิ (21.0) (40.7) (38.3) (100.0)   

 อ่ืนๆ 6 5 5 16   
  (37.5) (31.3) (31.3) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   
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ตารางที่ 13  (ตอ) 
(n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

อาชีพของ
บิดา 

บางครัง้ 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับจาง 33 51 122 206 20.042 .010* 
  (16.0) (24.8) (59.2) (100.0)   

ปรุงรสอาหาร
ใหออนหวาน
ออนเค็ม คาขาย 12 40 51 103   
   (11.7) (38.8) (49.5) (100.0)   
 รับราชการ/ 12 23 73 108   
  พนักงาน

รัฐวิสาหกจิ 
(11.1) (21.3) (67.6) (100.0)   

 อ่ืนๆ 3 1 12 16   
  (18.8) (6.3) (75.0) (100.0)   
 รวม 60 115 258 433   
  (13.9) (26.6) (59.6) (100.0)   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 สมมติฐานที่ 4  อาชีพของมารดาไมมีความสัมพันธกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการสาํหรับ
เด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษา พบวา มารดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวยัเรียนที่มีอาชีพรับราชการหรือ
พนักงานรัฐวสิาหกิจ อ่ืน ๆ และรับจางสวนใหญมีการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่ดี
สําหรับเด็กเปนประจํา คิดเปนรอยละ 59.3, 49.4 และ 48.8 ตามลําดับ เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยการ
ปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการจําแนกตามอาชพีของมารดา พบวา มารดาที่ประกอบอาชีพ
รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิ มีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการมาก
ที่สุด รองลงมา คือ อ่ืน ๆ คาขาย และรับจาง (ตารางที่ 14)  และจากการทดสอบความสัมพันธดวย
คาไคสแควร  พบวา คาไคสแควร เทากับ 13.754 และ  P-value เทากับ 0.088 แสดงวาอาชีพของ
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มารดาไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏบิัติในการจดัอาหารเพื่อโภชนาการที่ระดับนัยสําคัญ .05 
(ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่ 14  ความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการโดยรวม  

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    

อาชีพของมารดา บางครัง้ 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

X±S.D.  2χ  P 

รับจาง 17 71 84 2.26 ± .47  13.754 .088 
  (9.9) (41.3) (48.8)    
คาขาย 4 59 50 2.28 ± .39    
  (3.5) (52.2) (44.2)    
รับราชการหรือ 3 21 35 2.37 ± .39   
 พนักงานรัฐวสิาหกิจ (5.1) (35.6) (59.3)    
อ่ืนๆ 3 42 44 2.37 ± .37    

 (3.4) (47.2) (49.4)    
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพของมารดากับรูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียนพบวา รูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียน จํานวน  
7  ขอ  พบวาการปฏิบัติทั้ง 7 ขอไมมีความสัมพันธกับอาชีพของมารดาที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 สมมติฐานที่ 5  รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษา พบวา ครอบครัวของเด็กกอนวัยเรียนที่มีรายไดมากกวา 10,000 บาทตอ
เดือนสวนใหญมีการจัดอาหารเพื่อโภชนาการเปนประจํา เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยการปฏิบัติในการ
จัดอาหารเพื่อโภชนาการจําแนกตามรายไดของครอบครัว พบวา ครอบครัวที่มีรายไดระหวาง 
10,001 – 15,000 บาทตอเดือนมีคาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจดัอาหารเพื่อโภชนาการมากที่สุด  
รองลงมา คือ มีรายไดมากกวา 15,001 บาทตอเดือนและต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน (ตารางที่ 15) 
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และจากการทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร พบวา คาไคสแควรเทากับ 17.242  และ P-
value เทากับ 0.002 แสดงวารายไดตอเดือนของครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติใน
การจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่ระดับนยัสําคัญ .05 (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15  ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนของครอบครัวกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ 
       โดยรวม  

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    
รายไดตอเดือนของ

ครอบครัว 
บางครัง้ 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

X±S.D.  2χ  P 

ต่ํากวา 10,000 บาท 15 54 43 2.17 ± .479 17.242 .002* 
 (13.4) (48.2) (38.4)    
10,001 – 15,000 บาท 2 44 55 2.37 ± .335   
 (2.0) (43.6) (54.5)    
มากกวา 15,001 บาท 10 95 115 2.34 ± .413   
 (4.5) (43.2) (52.3)    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนของครอบครัวกับรูปแบบการจัดอาหาร 
เพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนพบวา รูปแบบการจัดอาหารเพือ่โภชนาการสาํหรับ 
 เด็กกอนวยัเรียน จํานวน  7  ขอ  มี  5  ขอที่มีความสัมพันธกับรายไดของครอบครัว คือ  
 
 การจัดใหมีผักใบเขียวและผักอื่น ๆ ทกุมื้อ  มีความสัมพนัธกับรายไดตอเดือนของครอบครัว
ที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 การจัดใหมีไขในอาหารทุกวนั มีความสัมพนัธกับรายไดตอเดือนของครอบครัวที่ระดบั
นัยสําคัญ .05 
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 การจัดใหมีนมสด/ นมผสม 2 ถวย/ วัน มคีวามสัมพันธกับรายไดตอเดือนของครอบครัว           
ที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 การจัดใหมีผลไมสดในทุกมือ้อาหารมีความสัมพันธกับรายไดตอเดือนของครอบครัว           
ที่ระดับนยัสําคัญ .05 
 
 การจัดใหมีเนือ้สัตว/ ปลา/ ไก/ หมู/ เนื้อ 2 ชอนคาว/ มื้อ มีความสัมพันธกับรายไดตอเดือน
ของครอบครัวที่ระดับนยัสําคัญ .05 (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16   ความสัมพันธระหวางรายไดตอเดือนของครอบครัวกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการ 

(n = 433) 
การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    

เพื่อ
โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษาชั้น
สูงสุดของ
มารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

 ต่ํากวา  33 39 40 112 14.276 .006* 
10,000 บาท (29.5) (34.8) (35.7) (100.0)   

มีผักใบเขียว
และผักอื่นๆ 
ทุกมื้อ 10,001 –  11 48 42 101   
 15,000 บาท (10.9) (47.5) (41.6) (100.0)   
  มากกวา  38 105 77 220   
  15,001 บาท (17.3) (47.7) (35.0) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.9) (44.3) (36.7) (100.0)   
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
(n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษาชั้น
สูงสุดของ
มารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

มีไขในอาหาร  ต่ํากวา  22 54 36 112 11.327 .023* 
ทุกวัน 10,000 บาท (19.6) (48.2) (32.1) (100.0)   
 10,001 –  8 57 36 101   
 15,000 บาท (7.9) (56.4) (35.6) (100.0)   
  มากกวา  18 120 82 220   
  15,001 บาท (8.2) (54.5) (37.3) (100.0)   
 รวม 48 231 154 433   
  (11.1) (53.3) (35.6) (100.0)   

 ต่ํากวา  20 35 57 112 16.698 .002* 
10,000 บาท (17.9) (31.3) (50.9) (100.0)   

มีนมสด/ นม
ผสม 2 ถวย/ 
วัน 10,001 –  7 21 73 101   
 15,000 บาท (6.9) (20.8) (72.3) (100.0)   
  มากกวา  17 50 153 220   
  15,001 บาท (7.7) (22.7) (69.5) (100.0)   
 รวม 44 106 283 433   
  (10.2) (24.5) (65.4) (100.0)   

 ต่ํากวา  34 50 28 112 13.950 .007* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ 10,000 บาท (30.4) (44.6) (25.0) (100.0)   
 10,001 –  17 54 30 101   
 15,000 บาท (16.8) (53.5) (29.7) (100.0)   
  มากกวา  30 122 68 220   
 15,001 บาท (13.6) (55.5) (30.9) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   
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ตารางที่ 16  (ตอ) 
(n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การศึกษาชั้น
สูงสุดของ
มารดา 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

 ต่ํากวา  13 34 65 112 10.563 .032* 
10,000 บาท (11.6) (30.4) (58.0) (100.0)   
10,001 –  1 29 71 101   

มีเนื้อสัตว/ 
ปลา/ ไก/ หมู/ 
เนื้อ 2 ชอน
คาว/ มื้อ 15,000 บาท (1.0) (28.7) (70.3) (100.0)   
  มากกวา  14 65 141 220   
  15,001 บาท (6.4) (29.5) (64.1) (100.0)   
 รวม 28 128 277 433   
  (6.5) (29.6) (64.0) (100.0)   

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สมมติฐานที่ 6  การรับรูขาวสารดานอาหารและโภชนาการของบิดา มารดาไมมีความสัมพันธ
กับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเดก็กอนวัยเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร 
 
 จากการศึกษา พบวา บิดา มารดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวัยเรียนที่มกีารรับรูดานอาหาร
เปนประจํา(การรับรูขาวสารเปนประจําทุกวัน) สวนใหญมีการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็ก
เปนประจํา คิดเปนรอยละ 74.2  สวนกลุมทีม่ีการรับรูดานอาหารบอยครั้ง(3 คร้ัง/ สัปดาห) และ
บางครั้ง(1 คร้ัง/ สัปดาห) มกีารจัดอาหารเพื่อโภชนาการในระดับบอยคร้ัง คิดเปนรอยละ 51.7 และ 
52.9  เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยจําแนกตามระดับความถี่ในการรับรูดานอาหาร พบวา กลุมที่มีการ
รับรูดานอาหารเปนประจํามคีาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการเปนประจํา 
รองลงมา คือ บอยครั้ง และบางครั้ง (ตารางที่ 17) หรืออาจกลาวไดวาบิดา มารดาทีม่ีการรับรู
ขาวสารดานอาหารเปนประจําจะมีระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ และจาก
การทดสอบความสัมพันธดวยคาไคสแควร พบวา คาไคสแควรเทากับ 78.655 และ P-value เทากับ 
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0.000 แสดงวาระดับการรับรูดานอาหารมีความสัมพันธกบัระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อ
โภชนาการที่ระดับนยัสําคัญ .05 (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17  ความสัมพันธระหวางการรับรูดานอาหารกบัการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
       เด็กกอนวยัเรียนโดยรวม      

(n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    

การรับรู บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

X±S.D.  2χ  P 

บางครั้ง 20 54 28 2.03 ± .49 78.655 0.000* 
 (19.6) (52.9) (27.5)    
บอยครั้ง 6 109 96 2.29 ± .34   
 (2.8) (51.7) (45.5)    
ประจํา 1 30 89 2.55 ± .34   
 (0.8) (25.0) (74.2)    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูดานอาหารของบิดา มารดากับรูปแบบการจัดอาหาร
เพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนเมื่อจาํแนกการรับรูจากแหลงความรูตางๆ ดังนี้ 
 
 การรับรูขาวสารดานอาหารจากหนังสือพิมพพบวา  รูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการที่
ดีสําหรับเด็กกอนวัยเรียน  มคีวามสัมพันธกับความถี่บอยในการรับรูขาวสารดานอาหารจาก
หนังสือพิมพที่ระดับนยัสําคัญ .05  (ตารางที่ 18) 
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ตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานอาหารจากหนงัสือพิมพกับการจัดอาหาร 
       เพื่อโภชนาการเด็กกอนวัยเรียน  

     (n = 433) 
การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    

เพื่อ
โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก
หนังสอืพิมพ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 45 49 32 126 42.827 .000* 
 (35.7) (38.9) (25.4) (100.0)   

มีผักใบเขียว
และผักอื่นๆ 
ทุกมื้อ รับรูบอยครั้ง 24 80 52 156   
  (15.4) (51.3) (33.3) (100.0)   
 รับรูประจํา 13 63 75 151   
  (8.6) (41.7) (49.7) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.9) (44.3) (36.7) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 40 65 21 126 23.038 .000* 
 (31.7) (51.6) (16.7) (100.0)   
รับรูบอยครั้ง 44 78 34 156   

มีไขมัน 
จากพืช 
ในปริมาณ 
ที่นอย  (28.2) (50.0) (21.8) (100.0)   
 รับรูประจํา 25 67 59 151   
  (16.6) (44.4) (39.1) (100.0)   
 รวม 109 210 114 433   
  (25.2) (48.5) (26.3) (100.0)   
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ตารางที่ 18  (ตอ)  
     (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก
หนังสอืพิมพ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 25 64 37 126 20.676 .000* มีไขใน
อาหารทุกวนั  (19.8) (50.8) (29.4) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 13 94 49 156   
  (8.3) (60.3) (31.4) (100.0)   
 รับรูประจํา 10 73 68 151   
  (6.6) (48.3) (45.0) (100.0)   
 รวม 48 231 154 433   
  (11.1) (53.3) (35.6) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 20 31 75 126 17.434 .002* 
 (15.9) (24.6) (59.5) (100.0)   

มีนมสด/ นม
ผสม 2 ถวย/ 
วัน รับรูบอยครั้ง 16 48 92 156   
  (10.3) (30.8) (59.0) (100.0)   
 รับรูประจํา 8 27 116 151   
  (5.3) (17.9) (76.8) (100.0)   
 รวม 44 106 283 433   
  (10.2) (24.5) (65.4) (100.0)   
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ตารางที่ 18  (ตอ)  
     (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก
หนังสอืพิมพ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 41 61 24 126 45.019 .000* มีผลไมสด
ทุกมื้อ  (32.5) (48.4) (19.0) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 24 98 34 156   
  (15.4) (62.8) (21.8) (100.0)   
 รับรูประจํา 16 67 68 151   
  (10.6) (44.4) (45.0) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 19 38 69 126 33.629 .000* 
 (15.1) (30.2) (54.8) (100.0)   
รับรูบอยครั้ง 6 58 92 156   

มีเนื้อสัตว/ 
ปลา/ ไก/ 
หมู/ เนื้อ 2 
ชอนคาว/ มื้อ  (3.8) (37.2) (59.0) (100.0)   
 รับรูประจํา 3 32 116 151   
  (2.0) (21.2) (76.8) (100.0)   
 รวม 28 128 277 433   
  (6.5) (29.6) (64.0) (100.0)   
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ตารางที่ 18  (ตอ)  
     (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก
หนังสอืพิมพ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 33 34 59 126 31.110 .000* 
 (26.2) (27.0) (46.8) (100.0)   
รับรูบอยครั้ง 17 49 90 156   

ปรุงรส
อาหารให
ออนหวาน
ออนเค็ม  (10.9) (31.4) (57.7) (100.0)   
 รับรูประจํา 10 32 109 151   
  (6.6) (21.2) (72.2) (100.0)   
 รวม 60 115 258 433   
  (13.9) (26.6) (59.6) (100.0)   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 การรับรูขาวสารดานอาหารจากวิทยุพบวา  รูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียน  มีความสัมพันธกบัความถี่บอยในการรับรูขาวสารดานอาหารจากวิทยุที่
ระดับนยัสําคัญ .05 (ตารางที่ 19) 
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ตารางที่ 19  ความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานอาหารจากวิทยุกับ การจัดอาหารเพื่อ 
  โภชนาการเดก็กอนวัยเรียน  

     (n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 

เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน 
วัยเรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก

วิทยุ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 55 81 52 188 52.704 .000* 
 (29.3) (43.1) (27.7) (100.0)   

มีผักใบเขียวและ
ผักอื่นๆ ทุกมือ้ 

รับรูบอยครั้ง 18 76 39 133   
  (13.5) (57.1) (29.3) (100.0)   
 รับรูประจํา 9 35 68 112   
  (8.0) (31.3) (60.7) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.9) (44.3) (36.7) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 70 83 35 188 52.265 .000* 
 (37.2) (44.1) (18.6) (100.0)   

มีไขมันจากพชื
ในปริมาณทีน่อย 

รับรูบอยครั้ง 26 81 26 133   
  (19.5) (60.9) (19.5) (100.0)   
 รับรูประจํา 13 46 53 112   
  (11.6) (41.1) (47.3) (100.0)   
 รวม 109 210 114 433   
  (25.2) (48.5) (26.3) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 32 95 61 188 34.422 .000* มีไขในอาหารทุก
วัน  (17.0) (50.5) (32.4) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 10 90 33 133   
  (7.5) (67.7) (24.8) (100.0)   
 รับรูประจํา 6 46 60 112   
  (5.4) (41.1) (53.6) (100.0)   
 รวม 48 231 154 433   
  1(1.1) (53.3) (35.6) (100.0)   
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
     (n = 433) 

 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 
เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน 
วัยเรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก

วิทยุ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 30 45 113 188 15.367 .000* 
 (16.0) (23.9) (60.1) (100.0)   

มีนมสด/ นม
ผสม 2 ถวย/ วนั 

รับรูบอยครั้ง 10 37 86 133   
  (7.5) (27.8) (64.7) (100.0)   
 รับรูประจํา 4 24 84 112   
  (3.6) (21.4) (75.0) (100.0)   
 รวม 44 106 283 433   
  (10.2) (24.5) (65.4) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 48 99 41 188 28.137 .000* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ  (25.5) (52.7) (21.8) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 17 82 34 133   
  (12.8) (61.7) (25.6) (100.0)   
 รับรูประจํา 16 45 51 112   
  (14.3) (40.2) (45.5) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 19 57 112 188 10.959 .027* 
 (10.1) (30.3) (59.6) (100.0)   
รับรูบอยครั้ง 6 44 83 133   

มีเนื้อสัตว/ ปลา/ 
ไก/ หม/ู เนื้อ 2 
ชอนคาว/ มื้อ 

 (4.5) (33.1) (62.4) (100.0)   
 รับรูประจํา 3 27 82 112   
  (2.7) (24.1) (73.2) (100.0)   
 รวม 28 128 277 433   
  (6.5) (29.6) (64.0) (100.0)   
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ตารางที่ 19  (ตอ) 
     (n = 433) 

 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 
เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอนวยั

เรียน 

การรับรู
ขาวสารจาก

วิทยุ 

บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 38 45 105 188 21.025 .000* 
 (20.2) (23.9) (55.9) (100.0)   

ปรุงรสอาหารให
ออนหวานออน
เค็ม รับรูบอยครั้ง 13 48 72 133   
  (9.8) (36.1) (54.1) (100.0)   
 รับรูประจํา 9 22 81 112   
  (8.0) (19.6) (72.3) (100.0)   
 รวม 60 115 258 433   
  (13.9) (26.6) (59.6) (100.0)   

 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 การรับรูขาวสารดานอาหารจากโทรทัศนพบวา รูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียน  มีความสัมพันธกบัความถี่บอยในการรับรูขาวสารดานอาหารจากโทรทัศน
ที่ระดับนยัสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 20) 
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ตารางที่ 20  ความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานอาหารจากโทรทัศนกับการจัดอาหารเพื่อ 
   โภชนาการเดก็กอนวัยเรียน  

     (n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 

เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

โทรทัศน บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 19 12 8 39 33.279 .000* 
 (48.7) (30.8) (20.5) (100.0)   

มีผักใบเขียว
และผักอื่นๆ 
ทุกมื้อ รับรูบอยครั้ง 24 43 28 95   
  (25.3) (45.3) (29.5) (100.0)   
 รับรูประจํา 39 137 123 299   
  (13.0) (45.8) (41.1) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.9) (44.3) (36.7) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 17 18 4 39 12.568 .014* 
 (43.6) (46.2) (10.3) (100.0)   

มีไขมันจากพชื
ในปริมาณที่
นอย รับรูบอยครั้ง 22 52 21 95   
  (23.2) (54.7) (22.1) (100.0)   
 รับรูประจํา 70 140 89 299   
  (23.4) (46.8) (29.8) (100.0)   
 รวม 109 210 114 433   
  (25.2) (48.5) (26.3) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 17 10 12 39 52.632 .000* มีไขในอาหาร
ทุกวัน  (43.6) (25.6) (30.8) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 8 62 25 95   
  (8.4) (65.3) (26.3) (100.0)   
 รับรูประจํา 23 159 117 299   
  (7.7) (53.2) (39.1) (100.0)   
 รวม 48 231 154 433   
  (11.1) (53.3) (35.6) (100.0)   
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
     (n = 433) 

 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 
เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอนวยั

เรียน 

โทรทัศน บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 10 10 19 39 29.101 .000* 
 (25.6) (25.6) (48.7) (100.0)   

มีนมสด/ นม
ผสม 2 ถวย/ วนั 

รับรูบอยครั้ง 14 34 47 95   
  (14.7) (35.8) (49.5) (100.0)   
 รับรูประจํา 20 62 217 299   
  (6.7) (20.7) (72.6) (100.0)   
 รวม 44 106 283 433   
  (10.2) (24.5) (65.4) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 15 17 7 39 19.398 .001* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ  (38.5) (43.6) (17.9) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 25 42 28 95   
  (26.3) (44.2) (29.5) (100.0)   
 รับรูประจํา 41 167 91 299   
  (13.7) (55.9) (30.4) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 13 9 17 39 74.576 .000* 
 (33.3) (23.1) (43.6) (100.0)   
รับรูบอยครั้ง 7 45 43 95   

มีเนื้อสัตว/ ปลา/ 
ไก/ หม/ู เนื้อ 2 
ชอนคาว/ มื้อ 

 (7.4) (47.4) (45.3) (100.0)   
 รับรูประจํา 8 74 217 299   
  (2.7) (24.7) (72.6) (100.0)   
 รวม 28 128 277 433   
  (6.5) (29.6) (64.0) (100.0)   
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ตารางที่ 20  (ตอ) 
     (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

โทรทัศน บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 17 8 14 39 40.930 .000* 
 (43.6) (20.5) (35.9) (100.0)   

ปรุงรสอาหาร
ใหออนหวาน
ออนเค็ม รับรูบอยครั้ง 12 36 47 95   
  (12.6) (37.9) (49.5) (100.0)   
 รับรูประจํา 31 71 197 299   
  (10.4) (23.7) (65.9) (100.0)   
 รวม 60 115 258 433   
  (13.9) (26.6) (59.6) (100.0)   

     
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 การรับรูขาวสารดานอาหารจากอินเทอรเน็ตพบวา รูปแบบการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ
สําหรับเด็กกอนวัยเรียน มีความสัมพันธกับความถี่บอยในการรับรูขาวสารดานอาหารจาก
อินเทอรเน็ตทีร่ะดับนยัสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 21) 
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ตารางที่ 21  ความสัมพันธระหวางการรับรูขาวสารดานอาหารจากอินเทอรเน็ตกับการจัดอาหารเพือ่ 
   โภชนาการเดก็กอนวัยเรียน  

     (n = 433) 
 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 

เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

อินเทอรเน็ต บางครัง้ 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 63 132 83 278 22.387 .000* 
 (22.7) (47.5) (29.9) (100.0)   

มีผักใบเขียว
และผักอื่นๆ 
ทุกมื้อ รับรูบอยครั้ง 13 39 37 89   
  (14.6) (43.8) (41.6) (100.0)   
 รับรูประจํา 6 21 39 66   
  (9.1) (31.8) (59.1) (100.0)   
 รวม 82 192 159 433   
  (18.9) (44.3) (36.7) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 81 137 60 278 16.497 .002* 
 (29.1) (49.3) (21.6) (100.0)   

มีไขมันจาก
พืชในปริมาณ
ที่นอย รับรูบอยครั้ง 18 46 25 89   
  (20.2) (51.7) (28.1) (100.0)   
 รับรูประจํา 10 27 29 66   
  (15.2) (40.9) (43.9) (100.0)   
 รวม 109 210 114 433   
  (25.2) (48.5) (26.3) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 37 152 89 278 18.490 .001* มีไขในอาหาร
ทุกวัน  (13.3) (54.7) (32.0) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 4 56 29 89   
  (4.5) (62.9) (32.6) (100.0)   
 รับรูประจํา 7 23 36 66   
  (10.6) (34.8) (54.5) (100.0)   
 รวม 48 231 154 433   
  (11.1) (53.3) (35.6) (100.0)   
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
     (n = 433) 

 ระดับการปฏบิัต ิ    การจัดอาหาร 
เพื่อโภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

อินเทอรเน็ต บางครัง้ 
จํานวน 

(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 

(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 

(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 37 68 173 278 11.866 .018* 
 (13.3) (24.5) (62.2) (100.0)   

มีนมสด/ นม
ผสม 2 ถวย/ 
วัน รับรูบอยครั้ง 2 26 61 89   
  (2.2) (29.2) (68.5) (100.0)   
 รับรูประจํา 5 12 49 66   
  (7.6) (18.2) (74.2) (100.0)   
 รวม 44 106 283 433   
  (10.2) (24.5) (65.4) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 65 147 66 278 21.926 .000* มีผลไมสด 
ทุกมื้อ  (23.4) (52.9) (23.7) (100.0)   
 รับรูบอยครั้ง 8 52 29 89   
  (9.0) (58.4) (32.6) (100.0)   
 รับรูประจํา 8 27 31 66   
  (12.1) (40.9) (47.0) (100.0)   
 รวม 81 226 126 433   
  (18.7) (52.2) (29.1) (100.0)   

รับรูบางครั้ง 24 84 170 278 17.404 .002* 
 (8.6) (30.2) (61.2) (100.0)   
รับรูบอยครั้ง 3 34 52 89   

มีเนื้อสัตว/ 
ปลา/ ไก/ หมู/ 
เนื้อ 2 ชอน
คาว/ มื้อ  (3.4) (38.2) (58.4) (100.0)   
 รับรูประจํา 1 10 55 66   
  (1.5) (15.2) (83.3) (100.0)   
 รวม 28 128 277 433   
  (6.5) (29.6) (64.0) (100.0)   
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
     (n = 433) 

การจัดอาหาร  ระดับการปฏบิัต ิ    
เพื่อ

โภชนาการ
ของเด็กกอน
วัยเรียน 

อินเทอรเน็ต บางครัง้ 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยคร้ัง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

รวม 2χ  P 

รับรูบางครั้ง 50 76 152 278 15.565 .004* 
 (18.0) (27.3) (54.7) (100.0)   

ปรุงรสอาหาร
ใหออนหวาน
ออนเค็ม รับรูบอยครั้ง 8 25 56 89   
  (9.0) (28.1) (62.9) (100.0)   
 รับรูประจํา 2 14 50 66   
  (3.0) (21.2) (75.8) (100.0)   
 รวม 60 115 258 433   
  (13.9) (26.6) (59.6) (100.0)   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

วิจารณ  
 

 การศึกษาปจจยัที่สัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนที่ศกึษาใน
โรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร มีขอวิจารณดังนี ้
 
การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
 
 การจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียนในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  
กรุงเทพมหานครครอบคลุมถึงการจัดอาหาร 7  ดาน คือ จัดใหมีผักใบเขียวและผักอืน่ ๆ ทุกมื้อ    
จัดใหมีไขมันจากพืชในปริมาณที่นอย  จัดใหมีไขในอาหารทุกวัน  จัดใหมีนมสด/นมผสม  2  ถวย/วัน  
จัดใหมีผลไมสดทุกมื้อ  จัดใหมีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ   และปรุงรสอาหารให
ออนหวานออนเค็ม 
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 การจัดใหมีผักใบเขียวและผกัอ่ืน ๆ ทุกม้ือ 
 
 จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ 44.34  จัดใหมีผักใบเขียวและ
ผักอื่นๆ ทุกมือ้  ปฏิบัติ  3 – 5 คร้ัง / สัปดาห  ซ่ึงสอดคลองกับองคการอนามัยโลก  แนะอาหารที่จะ
ชวยปองกันโรคจะตองมีผักผลไม อยางนอยวันละ 400 กรัมขึ้นไป  การกินอาหารที่ประกอบดวยผัก
ผลไมมากกวาครึ่งของปริมาณอาหารที่กนิหรือ 500 กรัมตอวัน และลดอาหารไขมันสัตว สามารถ
ลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งได ผัก เปนอาหารทีอุ่ดมไปดวยวติามินและแรธาตุตาง ๆ ซ่ึงลวน
แตมีความจําเปนตอรางกาย ที่จะนําไปสูการมีสุขภาพที่ดี  นอกจากนี้ผัก ยังใหใยอาหารที่ชวยใน
การขับถายสะดวก ผิวพรรณสวยงาม และนําโคเลสเตอรอล และสารพิษที่  กอใหเกดิโรคมะเร็ง
บางชนิด ออกจากรางกาย ทําใหชวยลดการสะสมเหลานี้  การกินผักเปนประจําและกนิอยาง
หลากหลายจะไมกอใหเกิดโรคอวน และไขมันอุดตัน เพระผักใหพลังงานต่ํา และยังมสีวนชวยใน
การควบคุมระดับไขมันในเลือด รวมทั้งชวยปองกันโรคหัวใจ ที่เกดิจากเสนเลือดไปเลี้ยงหัวใจอุด
ตันได ที่สําคัญอีกประการ คือ สารพฤกษเคมี เชน แคโรทีนอยด ฟาโวนอย แอนโธไซยานิน อัลลิ
ซิน เปนตน วติามินซี และใยอาหารในผัก ยังมีบทบาทสําคัญในการปองกัน หรือลดอัตราเสี่ยงตอ
การเกิดโรคมะเร็งอีกดวย พชืผักสีตาง ๆ เปนแหลงวิตามิน แรธาตุหลายชนิด ทีจ่ําเปนโดยเฉพาะ
กลุมเด็กกอนวยัเรียน ทีต่องการ วิตามินและแรธาต ุเพื่อใชในการเจริญเติบโตและเสริมสรางรางกาย
ทุกระบบใหทาํงานไดตามปกติ ควรใหเดก็ไดกนิผักอยางนอย 1 – 2 ชนิด อาหารจําพวกผักให
ประโยชนแกรางกายเด็ก บํารุงสุขภาพใหแข็งแรงและใหใยอาหารที่ชวยใหเด็กขับถายสะดวก ทอง
ไมผูก (กองโภชนาการ, 2544)   สวนผูใหญการกินผักในปริมาณที่เพียงพอตอความตองการของ
รางกายเปนการปองกันการเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ ที่อาจจะเกิดขึน้ได 
 
  การสงเสริมใหเดก็กนิผัก ตองเร่ิมที่ครอบครวั โดยมี พอ-แม เปนตนแบบอยางทีด่ี หมัน่ใสใจ
ใหความรูเร่ืองผักแกลูก และที่สําคัญตองจัดเมนูผัก ผลไมใหลุกกนิทุกมื้อ 

 
 การจัดใหมีไขมันจากพืชใหปริมาณที่นอย   
   
  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ  48.50  ปฏิบัติ  3 – 5 คร้ัง / 
สัปดาห  ไขมนัเปนอาหารทีจ่ําเปนตอสุขภาพ ใหพลังงาน ความอบอุน และชวยการดดูซึม วิตามินที่
ละลายในไขมนั คือวิตามิน เอ ดี อี และเค  ไขมันและน้ํามันจากพืชและจากสัตวเปนแหลงพลังงาน
เขมขน ใหกรดไขมัน ที่จําเปนแกรางกาย และทําใหอาหารมีรสชาติดีขึ้น ปจจุบันคนไทยกนิไขมัน
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มากกวาในอดตีและมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอีกในอนาคตจึง ควรจํากัดใหพลังงานที่ไดจากไขมันอยาง
มากไมเกนิรอยละ 30 ของพลังงาน ที่ไดจากอาหารทั้งหมด  ผลของการไดรับไขมันมากเกินไป ทํา
ใหเกดิภาวะไขมันในเลือดสูง และถาไดรับไขมันนอยเกินไป ก็อาจทาํใหผิวหนังบางลง ตกสะเกด็ 
ถามีบาดแผลจะหายยาก 
 
  ไขมันในอาหารมีทั้งประเภทไขมันอิ่มตัว และไขมันไมอ่ิมตัว การไดรับกรดไขมันอิม่ตัว 
และ โคเลสเตอรอลมาก เกินไป จะทําใหระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง และเสี่ยงตอการเปน
โรคหัวใจ ควรประกอบอาหารดวยวิธี ตม นึง่ ปง และยาง แทนการทอด หรือผัดจะลดปริมาณ 
ไขมันในอาหาร  การรูชนิดอาหารที่มีไขมันสูง โดยเฉพาะ ปริมาณไขมันอิ่มตัวและ โคเลสเตอรอล 
รูจักการประกอบ อาหารไมให มีไขมันมาก จะควบคุมหรือจํากัดปริมาณไขมันในอาหารไดและยัง
เลือกคุณภาพไขมันจากอาหาร ไดเหมาะสม และ เปนผลดีตอสุขภาพ  (กองโภชนาการ, 2547) 
 
  การจัดใหมีไขในอาหารทุกวัน   
 
  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ  53.35  จัดใหมีไขในอาหารทุก
วัน  ปฏิบัติ  3 – 5 คร้ัง / สัปดาห  ในการบริโภคไข   เด็กอายุ  1 ปขึ้นไปจนถึงวยัรุนบริโภคไขไดวนั
ละ  1 ฟอง  ไขมีสารอาหารโปรตีนที่สําคัญ มีประโยชนตอรางกายสูง เหมาะสําหรับเด็กที่อยูในวัย
เจริญเติบโต  โปรตีนในไขเปนโปรตีนชนิดสมบูรณ จึงใชเปนมาตรฐานในการเปรยีบเทียบกับ
โปรตีนในอาหารชนิดอื่น ๆ และโปรตีนในไขประกอบดวยกรดอะมิโนที่จําเปน ซ่ึงเปนโปรตีน
พื้นฐานที่รางกายตองการและไมสามารถสรางขึ้นเองได จึงตองรับจากอาหาร ในไขเปนโปรตีนที่
ยอยงายและนาํไปใชประโยชนไดด ีฉะนัน้เด็กจึงควรบริโภคไข เพราะโปรตีนจะสรางเสริมเนื้อเยื่อ
ตาง ๆ ในรางกาย  ไดมีการกําหนดใหรางกายควรไดรับโคเลสเตอรอลจากอาหารไมเกิน 300 
มิลลิกรัมตอวัน  โคเลสเตอรอลที่มีในไขจะอยูเฉพาะในไขแดง ไขขาวไมมีโคเลสเตอรอล ในไข
แดงยังมเีลซิธิน (Lecithin)  ซ่ึงจะไปชวยอิมัลซิฟายไขมัน ทําใหไขมันแตกตวัเปนอนุภาพเลก็ ๆ  
และไหลเวียนไปกับกระแสเลือด  ปองกันการจับตัวของไขมันที่ผนังหลอดเลือด  เลซิธินยังเปนสาร
ที่ชวยบํารุงประสาท และสมอง  ไข เปนอาหารที่ใหโปรตีน ชวยสรางความเจริญเตบิโต และ
ซอมแซมสวนสึกหรอ หากรางกายไดรับโปรตีนไมเพยีงพอ จะทําใหรางกายเติบโตชาลง เจ็บปวย 
แตในทางกลับกัน การไดรับโปรตีนมากเกนิความตองการของรางกาย จะสงผลเสียทําใหไตตอง
ทํางานหนกัเพราะตองขับถายของเสียออกจากรางกาย  (กรมอนามัย, 2548) 
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  การจัดใหมีนมสด/นมผสม  2  ถวย/วัน   
 
  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ 65.36 จัดใหมีนมสด/นมผสม  
2  ถวย/วัน ปฏิบัติเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการสํารวจภาวะ
อาหาร และโภชนาการของประเทศไทย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2546    พบวา เดก็กอนวยัเรียนดืม่นมสดวัน
ละ 1-2 แกว ทกุวันรอยละ 62.8  โดยเปนเด็กในเขตเมืองรอยละ  63.8  และเดก็ในเขตชนบท รอยละ 
62.5 
 นมมีสารอาหารครบ 5 หมู ซ่ึงประกอบไปดวย โปรตนี วติามิน เกลือแร คารโบไฮเดรต 
และ ไขมัน รางกายสามารถนําสารอาหารจากน้ํานมไปใชประโยชนในการเจริญเตบิโต ชวยในการ
ซอมแซมสวนที่สึกหรอ ทําใหสุขภาพสมบรูณแข็งแรง ที่สําคัญอยางยิ่งคือนมมีแรธาตุ แคลเซียม
และฟอสฟอรสั ซ่ึงชวยสรางกระดกูและฟน นมจึงถือวามีความสําคัญอยางยิ่งตอพัฒนารางกายและ
สมองของเด็ก  นม 1 แกว จะใหแคลเซียมประมาณ 1/3 ของปริมาณที่ตองการตอวัน ดังนั้นหากเดก็
ดื่มนมวนัละ 2-3 แกว จะไดแคลเซียมประมาณ500-700 มิลลิกรัม/วัน  การดื่มนมไมไดเปนสาเหตุที่
ทําใหเกดิโรคอวน เนื่องจากในนมสดจะมไีขมันเพยีง 3.8% หรือประมาณ 1 ชอนชาตอนม 1 ขวด
ใหญ  ซ่ึงถือวานอยมากเมื่อเทียบกับอาหารชนิดอื่น ผูที่เปนโรคอวน สวนใหญมักมีสาเหตุมาจาก
การรับประทานอาหารมัน อาหารจุบจิบ 
 
  การจัดใหมีผลไมสดทุกม้ือ   
 
  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ 52.19   ปฏิบัติ 3 – 5 คร้ัง/
สัปดาห  รายงานการสํารวจภาวะอาหาร และโภชนาการของประเทศไทย คร้ังที่ 5 พ.ศ. 2546  พบวา 
เด็กกอนวยัเรียนกินผลไม  รอยละ 37.2 เปนเด็กในเขตเมอืง รอยละ 40.9  เขตชนบท รอยละ 36.3  
ผลไม เปนแหลงสําคัญของวิตามินและแรธาตุ รวมทั้งสารอื่นๆ ซ่ึงลวนแตมีความจําเปน ตอรางกาย 
ที่นําไปสูสุขภาพที่ดี เชน ใยอาหารชวยใน การขับถาย และนําโคเลสเตอรอลและสารพิษที่กอโรค 
มะเร็ง บางชนดิ ออกจากรางกายทําใหลดการสะสมสารพิษเหลานั้น นอกจากนัน้ ผลไมหลายอยาง
ใหพลังงานต่ํา ดังนั้น หากกนิใหหลากหลายเปนประจําจะไมกอใหเกดิโรคอวนและไขมัน อุดตัน
ในเสนเลือด ในทางตรงขามกลับลดความเสี่ยงตอการเกดิ โรคมะเร็ง และโรคหัวใจ จากผลการวิจยั
ลาสุด พบวาสารแคโรทีน และวิตามินซีในผลไมมีผลปองกัน ไมใหไขมันไปเกาะที ่ผนังหลอด
เลือด และปองกันมะเร็งบางประเภท ประเทศไทยมีผลไมตลอดทั้งป จงึควรสงเสริม ใหกนิเปน
ประจํา ทุกๆ วนั โดยเฉพาะในกลุมเด็กกอนวัยเรียนที่รางกายตองการวติามิน และแรธาตุ เพื่อใชในย
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การเจริญเติบโตและ เสริมสรางใหรางกาย ทุกระบบทํางานไดเปนปกต ิ(มติชน, 2541)  เพื่อการมี
สุขภาพที่สมบูรณ และแข็งแรงจึงควรกินผลไม เปนประจําสม่ําเสมอ โดยเฉพาะหลังกินอาหาร แต
ละมื้อ และกินเปนอาหารวางและควรกนิพชื ผักผลไม ตามฤดูกาล 
 
  การจัดใหมีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนื้อ 2 ชอนคาว/ม้ือ   
 
  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ 63.97 จัดใหมีเนื้อสัตว/ปลา/
ไก/หม/ูเนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ  ปฏิบัติเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  เด็กกอนวยัเรียนที่มีรายได
ของครอบครัวมากกวา 15,000  บาท  มีการจัดอาหารใหมเีนื้อสัตว/ปลา/ไก/หม/ูเนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ 
ปฏิบัติเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน ในสัดสวนที่สูงกวาเด็กกอนวัยเรียนที่มีรายไดของ
ครอบครัวต่ํากวา 15,000  บาท  ซ่ึงอาจสงผลใหมีการตัดสินใจเลือกจดัอาหารใหมีเนือ้สัตว/ปลา/ไก/
หมู/เนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ ไดทุกวัน และเนือ่งจากปลาเปนแหลงอาหารโปรตีนที่ดี ยอยงาย มีไขมนัต่ํา 
หากกนิปลาแทนเนื้อสัตวเปนประจําจะชวยลด ปริมาณ ไขมันในโลหติ ในเนื้อปลามีฟอสฟอรัสสูง 
และถากินปลาเล็กปลานอย จะได แคลเซี่ยม ซ่ึงทําให กระดูกและฟนแข็งแรง นอกจากนี้ในปลา
ทะเลทุกชนดิมีสารไอโอดีน ปองกันไมใหเปน โรคขาดสารไอโอดีน เนื้อสัตวทุกชนดิใหโปรตีน
แกรางกาย แตการกินเนื้อสัตวไมติดมนัเปนประจําไม เพียง แตจะทําใหรางกายไดรับโปรตีน อยาง
เพียงพอ เทานัน้ แตจะทําใหลดการสะสมไขมัน ในรางกายและ โลหิต ซ่ึงจะนําไปสู การมีสุขภาพที่
ดี  (มติชน, 2541) 
 
  การปรุงรสอาหารใหออนหวานออนเค็ม 
 
  จากการศึกษาพบวา  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนรอยละ 59.58  จัดใหการปรุงรสอาหาร
ใหออนหวานออนเค็ม  ปฏิบัติเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวัน  แมจะไมมีการศึกษา หรือขอมูล
เฉพาะเจาะจง เกี่ยวกับสถานการณการกนิหวานของเด็กไทย  ในปจจบุันเด็กไทยรุนใหม มีแนวโนม
การบริโภคน้ําตาลมาก หรือมีอาการ "ติดหวาน" เกิดขึ้นแลว ยิ่งไปกวานั้น เดก็จะยังตกอยูใน
ทามกลางแรงกระตุนของการตลาด และสภาพแวดลอมที่สงเสริม ใหมีการกินหวานมากขึ้นดวย  
จากการสํารวจการจําหนายผลิตภัณฑนมพรอมดื่ม ทั้งชนิดยูเอชที และพาสเจอรไรส โดย
บริษัทเอกชนแหงหนึ่ง ในชวงเดือนกันยายน 2543-สิงหาคม 2544 พบวา นมรสหวาน และรสอื่นๆ 
ที่เติมน้ําตาลมียอดขายรวม มากที่สุด ถึงรอยละ 39 รองลงมา คือนมเปรี้ยว และนอยที่สุดคือ นมรส
จืด รอยละ 36.6 และ 24.3 ตามลําดับ  นอกจากนมแลว อาหารสําเร็จรูป น้ําอัดลม ขนม ยา และ
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เวชภณัฑสําหรับเด็ก ฯลฯ กล็วนแลวแตมสีวนปอนน้ําตาล ปริมาณมากมายใหแกเดก็ในทกุๆ วัน
ปกติของชีวิต ทั้งนี้โดยที่สวนใหญแลว พอแมผูปกครองเองก็มี สวนสงเสริมอยูดวย เพราะมัก
มุงเนนในเรื่องของรสชาติ ที่ถูกปาก และเปนไปตามความเคยชิน  ซ่ึงเปนการทํารายสขุภาพของลูก
ในระยะยาว  )ปยะดา  ,2545  ( และการกนิอาหารรสจัดจนเปนนิสัยจะเกดิโทษแกรางกาย โดยเฉพาะ 
รสหวานจดั และเค็มจัดไมควรกินน้าํตาลเกินวนัละ 40-55  กรัม หรือมากกวา 4 ชอนโตะตอวัน 
เพราะ พลังงานที่ไดรับจากน้ําตาลสวนเกนิ จะ สะสมทาํใหอวนได และในเดก็กอนวัยเรียนอาจทํา
ใหเกดิฟนผุขึน้ได  เกลือโซเดียมหรือเกลือแกง เปนสารที่ใหความเค็มในเครื่องปรุงรส เชน น้ําปลา 
ซีอ้ิวขาวและเกลือ  ถาไดเกลือแกงเกินวันละ 6 กรัม หรือมากกวา 1 ชอนชา จะเสีย่งตอภาวะความ
ดันโลหิตสูง (มติชน, 2541) 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 
  การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการของ  
เด็กกอนวยัเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้  คือ  บิดามารดาของเด็กกอนวัยเรียนที่มีอายุ 3 – 5 ป ที่กําลังศึกษาในโรงเรียนเอกชน  
เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  465  คน ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางที่ไดจากวิธีการสุมตัวอยาง
หลายขั้นตอน โดยไดรับแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น  433  ชุดคิดเปนรอยละ  93.12  เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ซ่ึงแบบสอบถามมี  3   ตอน  คือ  แบบสอบถามเกี่ยวกับ
ปจจัยสวนบุคคล  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูขาวสารดานอาหาร  และการจดัอาหารเพื่อ
โภชนาการ  สถิติที่ใช     ในการวิเคราะห คือ ความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาไคสแควร (Chi-
Square) ผลการวิจัยสรุปไดดงันี้ 
 
ผลการวิเคราะหปจจัยสวนบคุคล 
 
 จากการศึกษาพบวา  บิดา มารดาเด็กกอนวัยเรียน โรงเรียนเอกชน เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร ที่ไดรับเลือกเปนกลุมตวัอยางสวนใหญเกือบครึ่งมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
(รอยละ 42.03 และ 43.42 ตามลําดับ)   บิดาและมารดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  (รอยละ  47.58 และ 
39.72 ตามลําดับ) รายไดตอเดือนของครอบครัวมากกวา 15,000 บาท (รอยละ 50.81)    
 
ผลการวิเคราะหการรับรูขาวสารดานอาหาร 
 
 บิดาและมารดาของเด็กกอนวัยเรียนรับรูขาวสารดานอาหารจากโทรทัศน มีการรับรูเปน
ประจํา (มีการรับรูขาวสารเปนประจําทุกวัน) มากที่สุด รองลงมา คือ จากหนังสือพิมพ และวิทยุ มี
การรับรูบอยครั้ง (การรับรูขาวสาร 3 คร้ัง/ สัปดาห) และรับรูขาวสารดานอาหารจากอินเทอรเน็ต
เปนบางครั้ง (การรับรูขาวสาร 1 คร้ัง/ สัปดาห)  
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ผลการวิเคราะหการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
 
 การจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนที่บดิา มารดากลุมตัวอยางมกีารปฏิบัติ
เปนประจําทกุวัน คือ จัดใหมีเนื้อสัตว/ ปลา/ ไก/ หมู/ เนือ้ 2 ชอนคาว/ มื้อ (รอยละ 63.97) มีนมสด/ 
นมผสม 2 ถวย/ วนั (รอยละ 63.97) ปรุงรสอาหารใหออนหวานออนเค็ม (รอยละ 59.58) สวนการ
จัดใหมีไขในอาหารทุกวนั(รอยละ 53.35) มีผักใบเขียวและผักอื่นๆ ทุกมื้อ(รอยละ 44.34) มีผลไม
สดทุกมื้อ(รอยละ 52.19) และมีไขมันจากพืชในปริมาณที่นอย(รอยละ 48.50)  สวนใหญปฏิบัติ
บอยครั้ง(3 คร้ัง/ สัปดาห)   
 
ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ  
 
 ผลการวิเคราะหปจจยัสวนบคุคล  ไดแก  การศึกษาของบิดา การศึกษาของมารดา  รายได
ของครอบครัว  และการรับรูขาวสารดานอาหารของบิดา  มารดาที่มีความสัมพันธกับการจัดอาหาร
เพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน พบความสัมพันธทีร่ะดับนยัสําคัญ .05 ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 การศึกษาของบิดา  จากการศึกษาพบวา  การศึกษาของบิดามีความสัมพันธกับการจดั
อาหารเพื่อโภชนาการ ดังนี้  บิดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวัยเรียนที่มกีารศึกษาระดบัปริญญาตรี
หรือสูงกวาสวนใหญมีการจดัอาหารเพื่อโภชนาการเปนประจํา(รอยละ 63.2) เมื่อพิจารณาจาก
คาเฉลี่ยจําแนกตามระดับการศึกษาของบิดา พบวา บิดาทีม่ีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามี
คาเฉลี่ยระดับการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการมากที่สุด รองลงมา คือ ระดับอนุปริญญา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย และประถมศึกษา หรืออาจกลาวไดวาบดิาที่มีระดับการศกึษาสูงมีระดับการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการเปนประจํา  
 
 การศึกษาของมารดา  จากการศึกษาพบวา  การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับการจัด
อาหารเพื่อโภชนาการ ดังนี้ มารดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวยัเรียนทีม่ีการศึกษาระดับปริญญาตรี
หรือสูงกวาสวนใหญมีการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการเปนประจํา(รอยละ 59.8) เมื่อ
พิจารณาจากคาเฉลี่ยจําแนกตามระดับการศึกษาของมารดา พบวา มารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญา
ตรีหรือสูงกวามีคาเฉลี่ยระดบัการปฏิบัติในการจัดอาหารเพื่อโภชนาการมากที่สุด รองลงมา คือ 
ระดับอนุปริญญา มัธยมศึกษาตอนปลาย และประถมศึกษา  หรืออาจกลาวไดวามารดาที่มีระดับ
การศึกษาสูงมรีะดับการปฏบิัติเกี่ยวกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการเปนประจํา  
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 รายไดของครอบครัว  จากการศึกษาพบวา  รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับการจัด
อาหารเพื่อโภชนาการ ดังนี้ ครอบครัวที่มีรายไดระหวาง 10,001 – 15,000 บาทตอเดือนมีคาเฉลี่ย
ระดับการปฏบิัติในการจดัอาหารเพื่อโภชนาการมากที่สุด รองลงมา คือ มีรายไดมากกวา 15,000 
บาทตอเดือนและต่ํากวา 10,000 บาทตอเดือน  
 
 การรับรูขาวสารดานอาหาร  จากการศึกษาพบวา  การรับรูขาวสารดานอาหารมี
ความสัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการ ดังนี้ บิดา มารดาของกลุมตัวอยางเด็กกอนวยัเรียนที่
มีการรับรูดานอาหารเปนประจํา(การรับรูขาวสารเปนประจําทุกวัน) สวนใหญมีการจดัอาหารเพื่อ
โภชนาการสําหรับเด็กเปนประจํา (รอยละ 74.2)  สวนกลุมที่มีการรับรูดานอาหารบอยคร้ัง (3 คร้ัง/ 
สัปดาห) และบางครั้ง(1 คร้ัง/ สัปดาห) มกีารจัดอาหารเพื่อโภชนาการในระดับบอยคร้ัง  (รอยละ 
51.7 และ 52.9)   
 
 ไมพบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ระหวางอาชีพของบิดาและมารดากบัการ
จัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน   
 

ขอเสนอแนะ 
 
  จากการศึกษาปจจัยที่สัมพนัธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียน                 
ที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร คร้ังนี้มีขอเสนอแนะดังตอไปนี้  
 
ขอเสนอแนะทั่วไป  
 
 บิดา มารดามบีทบาทสําคัญตอพฤติกรรมการบริโภค ดงันั้นการสรางนิสัยการบริโภคที่
ถูกตองในครอบครัวจะสงผลตอลักษณะนิสัยการบริโภคของเด็กกอนวยัเรียน  ผูที่มีบทบาทสําคัญ
ตอการบริโภคอาหารของเดก็กอนวัยเรียนควรใหความสําคัญตอการจัดอาหารตามหลักโภชนาการ  
โดยเฉพาะการจัดอาหารใหมผัีกและผลไมสดทุกมื้อเปนประจํา  ชวยลดปญหาที่เกดิกับเด็กกอนวัย
เรียน  เชน  โรคทองผูก  โรคอวน ฯลฯ และการจัดอาหารใหมีไขมันจากพืชในปริมาณที่นอย ไขมนั
เปนอาหารที่จาํเปนตอสุขภาพ ใหพลังงาน ความอบอุน และชวยการดูดซึม วิตามินที่ละลายใน
ไขมัน คือวิตามิน เอ ดี อี และเค   ปจจุบนัคนไทยกนิไขมันมากกวาในอดีตและมแีนวโนมเพิ่มขึ้น
อีกในอนาคตจึง ควรจํากดัใหพลังงานที่ไดจากไขมนัอยางมากไมเกนิรอยละ 30 ของพลังงาน ที่ได
จากอาหารทั้งหมด  ไขมันในอาหารมีทั้งประเภทไขมนัอิ่มตัว และไขมันไมอ่ิมตัว การไดรับกรด
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ไขมันอิ่มตัว และ โคเลสเตอรอลมาก เกินไป จะทําใหระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูง และเสี่ยงตอ
การเปนโรคหวัใจ ควรประกอบอาหารดวยวิธี ตม นึ่ง ปง และยาง แทนการทอด หรือผัดจะลด
ปริมาณ ไขมันในอาหาร  การรูชนิดอาหารที่มีไขมันสูง โดยเฉพาะ ปริมาณไขมันอิ่มตวัและ 
โคเลสเตอรอล รูจักการประกอบ อาหารไมให มีไขมันมาก จะควบคุมหรือจํากัดปริมาณไขมันใน
อาหารไดและยังเลือกคุณภาพไขมันจากอาหาร ไดเหมาะสม และ เปนผลดีตอสุขภาพ 
 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  การศึกษาปญหาอุปสรรคในการรับประทานอาหารของเด็กในวยัเรียน  
 
  2.   การศึกษาปจจยัอ่ืน ๆ ที่อาจมีความสัมพันธกับการจัดอาหารของเด็กวยัเรียน  เชน  
ปจจัยทางดานสื่อ  การโฆษณาและเผยแพรขาวสารดานอาหารของภาครัฐและภาคเอกชน  
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       คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
       50 ถนนพหลโยธิน  เขตจตุจกัร 
       กรุงเทพฯ  10900 
 

      23  พฤศจิกายน  2549 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการเกบ็ขอมูลประกอบวิทยานพินธ 
 

เรียน ............................................................................................. 
 

ส่ิงที่สงมาดวย     แบบสอบถาม 
 

  ดวย  นางรววิรรณ   แกวใจ   นิสิตปริญญาโท (ภาคพิเศษ)  ภาควิชาคหกรรม
ศาสตร  คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ไดรับอนุมัติจากบณัฑติวิทยาลัย  ใหทํา
วิทยานพินธ  เร่ือง “ปจจัยทีสั่มพันธกับการจัดอาหารเพือ่โภชนาการของเด็กกอนวยัเรียน                 
ที่ศึกษาในโรงเรียนเอกชน  เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร”  ภายใตการควบคุมของ 
   1.  รศ. อบเชย   วงศทอง    ประธานกรรมการ 
   2.  ดร.มาริษา     ภูภิญโญกุล กรรมการ สาขาวิชารอง 
  ในการนี้ ภาควิชาคหกรรมศาสตร  จึงใครขออนุญาตให  นางรวิวรรณ  แกวใจ    
ไดเก็บขอมูลในระหวางวนัที่  27  พฤศจิกายน  2549  ถึงวันที่  5  ธันวาคม  2549   
 

  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห  และขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงมา  
ณ โอกาสนี้   
 
      ขอแสดงความนับถือ  
 

 
                  (รองศาสตราจารย อบเชย   วงศทอง)  
         หัวหนาภาควิชาคหกรรมศาสตร 
ภาควิชาคหกรรมศาสตร 
โทร 02-579-5334, 02-942-8682 
โทรสาร  02-940-6687 
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ภาคผนวก ข  
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามโครงการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

ปจจัยท่ีสัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการของเด็กกอนวัยเรียนท่ีศึกษา ในโรงเรียนเอกชน  
  

เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
_______________________________ 

 
  ขอความรวมมอืทานในการตอบแบบสอบถามโครงการวิจยั เพื่อประโยชนในการทําวิทยานิพนธ
ของนิสิตปริญญาโท สาขาคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ขอมูลทุกอยางจะนํามาใช
ประโยชนเพื่องานวิจยั  ไมมกีารเปดเผยชื่อผูตอบแบบสอบถามเปนรายบุคคล  ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา
ทานจะใหความรวมมือตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงมากที่สุด  
 
 แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน  3  ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลพื้นฐาน 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับ  การรับรูขาวสารดานอาหาร 
 ตอนที่ 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับ  การจัดอาหารเพื่อโภชนาการ 
 
 ขอขอบคุณผูปกครองทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี้  
 
 
       รวิวรรณ   แกวใจ 
     นิสิตปริญญาโท  สาขาพัฒนาการครอบครัวและเด็ก  
          บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสอบถาม 
ปจจัยท่ีสัมพันธกับการจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวัยเรียนท่ีศึกษาในโรงเรียนเอกชน 

เขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
 

ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
 โปรดเติมคําลงในชองวางและเขียนเครื่องหมาย √  ลงใน (    )  ที่เปนจริง 

 

1. การศึกษาชั้นสูงสุดของบิดา 
(     )  ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 6 
(     )  มัธยมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที่ 6 
(     )  ระดับอนุปริญญา    
(     )  ระดับปริญญาตรี –  สูงกวาปริญญาตรี 

 

2. การศึกษาชั้นสูงสุดของมารดา 
(     )  ต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 6 
(     )  มัธยมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที่ 6 
(     )  ระดับอนุปริญญา    
(     )  ระดับปริญญาตรี - สูงกวาปริญญาตรี 

 

3. อาชีพของบิดา 
(     )  รับจาง                
(     )  คาขาย                         
(     )  รับราชการ - พนักงานรัฐวิสาหกจิ       
 (     )  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ....................................... 

 
4. อาชีพของมารดา 

(     )  รับจาง                
(     )  คาขาย                         
(     )  รับราชการ - พนักงานรัฐวิสาหกจิ       
 (     )  อ่ืน ๆ  โปรดระบุ ....................................... 
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5. รายไดของครอบครัว (บาท/เดือน) 
(     )  ต่ํากวา 10,000  บาท     
 (     )  10,001 – 15,000  บาท 
(     )  มากกวา  15,000  บาท 

 
 

ตอนที่ 2  การรับรูขาวสารดานอาหาร 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองดานขวามือของทานใหตรงกับที่ทานปฏิบัติ 
 

 การรับรูขาวสารบางครั้ง หมายถึง    การรับรูขาวสาร 1 -  2  คร้ัง/สัปดาห 
 การรับรูขาวสารบอยครั้ง หมายถึง    การรับรูขาวสาร 3 – 5   คร้ัง/สัปดาห 
 การรับรูขาวสารประจํา  หมายถึง    การรับรูขาวสารเปนประจาํทุกวัน  
 

การรับรูขาวสารดานอาหาร  
 

การรับรูขาวสารดานอาหาร       
การรับรูขาวสาร

บางครั้ง 
(การรับรูขาวสาร 

1- 2  คร้ัง/สัปดาห) 

การรับรูขาวสาร
บอยคร้ัง    

(การรับรูขาวสาร 3 
- 5คร้ัง/สัปดาห) 

การรับรูขาวสาร
ประจํา     

(การรับรูขาวสาร
เปนประจําทุกวัน) 

1. หนังสือพิมพ                      
2. วิทยุ                          
3. โทรทัศน                
4. อินเทอรเนต็                  
5. อ่ืน ๆ โปรดระบุ .........................................    
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ตอนที่ 3  การจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับเด็กกอนวยัเรียน 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองดานขวามือของทานใหตรงกับที่ทานปฏิบัติ 
 
 ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง    ปฏิบัติ 1 – 2  คร้ัง/สัปดาห 
 ปฏิบัติบอยครั้ง หมายถึง    ปฏิบัติ 3 – 5  คร้ัง/สัปดาห 
 ปฏิบัติประจํา  หมายถึง    ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน  
 

การจัดอาหารเพื่อโภชนาการสําหรับ 
เด็กกอนวยัเรียน 

 
 

การจัดอาหารใหเดก็กอนวยัเรียน ปฏิบัติบางครั้ง   
(ปฏิบัติ 1-2 คร้ัง/

สัปดาห) 

ปฏิบัติบอยคร้ัง   
(ปฏิบัติ 3-5 คร้ัง/

สัปดาห) 

ปฏิบัติประจํา    
(ปฏิบัติเปนประจํา

ทุกวัน) 
1. มีผักใบเขียวและผักอืน่ ๆ ทุกมื้อ    
2. มีไขมันจากพืชใหปริมาณที่นอย    
3. มีไขในอาหารทุกวัน    
4. มีนมสด/นมผสม  2  ถวย/วัน    
5. มีผลไมสดทุกมื้อ    
6. มีเนื้อสัตว/ปลา/ไก/หมู/เนื้อ 2 ชอนคาว/มื้อ    
7. ปรุงรสอาหารใหออนหวานออนเค็ม    
 
  
 
 

 
 


