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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและปจจยัทีม่ีอิทธิพลตอภาวะ
ทุพโภชนาการของเด็กวยักอนเรียนอาย ุ1-5 ปในอําเภอเกษตรวิสัย จังหวัดรอยเอ็ด จาํนวน 340 คน 
ซ่ึงไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงและ
สัมภาษณผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ  คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานเพื่อพรรณนา
ลักษณะขอมูลและทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ 

 
ผลการประเมินดานภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนกัตามอายุเทียบเกณฑ พบวา เด็กวยั

กอนเรียนรอยละ 70 มีภาวะขาดสารอาหารระดับ 3  ดานสวนสูงตามอายุเทียบเกณฑมีภาวะ
โภชนาการปกติ คิดเปนรอยละ 67.6 และดานน้ําหนักตามสวนสูงเทียบเกณฑมภีาวะ 
ขาดสารอาหารระดับ 3  คิดเปนรอยละ 49.1 เด็กรอยละ 65 ไดรับการอบรมเลี้ยงดูดานสุขภาพจาก
ผูปกครองอยางเหมาะสมและรอยละ 67.4 ไดรับการบริการสุขภาพของผูปกครองและเด็กอยูใน
ระดับต่ํา การปฏิบัติดานสุขาภิบาลอาหารในครอบครัวเด็กมีความเหมาะสมปานกลาง การให
อาหารแกเด็กอายุ 1 ป รอยละ 93.1 อยูในเกณฑไมเหมาะสม ในขณะที่สําหรับเด็กอายุ 2-5 ป  
มีความเหมาะสมปานกลาง  ผูปกครองรอยละ 56.2  มีความรูทางโภชนาการอยูในระดับนอย 
และเดก็กลุมตวัอยางไดรับพลังงานต่ํากวาเกณฑ 

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา การอบรมเลี้ยงดูดานสุขภาพของผูปกครองแกเดก็ 

มีอิทธิพลตอภาวะทุพโภชนาการดานน้ําหนักตามอายเุทยีบเกณฑของเด็กวยักอนเรียน  ความรูทาง
โภชนาการของผูปกครอง พลังงานจากไขมันและรายจายดานอาหารของครอบครัวมีอิทธิพลตอ
ภาวะทุพโภชนาการดานสวนสูงตามอายุเทียบเกณฑของเด็กวัยกอนเรยีน และการไดรับบริการ
สุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูดานสุขภาพและการใหอาหารแกเดก็ของผูปกครองมีอิทธิพลตอ 
ภาวะทุพโภชนาการดานน้ําหนักตามสวนสูงเทียบเกณฑของเด็กวยักอนเรียน 
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