
สรุปและขอเสนอแนะ 
 

สรุป 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง ปจจัยที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัคร           
สาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท อําเภอเมือง จังหวดันครนายก เปนการศึกษาเชิงสํารวจ     
โดยใชระเบียบวิธีเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 
 
 1.  พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท    
อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก 
 
 2.  ปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา       
หมูบาน เขตชนบท อําเภอเมอืง จังหวดันครนายก ไดแก ปจจัยทางชวีสังคม ปจจัยนํา ปจจัยเสริม  
ซ่ึงการพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาว  ทําใหไดขอสรุปของการศึกษาวจิัย อันจะนําสู      
การมีพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง และถูกวธีิ ชวยลดปญหาที่จะสงผลตอสุขภาพและสนับสนุน   
การสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานตอไป 
 
 การศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ไดดาํเนินการในเขตชนบท อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  
โดยทําการศึกษาวิจยัในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวนกลุมตัวอยาง 320 คน  
ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling)  
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวจิัย เปนแบบทดสอบที่ผูทําการศึกษาสรางขึ้นเองและผาน    
การตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  
นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กบัอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท  
ในอําเภอปากพลี จังหวดันครนายก จํานวน 30 คน นํามาหาวิเคราะหหาคาความเชือ่มั่นของ
แบบสอบถาม และดําเนินการเก็บขอมูลตั้งแตเดือนสิงหาคม- กันยายน 2549 นําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  
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 ผลการวิเคราะหขอมูลทําใหไดขอสรุปและผลการศึกษาวิจัย ดังนี ้
 
 1.  ผลตามวัตถุประสงคหลักของการศึกษาวิจยั 
 
  วัตถุประสงคของการวิจยัคร้ังนี้ คือ เพื่อศึกษาปจจยัที่มอิีทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท อําเภอเมอืง จังหวดันครนายก   
ผลของการวิจัยช้ีใหเห็นวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จะเกดิพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ได จะตองประกอบดวยหลายปจจยั  ซ่ึงแตละปจจยัจะมลัีกษณะแตกตางกัน ขึ้นอยูกบัปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมนั้นๆ ตามทฤษฎี PRECEDE Model ที่กลาววาการแสดงพฤติกรรมหรือ 
การกระทําใดๆ ของบุคคล เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
 
 2.  ผลตามวัตถุประสงคเฉพาะของการวิจยั 
 
  2.1   ศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน      
เขตชนบท อําเภอเมือง จังหวดันครนายก   
 
   จากการศึกษาวิจัยพบวา โดยรวมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 62.25 รองลงมาระดับต่ํา คิดเปน
รอยละ 21.56 และระดับสูง คิดเปนรอยละ 16.25 
 
  2.2   ศึกษาปจจัยทีม่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัคร      
สาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท อําเภอเมือง จังหวดันครนายก  จากการศึกษาวจิยัพบวา 
 
    ปจจัยทางชวีสังคม ไดแก เพศ สถานภาพสมรส และระดบัการศึกษา มคีวาม 
สัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สวนอายุ อาชีพ
หลัก รายไดของครอบครัว และระยะเวลาในการเปนอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา พบวา ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ 1 เฉพาะตวัแปร เพศ สถานภาพสมรส และระดับการศกึษา 
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    ปจจัยนํา ไดแก ความรูเกีย่วกับการสงเสริมสุขภาพ เจตคติตอการสงเสริมสุขภาพ 
และการรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ มีความสมัพันธทางบวก มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
สงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ซ่ึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ 2   
 
   ปจจัยเอื้อ ไดแก การมีสถานบริการสุขภาพ และการมีนโยบายสงเสริมสุขภาพ  
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน   
ซ่ึงเปนการไมยอมรับสมมติฐานที่ 3  
 
   ปจจัยเสริม ไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดและทีม
สุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  
สวนการไดรับขาวสารเกี่ยวกบัการสงเสริมสุขภาพจากสือ่ตางๆ และการไดรับขาวสารเกี่ยวกับ 
การสงเสริมสุขภาพจากบุคคลตางๆ ไมมี ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ซงมีผลทําใหยอมรับสมมติฐานที่ 4 เพียงตวัแปรเดียว ึ่
 
  2.3  เพื่อศึกษาตวัแปรที่มีอํานาจในการทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก  จากการศึกษาวิจยั 
พบวา 
 
   ตัวแปรเจตคตติอการสงเสรมิสุขภาพ เปนตัวแปรทีด่ีที่สุดในการทาํนายพฤติกรรม    
สงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน รองลงมา คือ เพศ ระดับการศกึษา และ
การรับรูประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ไดรอยละ 18.8 จึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ 5   
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ผลของการศึกษาวิจยัคร้ังนี้ ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท อําเภอเมือง จังหวัดนครนายก และไดทราบ
ขอมูลเกี่ยวกับตัวแปร ที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ของอาสาสมัคร              
สาธารณสุขประจําหมูบาน ซ่ึงจากผลของการศึกษาวิจยัดังกลาว ผูศึกษาวิจยัขอใหขอเสนอแนะดังนี้ 
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 1.  จากผลการวิจยัพบวา อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เขตชนบท อําเภอเมือง 
จังหวดันครนายก มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมทกุดานอยูในระดบัปานกลาง  ดงันั้น 
การจะทําใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานมีพฤตกิรรมสงเสริมสุขภาพในระดับดียิ่งขึ้น
อยางตอเนื่อง หนวยงานทีเ่กีย่วของควรจัดโครงการและกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ โดยมุงเนน                   
การสงเสริมสุขภาพของตนเอง ใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน มีความรู ตระหนกัถึง
ความรับผิดชอบในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง และรับรูถึงประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ 
ทั้งดานรางกายและจิตใจ จะทําใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ทัง้ในปจจุบนั และอนาคต  
 
 2.  จากผลการวิจยัพบวา ปจจยันํา ไดแก เจตคติ การรับรูประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพ  
ความรู และปจจัยเสริม  จากการไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลใกลชิดและทีมสุขภาพ  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
แสดงวา ตวัแปรตางๆ ดังกลาว มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน  ดังนั้น การจะสงเสริมและสนับสนุนใหอาสาสมัคร           
สาธารณสุขประจําหมูบาน มีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ดี หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีกลวิธีใน 
การเสริมสรางความรู เจตคต ิการรับรูประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพ  รวมทั้งสงเสริมใหบุคคล
ใกลชิด ไดมีสวนสงเสริมและสนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และพัฒนา
รูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เพื่อใหอาสาสมัคร              
สาธารณสุขประจําหมูบานไดตระหนักถึงความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ  
โดยการจดัการความรูที่เหมาะสมกับบริบทของแตละชมุชน สงเสริมใหมีการสื่อสารกันมากขึ้น 
หัวใจก็คือ การสื่อสารและการมีสวนรวม เนื่องจากการจดัการความรูเปนกระบวนการเชิง 
ปฏิสัมพนัธและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู และการสรางวัฒนธรรมของการแบงปนความรู  
วิธีการศึกษาทีส่ามารถดึงเอาความรูแฝงออกมา และวิธีการที่จะสรางองคความรูแฝงใหมีรูปแบบ 
ที่มีมาตรฐาน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  ควรศึกษาเปรยีบเทียบพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสงเสริมสุขภาพสําหรับอาสาสมัคร    
สาธารณสุขระหวางในเขตชนบทกับเขตเมอืง  เพื่อทราบปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสงเสริม  
สุขภาพที่แตกตางกัน เพื่อนําผลการศึกษาวจิัยไปใชประกอบการวางแผนการดําเนนิงานสงเสริม  
สุขภาพสําหรับอาสาสมัครสาธารณสุขตอไป 

 



 90

 2.  ควรใหมีความหลากหลายในตัวแปรที่ใชในการศึกษา  เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการ
ทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 
 3.  ควรใชวิธีการศึกษาหลายๆ วิธีรวมกัน เชน วิธีการสัมภาษณ การสังเกต หรือ Focus 
group  เพื่อใหทราบขอมูลที่ถูกตองและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
 4.  ควรมีการศึกษาโปรแกรมสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุข 
 
 5.  การศึกษาวิจยัเชิงเปรียบเทียบ 
 
 6.  การศกึษาวิจยัเชิงคุณภาพ 
 

 


