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ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ท่ีไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ

Factors Influencing Accident Prevention Behaviors of Injured Motorcyclist
at Inpatients Department, Police General Hospital

คํานํา

ในสภาวะโลกาภวิตัน ความเจรญิกาวหนาทางสาธารณสขุของประเทศไทยทีก่าวไกล
ทาํใหปญหาสาธารณสุขในอดีตที่เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดการเสียชีวิตคือ  โรคระบาดและ
โรคติดตอลดนอยลงไป  เนื่องจากนักวิทยาศาสตรสามารถคนพบยาปฏิชีวนะตาง ๆ สําหรับ
ฆาเชื้อโรค  ปจจุบันโรคไมตดิตอทีม่สีาเหตจุากอบุตัเิหตกุลายเปนโรคทีท่าํใหเกดิการบาดเจบ็
ตายและพิการสูงเพิ่มมากขึ้นและมีแนวโนมสูงขึ้นทุกป  จนกลายเปนปญหาสําคัญของ
การสาธารณสุข  และการเศรษฐกิจสังคมของประเทศ (วิจิตร, 2530)

จากรายงานองคการอนามัยโลกป 2547 (กรมการแพทย, 2547) พบวาในภูมิภาคเอเซีย
ตะวันออกเฉียงใต (ซ่ึงประเทศไทยเปนหนึ่งในสมาชิก) มีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรปละกวา
3 แสนคน  สูงเปนอันดับ 1 ของโลก  คาดวาป พ.ศ. 2563 หากยังไมมีการปองกันจะกลายเปน
สาเหตุการตายสูงขึ้นจากอันดับ 9  เปนอันดับ 3 ของโลกรองจากโรคหัวใจและโรคซึมเศรา
องคการอนามัยโลกจึงไดประกาศใหป 2547 เปนปรณรงคปองกันอุบัติเหตุจราจรเปนปแรก
เพื่อปลูกจิตสํานึกเมาไมขับ  สวมหมวกนิรภัยและคาด เข็มขัดนิรภัย  โดยมีคําขวัญวา  “สํานึกดี
ขับขี่ปลอดภัย  รวมใจลดอุบัติเหตุ” (Road Safety is No Accident)

สําหรับประเทศไทย จากสถติผูิเสยีชีวติของกระทรวงสาธารณสขุ (กรมการแพทย, 2547)
พบวามีผูเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเปนอันดับ  2  รองจากโรคมะเร็ง  ซ่ึงในป 2541  มีจํานวน
7,986 ราย  ป 2545  มีจํานวน 13,438  ราย  ในแตละปมีผูบาดเจ็บกวา 1 ลานคน  และ1 ใน 4 ของ
ความพกิารมสีาเหตสุวนใหญเกดิจากพฤตกิรรมการขบัขีไ่มปลอดภยั  ตัง้แตการขบัรถเรว็เกนิอัตรา
ที่กฎหมายกําหนด  การไมสวมหมวกนิรภัย  ไมคาดเข็มขัดนิรภัย  และเมาแลวขับทําใหเกิด
การสูญเสียทางเศรษฐกิจกวา 9 หมื่นลานบาทตอป สําหรับชวงที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด   คือ
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ชวงเทศกาลสาํคญัตาง ๆ  ที่เปนชวงวันหยุดยาว  เนื่องจากมีการเดินทางกลับภูมิลําเนา  และ
เที่ยวพักผอนมากขึ้น  โดยเฉพาะชวงเทศกาลสงกรานตพบวา  วันที่ 11-17 เมษายน 2546
มีผูบาดเจ็บ  จํานวน 43,565 ราย  เสียชีวิต 668 ราย  สวนใหญเกดิจากรถจกัรยานยนตรอยละ 76
และระหวางวนัที ่9-18 เมษายน 2547 มผูีบาดเจ็บ 34,448 ราย  เสียชีวิต 654 ราย

ปจจุบันการเพิ่มขึ้นของประชากรและยานพาหนะ  ทําใหมีปญหาการจราจรที่ติดขัด
เกดิขึน้ในพืน้ทีเ่มอืงขนาดใหญ  โดยเฉพาะกรงุเทพมหานคร ทาํใหจกัรยานยนตเปนทางเลอืกหนึ่ง
ที่นิยมใช  ขอดีคือ  ความคลองตัว  ราคา  คาบํารุงรักษาและคาน้ํามันเชื้อเพลิงถูก  เหมาะสมกับ
ผูมีรายไดนอย  แตขอเสียก็คือ  มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุงายและกอใหเกิดการบาดเจ็บและเสียชีวิต
ไดงายเนื่องจากไมมีส่ิงปองกันรางกายเหมือนยานพาหนะอื่น

จากสถิติคดีอุบัติเหตุจราจรทางบก (สํานักงานตํารวจแหงชาติ, 2547) ป 2546
พบผูบาดเจ็บรวม 79,692 ราย  ป 2547  พบ 94,164 ราย  เพิ่มขึ้นรอยละ 18.16 ซ่ึงสวนใหญ
เปนเพศชายประเภทรถทีเ่กดิอบุตัเิหตมุากทีสุ่ดคอื รถจกัรยานยนต โดยในป 2546 พบ 66,710 ราย
ป 2547 พบ 77,642 ราย  เพิ่มขึ้นรอยละ 17.44

สําหรับโรงพยาบาลตํารวจ  สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย  ไดพิจารณาใหเปนตัวแทนของ
โรงพยาบาลในเขตภาคกลาง  เนื่องจากพบวา โรงพยาบาลตํารวจมีผูปวยที่ไดรับอุบัติเหตุจาก
การจราจรเขารักษาเปนจาํนวนมาก  และในป 2546 พบผูปวยจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต 1,742 ราย
ในป 2547 พบ 1,602 ราย  ซ่ึงเปนจํานวนที่สูงกอใหเกิดการสูญเสียคาใชจายในการรักษาพยาบาล
เปนจํานวนมาก (งานสถิติเวชระเบียน โรงพยาบาลตํารวจ, 2547)

จากขอมูลดังกลาวชี้ใหเห็นวาอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตกอใหเกิดการไดรับ
บาดเจ็บ  ทุพพลภาพ  เสียชีวิต  และการสูญเสียทรัพยสิน  กําลังเปนปญหาสําคัญ  ที่นับวันจะเพิ่ม
จาํนวนและทวคีวามรนุแรงขึน้กอใหเกดิปญหาทีส่งผลกระทบตอสังคม  เศรษฐกจิ  และสาธารณสขุ
ซ่ึงมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองแสวงหาวธีิการตาง ๆ ในการดาํเนนิการเพือ่ปองกนัและควบคมุอบุตัเิหตุ
ทุกวิถีทาง  เพื่อที่จะลดอัตราความสูญเสียใหเหลือนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได  วิถีทางหนึ่งที่จะ
ชวยลดปญหาไดคอื  การเผยแพรความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตใุหประชาชนตระหนกัและระมดัระวงัรูจกั
การปฏบิตัตินในการปองกนัไดอยางถกูตองจะทาํใหสุขภาพและอนามยัของประชาชนหางไกลจาก
อุบัติเหตุและในที่สุดอุบัติเหตุก็จะลดลงไมเปนปญหาสําคัญของประเทศอีกตอไป
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ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของ
ผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ
โดยใชแนวคิดและทฤษฎี  PRECEDE  Framework ของ Green (1980) มาศึกษา ทั้งนี้เนื่องจาก
การปองกนัตนเองขณะขบัขีร่ถจกัรยานยนต  เพือ่ลดการเกดิอบุตัเิหตนุัน้ยอมเกดิจากการมพีฤตกิรรม
ที่ถูกตอง  ซ่ึงจะตองวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั้น ๆ กอน  จึงจะสามารถ
วางแผนและกําหนดวิธีการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงคของการวิจัย

วัตถุประสงครวม

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

วัตถุประสงคหลัก

เพื่อทราบประเด็นสําคัญตอไปนี้

1. พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและ
พักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

2. ความสมัพนัธระหวางปจจยัดานประชากรและสงัคม  ไดแก  อาย ุ ระดบัการศกึษา
อาชพีและรายไดของครอบครวัตอเดอืนกบัพฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

3. ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตและการปองกัน  การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรุนแรงของการเกิด
อุบตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  และการรบัรูประโยชนของการปองกนัตนเองกบัพฤตกิรรม
การปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวย
ในของโรงพยาบาลตํารวจ
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4. ความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ  ไดแก  ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต
ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

5. ความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด
การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันกับพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของ
โรงพยาบาลตํารวจ

6. ตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

ในการวิจัยคร้ังนี้กอใหเกิดประโยชน  คือ

1. ผลการวิจัยคร้ังนี้เปนประโยชนอยางมากในการกําหนดแนวทางเพื่อนําไปสู
การพัฒนาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับการบาดเจ็บ  และ
พักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาล

2. ผลการวิจัยสามารถนาํมาใชกบัแนวทางในการดาํเนนิงานดานสขุศกึษาเพือ่ปรับเปลีย่น
พฤตกิรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต

3. ผลการวิจัยสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการวางแผนปองกันและลดการเกิด
อุบัติเหตุจราจรที่เกิดจากการขับขี่รถจักรยานยนตแกหนวยงานที่เกี่ยวของ

4. ผลการวจิยัจะเปนแนวทางในการศกึษาคนควาวจิยัรวมทัง้เปนประโยชนตอผูทีส่นใจ
ในการศึกษาคนควาวิจัยคร้ังตอไป
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ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากรทีศ่กึษาเปนผูปวยทีไ่ดรับบาดเจบ็จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ณ  แผนก
ผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ ป พ.ศ. 2549

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา  กําหนดจากแนวคิด PRECEDE Framework ของ Green
(1980) และทฤษฎแีบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพ ของ Kurt Lewin (อางใน ประภาเพญ็  และ สวงิ,
2530)

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ

1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors)  ไดแก

1.1 ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตและการปองกัน

1.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต

1.3 การรบัรูความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

1.4 การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนต

2. ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ไดแก

2.1 ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต

2.2 ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจกัรยานยนต
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3. ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors)

3.1 การไดัรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด

3.2 การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต

ตัวแปรตาม  คือ

พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต

คัวแปรอธิบาย ไดแก

1. อายุ

2. ระดับการศึกษา

3. อาชีพ

4. รายไดของครอบครัวตอเดือน

นิยามศัพท

เพื่อใหการวิจัยคร้ังนี้มีความเขาใจถูกตองตรงกัน  ผูวิจัยจึงขอกําหนดนิยามศัพท
ปฏิบัติการของตัวแปรที่ศึกษา  ดังนี้

นิยามปฏิบัติการของตัวแปรอิสระประกอบดวย  ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม
รายละเอียดดังตอไปนี้
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1. ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตและการปองกัน  หมายถึง
ขอเท็จจรงิ   กฎเกณฑ   ขอมูล  รายละเอียด  ความเขาใจ  การนําไปใช ของผูขับขี่รถจักรยานยนต
เกี่ยวกับสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ  ลักษณะการขับขี่ที่นําไปสูอุบัติเหตุ  อันตรายที่ไดรับจากการเกิด
อุบัติเหตุ  การรักษากฎจราจร  และการปองกันแกไขอุบัติเหตุบนทองถนน

2. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  หมายถึง
ความรูสึกนึกคิด  ความเขาใจของผูประสบอุบัติเหตุเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ
ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการขับขี่ของผูขับขี่เอง  จากสภาพพาหนะ  และจากสภาพแวดลอม

3. การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  หมายถึง
ความรูสึกนกึคดิ  ความเขาใจของผูประสบอบุตัเิหตตุอความรนุแรงและอนัตรายของอบุตัเิหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนตที่ทําใหผูประสบอุบัติเหตุไดรับบาดเจ็บ  พิการ  เสียชีวิต  และ
มีผลกระทบตอครอบครัว  สังคม  และเศรษฐกิจ

4. การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนต  หมายถึง
ความรูสึกนึกคิด  ความเขาใจของผูประสบอุบัติเหตุ  เกี่ยวกับผลดีที่จะไดรับจากการปฏิบัติตน
ที่ถูกตองเพื่อปองกันอุบัติเหตุ  โดยการปฏิบัติตามกฎจราจร  ตรวจสภาพรถ  และระมัดระวัง
เกี่ยวกับสภาพแวดลอม

5. ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต  หมายถึง  ระยะเวลาตั้งแตเร่ิมขับขี่
รถจักรยานยนตไดจนถึงปจจุบัน

6. ประสบการณการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  หมายถงึ  ในชวงเวลา
ที่ขับขี่รถจักรยานยนตนั้นเคยไดประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตมาแลว

7. การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด  หมายถึง  คําแนะนําที่ผูขับขี่รถจักรยานยนต
ไดรับจากบิดา  มารดา  พี่นอง  ญาติ  เพื่อน  ครู  และบุคคลอื่น ๆ เพื่อกอใหเกิดความรูการรับรู
และการปฏิบัติตนใหถูกตองในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
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8. การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต  หมายถึง  คําแนะนําที่ผูขับขี่รถจักรยานยนตไดรับจากสื่อมวลชน
(Mass  Media) ไดแก  ส่ิงพิมพ  วิทยุกระจายเสียง  โทรทัศน  และภาพยนตร

นิยามศัพทของตัวแปรตาม คือ

9. พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงออก
การปฏิบัติตนของผูขับขี่รถจักรยานยนตในการปองกันรักษาและสงเสริมสุขภาพ  เพื่อมิใหเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตจะเปนการกระทําหรืองดกระทําในสิ่งที่เปนผลดี  หรือ
ผลเสียตอสุขภาพก็ได  ทั้งยังเปนการกระทําที่สังเกตไดอยางชัดเจนและสังเกตไมไดตองอาศัย
วิธีการประเมินแบบอื่น

นิยามศัพทที่เกี่ยวของ  ดังนี้

10. ผูขับขี่รถจักรยานยนต  หมายถึง  ผูที่ขับขี่รถจักรยานยนต  โดยอาจเปนเจาของ
รถเองหรือเปนผูรวมใชภายในครอบครัวเดียวกัน  หรืออาจใชรถของบริษัท หางราน หรือ
องคกรที่ตนทํางานอยู

11. แผนกผูปวยในโรงพยาบาลตํารวจ  หมายถึง  หนวยบริการของโรงพยาบาลตํารวจ
สํานักงานตํารวจแหงชาติ  ที่ประกอบดวยหอผูปวยตาง ๆ ไดแก  หอผูปวย  ศัลยกรรม  หอผูปวย
ออรโธปดิกส  หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ  หอผูปวยศัลยกรรมประสาท  ในการวิจัยคร้ังนี้
ยกเวนหอผูปวยอายุรกรรม  หอผูปวยสูตินรีเวช  หอผูปวยเด็ก  และหอผูปวยไอซียู
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การตรวจเอกสาร

การวจิยัคร้ังนีเ้ปนการศกึษา ปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤตกิรรมการปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ   แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจผูวิจัย
ไดทําการศึกษา  คนควา  แนวคิด  ทฤษฎี  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาใช
ในการกาํหนดกรอบแนวคิด  และตั้งสมมติฐานในการวิจัยโดยมีประเด็นสําคัญ  คือ

1. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ

    1.1 ความหมายของพฤติกรรม

    1.2 ความหมายของอุบัติเหตุ

     1.3 ประเภทของอุบัติเหตุ

     1.4 ลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุ

     1.5 ปจจัยที่กอใหเกิดอุบัติเหตุ

     1.6 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ

2. ทฤษฎีที่อธิบายปจจัยเชิงสาเหตุพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุในที่นี้  คือ

     2.1 ทฤษฎี PRECEDE FRAMEWORK

     2.2 ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
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แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ

ความหมายของพฤติกรรม (Behavior)

กันยา (2538) ไดใหความหมายของพฤติกรรมวาพฤติกรรมเปนการแสดงออก
แหงการตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ หรือเปนปฏกิริิยาตอบสนองทีไ่ดเลือกในสถานการณนัน้ ๆ แลววา
เหมาะสมที่สุด

ประภาเพ็ญ (2520) กลาววา  พฤติกรรม  หมายถึง  กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา
ทั้งที่สังเกตเห็นไดและไมได  เชน  การเดิน  การพูด  ความรูสึก  เปนตน

วิมลสิทธิ์ (2526) กลาววา  มนุษยมีพฤติกรรมทางจิตหรือพฤติกรรมภายในและ
พฤติกรรมภายนอกในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจําวันนั้น มนุษยมีความรูสึก
ในการสัมผัสมีการรับรู  มีการเรียนรู  มีการจํา  มีการคิด  มีการตัดสินใจ  รวมทั้งการเกิดอารมณ
ตอส่ิงตาง ๆ ทีอ่ยูภายนอก  พฤตกิรรมทางจติเหลานีม้คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในสภาพแวดลอม
ซ่ึงเปนพฤติกรรมภายนอกจากสาเหตุที่สังคมมนุษยยอมตองเกิดขึ้นในสภาพแวดลอมกายภาพ
ทําใหพฤติกรรมทางจิตมีสวนที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมกายภาพดวยไมมากก็นอยอยางไมอาจ
หลีกเลีย่งไดไมวามนษุยจะกระทาํอะไรยอมมกีารรบัรูขาวสารการเปลีย่นแปลงจากสภาพแวดลอม
มีการพยายามทําความเขาใจความหมายเกิดการรับรูและสะสมไวในจิตซึ่งจะเปนประโยชนตอ
การพัฒนากระบวนการพัฒนาทางจิตตอไป

จากคําจํากัดความตาง ๆ ของความหมายพฤติกรรมที่กลาวมาผูวิจัยสรุปไดวาพฤติกรรม
หมายถึง  ปฏิกิริยา  หรือกิจกรรม  หรือการปฏิบัติของสิ่งมีชีวิตหรือของมนุษยที่ถูกกําหนด
โดยบุคลิกภาพของบุคคลเพื่อตอบสนองตอสภาพแวดลอมในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง
การตอบสนองเหลานั้นอาจสังเกตเห็นไดหรือไมก็ตามถือเปนพฤติกรรม
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ความหมายของอุบัติเหตุ

ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายของคําวา "อุบัติเหตุ"
หมายถึง  เหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมคาดคิดเปนความบังเอิญ

วจิติร (2530) กลาววา  อุบตัเิหต ุ หมายถงึ  เหตกุารณทีอุ่บตัขิึน้  ซ่ึงอาจเปนไปไดทัง้เหตดุี
และเหตุราย

ประธาน (2509) กลาววา ในทางการแพทยอุบัติเหตุ  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดขึ้น  โดยมิ
ไดคาดฝนทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเนื้อเยื่อและทางเมตาบอลิซึมของรางกายใหปรากฏ
ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดความเสียหายแกทรัพยสินเปนอันตรายแกรางกาย  จิตใจ  สังคม

สรุปไดวา  อุบัติเหตุ  หมายถึง  เหตุการณที่เกิดขึ้น   โดยมิไดคาดการไวลวงหนา
ซ่ึงทําใหเกิดอันตรายตอตนเอง  ครอบครัว  และสังคม  อุบัติเหตุอาจเกิดไดจากความประมาท
เลินเลอ  ขาดความรู  ไมมสีตคิวบคมุ  และอืน่ ๆ อีกมากมาย  ทัง้นีอุ้บตัเิหตกุอใหเกดิความเสยีหาย
ตอทรัพยสินไดอีกดวย

ประเภทของอุบัติเหตุ

วิจิตร (2528) กลาววา  อุบัติเหตุแบงได 4 ประเภท  คือ

1. อุบตัเิหตภุายในบาน (Home Accidents, Domestic Accidents) เชน  การพลดัตกหกลม
ถูกมีดบาด  ไฟฟาดูด  ไฟไหม  น้ํารอนลวก  เปนตน

2. อุบัติเหตุจากการทํางาน (Occupational Accidents, Work Accidents) ทั้งในโรงงาน
และนอกโรงงาน และการประกอบเกษตรกรรม

3. อุบัติเหตุในสาธารณสถาน (Public Accidents) ไดแก  อุบัติเหตุในที่สาธารณะ
ในโรงเรียนจากการเลนกีฬา  และนันทนาการ  อัคคีภัย  เปนตน

4. อุบัติเหตุจากการจราจร (Traffic Accidents) ทั้งทางบก  ทางน้ํา  และทางอากาศ
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ในจํานวนนี้อุบัติเหตุที่กอใหเกิดปญหามากที่สุดทั้งดานปริมาณและความรุนแรง คือ
อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก (โฉมยง, 2538)

ลักษณะของการเกิดอุบัติเหตุ

พรสุข (2534) กลาววา ลักษณะการเกิดอุบัติเหตุมีองคประกอบ 5 ประการ  ดังนี้

1. ไมเจตนา (Non Deliberate Acts)

2. ไมคาดหวัง (An Unplanned Events)

3. การกระทําที่ไมปลอดภัย  และ/หรือสถานการณที่ไมปลอดภัย (Unsafe Acts and/or
Unsafe Conditions)

4. เกิดผลกระทบที่ไมปรารถนา (Undesirable Effects)

5. หลีกเลี่ยงไมได (Avoidable Events)

ปจจัยท่ีกอใหเกิดอุบัติภัย

การเกิดอุบัติภัยจราจรสวนใหญไมใชความบังเอิญ  หรือปราศจากสาเหตุจากการศึกษา
ปจจยัทีเ่กีย่วของกบัการเกดิอบุตัภิยัการจราจร  พบวามปีจจยัสําคญั 3 ประการ  ไดแก  ปจจยัทีเ่กีย่วกับ
คน  ยานพาหนะ  ถนน  และสภาพแวดลอม (วิจิตร, 2528)

1. ปจจัยท่ีเกิดจากคน

อุบัติภัยสวนใหญมีสาเหตุมาจากการกระทําผิดพลาดของผูใชทาง  โดยเฉพาะผูขับขี่
และคนเดินเทา
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ปจจัยท่ีเกิดจากผูขับขี่  ไดแก

เพศ โดยทั่วไปแลวเพศชายจะกอใหเกิดอุบัติภัยไดมากกวาเพศหญิง  ทั้งนี้เพราะ
ลักษณะนิสัยของเพศชายเปนเพศที่ชอบเสี่ยงภัย  ชอบความตื่นเตน  ชอบขับรถเร็ว  ดังนั้น
ผูชายอายุประมาณ 15 – 24 ป จะตายจากอุบัติเหตุมากกวา 2 ใน 3 ในขณะที่ผูหญิง นอยกวา
1  ใน 3 ตายดวยอุบัติภัย (พรสุข, 2534)

อายุ เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดอุบัติภัย  พบวาเด็กวัยรุนและวัยหนุมสาว  อายุ
18 –22 ป  เปนกลุมที่มีอัตราเสี่ยงสูงตอการเกิดอุบัติเหตุจราจร  ทั้งนี้เนื่องจาก เปนวัยที่คึกคะนอง
ขาดความระมัดระวังและขาดประสบการณ (วิจิตร, 2530)

การไมปฏิบัติตามกฎจราจร ปจจัยสําคัญนาจะเกิดจากการขาดความรับผิดชอบ
ความเห็นแกตัว  ความไมเปนระเบียบวินัย  การระบายอารมณโกรธ  หงุดหงิดในการขับรถ
เมื่อปฏิบัติบอย ๆ จะเกิดเปนความเคยชิน  จนติดเปนนิสัย

การขาดประสบการณ แบงเปนการขาดประสบการณในเครือ่งมอืขาดการฝกฝนอบรม
การไมคุนเคยกบัยานพาหนะ  อีกประการหนึง่คอืการขาดประสบการณในสภาวะ  ไดแก  ไมคุนเคย
กับสภาพทาง  และสภาพดินฟาอากาศ

ความบกพรองทางรางกาย สภาวะความเจ็บปวยทางรางกาย  เชน  โรคประจําตัว
ไดแก  โรคหัวใจ  เบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  ลมชัก  หรือสภาวะที่มีความบกพรองของอวัยวะ
ตาง ๆ เชน  สายตาเอียงมาก  ตาบอดสี  หูตึง  หูหนวก  หรือในภาวะที่รางกายออนลา
สภาวะดังกลาวจะเปนตัวเพิ่มอัตราเสี่ยงตอการเกิดอุบัติภัยจากการจราจรได

ความบกพรองทางจิตใจและอารมณ ไดแก  ผูที่เปนโรคจิต  โรคประสาท
อารมณเครียดมาก  มีความตื่นเตนงาย  มีวิตกกังวลสูง  บุคคลประเภทนี้มีอัตราเสี่ยงตอ
การเกิดอุบัติภัยไดมากกวาบุคคลที่มีความบกพรองทางกาย
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การใชแอลกอฮอลและยา  การดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลในขณะขับรถ
เปนสาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดอุบัติภัยจากการจราจร  การใชยาและสิ่งเสพติดใหโทษบางชนิด
เชน  พวกแอมเฟตามีน  ยาบา  ยาขยัน  ขณะขับขี่ซ่ึงเปนยากระตุนประสาทมีผลทําใหบุคลิกภาพ
แปรปรวนรางกายออนเพลียทําใหเกิดความบกพรองทางดานรางกายและจิตใจตามมาเปนสาเหตุ
ใหเกิดอุบัติภัยจากการจราจรไดสวนยาบางประเภทมีผลทําใหความสามารถในการขับขี่ลดลง
เชน  ยากลอมประสาท  ยาแกหวัด  ยาคลายกลามเนื้อ

จากอัตราการเพิม่ขึน้ของรถจกัรยานยนต  เพือ่ความสะดวกในการสญัจรไปมาทาํให
สถิติบาดเจ็บทางสมอง  เนื่องจากอุบัติภัยมีอัตราสูง  ดังนั้นการบังคับใหเปนไปตามกฎหมาย
อยางเครงครดัในเรือ่งการสวมหมวกนริภยั (ทัง้ผูขบัขีแ่ละผูโดยสาร) จะสามารถลดอตัราการบาดเจ็บ
และการเสยีชีวติจากอบุตัภิยับนถนนไดเปนอยางมาก  และรองลงไปคอื การชน ขณะขามทางมาลาย
ลักษณะการชน  อาจเกิดบนชวงของทองถนน  หรือบริเวณทางแยกก็ได (คณะกรรมการปอง
กันอุบัติภัยแหงชาติ, 2537)

2. ปจจัยเร่ืองยานพาหนะ

จากสถิติประเภทยานพาหนะที่ทําใหเกิดอุบัติภัยจราจรทางบกทั่วประเทศ  พบวา
รถยนตสวนบุคคลมีอัตราการเกิดอุบัติเหตุสูงที่สุด  รองลงมา  ไดแก  รถจักรยานยนตและ
รถบรรทุกขนาดเล็ก  ตามลําดับ (คณะกรรมการปองกันอุบัติภัยแหงชาติ, 2537) การชํารุดของ
รถในประเทศสูงกวาประเทศอื่น ๆ เนื่องจากสภาวะน้ําทวมและการดูแลรักษารถยังไมดีพอระบบ
การตรวจสอบสภาพรถประจําปยังไมมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้การบังคับใชหมวกนิรภัย
สําหรับผูขับขี่และผูโดยสารรถจักรยานยนตควรมีมาตรการที่เขมงวดและชัดเจน

3. ปจจัยท่ีเก่ียวกับถนนและสภาพแวดลอม

    3.1 สภาพถนนที่มีผลตอการเกิดอุบัติภัย  ไดแก  จํานวนชองทางเดินรถ  ความกวาง
ของชองทางดินรถ  แนวกั้นกลางถนน  ไหลถนน  เครื่องกั้นทางบริเวณสะพาน  หรือทางโคง
หรือบนถนนทีก่าํหนดความเรว็สูง  คาความฝดของผวิถนน  นอกจากนีพ้ืน้ผิวถนนทีชํ่ารุด เปนหลุม
เปนรองล่ืน  ผิวถนนเสือ่มคณุภาพ  ถนนลาดชนั  โคงมาก  ความลาดเอยีงของถนนไมไดมาตรฐาน
และถนนที่กําลังมีการกอสราง  เปนตน
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    3.2 สภาพแวดลอมที่เปนสาเหตุใหเกิดอุบัติภัยจราจร  จําแนกได 3 ประเภท

          3.2.1 อุปกรณความปลอดภยับกพรอง  ส่ิงเหลานี ้ ไดแก  ปายเตอืน   ปายแนะนํา
ปายบังคับ  และสัญญาณไฟจราจรตองติดตั้งอยูในที่มองเห็นชัดเจน  ทั้งกลางวันกลางคืน

          3.2.2 อุปสรรคทางธรรมชาติ  ไดแก  สภาพทัศนวิสัยไมดีเปนปรากฎตาม
ธรรมชาติ  เชน  หมอกลงจัด  ฝนตกหนัก

    3.2.3 การกระทาํของมนษุย  สภาพแวดลอมทีเ่กดิจากการกระทาํของมนษุยนั้น
พบมากในเขตเมือง  ไดแก  สภาพแวดลอมเปนพิษจากเสียงดังและควันพิษจากทอไอเสียรถยนต
สภาวะดังกลาวกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพอนามัยของประชาชนทําใหเกิดความตึงเครียด
เกิดความแปรปรวนทางอารมณทําใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได

พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต

พฤติกรรมท่ีสัมพันธกับสุขภาพ (Health Related Behavior)

ไดมีการกําหนดพฤติกรรมที่สัมพันธกับสุขภาพตามแนวคิดของ Kasl and Cobb (1966)
จําแนกไว 3 ประการ  ดังนี้

1. พฤตกิรรมการปองกนัโรค  และสงเสรมิสขุภาพ (Preventive and Promotive Behavior)
หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมของผูที่เชื่อวาตนเองมีสุขภาพดีและไมเคยมีอาการเจ็บปวยมากอน
โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ดาํรงภาวะสุขภาพ  สงเสรมิภาวะสขุภาพ  และปองกนัอนัตรายจากอบุตัเิหตุ
และการประกอบอาชีพ  รวมไปถงึการรับภูมิคุมกันโรค

   Pender (1987) ไดระบุวาพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ เปนกิจกรรมที่บุคคลกระทํา
เพื่อมุงยกระดับความเปนอยูที่ดีโดยสวนรวมหรือมุงใหบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนมีสุขภาพดี
สวนพฤตกิรรมการปองกนันัน้มุงหวงัไมใหโรคใดหรอืปญหาหนึง่เกดิขึน้  แมวาพฤตกิรรมเหลานี้
จะแยกกันไดชัดเจน  แตพฤติกรรมสุขภาพทั้งสองอยางนี้ก็เปนกระบวนการที่เสริมกนั
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Harris and Guten (1979) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการปองกันโรคและ
สงเสรมิสขุภาพคลมุไปถงึ  การรบัประทานยาเพือ่ปองกนัอาการเจบ็ปวย  เชน  การบรโิภควิตามิน
การอาบน้าํอุนหรือน้าํเยน็  การจดัสิง่แวดลอมภายในบานใหนาอยู  และรวมไปถงึ การสวดมนต
อาจแบงพฤตกิรรมนี้เปน 4 กลุม ไดแก

1.1 การปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั  ไดแก  นสัิยการรบัประทานอาหารทีถู่กสขุลักษณะ
ในปริมาณที่เหมาะสม  เชน  ความถี่  และเวลาของมื้ออาหาร  การนอนหลับอยางเพียงพอ
ชวงเวลาของการนอนหลับพักผอน

1.2 การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ  ไดแก  การควบคุมน้ําหนักตัว
การเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ  การพักผอนหยอนใจ  การไมบริโภคเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล
การละเวนจากยาเสพติดชนิดตาง ๆ

1.3 การปฏบิตักิจิกรรมเพือ่ปองกนัอนัตราย  ไดแก  พฤตกิรรมทีช่วยปองกนัอบุตัเิหตุ
เชน  การคาดเข็มขัดนิรภัย  การใสหมวกปองกันศีรษะสําหรับผูขับขี่รถจักรยานยนต  การเคารพ
กฎจราจร  และพฤติกรรมดานชีวอนามัย  เชน  การใชเครื่องปองกันตาง ๆ ขณะปฏิบัติงาน
โดยรวมไปถึงพฤติกรรม  การไปพบบุคลากรทางการแพทย  เพื่อขอคําแนะนํา  และการไปรับ
ภูมิคุมกันโรค

1.4 การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อการคนหาความผิดปกติในระยะเริ่มแรกของโรค  เชน
การตรวจหามะเร็งปากมดลูก  การตรวจรางกายประจําป  การไปพบทันตแพทย  เปนตน

2. พฤติกรรมเมื่อเกิดการเจ็บปวย (Illness Behavior) หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมของ
ผูที่เร่ิมไมแนใจในภาวะสุขภาพตนคือ  เร่ิมมีอาการผิดปกติเกิดขึ้นทําใหเกิดความสงสัยวาตนเอง
จะเจ็บปวยและตองการความกระจางในอาการผิดปกติที่เกิดขึ้น  โดยแสวงหาความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืน Machanic (1978) ไดกลาวถึงพฤติกรรมนี้ในรูปของความเขาใจของบุคคลวาตนเองตองการ
คําแนะนํา  การตัดสินใจที่จะหาแหลงใหคําปรึกษาซึ่งจะเปนไปตามเงื่อนไขทางสังคม  และ
วัฒนธรรม  ดังนั้นพฤติกรรมนี้จึงครอบคลุมตั้งแตปฏิกิริยาของบุคคล  เมื่อเร่ิมมีอาการเจ็บปวย
การแสวงหาความชวยเหลือหรือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูที่ตนเอง  เชื่อวาจะสามารถ
ใหความชวยเหลือได  ซ่ึงเปนไดทั้งสถานบริการสุขภาพของรัฐและเอกชน  บุคคลในครอบครัว
เชน  พี่นอง  ญาติ  เพื่อนบาน  มิตรสหาย  รวมถึงพฤติกรรมที่บุคคลนั้นไมทําอะไรเลย  และ
จะคอยสังเกตอาการวาอาการผิดปกติจะหายไปเองไดหรือไม
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3. พฤติกรรมการปฎิบัติตนในบทบาทของผูเจ็บปวย (Sick-role Behavior) หมายถึง
การปฏิบัติกิจกรรมของผูที่ทราบแลววาตนเองเจ็บปวย  โดยอาจเปนการทราบจากความคิดเห็น
ของผูอ่ืน  หรือเปนความคดิเหน็ของตวัผูปวยเองกไ็ด  ไดแก  พฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชยารักษาโรค
รวมไปถึงการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพื่อฟนฟูสภาพรางกาย เชน การจํากัดการออกกําลังกาย
ในผูปวยโรคหัวใจ  เปนตน

ดงันัน้การเกดิและพฒันาพฤตกิรรมทัว่ไปของบคุคล  พฤตกิรรมสขุภาพกเ็ปนการเรยีนรู
อยางหนึง่ในกระบวนการเจรญิเตบิโตและพฒันาของบคุคลเชนกนั  โดยครอบครวัจะเปนสถาบัน
ทางสังคมที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพมากที่สุด  อีกประการหนึ่งกลุมบุคคลในสังคม
ก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพไดมากเชนกัน  โดยเฉพาะในกลุมเด็กวัยรุนจะไดรับอิทธิพล
จากเพื่อนทําใหมีความคิดความเชื่อ  และการปฏิบัติคลายคลึงกัน  ระดับการศึกษา  และฐานะ
ทางเศรษฐกิจก็นับเปนตัวทํานายพฤติกรรมสุขภาพที่ดี

นอกจากนี้การปองกันโรคจะมคีวามสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคลดานเพศและอายุดวย
คือ บุคคลในวัยหนุมสาว  วัยกลางคนที่เปนเพศหญิงระดับการศึกษาสูงมีรายไดมาก  มักใช
บริการเหลานี้มากกวากลุมอื่น (Rosenstock, 1974)

เนื่องจากพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลไดรับอิทธิพลอยางสูงจากการเลี้ยงดูในครอบครัว
และกลุมตาง ๆ ในสังคม  โดยการเลียนแบบและการเรียนรูทางสังคม  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมสุขภาพในดานพฤติกรรมการปองกันโรค  จึงเกิดขึ้นไดเสมอในชวงชีวิตของมนุษย
ตามอทิธพิลของส่ิงแวดลอม  เชน  การไดรับขาวสารจากสือ่ตาง ๆ รวมกบัปจจยัอ่ืน ๆ อีกมากมาย
เชน  องคประกอบ  ดานสังคม  เศรษฐกิจ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  และวัฒนธรรม  เปนตน

             พฤติกรรมการใชรถจักรยานยนตเพื่อความปลอดภัย

จากการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชรถจักรยานยนตเพื่อความปลอดภัย  สามารถแบง
พฤติกรรมการใชรถจักรยานยนตเพื่อใหไดรับความปลอดภัย ดังนี้

1. การปองกนัอบุตัเิหตจุากการจราจร  ซ่ึงอาจประกอบดวยการปองกนัสาํคญั  3  ประการ
คือ
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     1.1 การปองกันดานบุคคล ไดแก ผูขับขี่รถจักรยานยนตและผูเดินถนนจะตอง
ปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัดไมประมาท  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูขับขี่รถจักรยานยนตจะตอง
มีสุขภาพปกติ  เชน  สายตาดี  ไดยินเสียงตาง ๆ ชัดเจน  สภาพจิตและอารมณปกติไมเปน
โรคหัวใจ  หรือโรคอื่น ๆ ที่มีอาการอยางฉุกเฉิน  ผูขับขี่จะตองศึกษากฎจราจรตาง ๆ ใหเขาใจ
และนํามาปฏิบัติจริง  รวมทั้งมีมารยาทในการขับขี่รถจักรยานยนต  ดังนี้

1.1.1 การใชสัญญาณ  ผูขับขี่จะตองใหสัญญาณทุกครั้ง ตั้งแตเคลื่อนรถออก
เล้ียวซาย  เล้ียวขาว  หยุดรถ  ชะลอความเร็วของรถ  กลับรถ  ขอทางและอนุญาตใหรถอ่ืน
แซงขึ้นหนา  โดยใชเวลาในการใหสัญญาณเพื่อใหรถคันอื่นรูลวงหนานานพอสมควร  มิใช
ยกมอืใหสัญญาณแลวหยดุรถหรือเล้ียวรถทนัท ี การปฏบิตัเิชนนีจ้ะกอใหเกดิอบุตัเิหตขุึน้ไดงาย

1.1.2 การปฏิบัติตามเครื่อง หมายจราจรและสัญญาณไฟ  ปฏิบัติตนตาม
สัญญาณและกฎจราจรตลอดระยะเวลาการใชรถ  การหยุดรถ การจอดรถจะตองจอดในที่
ซ่ึงพนักงาน  เจาหนาที่กําหนดไว  หรือในสถานที่ที่เห็นวาปลอดภัย  และไมกีดขวางทางจราจร
การออกรถในระหวางติดไฟแดงตองไมออกกอนสัญญาณไฟเขียวปรากฎขึ้น

1.1.3 การใชแตรสัญญาณและการแตงเครื่องยนต  ผูขับขี่รถจักรยานยนต
จํานวนไมนอยที่ขาดมารยาทในการใชแตรรถ  นอกจากนี้ยังเรงเครื่องเสียงดังเกินปกติจน
เปนที่รําคาญของผูอ่ืน  การปฏิบัติเชนนี้นอกจากจะเปนการผิดมารยาทของผูขับขี่อยางรายแรง
แลวยังสรางความเดือดรอนรําคาญแกผูอ่ืนดวย  ซ่ึงไมควรกระทําอยางยิ่ง

1.1.4  การแซงรถและการขับรถฉวัดเฉวียน  การแซงรถในที่คับขัน
ขบัรถฉวดัเฉวยีนปาดหนารถคนัอืน่  ไมขบัรถใหอยูในเสนทางจราจร  การขบัรถแสดงลวดลายตาง ๆ
นบัวาเปนมารยาทไมดี  ผูขับรถไมควรกระทําควรจะขับรถใหเปนไปตามเสนทางหรือลูทางวิ่ง
การแซงรถจะตองขอทางกอนแซง  หรือเมื่อเห็นวาปลอดภัยแลวจึงจะแซง  และเมื่อเห็นวารถคัน
อ่ืนตองการจะไปเร็วกวาเราก็ควรเปดทางใหไมควรขับรถกีดกันเอาไว  ควรถอยทีถอยอาศัย
ซ่ึงกันและกัน
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1.1.5 ขับรถเร็วกวาอัตราและชากวาปกติลวนแลวแตกอใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได
ทั้งสองประการ  การขับรถควรจะมีมารยาทในการใชความเร็วใหเหมาะสมกับกาลเทศะคือ
การขับในที่มีรถมาก ๆ นั้น  ก็ควรจะใชความเร็วปกติ  หากถนนวางขางหนาไมมีรถก็ควรขับให
เร็วกวาปกติ  แตไมเร็วเกินอัตราที่ควรจะเปน  อยางไรก็ตามอุบัติเหตุสวนใหญเกิดขึ้นเนื่องมาจาก
ความเรว็ของรถเปนสาํคญั  เพือ่ความปลอดภยัในการขบัรถจกัรยานยนต  นอกจากจะตองมมีารยาท
และขับรถใหเปนไปตามเครื่องหมายและกฎจราจรแลว  ผูขับขี่รถจักรยานยนตควรจะคํานึงถึง
ความเร็วของรถใหมากนักขับขี่รถจักรยานยนตที่เสียชีวิตไป  เพราะใชความเร็วเกินปกติ  และ
มีความประมาทในการขับรถนั้นมีเปนจํานวนมาก

1.1.6 การปฏิบัติส่ิงที่ปลอดภัย และการละเวนปฏิบัติที่เปนอันตราย ขอปฏิบัติ
และขอควรละเวนการปฏบิตัใินการขบัขีร่ถจกัรยานยนตนัน้  เชน  เมือ่ถึงทางแยกควรหยดุรถกอน
เมื่อเห็นวาปลอดภัยแลวจึงขับขี่ตอไป  ไมขับขี่รถจักรยานยนตตัดหนารถอื่นในระยะกระชั้นชิด
ไมขับขี่รถจักรยานยนตเคียงคูหรือแขงขันไปกับรถยนตหรือรถจักรยานยนตคันอื่น ๆ หรือ
ขับคูขนานกันเปนกลุม  ไมขับขี่รถจักรยานยนตดวยการจับคันบังคับมือเดียว  มืออีกขางหนึ่งถือ
หรือหิว้ส่ิงของอืน่หรือใชมอืนีเ้กาะพวงรถอืน่ ๆ ทีก่าํลังแลนอยู  การเลีย้วรถควรขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ใหอยูในชองทางเดินรถที่จะเลี้ยวและชิดชองทางเดินรถที่จะเลี้ยว  พรอมทั้งใหสัญญาณการเลี้ยว
กอนเล้ียวไมนอยกวา 30 เมตร

  1.2  การปองกันดานสภาพของยานพาหนะ  สภาพของยานพาหนะเปนสาเหตุ
สําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุจากการจราจร  ดังนั้นการปองกันโดยการควบคุม
สภาพยานพาหนะใหอยูในสภาพปลอดภัย  เชน  ตองมีความมั่นคงแข็งแรงมีอุปกรณหรือ
สวนประกอบของรถครบถวน  สมบูรณ  ไมชํารุด  หากมีสภาพไมปลอดภัย  เชน  หามลอชํารุด
โคมไฟรถเสีย  กระจกมองหลังแตก  จะตองรีบแกไขใหอยูในสภาพดีกอนจะนําไปใช

     1.3 การปองกันดานสภาพของถนน  สภาพของถนนมีสวนทําใหเกิดอุบัติเหตุได
ดังนั้นจะตองปรับสภาพถนนใหปลอดภัยในการจราจรอยูเสมอ  เชน  แยกทางเดินสําหรับ
คนเดินเทาออกเปนสวนหนึ่งของถนน  วางแผนหรือออกแบบทางแยก  ทางเชื่อมของถนน
ที่เหมาะสม  มีเครื่องกั้น  เครื่องหมายจราจร  และแสงสวางในถนนอยางเพียงพอ  ความโคง
ของถนนและผิวสัมผัสระหวางยางรถกับถนนในระหวางที่ไมเปนหลุมหรือโคลน
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2. การขจัดความบกพรองจากผูขับขี่รถจักรยานยนต  ความบกพรองของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่นําไปสูอุบัติเหตุ ไดแก

     2.1 ขับรถเร็ว  อุบัติเหตุจากการขับรถเร็วจะเกิดในลักษณะตาง ๆ  เชน  ชนทายรถ
คันขางหนาเพราะหามลอไมทัน  บนทางแยกไมชะลอรถเปนเหตุใหรถชนกันชนรถอื่น       
ชนผูเดินเทา  รถคว่ําเอง  เปนตน

     2.2  ขับรถดวยความประมาท  อุบัติเหตุจากการประมาทจะเกิดในลักษณะตาง ๆ
เชน  ขับรถออกและเลีย้วรถไมระวงั  ตดัหนารถคนอ่ืนอยางกระชัน้ชดิ  ขบัรถแซงซายรถคนัอืน่
แซงในทีค่บัขัน กะระยะแซงผิด  เปนตน

     2.3 ฝาฝนกฎจราจร ทั้งความไมรูกฎและระเบียบจราจร  เชน  ขับรถลํ้าแนว
กลางถนน  ลํ้าชองทางเดินรถ  ไมหยุดใหทางแกรถที่มาตรงหรือใหรถที่มาทางซายไมหร่ีโคมไฟ
เวลาขับรถสวนกัน  จอดรถในที่มืดไมเปดโคมไฟ  เล้ียวรถไมออมจุดศูนยกลางกลับรถ
ตรงหัวเล้ียวทางแยก หยุดหรือเบารถโดยไมใหสัญญาณ  ขับรถฝาฝนเครื่องหมายจราจร             
ไมปฏิบัติตามคําสั่งของเจาหนาที่  เปนตน

     2.4 สุขภาพของผูขบัรถไมอยูในสภาพทีพ่รอมจะขบัรถได  เชน  เหนด็เหนือ่ยเกนิไป
อดนอน  ออนเพลยี  กาํลังงวงนอนมาก  เมาสรุา  มอีารมณโกรธอยู  เปนโรคประจาํตวับางอยาง
มวียัไมเหมาะสม  อายุมากหรือนอยเกินไป  สมองและสายตาขาดความวองไว  เปนตน

3. การขจดัความบกพรองของสภาพรถจกัรยานยนต  ผูขบัขีค่วรหมัน่ตรวจตรา  ดแูลบาํรุง
รักษาซอมแซมรถใหอยูในสภาพสมบูรณอยูเสมอ  อยาละเลยเนื่องจากความไมเอาใจใส  เสียดาย
คาใชจายในการซอมรักษา หรือไมเห็นความสําคัญของสภาพรถ  เพราะจะทําใหผูขับขี่
ประสบอุบัติเหตุเกิดความเสียหายได
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ความบกพรองของสภาพรถจักรยานยนตที่สําคัญ มีดังนี้

3.1 หามลอ  เชน  หามลอแตละขางไมเสมอกัน  หามลอเสื่อมสมรรถภาพชํารุด

       3.2 เครื่องยนต  เชน  รถเรงเครื่องยนตไมขึ้น  หรือเครื่องยนตมีความรอนจัด
จนทําใหเกิดเพลิงไหมได

3.3 คนัเรงทีค่นับงัคบั  คนัเรงชาํรุดหรือเสือ่มสภาพขดัของ  ใชไดไมด ี ฝดหรือล่ืน
บังคับรถไดยากและอันตราย

3.4 โคมโฟหรือสัญญาณไฟของรถ  เชน  โคมไฟหนา  ทั้งไฟสูง  ไฟต่ํา  ไฟหร่ี       
ไฟเลี้ยว  ไฟทาย  หามลอ  ตลอดจนแตรรถ  ถาชํารุดใชการไมไดตองอาจทําใหเปนสาเหตุ
อุบัติเหตุได

3.5 เกิดมุมอับดานหนารถ  เชน  บรรทุกของไวขางหนารถหนักและมาก บังระดับ
สายตามองทางขางหนา

3.6 เกิดมุมอับดานหลังรถ  เชน  บรรทุกของไวขางหลังรถหนักและมาก  บังสายตา
มองกระจกสองดานหลัง

4. ความบกพรองของถนนและทัศนวินัยไมดี  ทั้งสภาพถนนที่ชํารุดมีความลาดเอียง
ไมเหมาะสม  มุมโคงหักมุมมาก  ขาดแสงสวาง  มีฝุนควันรบกวน  สภาพดินฟาอากาศแปรปรวน
ฝนตก  ถนนลืน่  รวมทัง้ปายเตอืนและเครือ่งหมายจราจรทีบ่กพรองเปนเหตใุหเกดิอบุตัเิหตไุดงาย
เชนกัน

5. ความรวมมือจากผูใชถนนรวมกัน  รถยนต  รถโดยสาร  รถบรรทุก  รถจักรยาน
ผูเดินเทา  ทุกฝายตองใหความรวมมือกันในการจราจร  เชน  ไมประมาท  ไมเอารัดเอาเปรียบ
มีน้ําใจในการเดินทางซึ่งกันและกัน
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ทฤษฎีท่ีอธิบายปจจัยเชิงสาเหตุพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ

ทฤษฎี PRECEDE FRAMEWORK

ทฤษฎี  PRECEDE  FRAMEWORK  คําวา  PRECEDE  เปนคํายอมาจาก "Predisposing
Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation" ซ่ึงหมายถึง
กระบวนการใชปจจัยนํา (Predisposing Factors) ปจจัยสนับสนุนหรือเอื้ออํานวย (Enabling
Factors) และปจจัยเสริม หรือปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) มาเปนกระบวนการวิเคราะห
วินิจฉัย  และประเมินผลทางพฤติกรรม  กระบวนการวิเคราะหใน PRECEDE FRAMEWORK
เปนวเิคราะหแบบยอนกลบัโดยเร่ิมจากสภาพการณทีเ่ปนอยู  หรือผลลัพธทีเ่กดิขึน้แลว  ซ่ึงหมายถึง
คุณภาพชีวิตที่ไมปลอดภัยในดานการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักยานยนตแลวพิจารณา
ถึงสาเหตุ หรือปจจัยที่เกี่ยวของ  โดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจากพฤติกรรมวาเปนเพราะอะไร        
มีปจจัยอะไรบางที่ทําใหเกิดผลเสียหรือสภาพดังกลาวการวิเคราะหประกอบดวยข้ันตอนตาง ๆ
7 ขั้นตอน ไดแก (Green, 1980)

ขั้นตอนที่ 1-2  วิเคราะหทางสังคม และระบาดวิทยา (Phase 1-2: Epidemiological and
Social Diagnosis)

เปนการพิจารณาและวิเคราะหในขั้นตอนแรกโดยเริ่มจากการประเมินถึงคุณภาพชีวิต
ของบคุคล  ของกลุมบคุคล  หรือของสงัคมนัน้ ๆ วาอยูในสภาพการณอยางไร  และมปีจจยัปญหา
อะไรที่เกี่ยวของ  โดยแบงเปนปจจัยทางสังคมและปจจัยทางสุขภาพอนามัย  ซ่ึงในการวิเคราะห
เพือ่การวางแผนใด ๆ ตองใหความสาํคญักบั 2 ปจจยันี ้ เพราะนบัเปนเครือ่งชีว้ดัทีสํ่าคญั  ทีบ่งบอก
ถึงคุณภาพชีวิตของกลุมเปาหมาย  และสําหรับการวิเคราะหเพื่อการวางแผนการดําเนินงาน
ดานสุขศึกษานั้นจะนําปจจัยปญหาทางดานสุขภาพอนามัยมาเปนจุดตั้งตนในการเก็บรวบรวม
ขอมูลใหมแลวเลือกปญหาที่ควรไดรับการแกไข
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ขั้นตอนที่ 3  การวิเคราะหพฤติกรรม (Phase 3: Behavioral Diagnosis)

จากปจจัยปญหาดานสุขภาพอนามัยที่ไดในขั้นตอนที่ 1-2 จะนํามาวิเคราะหตอเพื่อหา
สาเหตทุีเ่กีย่วของโดยแบงเปนสาเหตอัุนเนือ่งมาจากพฤตกิรรมของบคุคล  และสาเหตทุีไ่มเกีย่วของ
กับพฤติกรรม  เชน  สาเหตุจากพันธุกรรม หรือสภาวะเศรษฐกิจ  เปนตน  โดยกระบวนการทาง
สุขศกึษาจะใหความสนใจในประเดน็ทีเ่ปนสาเหต ุ อันเนือ่งมาจากพฤตกิรรมของบคุคลเปนสําคัญ
และพฤติกรรมที่วิเคราะหไดในขั้นตอนนี้เปนเปาหมายสําคัญที่จะตองไดรับการเปลี่ยนแปลง

ขั้นตอนที่ 4-5  การวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  และการกําหนด
กลยุทธทางสุขศึกษา (Phase 4-5: Educational Diagnosis)

ในขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยดานตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ          
ทั้งปจจัยภายในและภายนอกตวับคุคล เพือ่นาํมาเปนขอมลูในการวางแผนสขุศกึษา  โดยแบงเปน
3 กลุม  ไดแก

1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง  ปจจัยที่กอใหเกิดแรงจูงใจในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลถือวาเปนปจจัยขั้นพื้นฐาน  ปจจัยนี้จะเปนความพอใจของบุคคลซึ่งเกิดจาก
ประสบการณการเรียนรูความพอใจนี้อาจมีผลทั้งในดานการสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดง
พฤตกิรรมกไ็ดทัง้นีข้ึน้อยูกบัแตละบคุคล  ปจจยัเหลานี ้ ไดแก  ความรู  ทศันคต ิ คานยิม  การรบัรู
และยังรวมถึงสถานภาพทางสังคม-เศรษฐกิจ  อายุ  เพศ  ขนาดครอบครัวปจจัยเหลานี้จะมีผลตอ
การจัดทําโปรแกรมสุขศึกษาตาง ๆ

2. ปจจยัเอือ้ (Enabling Factors) หมายถงึ  ส่ิงทีเ่ปนแหลงทรพัยากรทีจ่าํเปนในการแสดง
พฤตกิรรมรวมของบคุคลหรือชุมชน  เชน  สถานบรกิารสขุภาพ  เปนตน  รวมทัง้ทกัษะทีจ่ะชวยให
บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมที่ตองการไดดวย  และความสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรตาง ๆ
ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับเวลา  ระยะทาง  ราคาก็ได  แตส่ิงที่สําคัญคือ  ความสะดวกการหาไดงาย ๆ
และสามารถเขาถึงได (Avilable and Accessibility) ของส่ิงทีจ่าํเปนทีจ่ะตองใชในการเปลีย่นแปลง
พฤติกรรม หรือชวยใหการแสดง พฤติกรรมนั้น ๆ สะดวกขึ้น
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3. ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) หมายถึง  ผลสะทอนที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวา
จะไดรับภายหลังจากที่แสดงพฤติกรรมออกมา  ซ่ึงอาจจะเปนผลชวยสนับสนุนหรือยับยั้ง
การแสดงพฤติกรรมก็ได  ส่ิงที่บุคคลจะไดรับอาจเปนคําชมเชย  รางวัล  การยอมรับ  การลงโทษ
การไมยอมรับการกระทํานั้น ๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบที่บังคับควบคุมใหบุคคลนั้น ๆ ปฏิบัติ
ตามก็ได  ส่ิงเหลานี้บุคคลจะไดรับจากผูที่มีอิทธิพลตอตนเอง  เชน  ญาติ  เพื่อน  บิดา  มารดา
เจาหนาที่  ผูนํากลุม  รวมถึงนโยบาย  กฎ-ระเบียบ  ความคิดเห็น  และศักยภาพขององคกร  เชน
ทางดานบุคลากร  และอิทธิพลตาง ๆ ดังกลาวจะมีความแตกตางกันออกไปตามพฤติกรรม
ที่บุคคลนั้นแสดงออกมารวมทั้งสถานการณดวย

พฤติกรรม หรือกระทําตาง ๆ ของบุคคล จะเปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยทั้ง 3
ดังกลาวแลว  ดังนั้นในการวางแผนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด ๆ จึงจําเปนตองคํานึงถึง
อิทธิพลจากปจจัยดังกลาวรวมกันเสมอ

เมื่อวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมไดแลว  ขั้นตอนตอไปเปนการเลือกกลยุทธ
และเทคนิค (Selection of Educational Strategies) ในการดําเนินงานดานสุขศึกษามาใช
โดยพิจารณาถึงความเหมาะสม  และสอดคลองกับผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
ทั้ง 3 ดานดังกลาว  ดวยเพ่ือกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในที่สุด  นอกจากนี้
การกําหนดกลยุทธ  การดําเนินงานจะตองคํานึงถึงการผสมผสานกลวิธีทางสุขศึกษา  และ
เทคนิคตาง ๆ เขาดวยกันเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

ขั้นตอนที่ 6  การวิเคราะหระบบบริหารโครงการตาง ๆ (Phase 6: Administrative
Diagnosis)

ขั้นตอนนี้จะเปนการวิเคราะห  เพื่อประเมินผลถึงปจจัยดานการบริหารจัดการที่จะมีผล
ตอการดําเนินโครงการที่ไดวางแผนไววามีความเหมาะสม  สอดคลองระหวางวัตถุประสงค         
กลวิธีหรือไมอยางไร  โดยปจจัยดังกลาวอาจจะมีผลทั้งในดานบวก  คือทําใหโครงการบรรลุ
เปาหมายหรือมีผลตรงขาม  คือกลายเปนขอจํากัดของโครงการ  เชน  ปจจัยในดานงบประมาณ
ระยะเวลาความสามารถของผูดําเนินการ  เปนตน  ดังนั้นในการวางแผนจะตองใหความสําคัญ
ไมนอยไปกวาขั้นตอนอื่น ๆ
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ขั้นตอนที่ 7  การประเมินผล (Phase 7: Evaluation)

ขั้นตอนนี้เปนขั้นสุดทายจะมีปรากฏอยูในทุกขั้นตอนของการดําเนินงานคือ
เปนการประเมินผลทุกระยะ  โดยท้ังนี้ตองมีการกําหนดหลักเกณฑในการประเมินผล  และ
ดัชนีช้ีวัดไวอยางชัดเจนแลว  การประเมินผลใน  PRECEDE  Framework  จะประกอบดวย
การประเมินใน 3 ระดับ  คือ  การประเมินโครงการ  หรือโปรแกรมสุขศึกษาการประเมินผล
กระทบของโครงการ  หรือโปรแกรมทีม่ตีอปจจยัทัง้ 3 ดาน  และสดุทาย  คอื  การประเมนิผลลัพธ
ของโครงการที่มผีลตอคณุภาพชวีติของบคุคลซึง่การประเมนิผลในขัน้ตอนนีจ้ะเปนการดาํเนนิงาน
ระยะยาวคือ  ตัง้แตการดําเนินงานจนสิ้นสุดการดําเนินงาน  และภายหลังการดําเนินงานดวย

ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ

รูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ  เปนรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีทางดานจิตวิทยา
สังคมเพื่อใชอธิบายการตัดสินใจของบุคคลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม  โดยมีแนวคิดพื้นฐานจาก
ทฤษฎีของจิตวิทยาสังคมของ  เคิรท  เลวิน (Kurt Lewin, 1951 อางใน ประภาเพ็ญ และ สวิง,
2530) ซ่ึงไดอธิบายวาในชวงชีวิตของบุคคล (Life Space) จะมีสวนที่เปนแรงดานบวก (Positive
Valence) แรงดานลบ (Negative Valence) และสวนที่กลาง (Relative Neutral) แรงดานบวก
จะเปนสิ่งที่ดึงบุคคลเขาสูเปาหมายที่ตนปรารถนา  แรงดานลบจะเปนตัวที่ผลักใหบุคคลเคลื่อน
หนีออกจากสิง่ทีต่นไมปรารถนา  สําหรับสวนทีเ่ปนกลาง  คอื  สวนทีม่คีวามสมดลุระหวางแรง
ดานบวกและแรงดานลบ  พฤติกรรมหรือการแสดงออกของบุคคลจึงถูกมองวาเปนกระบวนการ
ถูกดึง  โดยแรงดานบวกและการถูกผลักโดยแรงดานลบ  เลวินยังไดอธิบายวาการตั้งเปาหมาย
ของบุคคลในสภาพการณที่มีร ะดับความยากงายในการบรรลุเปาหมายที่แตกตางกัน
บุคคลจะเลือกโดยเปรียบเทียบผลดี  และผลเสียของความสําเร็จหรือความลมเหลวกับโอกาส
ที่เขาจะบรรลุถึงความสําเร็จนั้น  ซ่ึงเลวินไดตั้งสมมุติฐานวาพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจาก
ตัวแปรสําคัญ  2 ประการ  คือ  ผลลัพธจากการปฎิบัติตัวของบุคคลและการคาดหวังตอผลลัพธ
จากการปฎิบัติตอการกระทํานั้น ๆ นอกจากนี้  เลวินยังใหแนวคิดวา “โลกของผูรับรูจะเปนสิ่ง
ที่กําหนดพฤติกรรมของผูรับรู (The World of Perceivers Determined the Action of Perceivers)
คือส่ิงที่อยูรอบตัวบุคคลจะไมมีอิทธิพลตอการกระทําของบุคคล  ยกเวนแตส่ิงแวดลอมเหลานั้น
ไดปรากฎอยูในใจหรอืการรบัรูของบคุคล  ดวยเหตนุีบ้คุคลจงึแสดงออกตามสิง่ทีเ่ขาเชือ่ถือแมวา
ส่ิงนัน้จะไมถูกตองตามผูที่อยูในวิชาชีพคิดก็ตาม  จากแนวคิดขางตน Hochbaum และคณะ
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จึงไดพัฒนารูปแบบความเชื่อดานสุขภาพ  และ Rosenstock ไดเปนผูริเร่ิมนํารูปแบบความเชื่อ
ดานสุขภาพมาเขียนอธบิายและเผยแพรใหผูอ่ืนไดเขาใจเกีย่วกบัแบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพนี้
มากขึน้ (Rosenstock, 1974  อางใน ประภาเพ็ญ และ สวิง, 2530) โดย Rosenstock ไดใหขอสรุป
เกีย่วกบัแบบแผนความเชือ่ดานสขุภาพวาการทีบ่คุคลใดจะมพีฤตกิรรมหลีกเลีย่งจากการเปนโรคนั้น
เขาตองมีความเชื่อวา

1. เขามีความเสี่ยงตอการเปนโรค

2. โรคนั้นมีความรุนแรงตอชีวิตของเขาพอสมควร

3. การปฏิบัติในการหลีกเลี่ยงจากการเปนโรคจะใหผลดีแกเขาในการลดโอกาสเสี่ยง
ตอการเปนโรคหรือชวยลดความรนุแรงของโรค  และไมควรจะมอุีปสรรคทางดานจติวทิยาทีจ่ะมี
อิทธพิลตอการปฎิบัติของเขา  เชน  คาใชจาย  ความสะดวก  ความเจ็บปวด  ความตาย  เปนตน

หลังจากที ่Rosenstock ไดสรุปองคประกอบสาํคญัของรปูแบบความเชือ่ดานสขุภาพแลวนั้น
ตอมา Becker et al (อางถงึใน ประภาเพญ็  และ สวงิ, 2530) ไดปรับปรงุรูปแบบความเชือ่ดานสขุภาพ
เพื่อนํามาใชอธิบายและทํานายพฤติกรรมการปองกันโรคของบุคคล  โดยเพิ่มปจจัยรวม  ไดแก
ปจจยัดานประชากร  จติสงัคม  และสิง่ชกันาํสูการปฏบิตั ิ ไดแก  แหลงขาวสาร   การไดรับคาํแนะนํา
เปนตน  ซ่ึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากการรับรูของบุคคลที่พบวามีอิทธิพลตอการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรค ดังภาพที่ 1
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การรับรูของบุคคล              ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง         การแสดงออกที่คาดวาจะเปน

ภาพที่ 1  แสดงรูปแบบความเชื่อด
 การปองกันโรค

ที่มา: ประภาเพ็ญ และ สวิง (2530

- การรับรูโอกาสเสี่ยง
- การรับรูความรุนแรง
ในการเกิดโรค

- ตัวแปรดานคุณลักษณะประชากร
อายุ เพศ เช้ือชาติ เปนตน)
- ตัวแปรดานจิตสังคม (บุคลิกภาพ
ผูรวมงาน สถานภาพกลุม)

- การรับรูประโยชนของการ
ปฏิบัติ
- การรับรูถึงอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติเพื่อปองกันโรค

การปฏิบัติตามคําแนะนํา
ในการปองกันโรค

สิ่งช
- บ
- คํา
- แพ
- กา
- กา
การรับรูถึงภาวะคุมคาม
ของโรค
านสุขภาพ ใชทํานายพฤติกรรมความรวมมือของผูปวยใน

)

ักนําใหมีการปฏิบัติ
ทความโฆษณาในสื่อมวลชน
แนะนําจากบุคคลอื่น
ทย และเจาหนาที่สุขภาพ
รเจ็บปวยของสมาชิกในครอบครัว
รรณรงคทางสุขภาพ
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ซ่ึงตอมา Becker et al. (อางใน ประภาเพญ็  และ สวงิ , 2530 )ไดปรับปรงุแบบแผนความเชือ่
ดานสขุภาพ  เพือ่ใชอธิบายพฤตกิรรมของผูปวยในรูปของการรับรู  และความเชื่อ โดยเพิ่มปจจัย
เกี่ยวกับแรงจูงใจดานสุขภาพและปจจัยรวมตาง ๆ  เชน  สัมพันธภาพระหวางผูปวยและเจาหนาที่
ความตอเนื่องของแพทยในการตรวจรักษาซึ่งเปนปจจัยทางสังคม  และปจจัยดานประชากร          
ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  เปนตน  ซ่ึงสามารถนํามาอธิบายพฤติกรรมของผูปวย
ในเรื่องตาง ๆ ไดอยางกวางขวางมากขึ้น

องคประกอบที่เก่ียวของกับพฤติกรรมของผูปวยในแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ

องคประกอบสําคัญของแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ Weissfeld and Brock (1970
อางถึงใน Becker and Maiman, 1975) ไดสรุปองคประกอบแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ          
ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุดังนี้

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเปนโรค (Perceived Susceptibility) เปนระดับการรับรู
สวนบุคคลถึงความเสี่ยงที่เขามีโอกาสเกิดอุบัติเหตุ  ซ่ึงมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมความรวมมือ
ทางดานสุขภาพอนามัย  แตละบุคคลมีการรับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุแตกตางกัน
ออกไป  การทีบ่คุคลจะหลกีเลีย่งภาวะทีเ่กดิอบุตัเิหตดุงักลาวจาํเปนตองมกีารปฎบิตัติวัเพือ่ปองกัน
และรับรูวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุนั้น ๆ ซ่ึงพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จะแตกตางกนัออกไปตามการรบัรูถึงโอกาสเสีย่งตอการเกดิอบุตัเิหต ุ โดยเมือ่บคุคลรบัรูวาตนเอง
มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุจะเปนผลใหบุคคลนั้นเอาใจใสดูแลเพื่อไมใหเกิดสภาวะการณ
เชนนั้น  เชน  การไมขับรถในขณะมึนเมา  การตรวจสภาพรถอยางสม่ําเสมอ  เปนตน  บุคคลใด
รับรูวามีโอกาสเสี่ยงสูงตอการเกิดอบุัติเหตุจะปฎิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุดีกวาผูที่รับรูวา
มีโอกาสเสี่ยงต่ําตอการเกิดอุบัติเหตุ

2. การรับรูถึงความรุนแรงของโรค (Perceived Severity)  การรับรูความรุนแรงของ
โรคมไิดหมายถงึ  ความรนุแรงของโรคทีเ่กดิขึน้จรงิ ๆ ตามวชิาการแพทย  แตหมายถงึความรูสึก
นึกคิดของบุคคลที่มีตอความรุนแรงของโรคนั้น ๆ ซ่ึงขึ้นอยูกับอารมณ  และความแตกตางของ
แตละบคุคลทีอ่าจคดิวาอบุตัเิหตนุัน้มอัีนตรายถงึขัน้คกุคามชวีติ เกดิความพกิาร  หรือการเจบ็ปวย
ที่เร้ือรังมีผลกระทบตอครอบครัวและสังคม  การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุยังรวมไปถึง
ความกลัว (Fear) ตอการเกิดอุบัติเหตุนั้น ๆ เปนผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุได
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และจะใหความรวมมอืในการปฏบิตัเิพือ่เปนการปองกนัอยางตอเนือ่ง  ดงันัน้การรบัรูความรนุแรง
ของอุบัติเหตุ  จึงเปนปจจัยหนึ่งที่จะชวยใหบุคคลตัดสินใจตอการมีพฤติกรรมในการปองกัน
อุบัติเหตุไดดียิ่งขึ้น

3. การรับรูประโยชนของการปฎิบัติ (Perceived Benefit to Taking Action) ความเชื่อ
ตอโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของอุบัติเหตุเปนสภาพความพรอมทางจิตใจในการตดัสนิใจ
ทีจ่ะปฎบิตัส่ิิงใดสิง่หนึง่ตอไป  แมจะไมไดเปนสิง่กาํหนดไดวาพฤตกิรรมทีจ่ะปฎบิัติจะเปนอยางไร
การที่บุคคลจะเลือกปฎิบัติอยางไรขึ้นอยูกับความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ  และความเชื่อ
ตอประโยชน  การที่บุคคลจะปฎิบัติหรือไมขึ้นอยูกับวิธีการนั้น ๆ ตองเปนวิธีที่เขาเชื่อวา
จะเปนประโยชนกบัเขามากทีสุ่ด  ซ่ึงจะตองมสัีมพนัธกบัการลดโอกาสเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตุ
และลดความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ

4. การรบัรูอุปสรรคของการปฏบิตั ิ(Barriers to Taking Action) ความไมสะดวกตาง ๆ
ในการกระทาํนัน้ ๆ นัน่คอื การทีบ่คุคลจะปฎบิตัหิรือไม ขึน้อยูกบัวธีิการนัน้ ๆ มอุีปสรรคนอยทีสุ่ด
อุปสรรคทีท่าํใหบคุคลไมปฎบิตัติามคาํแนะนาํ  คอืปญหาคาใชจาย  ความไมสะดวกในการปฎบิตั ิการ
ถูกจํากัดกิจกรรมหลาย ๆ อยาง  เชน  ในระยะเริ่มแรกของการบังคับใชหมวกนิรภัย  นอกจากนั้น
บุคคลยังมีอาการทอแท  เนื่องจากการปองกันและการปฏิบัติที่ผานมาไมไดผลเทาที่คาดหวัง หรือ
การปฎิบัติที่แตกตางไปจากความเคยชิน  ซ่ึงเปนสิ่งที่บุคคลมักปฎิบัติไดถูกตองและสม่ําเสมอ
ไดลําบาก

5. แรงจูงใจดานสุขภาพ (Health Motivation) หมายถึง  ระดับความสนใจ  และ
ความหวงใยเกี่ยวกับสุขภาพ  ความปรารถนาที่จะดํารงรักษาสุขภาพ  และหลีกเลี่ยงการเกิด
อุบัติเหตุแรงจูงใจทางดานสุขภาพนี้อาจจะกลาวไดวาเปนคานิยมที่บุคคลใหกับสุขภาพก็ได
(ประภาเพ็ญ และ สวิง, 2530) แรงจูงใจเกิดจากความสนใจสุขภาพทั่วไปของบุคคล หรือเกิดจาก
การกระตุนของความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงและความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  ความเชื่อตอผลดี
ของการปฏิบัติ  รวมทั้งสิ่งเราภายนอก  ไดแก  ขาวสารคําแนะนําของบุคคลตาง ๆ  ซ่ึงสามารถ
ที่จะกระตุนแรงจูงใจทางดานสุขภาพของบุคคลได  โดยทั่วไปสามารถประเมินแรงจูงใจของ
บุคคลดวยการวัดระดับความพึงพอใจ หรือความตั้งใจของบุคคลที่จะปฏิบัติตามคําแนะนํา
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6. ปจจัยรวมที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง (Modifying Factors) เปนปจจัยที่จะมีผลตอ
การรับรูของบุคคล  ไดแก  ปจจัยดานคุณลักษณะประชากร  เชน  เพศ  อายุ  สถานภาพสมรส
ระดับการศึกษาปจจัยทางดานสังคม  เชน  คานิยมทางวัฒนธรรม  ปจจัยโครงสรางพื้นฐาน  เชน
ความรูหรือประสบการณเดิมเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุ  ซ่ึงตัวแปรเหลานี้เปนปจจัยที่ทําใหบุคคล
มีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุที่แตกตางกันออกไป

จากแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกับอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตนั้น  ผูวิจัยไดนํามาประยุกตกับงานวิจัยนี้โดยมีแนวคิดวาพฤติกรรมสุขภาพของ
คนนั้นมีสาเหตุมาจากหลายปจจัยเปนแนวคิดที่นาศึกษา  และในการดําเนินงานเพื่อเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมนั้นจะตองวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมนั้นกอนจึงนําทฤษฎี
PRECEDE FRAMEWORK ของ Green (1980) มาเปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหถึงปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  ทัง้นีเ้พือ่จะนาํผลทีไ่ดจากการวจิยัเปนแนวทางในการวางแผน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต

งานวิจัยในประเทศ

ธนะพงศ (2538) ไดทาํการศกึษาระดบัแอลกอฮอลของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตในเขต
เทศบาลเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  ดวยเครื่อง Breathalyzer พบวาผูรับการตรวจสวนใหญ        
(รอยละ 87.1) อายุระหวาง 15 – 29 ป พบวามีระดับแอลกอฮอลในเลือดตั้งแต 10 mg % ขึ้นไป
จาํนวน 46 คน (รอยละ 37.7) ในจาํนวนนีม้อียูถึง 22 คน (รอยละ 18 ทีม่รีะดบัแอลกอฮอลในเลอืดเกิน
50 mg %) และปจจยัทีม่ผีลตอความแตกตางของระดบัแอลกอฮอลในเลือดอยางมนียัสําคัญทางสถิติ
(p < .05) ไดแก  เพศ  ประเภทของผูขับขี่  อายุ  สถานภาพ  ประวัติการดื่มเหลาเปนประจํา  และ
ผูที่ไมมีใบอนุญาตในการขับขี่  ผูขับขี่สวนใหญสวมหมวกนิรภัยเปนครั้งแรก  และมีอยูถึงรอยละ
33.6 ที่ไมเคยสวมหมวกนิรภัย
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นิรามัย (2539) ศึกษาการประยุกตแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน
จงัหวดัตราด  ซ่ึงมกีลุมตวัอยาง  จาํนวน  112  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  64  คน  กลุมเปรยีบเทียบ
48  คน  เกบ็รวบรวมขอมลูกอนและหลงัการทดลอง  โดยใชแบบสอบถามและแบบบนัทกึพฤตกิรรม
การขับขี่รถจักรยานยนตในระหวางเดือนพฤศจิกายน  2538 – กุมภาพันธ  2539 ผลการวิจัยพบวา
ภายหลังการทดลอง  กลุมทดลองมีความรูเร่ืองกฎจราจรการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขับขี่รถจักรยานยนต  การรับรูความรุนแรงของอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต  การรับรู
ประโยชนจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  การรบัรูอุปสรรคในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  และมพีฤตกิรรม
ในการขับขี่รถจักรยานยนตดีขึ้นกวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบ  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ และพบวาตัวแปรดังกลาวขางตน  มีความสัมพันธในทางบวกกับพฤติกรรมการขับขี่
อยางปลอดภยั (R = 0.416) นอกจากนีย้งัพบวา  ตวัแปรการรบัรูอุปสรรคในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
อยางปลอดภัยสามารถทํานายพฤติกรรมการขับขี่รถจักรยานยนตอยางปลอดภัยไดดีที่สุด    
รองลงมา  ไดแก  ความรู  การรับรูความรนุแรง  และการรบัรูประโยชนจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
อยางปลอดภัย  ซ่ึงตัวแปรดังกลาวสามารถรวมกันทํานายความผันแปรของพฤติกรรมการขับขี่
รถจักรยานยนตที่ปลอดภัยของนักเรียนกลุมทดลองไดประมาณรอยละ 17

พรยุทธ (2539) ไดทําการวิเคราะหอุบัติเหตุจราจรที่โรงพยาบาลวิเชียรบุรี  ระหวาง
1 มกราคม พ.ศ. 2536 – 31 ธันวาคม  2538 พบวาเกิดอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตมากที่สุด        
รอยละ 62 อายุที่พบมากระหวาง 11 – 30 ป รอยละ52.2 เพศชายมากกวาเพศหญิงเปนอัตราสวน
2.4 : 1 ไมสวมหมวกนริภยัรอยละ 77.1 สาเหตขุองอบุตัเิหตมุากทีสุ่ดคอื  ขบัรถเรว็โดยประมาท        
รถลม  รถคว่ํา  รอยละ 37.0 และ 39.3 ตามลําดับ  ตําแหนงที่พบบาดแผลมากที่สุด  คือศีรษะ  
คอและใบหนา  รอยละ 37.3 และ 23.4 ตามลําดับ

วนดิา (2539) ไดทาํการศกึษาปจจยัทีม่อิีทธพิลตอการเกดิอบุตัเิหตใุนผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ที่มีรับบริการรักษาที่โรงพยาบาลตากสิน ตั้งแตวันที่ 1 – 31 มีนาคม 2530 จํานวนกลุมตัวอยาง
ทั้งสิน 118  คน  ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญยังขาดความรูเร่ืองกฎหมายจราจร
มีทัศนคติที่ไมถูกตองคิดวาอุบัติเหตุเกิดจากโชคชะตาหรือคราวเคราะห  และมีความคิดวาสาเหตุ
ของการเกิดอุบัติเหตุมาจากผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  และจากผลการทดลองทางสถิติพบวา  อายุ
อาชพี  การศกึษาทีแ่ตกตางกนั ไมไดทาํใหผูขบัขีร่ถมสีภาพความรบัรูตอความปลอดภยัแตกตางกัน
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สมชัย (2539) ทําการศึกษาวิทยาการระบาดของอุบัติเหตุจราจรทางบก  และการปฏิบัติ
ในการลดอุบัติเหตุในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จากผูประสบอุบัติเหตุจราจรทางบกที่เขารับ
บริการทีโ่รงพยาบาลของรฐัทัง้หมด  ในจงัหวดัพระนครศรอียธุยา  จาํนวน  15  แหง  ระหวางวนัที่
1 มกราคม  2537  ถึง  28  กุมภาพันธ  2537 พบวา เปนชายรอยละ 75 หญิงรอยละ 25  อยูในกลุม
อายุ 15 – 40 ป รอยละ 73 อาชีพรับจางรอยละ 59 นักเรียนและนักศึกษารอยละ 18  ยานพาหนะ
ที่เปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ  รถจักรยานยนตรอยละ 74 รองลงมาคือ รถกระบะ
รอยละ 8  มีผูดื่มสุรารอยละ 35  ชวงเวลาของการเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือ  ชวง 15.01 – 18.00 น.
มีผูประสบอุบัติเหตุสวนใหญเปนผูขับขี่ถึงรอยละ 60 ไมสวมหมวกนิรภัยสูงถึงรอยละ 87      
มีการบาดเจ็บรุนแรงที่ศีรษะรอยละ 14 และกระดูกหักรอยละ 16 ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่เสียชีวิต
23 รายนั้น  ไมสวมหมวกนิรภัย 21 ราย  คิดเปนรอยละ 91

ธีระ (2540) ศึกษาถึงความสูญเสียทางเศรษฐกิจอันเนื่องจากอุบัติเหตุจากการขนสง
โดยคํานวณความสูญเสียทางเศรษฐกิจออกมาเปนตัวเงิน  จากขอมูลอุบัติเหตุจากการขนสงในป
พ.ศ. 2538  ทัว่ประเทศ  โดยมผูีประสบอบุตัเิหตทุัง้สิน้ 1,618,714 ราย  ผูเสยีชีวติจาํนวน  16,782 ราย
เพศชาย 13,930 ราย  เพศหญิง 2,852 ราย (เพศชายเสียชีวิตมากกวาเพศหญิง 5 เทา) หรือเฉลี่ย
เสยีชีวติชัว่โมงละ 2 คน  มผูีบาดเจบ็ 1,601,636 ราย  และผูพกิาร 296 ราย  โดยคาํนวณความสญูเสีย
ดานตาง ๆ 8 ประการ  คือ 1. รายไดตลอดชีวิตของผูเสียชีวิต  2. คาใชจายในการรักษาพยาบาล
และพักฟน  3. รายไดที่สูญเสียขณะรักษาพยาบาลและพักฟน  4. รายไดที่สูญเสียของบุคคลที่ทํา
หนาทีด่แูลผูเจบ็ปวย  5. รายไดทีล่ดลงตลอดชวีติของผูพกิาร  6. คาความเสยีหายทางดานทรพัยสิน
7. คาใชจายในการทําศพกรณีเสียชีวิต  8. คาใชจายในการซอมแซมรถ  รวมมูลคาความสูญเสยี
เปนจํานวนเงินทั้งสิ้นประมาณแสนลานบาทเศษ  หรือประมาณรอยละ 3  ของผลิตภัณฑมวลรวม
ประชาชาติ (GNP) หรือเฉลี่ยความสูญเสียทางเศรษฐกิจชั่วโมงละ 12 ลานบาท

ววิฒัน (2540) ทาํการศกึษาการใชหมวกนริภยัของผูขบัขีร่ถจกัยานยนตในกรงุเทพมหานคร
และการบาดเจ็บที่ศีรษะในวิชระพยาบาล ชวง 3 ป กอนและหลัง พรบ. หมวกนิรภัยมีผลบังคับใช
ในชวง 1 เมษายน 2533 – 31 มีนาคม 2536 และชวง 1 เมษายน 2536 – 31 มีนาคม  2539 พบวา
จาํนวนผูปวยลดลงจาก 1,379 ราย  เปน 1,125 ราย (รอยละ 18.4) ชวงอายทุีพ่บมากทีสุ่ด 21 – 30 ป
ลดลงจาก 474 ราย  เปน 384 (รอยละ 19) สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดจากรถจักรยานยนตลดลงจาก
683 ราย  เปน 531 (รอยละ 22.3) การบาดเจบ็ตอสมอง  ลดลงจาก 199 ราย  เปน 123 ราย (รอยละ 38.2)
ผูปวยออกจากโรงพยาบาลไดภายใน 1 สัปดาหพบมากที่สุด  ลดลงจาก 617 ราย  เปน  497 ราย
(รอยละ 19.5)
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จุฬาภรณ (2541) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัยจาก
การจราจรของวัยรุนในและนอกระบบการศึกษา ที่จังหวัดขอนแกน มีกลุมตัวอยาง 760  คน
เก็บขอมูลเชิงประมาณและเชิงคุณภาพพบวา  วัยรุนในระบบการศึกษามีความรู  ทัศนคติ
ความเชื่อตอการปองกันอุบัติภัย  คานิยมและการปองกันอุบัติภัยจากการจราจรดีกวาวัยรุน
ระบบการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05)

รัตนมณี (2541) ไดศึกษาถึงการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุการจราจรของ
ผูที่ใชรถจักรยานยนตที่มารับบริการที่โรงพยาบาลสุราษฎรธานี  ในชวงเดือนตุลาคม  2540  ถึง
พฤษภาคม 2541 จากฐานขอมูลเฝาระวังการบาดเจ็บจํานวนทั้งสิ้น 2,976 ราย  ผลการวิจัยพบวา
ผูปวยสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 69.58 กลุมอายุ 15 – 24 ป ไดรับบาดเจ็บมากที่สุดรอยละ 48.7
มีอัตราผูปวยตายรอยละ 4.30 ผูดื่มสุรามีอายุเฉลี่ยสูงกวาและระดับความรูสึกตัวสูงกวาผูไมสวม
หมวกนิรภัย (p – value  < .01) อัตราผูปวยตายของผูดื่มสุรากอนขับรถสูงกวาผูไมดื่ม  2 เทา และ
อัตราผูปวยตายของผูที่ไมสวมหมวกนิรภัย สูงกวาผูสวมหมวกนิรภัยถึง 7 เทา

ยพุา (2542) ศกึษาพฤตกิรรมการสวมหมวกนริภยัของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตในเขตเทศบาล
เมือง  ฉะเชิงเทรา  พบวา  เพศ  อายุ  อาชีพ  รายได  สถานภาพสมรส  ประสบการณในการขับขี่
รถจักรยานยนต  ระยะทางในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณในการไดรับอุบัติเหตุ      
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสวมหมวกนิรภัย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

กลุมงานการพยาบาล  โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชเดชอุดม (2542) ศึกษาความรู   
และการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติภัยจากการจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนตในพื้นที่
อําเภอเดชอุดม  จังหวัดอุบลราชธานี  พบวาความรูและการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติภัยจาก
การจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนตสวนใหญอยูในระดับสูง  ปจจัยดานความเร็วเฉลี่ยตอช่ัวโมง
การประสบอุบัติเหตุแหลงขอมูลขาวสาร  มีผลตอความรูและการปฏิบัติในการปองกันอุบัติภัย
จากการจราจร  อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สวนปจจยัดานระยะเวลาทีข่บัขีร่ถจกัรยานยนต
มีผลตอความรูและการปฏิบัติในการปองกันอุบัติภัยจากการจราจร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และพบวาปจจัยดานรายไดมีผลตอความรูในการปองกันอุบัติภัยจากการจราจร
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปจจัยดานเพศและการทําผิดกฎจราจรและไดรับใบสั่งมีผล
ตอการปฏิบัติตนในการปองกันอุบัติเหตุจากการจราจร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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งานวิจัยตางประเทศ

Russam (1979) ไดศึกษาสํารวจการเขารับการฝกหัดการขับขี่รถจักรยานยนต  และ
ขอรับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตในประเทศญี่ปุน ในป ค.ศ. 1978 จากการศึกษาสรุปวา
ตามกฎหมายจราจรของประเทศญี่ปุน  บังคับใหผูที่จะขับขี่รถจักรยานยนตขนาด  50  ซีซี  ถึง
400 ซีซี  และรถจักรยานยนตขนาดใหญกวา 400 ซีซี ขึ้นไป  ตองผานหลักสูตรการฝกหัด
ในการขับขี่รถจักรยานยนตดวยความปลอดภัยเสียกอน  ทั้งนี้สถาบันฝกหัดขับขี่รถจักยานยนต
จะใหบริการและสอน  ทั้งความรูเร่ืองกฏจราจรและฝกหัดในสนามบนถนนสายความปลอดภัย
เพื่อที่จะใหผูขอรับใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตขนาดตาง ๆ กัน ไดมีความชํานาญในการขับขี่
รถจักรยานยนตไดถูกตอง  ตามกฎหมายจราจรและกฎของความปลอดภยั คณุสมบตัขิองผูทีจ่ะไดรับ
ใบอนุญาตขับขี่รถจักรยานยนตบนทางหลวงชนิดนั้น ๆ ตองมีอายุ 16 ปบริบูรณ  และตองผาน
การทดสอบ  และควบคุมมาตรฐานในการทดสอบดานความรูในเวลากําหนดเกี่ยวกับกฎจราจร
การทดสอบสายตา  การมองเห็นในระยะตาง ๆ การบอดสี  การไดยินเสียง  พรอมทั้งการใช
หมวกนิรภัยในการขับขี่รถจักรยานยนต  ผูศึกษายังไดสรุปวายงัไมปรากฏวาประเทศใดมกีฎเกณฑ
กฎหมายและการบังคับใชในการขับขี่รถจักรยานยนตบนทางหลวงอยางเขมงวดเหมือนกับ
ประเทศญี่ปุนขณะนั้น ทั้งนี้เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่จะเกิดขึ้น

Geoffrey (1980) พบวาการยกเลิกกฎการสวมหมวกนิรภัยในสหรัฐอเมริกาชวงป
ค.ศ. 1975 – 1978 ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไมสวมหมวกนิรภัยไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะมากกวา
2 – 3 เทา ของผูขับขี่ที่สวมหมวกนิรภัย  และผูขับขี่ที่ไมสวมหมวกนิรภัยเสียชีวิตจากสาเหตุ
การบาดเจ็บที่ศีรษะมากกวา 2 – 3 เทา ของผูขับขี่ที่สวมหมวกนิรภัย

Luna (1983) ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองอิทธิพลของภาวะความมึนเมาที่เกิดจาก
แอลกอฮอลตอการไดรับบาดเจบ็ในผูขบัขีร่ถจกัยานยนตจาํนวน 134 ราย มผูีอยูในอาการมนึเมา
33 ราย  คิดเปนรอยละ 25 และพบวาผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีอาการมึนเมามักไมนิยม
สวมหมวกนิรภัยทําใหจํานวนผูที่ไ ดรับบาดเจ็บที่ศีร ษะเพิ่ม เปน   2  เทาของผูขับขี่
รถจักรยานยนตและไมมีอาการมึนเมา
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Stephen (1987) พบวารอยละ 10 ของผูขบัรถยนตมสีภาพไมปลอดภยักอนเกดิอบุตัเิหตุ    
(เมาสรุา  อิทธพิลของยา  ความเจบ็ปวยหรือรางกายไดรับบาดเจบ็) สาเหตทุีสํ่าคญั คอืผูขบัขีเ่มาสุรา
ซ่ึงเปนสาเหตุทําใหผูปวยไดรับบาดเจ็บรุนแรงมากขึ้น  ซ่ึงสอดคลองกับ Osterberg (1987)
ไดศึกษาแอลกอฮอลและการจราจรในประเทศฟนแลนด  พบวาพฤติกรรมการดื่มสุราผูขับขี่ที่ดื่ม
สุรา  และความสัมพันธของแอลกอฮอลกับอุบัติเหตุจราจรบนทองถนนกําลังเปนปญหาสําคัญตอ
สังคม

Jonathan (1987) ไดศึกษาการปองกันการไดรับอุบัติเหตุจากการใชจักรยานยนต
ในนอรช  ดาโกตา ป ค.ศ. 1977 – 1978  พบวาผูไมสวมหมวกนริภยัมโีอกาสไดรับบาดเจบ็มากกวา
รอยละ 20 และมีอัตราการเสี่ยงตอการตายเปน 3 เทาของผูสวมหมวกนิรภัย

Potvin (1988) ไดทําการศึกษาโปรแกรมการฝกอบรมการขับขี่ในกลุมเด็กวัยรุนในรัฐ
Quebec ในป  ค.ศ. 1983  โดยใชรูปแบบการเรียนรูจากบทเรียนในชั้นเรียน 30  ช่ัวโมง  และ
ฝกการขับขี่บนถนนอยางปลอดภัย  8  ถึง 10  ช่ัวโมง  ทําการศึกษา 2  กลุม  กลุมทดลองเปนกลุม
ที่ไดรับอนุญาตขับขี่เปนครั้งแรกตามกฎหมาย อายุ 18 – 25 ป  กลุมเปรียบเทียบเปนกลุมผูขับขี่
อายุ 16 – 17 ป  ผลการทดลองหลังจากการอบรม 1 ป  พบวาอัตราการเกิดอุบัติเหตุในเพศชาย
รอยละ 6.8 เพศหญงิรอยละ 39.2 ซ่ึงสงูกวากลุมทดลองทีม่อัีตราการเกดิอบุตัเิหตใุนเพศชายรอยละ
2.2 และเพศหญิงรอยละ 3.1 นอกจากนี้ยังพบวาเพศหญิงอายุต่ํากวา 18 ป มีอัตราการเกิดอุบัติเหตุ
เพิ่มขึ้นรอยละ 20 ในขณะที่หญิงอายุสูงกวา 18 ป  มีอัตราการไดรับอุบัติเหตุลดลง

Kelly (1991) ไดทําการศึกษาถึงผลการใชหมวกนิรภัยในการลดอัตราตาย  อัตราปวย
และคาความสูญเสียในการดูแลรักษา  ซ่ึงเปนผลจากการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนตจาก
แผนกฉุกเฉินของศูนยการแพทยทั้งหมด 8 แหง  ในรัฐอิลินอยส  ระหวางเดือนเมษายนถึง
เดือนตุลาคม 1988  ผลการศึกษาพบวา  ผูปวย  58  คน จาก 398 คน (14.6 %) สวมหมวกนิรภัย
และ 340 คน (85.4 %) ไมสวมหมวกนิรภัย  และพบวาผูที่ไมสวมหมวกนิรภัยไดรับบาดเจ็บ
รุนแรงกวา  รวมถึงมีการบาดเจ็บที่ศีรษะและคอมากกวาผูปวย 25 คน  จาก 26 คนเสียชีวิต  และ
เปนผูปวยที่ไมไดสวมหมวกนิรภัยจากการวิเคราะหทางสถิติแบบ logistic regression พบวา
การไมสวมหมวกนิรภัยตองสูญเสียคาใชจายในการดูแลรักษาเพิ่มมากขึ้นอีกดวย



36

Vagle (1993) ทาํการศกึษาถงึประโยชนจากการใชหมวกนริภยัในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ในผูปวยจํานวน  83  คน  ที่สวมและไมไดสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนตที่เขารับ
การรักษาในโรงพยาบาลฮารทฟอรดและสถานพยาบาลใกลเคียง  จากการศึกษาพบวาผูปวย
สวนใหญเปนเพศชายและอายนุอยกวา 30 ป  ผูปวย  27  คน  มรีะดบัแอลกอฮอลในเลือดสงูเกนิกวา
ที่กฏหมายกําหนด  ผูปวยรอยละ 69 ไมสวมหมวกนิรภัยและในผูปวยกลุมนี้มีคะแนน Glasgow
Coma Scales (GCS) เทากับ 8 หรือต่ํากวาผูปวย 9  ใน 10  คน  เสียชีวิตขณะมาถึงโรงพยาบาล
และเปนผูที่ไมสวมหมวกนิรภัย  นอกจากนี้ผูศึกษายังไดสรุปวา การสวมหมวกนิรภัยสามารถ
ปองกันและไมเพิ่มจํานวนของการบาดเจ็บเกี่ยวกับกระดูกบริเวณคอไดอยางแนนอน

จากการศึกษาสภาพปญหา  เอกสารและงานวิจัยดังกลาวพบวา ปจจัยนํา  ไดแก  ความรู
เร่ืองอบุตัเิหต ุ การรบัรูโอกาสเสีย่ง  การรบัรูความรนุแรง  การรบัรูประโยชนของการปองกนัตนเอง
ตอการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  ปจจัยเอื้ออํานวย  ไดแก  ประสบการณ
ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต ประสบการณการเกดิอบุตัเิหต ุปจจยัเสรมิ  ไดแก  การไดรับคาํแนะนํา
จากบุคคลใกลชิด  การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอุบัติเหตุ  และการปองกันจากสื่อตาง ๆ และ
ปจจยัดานประชากรและสงัคม  ไดแก  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชพี  รายไดของครอบครวัตอเดือน
นาจะมีผลตอพฤติกรรมการปองกัน  การเกิดอุบัติเหตุของผูประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต  สามารถนํามาสรุปเปนแนวทางในการตั้งสมมติฐานและแกไขปญหาตอไป
ดังกรอบแนวคิดที่ผูวิจัยสรางขึ้นดังนี้
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

                              ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม

  

พฤตกิรรมการปองกนั
1. ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
และการปองกัน

2. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต

3. การรบัรูความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขี่
รถจกัรยานยนต

4. การรบัรูถึงประโยชนของการปองกนัตนเองจากการขบัขี่
รถจกัรยานยนต
ภาพที่ 2  กรอบแนวค

1. ประสบการณในการข
2.  ประสบการณการเกดิอ 

1. การไดรับคําแนะนําจ
2. การไดรับขาวสารจากส

การปองกนัอุบัติเหตุจ

อุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนต
ปจจัยเอ้ือ
ับขี่รถจักรยานยนต
บุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
า
ือ่
า

ปจจัยนํา
ิดการวิจัย

ปจจัยเสริม
กบุคคลใกลชิด
ตาง ๆ  เกีย่วกบัอบุตัเิหตแุละ
กการขับขี่รถจักรยานยนต

   ปจจัยดานประชากร
    และสังคม
1. อายุ
2. ระดับการศึกษา
3. อาชีพ
4. รายไดตอเดอืน

(ของครอบครวั)

ตัวแปรอธิบาย
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สมมติฐานการวิจัย

จากการศึกษาและการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐาน
การวิจัย  ดังนี้

1. ปจจยันาํ  ไดแก  ความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  การรบัรูโอกาส
เสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูประโยชน  
การปองกันตนเองขณะขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต

2. ปจจัยเอื้อ ไดแก ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิด
อุบตัเิหตกุารขบัขีร่ถจกัรยานยนตมคีวามสมัพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ
ของผูประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต

3. ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับคําแนะนํา
ขาวสารเกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันจากสื่อตาง ๆ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต

4. ปจจัยดานประชากรและสังคม  ไดแก  อายุ  ระดบัการศกึษา  อาชีพ  และรายไดของ
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูประสบอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต

5. ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  และปจจัยดานประชากรและสังคมสามารถทาํนาย
พฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตไดดีกวาการทํานาย
โดยตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว
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อุปกรณและวิธีการ

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาปจจัยที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรทีใ่ชศกึษาครัง้นี ้ เปนผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็ในเขตกรงุเทพมหานคร
และเขารับการรกัษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  ป พ.ศ. 2549

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บในเขต
กรุงเทพมหานคร  และเขามารบัการรกัษา  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  ซ่ึงกลุมตวัอยาง
ไดมาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ภายในระยะเวลา 2 เดอืน  ตัง้แต 1 กุมภาพันธ
2549 – 31 มีนาคม 2549  ไดจํานวน  96  คน

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงประกอบดวย
แบบวดัตวัแปรตาง ๆ ทีผู่วจิยัสรางขึน้เองตามกรอบแนวคดิและวตัถุประสงคการวจิยั  แบงออกเปน
6  สวน  ประกอบดวย

สวนท่ี 1  แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคลของผูขับขี่รถจักรยานยนตตามตัวแปร
ทีต่องการศกึษา  ไดแก  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชพี  รายไดของครอบครวัตอเดอืน  ลักษณะแบบ
สอบถามเปนแบบเลือกตอบ (Check lists) จํานวน 4 ขอ
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามวัดความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตและ
การปองกันมีลักษณะเปนขอคาํถามแบบปลายปดใหเลือกตอบจาก 3  ตวัเลือก ใหผูตอบเลอืกตอบ
คอื  ใช  ไมใช  ไมทราบ  โดยเลือกเพียงคําตอบเดียว  จํานวน 13 ขอ  โดยมีคาคะแนนรวมอยู
ระหวาง 0-13 คะแนน

เกณฑการใหคะแนน

ตอบใช ได  1 คะแนน
ตอบไมใช ได         0           คะแนน
ตอบไมทราบ ได  0 คะแนน

สวนท่ี 3  แบบสอบถามเกี่ยวกับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนต  การรบัรูความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  การรบัรู
ประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนตมีลักษณะเปนขอคําถามแบบ
มาตรประเมนิรวมคา (Summated Rating Scale) ประกอบดวยประโยคบอกเลา มีทั้งทางดานลบ
และทางดานบวก  จํานวน 34  ขอ  มมีาตรวดั  4 ระดบั  คอื  เหน็ดวยอยางยิง่ เหน็ดวย  ไมเห็นดวย
ไมเหน็ดวยอยางยิง่ใหเลือกตอบเพยีงคาํตอบเดยีว  โดยมคีาคะแนนรวมอยูระหวาง  34 - 136 คะแนน

เกณฑการใหคะแนน

  ขอความที่เปนบวก     ขอความที่เปนลบ
(Positive Statement)   (Negative Statement)

เห็นดวยอยางยิ่ง      มีคาคะแนน 4 1
เห็นดวย      มีคาคะแนน 3 2
ไมเห็นดวย      มีคาคะแนน 2 3
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  มีคาคะแนน 1 4
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สวนท่ี 4  แบบสอบถามเกีย่วกบัประสบการณในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  และประสบการณ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตมีลักษณะเปนขอคาํถามแบบปลายปด  จาํนวน  2  ขอ
ใหเลือกตอบจาก 2 ตวัเลือก  คอื  เคย  ไมเคย  

สวนท่ี 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับ
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต         
มลัีกษณะเปนขอคาํถามแบบปลายปด จาํนวน  3  ขอ  โดยดานการไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิด
ไดแก  บคุคลในครอบครวั  เพือ่น  ตาํรวจจราจร  และบคุคลอืน่ ๆ  การไดรับขาวสารเกีย่วกบัอุบตัเิหตุ
และการปองกันจากสื่อตาง ๆ ไดแก รายการวทิย ุ โทรทศัน  หนงัสอืพมิพ นติยสารตาง ๆ เอกสาร
หรือแผนพบั  แผนปายรณรงคตามสถานทีต่าง ๆ   ไดรับมากนอยเพยีงใด  มใีหเลือกตอบจาก 4  ตวัเลือก
คอื  ประจาํ (4 คร้ังขึน้ไป / เดอืน) บอยคร้ัง (2-3 คร้ัง / เดอืน) บางครัง้ (1 คร้ัง / เดอืน) และไมเคยไดรับ

เกณฑการใหคะแนน

ตอบ ประจํา ได   4 คะแนน
ตอบ บอยครั้ง               ได          3           คะแนน
ตอบ บางครั้ง ได   2 คะแนน
ตอบ ไมเคยไดรับ ได   1 คะแนน

สวนท่ี 6  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตแบบสอบถามมีลักษณะเปนขอคําถามแบบมาตรประเมินรวมคา (Summated
Rating Scale) ประกอบดวยประโยคบอกเลา  จํานวน 15 ขอมีมาตรวัด 3 ระดับ  คือ ปฏิบัติ
สม่ําเสมอ  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏิบัติ  โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 15-45 คะแนน

เกณฑการใหคะแนน
  ขอความที่เปนบวก     ขอความที่เปนลบ
(Positive Statement)   (Negative Statement)

ปฏิบัติสม่ําเสมอ มีคาคะแนน 3 1
ปฏิบัติบางครั้ง      มีคาคะแนน 2 2
ไมเคยปฏิบัติ        มีคาคะแนน 1 3
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย

1.  ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  ตําราทางวิชาการ  ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต  ที่ไดรับบาดเจ็บและ
พักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  และปรึกษากับคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธเพื่อขอคําแนะนํา

2. นําองคความรูที่ไดจากการศึกษาและคําแนะนํามาสรางขอคําถามทั้งปลายปดและ
ปลายเปด  โดยมีเนื้อหาสาระครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย

3. นาํเครือ่งมอืทีไ่ดรับการตรวจสอบและแกไขจากคณะกรรมการทีป่รึกษาวทิยานิพนธ
มาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  โดยหาความตรง (Validity) และความเชื่อมั่น (Reliability)
ซ่ึงมีรายละเอียดการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  ดังนี้

      3.1 การตรวจสอบความตรง (Validity) นาํแบบสอบถามและแบบวดัทีผู่วจิยัสรางขึ้น
เสนอตอคณะกรรมการทีป่รึกษาวทิยานพินธและผูเชีย่วชาญ  จาํนวน 3 ทาน  ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา (Content Validity) ตรงตามวัตถุประสงคที่ตองการวัด  ความถูกตองและชัดเจนของ
การใชภาษาใหเหมาะสมกบักลุมตวัอยางแลวนาํมาปรบัปรงุแกไข  เพือ่ใหแบบวดัมคีวามสมบูรณ

      3.2 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) นําแบบวัดที่ตรวจสอบความตรงตาม
เนือ้หาและปรบัปรงุแกไขแลวไปทดลองใชกบักลุมตวัอยาง  จาํนวน  30  คน  ตรวจสอบความเชื่อมั่น
ในแบบวดัประเมนิรวมคาดวยวธีิหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) วธีิของ Cronbach
โดยการหาคาความเชื่อมั่นทั้งสวนรวมและสวนยอย  ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น มีดังนี้

                      แบบวดั                                             คาความเชือ่ม่ัน

ความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการขับขี่รถจักรยานยนตและการปองกัน  .70
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต .73
การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัตเิหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต .77
การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนต .72
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                      แบบวดั                                             คาความเชือ่ม่ัน

ประสบการณการขับขี่และการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต .75
การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด .74
การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนตและการปองกัน                                                                 .74
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต .81

     3.3 การหาความยากงายในแบบวัดความรูเปนรายขอวิเคราะหจากสัดสวนระหวาง
จาํนวนผูทีต่อบแบบขอสอบในแตละขอถูกตอจาํนวนผูเขาสอบทัง้หมด  เกณฑความยากของขอสอบ
กําหนดไวอยูระหวาง .20 ถึง .80

4. นําผลการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือมาพิจารณาเลือกขอคําถามที่มีคุณภาพแลว
นาํเสนอคณะกรรมการทีป่รึกษาเพือ่ตรวจสอบอกีครัง้ จนยอมรบัไดวาเครือ่งมอืดงักลาวมคีณุภาพ
สามารถนําไปใชไดจริง

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  ดวยตนเอง
มีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้

1. ผูวิจัยขอหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความอนุเคราะหถึงผูบังคับการโรงพยาบาลตํารวจ
เพื่อขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล

2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยการแนะนําตนเอง  นําแบบสอบถามไปชี้แจง
วัตถุประสงคและอธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม  แจกแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางตอบแบบ
อิสระและเก็บแบบสอบถามคืนในวันเดียวกัน
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3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดไปตรวจสอบความถูกตอง สมบูรณและครบถวนของ
ขอมูลและนําแบบบันทึกแตละรายมาใสรหัส

การวิเคราะหขอมูล

ในการวิเคราะหขอมูลไดนําแบบสอบถามที่ตรวจสอบเรียบรอยแลวมาวิเคราะหขอมูล
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (Statistics Program) โดยใชสถิติวิเคราะห  ดังนี้

      1. สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูลลักษณะดานประชากรและ
สังคม  โดยใช  คาความถี่  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

      2. สถิติวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม
แตละปจจัยกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและ
พักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ
เพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)

      3. วเิคราะหความสมัพนัธระหวางปจจยัลักษณะดานประชากรและสงัคมกบัพฤตกิรรม
การปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
ของโรงพยาบาลตํารวจดวยสถิติการทดสอบคาไคสแควร (Chi-square test)

4. วเิคราะหหาตวัแปรทาํนายพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ไดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตาํรวจ  ดวยสถติถิดถอยพหุคูณ
(Multiple Regression Analysis)

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย

ตั้งแต 1 ตุลาคม  2548  ถึง  31 มีนาคม  2549
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ผลการวิจัยและวิจารณ

ผลการวิจัย

การวจิยัเร่ืองปจจยัทีม่อิีทธพิลตอพฤติกรรมการปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตาํรวจ  เปนการวจิยัเชงิพรรณนา
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับ
บาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจยัดานประชากรและสงัคม  ไดแก  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชพี  และรายไดของครอบครวัตอเดือน
กับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรู
เกี่ยวกบัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการปองกนั  การรบัรูโอกาสเสีย่ง  การรบัรูความ
รุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุและการรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากอุบัติเหตุของ
ผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ  ไดแก  ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต
ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  ศกึษาความสมัพนัธระหวางปจจยัเสรมิ  ไดแก  การไดรับ
คําแนะนําจากบุคคลใกลชิด  การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกัน
อุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน            
โรงพยาบาลตํารวจ  และศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ
โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  จํานวน  96  คน

การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลการวิจัย
คือ สถิตวิเิคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจยัเสรมิ  แตละปจจยักบั
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  ดวยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) วเิคราะหความสมัพนัธระหวางปจจยัลักษณะ
ดานประชากรและสังคมกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับ
บาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตาํรวจดวยสถิตไิคสแควร (Chi-square)
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และวิเคราะหหาตัวแปรทํานายพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับ
บาดเจบ็และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  ดวยสถิติถดถอยพหุคูณ
(Multiple Regression Analysis) และสถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะหขอมูล
ลักษณะดานประชากรและสงัคม  โดยใชคารอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบีย่งเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) โดยการวเิคราะหสถิตทิัง้หมดนีไ้ดกระทาํโดยภาพรวมในแตละตอน        
เพื่อใหไดผลการวิเคราะหขอมูลที่ชัดเจนที่สุด

การเสนอผลการวเิคราะหขอมลู  นาํเสนอในรปูตารางประกอบคาํอธบิาย  แบงการนาํเสนอ
ออกเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1  ลักษณะดานประชากรและสังคมของผูขับขี่รถจักรยานยนต ที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

ตอนที่ 2  ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา  ดังนี้

1. ปจจยันาํ  ไดแก  ความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการปองกัน
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรู
ประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนต

2. ปจจัยเอื้อ ไดแก ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิด
อุบัติเหตุการขับขี่รถจักรยานยนต

3. ปจจัยเสรมิ  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจาก
ส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต

4. พฤติกรรมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

ตอนที่ 3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว
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ตอนที่ 1 ลักษณะดานประชากรและสังคมของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต ท่ีไดรับบาดเจบ็และพกัรักษา
ตวั ณ แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะดานประชากรและสังคม
(n = 96)

ลักษณะประชากรและสังคม จํานวน (คน) รอยละ

1. อายุ
    15-24 ป 17 17.71
    25-34 ป 46 47.92
    35-44 ป 25 26.04
    45-54 ป 8 8.33

2. ระดับการศึกษา
    ประถมศึกษา 20 20.83
    มัธยมศึกษาตอนตน 29 30.21
    มัธยมศึกษาตอนปลาย 18 18.75
    อุดมศึกษา 29 30.21

3. อาชีพ
    รับจาง 58 60.41
    คาขาย 4 4.17
    ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ 34 35.42

4. รายไดของครอบครัวตอเดือน
     ต่ํากวา 3,000 บาท 4 4.17
     3,000-8,000 บาท 46 47.91
     8,001-13,000 บาท 21 21.88
     13,001 บาท ขึ้นไป 25 26.04
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จากตารางที่ 1 ลักษณะดานประชากรและสังคมผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และ
พกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 47.92
มีอายุระหวาง 25-34 ป รองลงมาคือ รอยละ 26.04 มีอายุระหวาง 35-44 ป รอยละ 17.71 มีอายุ
ระหวาง 15-24 ป  และรอยละ 8.33 มีอายุระหวาง 45-54 ป ระดับการศึกษาสวนใหญรอยละ
30.21 จบการศึกษาระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน  รองลงมาคือ รอยละ 20.83
จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาและรอยละ 18.75 จบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย อาชีพ
สวนใหญรอยละ 60.41 มีอาชีพรับจาง  รองลงมาคือรอยละ 35.42 มีอาชีพขาราชการและ
รัฐวิสาหกิจและรอยละ 4.17 มีอาชีพคาขายรายไดของครอบครัวตอเดือนสวนใหญรอยละ 47.91
มีรายไดระหวาง 3,000-8,000 บาท รองลงมาคือรอยละ 26.04 มีรายไดตั้งแต 13,001 บาทขึ้นไป
รอยละ 21.88 มีรายไดระหวาง 8,001-13,000 บาท และรอยละ 4.17มีรายไดต่ํากวา 3,000 บาท

ตอนที่ 2  ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา

ตัวแปรที่ศึกษาประกอบดวยปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  และพฤติกรรมการปองกนั
การเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั ณ แผนกผูปวยในของ
โรงพยาบาลตํารวจ

1. ปจจยันาํ  ไดแก  ความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการปองกนั
การรบัรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรู
ประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนต

วิเคราะหผล ใชสถิติพรรณนาหาคารอยละ แบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ
การแบงดังนี้

ระดับสูง         คะแนนระหวางคะแนนมากกวา   X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
ระดับปานกลาง คะแนนระหวาง  X  + ½ S.D
ระดับต่ํา คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  X  – ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด
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1.1 ความรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการปองกนั
ตัวแปรนี้มีขอคําถามจํานวน 13 ขอ  โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 0 – 13 คะแนน คาพิสัยของ
คะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ  5 – 11 คะแนน  คาเฉลี่ยของกลุม  ( X )  เทากับ 7.84 และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 1.69 ถาคะแนนสูงแสดงวามีความรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการปองกนัมาก

คาคะแนนการแบงระดับความรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุ

มีความรูมาก              คะแนนระหวาง 8.70 ถึง 11.00 คะแนน
มีความรูปานกลาง คะแนนระหวาง 7.00 ถึง 8.69 คะแนน
มีความรูนอย คะแนนระหวาง 5.00 ถึง 6.99 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 2

ตารางที่ 2  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการปองกนั

(n = 96)
ระดับความรู จํานวน (คน) รอยละ

มีความรูมาก 37 38.54
มีความรูปานกลาง 37 38.54
มีความรูนอย 22 22.92

X  = 7.84 S.D. = 1.69    สูงสุด = 11     ต่ําสุด = 5

จากตารางที่ 2  พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  มคีวามรูเกีย่วกบัการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
และการปองกัน  โดยสวนใหญมีความรูมากและความรูปานกลางเทากันรอยละ 38.54 รองลงมา
มีความรูนอยรอยละ22.92
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1.2 การรบัรูโอกาสเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ตวัแปรนี้
มขีอคาํถามจาํนวน 13 ขอ  โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 13 – 52 คะแนน  คาพสัิยของคะแนนจริง
(สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ 26 – 46 คะแนน  คาเฉลี่ยของกลุม  ( X ) เทากับ 34.42 และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.59 คาคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุวา
มีความเสี่ยงสูง

คาคะแนนการแบงระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ

รับรูวามีความเสี่ยงสูง คะแนนระหวาง 36.72 ถึง 46.00 คะแนน
รับรูวามีความเสี่ยงปานกลาง คะแนนระหวาง 32.13 ถึง 36.71 คะแนน
รับรูวามีความเสี่ยงต่ํา คะแนนระหวาง 26.00 ถึง 32.12 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 3

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูโอกาสเสี่ยงของ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

(n = 96)
ระดับการรับรูโอกาสเสี่ยง จํานวน (คน) รอยละ

รับรูวามีความเสี่ยงสูง 33 34.38
รับรูวามีความเสี่ยงปานกลาง 37 38.54
รับรูวามีความเสี่ยงต่ํา 26 27.08

X  = 34.42     S.D. = 4.59      สูงสุด = 46      ต่ําสุด = 26

จากตารางที่ 3 พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจกัรยานยนตโดยสวนใหญมกีารรบัรูวามคีวามเสีย่งปานกลางรอยละ 38.54 รองลงมามกีารรับรูวา
มีความเสี่ยงสูง รอยละ 34.38 และรับรูวามีความเสี่ยงต่ํารอยละ 27.08
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1.3 การรบัรูความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ตวัแปรนี้
มขีอคาํถามจาํนวน 9 ขอ  โดยมคีาคะแนนรวมอยูระหวาง 9 – 36  คะแนน  คาพสัิยของคะแนนจริง
(สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ 22 – 34 คะแนน  คาเฉลี่ยของกลุม  ( X )    เทากับ 26.5  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.92 คาคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ
จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตวามีความรุนแรงมาก

คาคะแนนการแบงระดับการรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขบัขี่
รถจกัรยานยนต

รับรูวามีความรุนแรงมาก คะแนนระหวาง 28.04 ถึง 34.00 คะแนน
รับรูวามีความรุนแรงปานกลาง คะแนนระหวาง 25.12 ถึง 28.03 คะแนน
รับรูวามีความรุนแรงนอย คะแนนระหวาง 22.00 ถึง 25.11 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 4

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการรับรูความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

(n = 96)
ระดับการรับรูความรุนแรง จํานวน (คน) รอยละ

รับรูวามีความรุนแรงมาก 25 26.04
รับรูวามีความรุนแรงปานกลาง 33 34.38
รับรูวามีความรุนแรงนอย 38 39.58

X  = 26.57     S.D. = 2.92     สูงสุด = 34     ต่ําสุด = 22

จากตารางที่ 4 พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  มีการรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต  โดยสวนใหญรับรูวามีความรุนแรงนอยรอยละ 39.58 รองลงมามีการรับรู
ความรุนแรงปานกลางรอยละ 34.38 และมีการรับรูความรุนแรงมากรอยละ 26.04
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1.4 การรบัรูประโยชนของการปองกนัตนเองจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ตวัแปรนี้
มขีอคาํถามจาํนวน 12 ขอ โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 12 – 48 คะแนน คาพสัิยของคะแนนจริง
(สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ 26 – 44 คะแนน คาเฉลี่ยของกลุม ( X ) เทากับ 35.38  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เทากับ 4.16 คาคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูประโยชนของการปองกันตนเอง
จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตวามีประโยชนมาก

คาคะแนนการแบงระดับการรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขบัขี่
รถจกัรยานยนต

รับรูวามีประโยชนมาก คะแนนระหวาง 37.47 ถึง 44.00 คะแนน
รับรูวามีประโยชนพอควร คะแนนระหวาง 33.30 ถึง 37.46 คะแนน
รับรูวามีประโยชนนอย คะแนนระหวาง 26.00 ถึง 33.29 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 5

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของระดับการรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขบัขี่
รถจกัรยานยนต

(n = 96)
ระดับการรับรูประโยชน จํานวน (คน) รอยละ

รับรูวามีประโยชนมาก 28 29.17
รับรูวามีประโยชนพอควร 30 31.25
รับรูวามีประโยชนนอย 38 39.58

X  = 35.38     S.D. = 4.16      สูงสุด = 44      ต่ําสุด = 26



53

จากตารางที่ 5 พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  มีการรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่
รถจักรยานยนต  โดยสวนใหญมีการรับรูวามีประโยชนนอยรอยละ 39.58 รองลงมามีการรับรูวา
มีประโยชนพอควรรอยละ 31.25 และมีการรับรูวามีประโยชนมากรอยละ 29.17

2. ปจจัยเอื้อ ไดแก ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิด
อุบตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ตัวแปรนี้มีขอคําถามจํานวน  2 ขอ   มีคาคะแนนรวม
 ระหวาง 2 – 4 คะแนน  คาพิสัยของคะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด )เทากับ 2 – 4 คะแนน  คาเฉลี่ย
( X ) เทากับ 1.29 และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.54 คาคะแนนสูงแสดงวา
มีประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิดอุบัตเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตมาก

วิเคราะหผลใชสถิติพรรณนาหาคารอยละ แบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ
การแบงดังนี้

มีประสบการณมาก        คะแนนระหวางคะแนนมากกวา   X  + ½ S.D. ถึงคะแนน
สูงสุด

มีประสบการณพอควร   คะแนนระหวาง   X   + ½ S.D.
มีประสบการณนอย        คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  X  – ½ S.D. ถึงคะแนน

ต่ําสุด

คาคะแนนการแบงระดบัประสบการณในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและประสบการณ
การเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

มีประสบการณมาก คะแนนระหวาง  3.01 ถึง 4.00 คะแนน
มีประสบการณพอควร คะแนนระหวาง  2.01 ถึง 3.00 คะแนน
มีประสบการณนอย คะแนนระหวาง 1.00  ถึง 2.00 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 6
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ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับประสบการณในการขับขี่
รถจักรยานยนตและการเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

(n = 96)
ระดับประสบการณ จํานวน (คน) รอยละ

มีประสบการณมาก 4 4.17
มีประสบการณพอควร 20 20.83
มีประสบการณนอย 72 75.00

X = 1.29     S.D. = 0.54      สูงสุด = 4      ต่ําสุด = 2

จากตารางที่ 6 พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  มีประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและการเกิด
อุบัติเหตุการขับขี่รถจักรยานยนต  โดยสวนใหญมีประสบการณนอยรอยละ 75.00 รองลงมา
มีประสบการณพอควรรอยละ 20.83 และมีประสบการณมากรอยละ 4.17

3. ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจาก
ส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ตัวแปรนี้มี
ขอคําถามจํานวน 3 ขอ  คาพิสัยของคะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด) เทากับ 3 – 12 คะแนน  คาเฉลี่ย
ของกลุม ( X ) เทากับ 7.69 และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 2.30 คาคะแนนสูงแสดงวา
มีการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับขาวสารเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขบัขี่
รถจกัรยานยนตและการปองกันจากสื่อมาก

วิเคราะหผล ใชสถิติพรรณนาหาคารอยละ แบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ
การแบงดังนี้

ไดรับปจจยัเสรมิมาก  คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสงูสุด
ไดรับปจจัยเสริมพอควร   คะแนนระหวาง  X  + ½ S.D.
ไดรับปจจยัเสรมินอย  คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา   X  – ½ S.D. ถึงคะแนนต่าํสุด
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คาคะแนนการแบงระดับการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดขาวสาร
จากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

ไดรับปจจัยเสริมมาก คะแนนระหวาง 8.85 ถึง 12.00 คะแนน
ไดรับปจจัยเสริมพอควร คะแนนระหวาง 6.55 ถึง 8.84 คะแนน
ไดรับปจจัยเสริมนอย คะแนนระหวาง 3.00 ถึง 6.54 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 7

ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการไดรับคําแนะนําจากบุคคล
ใกลชิดและการไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุ
จากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

(n = 96)
ระดับการไดรับคําแนะนํา จํานวน (คน) รอยละ

ไดรับปจจัยเสริมมาก 33 34.38
ไดรับปจจัยเสริมพอควร 31 32.29
ไดรับปจจัยเสริมนอย 32 33.33

X = 7.69     S.D. = 2.30     สูงสุด = 12     ต่ําสุด = 3

จากตารางที ่7 พบวา  ผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนก
ผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจมกีารไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจากสื่อ
ตาง ๆ  เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตโดยสวนใหญไดรับ
ปจจยัเสรมิมากรอยละ 34.38 รองลงมาไดรับปจจัยเสริมนอยรอยละ 33.33 และไดรับปจจัยเสริม
พอควรรอยละ 32.29
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4. พฤติกรรมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจตัวแปรนี้มีขอคําถามจํานวน  15  ขอ
โดยมีคาคะแนนรวมอยูระหวาง 15 – 45 คะแนน  คาพิสัยของคะแนนจริง (สูงสุด – ต่ําสุด)
เทากับ 29 – 41 คะแนน  คาเฉลี่ยของกลุม ( X ) เทากับ 32.95  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
เทากับ 3.03 คาคะแนนสูงแสดงวามีพฤติกรรมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุดี

วิเคราะหผล ใชสถิติพรรณนาหาคารอยละ แบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑ
การแบงดังนี้

พฤติกรรมดี คะแนนระหวางคะแนนมากกวา  X  + ½ S.D. ถึงคะแนนสูงสุด
พฤติกรรมพอใช คะแนนระหวาง  X  + ½ S.D.
พฤติกรรมไมดี คะแนนระหวางคะแนนนอยกวา  X  – ½ S.D. ถึงคะแนนต่ําสุด

คาคะแนนการแบงระดับพฤตกิรรมการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ

พฤติกรรมดี คะแนนระหวาง 34.47 ถึง 41.00 คะแนน
พฤติกรรมพอใช คะแนนระหวาง 31.44 ถึง 34.46 คะแนน
พฤติกรรมไมดี คะแนนระหวาง 29.00 ถึง 31.43 คะแนน

ผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงไวในตารางที่ 8

ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับพฤตกิรรมการปองกนั
การเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต

(n = 96)
ระดับพฤติกรรม จํานวน (คน) รอยละ

พฤติกรรมดี 17 17.70
พฤติกรรมพอใช 45 46.88
พฤติกรรมไมดี 34 35.42

X = 32.94      S.D. = 3.03      สูงสุด = 41      ต่ําสุด = 29
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จากตารางที่ 8 พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ
แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  มีพฤติกรรมการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตโดยสวนใหญมีพฤติกรรมพอใชรอยละ 46.88 รองลงมามีพฤติกรรมไมดีรอยละ
35.42 และพฤติกรรมดีรอยละ 17.70

ตอนที่ 3  การวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน

1. สมมติฐานที่ 1  กําหนดไววาปจจยันาํ  ไดแก  ความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการขบัขี่
รถจกัรยานยนตและการปองกนั   การรบัรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูความรุนแรง
ของการเกิดอุบัติเหตุ  การรับรูประโยชนของการปองกันตนเองจากการขับขี่รถจักรยานยนต
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในโรงพยาบาลตาํรวจ การวิเคราะหขอมูลในวิจัยนี้
ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation
Coefficient)

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  หมายถึง  ดัชนีที่ช้ีใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปร
2  ตัว  หรือมากกวา 2 ตัว  ซ่ึงมีคาอยูระหวาง –1 ถึง +1 ถาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธเปนบวก
แสดงวามคีวามสมัพนัธกนัทางเดยีวกนัคอื  ถาตวัแปรหนึง่ตวัสูงอกีตวัแปรหนึง่กสู็งดวย  แตถา
คาสัมประสิทธิ์สหสมัพนัธเปนลบ  แสดงวามคีวามสมัพนัธกลับทางกนั  คอื  ถาตวัแปรหนึง่สงู
ตวัแปรอกีตัวหนึง่จะต่ําและถาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเปนศูนย  แสดงวาตัวแปรนั้นไมมี
ความสัมพันธกัน (บุญเรียง, 2539) ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 9
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ตารางที่ 9  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมในการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั ณ แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ

(n = 96)
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r)ปจจัยนํา
พฤติกรรมการปองอุบัติเหตุ

ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกัน .128
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ .439**
การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ .042
การรับรูประโยชนของการปองกันอุบัติเหตุ .058

 *p< .05    **p< .01    ***p< .001

จากตางรางที ่9 ผลการวเิคราะหคาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธเพือ่ทดสอบสมมตฐิานที ่1
วาปจจัยนํามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว ณ แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตํารวจ  พบวา
การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิด
อุบตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาล
ตาํรวจ  อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  สวนความรูเกีย่วกบัอบุติัเหตแุละการปองกนั   การรบัรู
ความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตแุละการรบัรูประโยชนของการปองกนัอบุตัเิหตไุมมคีวามสัมพันธ
กับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและ
พักรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ แสดงวาหากผูขับขี่
รถจักรยานยนตมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุที่ดี  ก็สามารถทําใหเกิดพฤติกรรม
การในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุไดดีตามไปดวย

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ไดวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับ
บาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01  จึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ 1 เปนบางสวน
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2. สมมตฐิานที ่2 กาํหนดไววาปจจยัเอือ้  ไดแก  ประสบการณในการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
และประสบการณการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ   การวิเคราะหขอมูลในวิจัยนี้ใชการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)
ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 10

ตารางที่ 10 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ

(n = 96)
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r)ปจจัยเอ้ืออํานวย
พฤติกรรมการปองอุบัติเหตุ

ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและ .083
ประสบการณการเกิดอบุตัเหตกุารขบัขีร่ถจกัรยานยนต

 *p< .05    **p< .01    ***p< .001

จากตางรางที่ 10 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพื่อทดสอบสมมติฐาน
ที่ 2 วาปจจัยเอื้อมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  พบวา
ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   แสดงวาถึงแมวาประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและ
ประสบการณการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตจะมมีากเทาใดกไ็มสามารถเปลีย่นแปลง
พฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจได
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ไดวาประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต
และประสบการณการเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 2

3. สมมตฐิานที ่3 กาํหนดไววาปจจยัเสรมิ  ไดแก  การไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิด
และการไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
การวิเคราะหขอมูลในวิจัยนี้ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s
Product Moment Correlation Coefficient) ผลการวิเคราะหดังแสดงในตารางที่ 11

 ตารางที่ 11 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตาํรวจ

(n = 96)
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r)ปจจัยเสริม
พฤติกรรมการปองอุบัติเหตุ

การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและ .129
การไดรับขาวสารจากสื่อตางๆเกี่ยวกับอุบัติเหตุและ
การปองกัน

 *p< .05    **p< .01    ***p< .001

จากตางรางที่ 11 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพื่อทดสอบสมมติฐาน
ที่ 3 วาปจจัยเสริมมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  พบวา
การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและ
การปองกนัอุบัติเหตุจากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
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การเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ แสดงวาถึงแมการไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิด
และการไดรับคําแนะนําขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันจะมีมากเทาใด
ก็ไมสามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ทีไ่ดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตํารวจได

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 ไดวาการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและ
การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 3

4. สมมติฐานที่ 4 กําหนดไววาปจจัยประชากรและสังคม ไดแก  อายุ  ระดบัการศกึษา
อาชีพ  และรายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัตเิหตุ
ของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ
การวิเคราะหขอมูลในวิจัยนี้ใชการวเิคราะหความสมัพนัธโดยใชการทดสอบคาไคสแควร (χ2)
ผลการวเิคราะหดงัแสดงในตารางที ่12

ตารางที่ 12 คาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรและสังคมกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตาํรวจ

(n = 96)
ลักษณะดาน ระดับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ จํานวน χ2

ประชากรและสังคม ไมดี พอใช ดี

1. อายุ 12.233
    15-24 ป 9(9.38) 8(8.33) - 17(17.71)
    25-34 ป 12(12.50) 25(26.04) 9(9.38) 46(47.92)
    35-44 ป 9(9.38) 8(8.33) 8(8.33) 25(26.04)
    45-54 ป 4(4.17) 4(4.17) - 8(8.33)
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ตารางที่ 12 (ตอ)
(n = 96)

ลักษณะดาน ระดับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ จํานวน χ2

ประชากรและสังคม ไมดี พอใช ดี

2. ระดับการศึกษา 30.147***
    ประถมศึกษา 4(4.17) 12(12.50) 4(4.17) 20(20.83)
    มัธยมศึกษาตอนตน 13(13.54) 16(16.67) - 29(30.21)
    มธัยมศกึษาตอนปลาย 9(9.38) - 9(9.38) 18(18.75)
    อุดมศึกษา 8(8.33) 17(17.71) 4(4.17) 29(30.21)

3. อาชีพ 23.775***
    รับจาง 25(26.04) 28(29.17) 5(5.20) 58(60.41)
    คาขาย - - 4(4.17) 4(4.17)
    ขาราชการและ 9(9.38) 17(17.71) 8(8.33) 34(35.42)
    รัฐวิสาหกิจ

4. รายไดของ 13.606*
ครอบครัวตอเดือน
     ต่ํากวา 3,000 บาท - 4(4.17) - 4(4.17)
     3,000 -8,000 บาท 17(17.71) 20(20.83) 9(9.38) 46(47.91)
     8,001-13,000 บาท 8(8.33) 13(13.54) - 21(21.88)
     13,001 บาท ขึ้นไป 9(9.38) 8(8.33) 8(8.33) 25(26.04)
*p < .05     **p < .01     ***p < .001

จากตารางที ่12 แสดงความสมัพนัธระหวางปจจยัลักษณะดานประชากรและสงัคมกบั
พฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ ดังนี้
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อาย ุ พบวา  ผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญมอีายรุะหวาง 25-34 ป รอยละ 47.92 โดยมพีฤตกิรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุอยูในระดับพอใชรอยละ 26.04 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ  ไคสแควร
ระหวางอายุกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  พบวาไมมีความสัมพันธกัน  อยางมี
นยัสําคญัทางสถติ ิ ซ่ึงแสดงวาอายไุมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ
ของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงปฎิเสธสมมติฐาน

ระดับการศึกษา  พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  สวนใหญรอยละ 30.21 จบการศึกษาระดับอุดมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนตน  โดยมีพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุอยูในระดับพอใชรอยละ
16.67 (มัธยมศึกษาตอนตน) และรอยละ 17.71 (อุดมศึกษา) เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ไคสแควรระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  พบวา
มีความสัมพันธกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงแสดงวาระดับการศึกษา
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับ
บาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน

อาชีพ  พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนก
ผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญมอีาชพีรับจางรอยละ 60.41โดยมพีฤตกิรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุอยูในระดับพอใชรอยละ 29.17 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ ไคสแควรระหวาง
อาชีพกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั .001 ซ่ึงแสดงวาอาชพีมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ
ของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน

รายไดของครอบครัวตอเดือน  พบวา  ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและ
พักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ สวนใหญมีรายไดระหวาง 3,000-8,000 บาท
รอยละ 47.91 โดยมีพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุอยูในระดับพอใชรอยละ 20.83
เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธไคสแควรระหวางรายไดของครอบครัวตอเดือนกับพฤติกรรม
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ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  พบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ซ่ึงแสดงวารายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตํารวจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐาน

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ไดวาปจจัยดานประชากรและสังคม  ไดแก
ระดับการศึกษา  อาชีพ  และรายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  สําหรับตัวแปรอายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานบางสวน

5. สมมติฐานที่ 5 กําหนดวาตัวแปรจากปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  และปจจัย
ประชากรและสังคมสามารถทํานายพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
ไดดีกวาการทํานายโดยตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้
ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ผลการวิเคราะห  ดังแสดง
ในตารางที่ 13

ความหมายตามตาราง

R หมายถึง   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงซอน
R² หมายถึง   คาประสิทธิภาพการทํานาย
R² Change หมายถึง   คาประสิทธิภาพการทํานายที่เปลี่ยนแปลงเมื่อสมการเปลี่ยน
F หมายถึง   คาสถิติทดสอบ
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ แสดงตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤตกิรรม
ในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และ
พกัรักษาตวั  ณ แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตาํรวจ

ตัวแปรทํานาย R R² R²Change F

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ .439 19.20 - 22.396***
อาชีพ .525 27.60 8.40 17.735***

*p < .05     **p < .01     ***p < .001

จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามสมมติฐานที่ 5 เพื่อหาตัวแปรรวมกัน
ทํานายพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และ
พกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  พบวามีตัวแปรที่สามารถทํานายพฤตกิรรม
ในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตได  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.001  รวม 2  ตัว  ดังนี้

1. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุสามารถทํานายพฤติกรรมได 19.20 %

2. อาชีพ  เพิ่มการทํานายพฤติกรรมได 8.40 %

ตัวแปรทั้งหมดสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของ
ผูขบัขีจ่กัรยานยนตไดรอยละ 27.60 โดยตัวแปรที่มีอํานาจในการทํานายสูงสุดคือ การรับรูโอกาส
เสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  ซ่ึงทํานายไดรอยละ 19.20

สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานที ่5 ไดวามตีวัแปรทีส่ามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรม
ในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001
จํานวน 2 ตัวแปร  คือ การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุและอาชีพ  ตามลาํดบั  ยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไววาตัวแปรอิสระหลายตัวสามารถรวมกันทํานายพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิ
อุบตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาล
ตาํรวจ  ไดดีกวาตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว
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วิจารณ

ประเด็นสําคัญที่ไดคนพบและนํามาเปนขอวิจารณ มีสาระ ดังนี้

ปจจัยนํา

จากการศึกษาปจจยันาํ  ไดแก  ความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและ
การปองกนั   การรบัรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ การรับรูประโยชน
ของการปองกนัตนเองของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  พบวาสวนใหญมคีวามรูเกีย่วกบัการเกดิอบุตัเิหตแุละการปองกนัอยูในระดบัสูง
และปานกลางเทากันรอยละ 38.54 มกีารรบัรูโอกาสเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตอุยูในระดบัปานกลาง
รอยละ 38.54 มกีารรบัรูความรนุแรงของการเกดิอบุตัเิหตอุยูในระดบัต่าํรอยละ 39.58 และมกีารรับรู
ประโยชนของการปองกันตนเองอยูในระดบัต่าํรอยละ 39.58

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 วาปจจัยนํา  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถ จกัรยานยนต
ทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สามารถวิจารณได  ดังนี้

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกดิอุบัติเหตุมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ สิริพร
(2543) ที่พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตรับจางภายใน
บริเวณกระทรวงสาธารณสุข  จังหวดันนทบุรี  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหากผูขับขี่รถจักรยานยนตมีการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุที่ดี
ก็สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมการในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุไดดีตามไปดวย

ในการวิจัยคร้ังนี้  ดวยขอจํากัดของเวลาทําใหผูวิจัยขาดการศึกษาอยางละเอียดโดยมี
ขอบกพรองบางประการคือ  ในกรอบแนวคิดสวนของปจจัยนําขาดตัวแปรการรับรูอุปสรรค
ในการปองกันอุบัติเหตุช่ึงเปนตัวแปรที่สําคัญมากในการอธิบายพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
เพราะถามีการรับรูอุปสรรคสูงบุคคลก็จะรูสึกทอแทไมปฏิบัติตามคําแนะนําหรือขอบังคับ            
ทําใหมีพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุในระดับต่ําได
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ปจจัยเอ้ือ

จากผลการศึกษาปจจัยเอื้อ  ไดแก  ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและ
ประสบการณการเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับ
บาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตาํรวจ  พบวาสวนใหญมปีระสบการณ
ในการขับขี่รถจักรยานยนตและการเกิดอบุตัเิหตกุารขบัขีร่ถจกัรยานยนตอยูในระดบัต่าํรอยละ
75.00

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 วาประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและ
ประสบการณการเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สามารถวิจารณได  ดงันี้

ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขี่
รถจักรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมี
นยัสําคญัทางสถติ ิ แสดงใหเหน็วาถึงแมวาประสบการณในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและประสบการณ
การเกิดอบุตัเิหตกุารขบัขีร่ถจกัรยานยนตจะมมีากเทาใด  กไ็มสามารถเปลีย่นแปลงพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตได  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากสภาพของสิ่งแวดลอมของทองถนน  ทําใหผูที่ประสบอุบัติเหตุคิดวาเปนเรื่องของ
ส่ิงแวดลอม หรือโชคชะตามากกวาการคํานึงถึงพฤติกรรมที่บกพรองของตนเอง  รวมถึงอุบัติเหตุ
ตาง ๆ และผลลัพทที่เกิดขึ้นนั้นวาเกิดจากการกระทําของตนเองดวย

ปจจัยเสริม

จากผลการศึกษาปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับ
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  พบวาสวนใหญมกีารไดรับคาํแนะนาํ
จากบุคคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอยูใน
ระดับสงูรอยละ 34.38
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สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานที ่3 วาการไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิดและการไดรับ
ขาวสารจากสือ่ตาง ๆ เกีย่วกบัอบุตัเิหตแุละการปองกนัไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  สามารถวิจารณได  ดังนี้

การไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจากสือ่ตาง ๆ เกีย่วกบัอบุตัเิหตุ
และการปองกันไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ แสดงใหเหน็วาถึงแมการไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิดและการไดรับ
คําแนะนําขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันจะมีมากเทาใด  ก็ไมสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการปองกนัการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจได  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยาง
ที่ทําการศึกษากลุมนี้ซ่ึงไดรับขาวสารการปองกันอุบัติเหตุจราจรตาง ๆ ยังขาดความรู ความเขาใจ
ถึงประโยชนของการรณรงคปองกนั  รวมถงึขาดความตระหนกัและเหน็ความสาํคญัตอการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรอยางแทจริง

ปจจัยดานประชากรและสังคม

จากผลการศกึษาปจจยัดานประชากรและสงัคม  ไดแก  อาย ุ ระดบัการศกึษา  อาชพี  และ
รายไดของครอบครัวตอเดือนของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว
ณ แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  พบวาสวนใหญมีอายุระหวาง 25-34 ป รอยละ 47.92
มีระดับการศึกษารอยละ 30.21 จบการศึกษาระดับอุดมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนมีอาชีพ
รับจางรอยละ 60.41 และมีรายไดระหวาง 3,000-8,000 บาท รอยละ 47.91

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 วาปจจัยดานประชากรและสังคม  ไดแก  ระดับ
การศึกษา  อาชีพ  และรายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  สําหรับตัวแปรอายุไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  สามารถวิจารณได ดังนี้
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ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมนียัสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Kasl and Cobb(1966) ที่กลาววาระดับ
การศึกษามีความใกลชิดกับพฤติกรรมความรวมมือตามแผนการรักษา  ผูที่มีการศึกษาสูงจะมี
พฤตกิรรมการรวมมอืเกีย่วกบัสขุภาพอนามยัสูงดวย  ซ่ึงแสดงใหเหน็วาหากผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
มรีะดบัการศกึษาทีด่ ีกส็ามารถทาํใหเกดิพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตไุดดตีามไปดวย

อาชพีมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุติัเหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของ อังคนา (2530) ที่พบวามารดาที่มีอาชีพตางกัน
มพีฤตกิรรมการดแูลเมือ่เดก็อจุจาระรวงแตกตางกนั  ซ่ึงแสดงใหเหน็วาหากผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
มีอาชีพที่ดี ก็สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมการในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุไดดีตามไปดวย

รายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิด
อุบตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาล
ตาํรวจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดที่วาฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคมเปนองคประกอบสําคัญตอการมีศักยภาพของบุคคลในการดูแลตนเองและรายไดเปนสิ่ง
สงเสรมิใหบคุคลมสีถานภาพทางเศรษฐกจิและสงัคมสงู  ผูมรีายไดสูงจะมโีอกาสดกีวาผูมรีายไดนอย
ในการแสวงหาสิ่งเอื้ออํานวยและสิ่งที่เปนประโยชนตอสุขภาพรวมทั้งการใชบริการสุขภาพ
อยางเหมาะสม  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาหากผูขับขี่รถจักรยานยนตมีรายไดที่สูง ก็สามารถทําใหเกิด
พฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุไดดีตามไปดวย

ในการวเิคราะหการถดถอยพหคุณูเพือ่หาตวัแปรรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมในการปองกนั
การเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตาํรวจ  พบวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุและอาชีพ  สามารถรวมกนั
ทาํนายพฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตไดถูกตองรอยละ  27.60
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 ดงันัน้ในการพฒันาพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ในเรือ่งการรบัรูโอกาสเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหต ุจะสามารถนาํไปสูการมพีฤตกิรรมในการปองกนั
การเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีเ่หมาะสมและถกูตอง  และทัง้นีห้ากไดมีการศกึษา
ตวัแปรการรบัรูอุปสรรคในการปองกนัอบุตัเิหตคุาดวาจะเปนตวัแปรรวมอกีตวัแปรหนึง่ทีส่ามารถ
ทํานายพฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุไดเชนกันเพราะเปนตัวแปรที่สําคํญตอพฤติกรรม
การปองกนัเปนอยางยิง่
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สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การวิจัยเร่ืองปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนต ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
เปนการวิจัยเชิงพรรณนา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่
รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรและสังคม  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ
และรายไดของครอบครัวตอเดือนกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตและการปองกัน
การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ  และการรับรูประโยชนของ
การปองกันตนเองกับพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ
และพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อ
ไดแก  ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนต  ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุกับพฤติกรรม
การปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตํารวจ  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจาก
บุคคลใกลชิด  การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันกับพฤติกรรม
การปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตํารวจ  และศึกษาตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
ของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ
ผลการวิจัยจะนําไปแกไขและพัฒนาพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต
ที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ

การวจิยัคร้ังนีก้ลุมตวัอยางทีศ่กึษา  คอื  เปนผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บ  และ
เขารับการรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตํารวจ  จํานวน  96  คน  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงผานการตรวจคุณภาพเครื่องมือ  ความตรงของ
เนื้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน  หาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนต  การรับรูโอกาสเสี่ยง  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ
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การรบัรูประโยชนของการปองกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  ประสบการณในการขบัขี่
รถจักรยานยนตและการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต  การไดรับคําแนะนําจากบุคคล
ใกลชิด  การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกัน  และพฤติกรรม
การปองกันอุบัติเหตุ  ดวยวธีิหาคาสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha coefficient) ของ Cronbach ไดคา
ความเชือ่มั่นเทากับ .70, .73, .77, .78, .72, .75, .74, .74, และ .81 ตามลําดับ  เร่ิมดําเนินการวิจัย
ตั้งแตเดือนมีนาคม 2548 ถึงเดือนมีนาคม 2549 สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

ลักษณะดานประชากรและสังคมผูขบัขีจ่กัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั         
ณ  แผนกผูปวยในของโรงพยาบาลตํารวจ  พบวาสวนใหญมีอายุระหวาง 25-34 ป รอยละ 47.92
รองลงมารอยละ 26.04 มีอายุระหวาง 35-44 ป รอยละ 17.71 มีอายุระหวาง 15-24 ป และรอยละ
8.33 มีอายุระหวาง 45-54 ป ระดับการศึกษาสวนใหญรอยละ 30.21 จบการศึกษาระดับอุดมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนตน  รองลงมารอยละ 20.83 จบการศึกษาระดับประถมศึกษา และรอยละ
18.75 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  อาชีพสวนใหญมีอาชีพรับจางรอยละ 60.41
รองลงมามีอาชีพขาราชการและรัฐวิสาหกิจรอยละ 35.42 และมีอาชีพคาขายรอยละ 4.17 รายได
ของครอบครัวตอเดือนสวนใหญมีรายไดระหวาง 3,000-8,000 บาท รอยละ 47.91 รองลงมา
มีรายไดตั้งแต 13,001 บาทขึ้นไป รอยละ 26.04 มีรายไดระหวาง 8,001-13,000 บาท รอยละ
21.88 และมีรายไดต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 4.17

ความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตและการปองกัน  พบวา  ผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญ
มีความรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุและการปองกันอยูในระดับสูงและปานกลางเทากันรอยละ
38.54 รองลงมามีความรูเกี่ยวกับการเกิดอุบัติเหตุและการปองกันอยูในระดับต่ํารอยละ 22.92

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  พบวา  ผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญ
มกีารรบัรูโอกาสเสีย่งของการเกดิอบุตัเิหตอุยูในระดบัปานกลางรอยละ 38.54 รองลงมามีการรับรู
โอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุอยูในระดับสูงรอยละ 34.38 และในระดับต่ําเพียงรอยละ 27.08
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การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  พบวา  ผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญ
มกีารรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุอยูในระดบัต่าํรอยละ 39.58 รองลงมามีการรับรู
ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุอยูในระดับปานกลางรอยละ 34.38 และในระดับสูงเพียง
รอยละ 26.04

การรับรูประโยชนของการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  พบวา  ผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญ
มกีารรับรูประโยชนของการปองกันตนเองอยูในระดบัต่าํรอยละ 39.58 รองลงมามีการรับรู
ประโยชนของการปองกันตนเองอยูในระดับปานกลางรอยละ 31.25 และในระดับสูงเพียง
รอยละ 29.17

ปจจัยเอื้อ  ไดแก  ประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและประสบการณการเกิด
อุบตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต  พบวาผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญมปีระสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและ
การเกิดอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตอยูในระดบัต่าํรอยละ 75.00 รองลงมามีประสบการณ
ในการขบัขีร่ถจกัรยานยนตและการเกดิอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตอยูในระดบัปานกลาง
รอยละ 20.83 และในระดับสูงเพียงรอยละ 4.17

ปจจัยเสริม  ไดแก  การไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจาก
ส่ือตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต  พบวาผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญ
มกีารไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิดและการไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและ
การปองกัน อยูในระดบัสงูรอยละ 34.38 รองลงมามีการไดรับคาํแนะนาํจากบคุคลใกลชิดและ
การไดรับขาวสารจากสื่อตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอยูในระดบันอยรอยละ 33.33
และในระดับพอควรรอยละเพียงรัอยละ 32.29

พฤตกิรรมในการปองกนัอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต  พบวาผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  สวนใหญมพีฤตกิรรม
การปองกนัการเกดิอบุตัเิหตอุยูในระดบัพอใชรอยละ 46.88 รองลงมามีพฤตกิรรมการปองกนั
การเกดิอบุตัเิหตอุยูในระดับไมดีรอยละ 35.42 และในระดับดีรอยละ 17.70
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ผลการทดสอบสมมติฐาน

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 ไดวาการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับ
บาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.01 จึงเปนการยอมรับสมมติฐานที่ 1 เปนบางสวน

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 ไดวาประสบการณในการขับขี่รถจักรยานยนตและ
ประสบการณการเกิดอุบัติเหตุการขับขี่รถจักรยานยนตไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับบาดเจบ็และพกัรักษาตวั               
ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมนียัสําคญัทางสถติ ิ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 2

สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานที่ 3 ไดวาการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิดและ
การไดรับขาวสารจากสือ่ตาง ๆ เกีย่วกบัอบุตัเิหตแุละการปองกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ไมมคีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรมในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีไ่ดรับ
บาดเจบ็และพกัรักษาตวั  ณ  แผนกผูปวยใน  โรงพยาบาลตาํรวจ  อยางมนียัสําคญัทางสถติิ
จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 3

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 ไดวาปจจัยดานประชากรและสังคม  ไดแก  ระดับ
การศึกษา  อาชีพ  และรายไดของครอบครัวตอเดือนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตํารวจ  สําหรับตัวแปรอายุไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมในการปองกันการเกิด
อุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว  ณ  แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตํารวจ  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานบางสวน

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 5 ไดวามีตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรม
ในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001
จํานวน 2 ตัวแปรคือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุและอาชีพ  ตามลําดับ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไววาตัวแปรอิสระหลายตัวสามารถรวมกับพฤตกิรรมในการปองกนั
การเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตไดดีกวาตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว
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ขอเสนอแนะ

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย

1. จากผลการศึกษาครั้งนี้  พบวา  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมในการปองกนัการเกดิ
อุบตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต  และสามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมการปองกนัการเกดิ
อุบตัเิหตไุดมี 2 ตัวแปรคือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุและอาชีพ  ดังนั้นจึงควรนํา
มากําหนดนโยบายเพื่อสงเสริมพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบัุตเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
โดยเนนการพฒันาปจจยันาํคอื การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ  และปจจยัดานประชากร
และสงัคม ไดแก  อาชพี

2. จากผลการศึกษาครั้งนี้  พบวา  ปจจัยนํา  ไดแก  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิด
อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกัน
การเกิดอุบัติเหตขุองผูขับขี่รถจักรยานยนต  ดังนั้นจึงควรกําหนดนโยบายที่มีกลวิธีตาง ๆ
เพื่อพัฒนาปจจัยนําดังกลาว  เชน  การสงเสริมใหผูขับขี่รถจักรยานยนต  มีการรับรูโอกาสเสี่ยง
ของการเกิดอุบัติเหตุที่ดีตอการปองกันอุบัติเหตุ  การสงเสริมใหรูจัก  เขาใจ  เห็นประโยชน
พรอมที่จะปองกันการเกิดอุบัติเหตุ  เพื่อการมีสุขภาพที่ดีในอนาคต

ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ

1. จากผลการศึกษา  พบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และ
สามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตไดสูงสุด
คือ  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ   ดังนั้นจึงควรจัดใหมีการฝกอบรมแกผูขับขี่
รถจักรยานยนต  เพื่อเพิ่มการรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอบุตัเิหตทุี่มีผลตอการปองกนัการเกดิ
อุบตัเิหต ุ เพื่อนําไปสูการมีพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต
ที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป

2. จัดโครงการ/กิจกรรม  เพื่อพัฒนาพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขี่
รถจกัรยานยนตที่ถูกตองใหกับผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต  โดยสงเสริม  สนับสนุน  และกระตุน
ใหเกิดพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนต  เชน  โครงการให
ความรูเร่ืองการเกิดอุบัติเหตุและอันตรายจากอุบัติเหตุ  เปนตน
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3. มกีารยกยอง   ชมเชย  ผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตทีม่พีฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิ
อุบตัเิหตทุี่ถูกตองเหมาะสม  เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกบุคคลอื่น ๆ ตอไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรศกึษาพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตดุานอืน่ ๆ ทีอ่าจจะมผีลตอการเกดิ
อุบตัเิหตขุองผูขบัขีร่ถจกัรยานยนตได

2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตใุนสภาวะ
เจ็บปวยเพียงมิติเดียว  ดังนั้นควรจะมีการศึกษาพฤตกิรรมในการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตเุมื่อปกติ
เพื่อจะไดทราบถึงการปฏิบัติตนของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีภาวะปกติเพิ่มขึ้น

3. การศึกษาครั้งนี้พบตัวแปรทํานายพฤติกรรมที่สําคัญ ดังนั้น ควรนําผลการวิจัยคร้ังนี้
ไปศึกษาวิจัยเชิงทดลองประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่พัฒนาขึ้นจากผลการวิจัย
คร้ังนี้

4. ควรศึกษาปจจัยนําดานการรับรูอุปสรรคในการปองกันอุบัติเหตุดวย  เนื่องจาก
เปนตัวแปรที่สําคัญมากในแงของการอธิบายพฤติกรรมที่เปนการปองกันอุบัติเหตุและสามารถ
เปนตัวแปรรวมที่ดีไดตัวแปรหนึ่งในการทํานายพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุไดอีกดวย
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เอกสารและสิ่งอางอิง

กรมการแพทย.  2547.  สถิติอุบัติเหตุและสาธารณภัยในประเทศไทย.  กระทรวงสาธารณสุข,
นนทบุรี.
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจแบบสอบถาม

1. พันโท นพ. นิวัฒน  รีบุญลาภ
ศัลยแพทยออรโธปดิกส    กองออรโธปดิกส   โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา

     2.   พันตํารวจโทหญิง ดร. ปราณี   เสนีย
            อาจารย ( สบ3 ) กลุมงานวิชาการ  ภาควิชาหลักการพยาบาล

วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ

      3.  วาที่พันตํารวจตรีหญิง วิยดา   กัปวัฒนวรสุข
 พยาบาล ( สบ2 ) หนวยพัฒนาคุณภาพพยาบาล   โรงพยาบาลตํารวจ
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แบบสอบถามงานวิจัย

เร่ือง
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตท่ีไดรับบาดเจ็บ

และพักรักษาตัว ณ แผนกผูปวยใน โรงพยาบาลตํารวจ

โครงสราง
สวนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล
สวนท่ี2  แบบสอบถามความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตแุละการปองกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนต
สวนท่ี 3 แบบสอบถามการรับรูของผูขับขี่รถจักรยานยนต ไดแก
-  การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
-  การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ
-  การรับรูถึงประโยชนของการปองกันตนเอง
สวนท่ี 4 แบบสอบถามวัดการมีประสบการณขับขี่รถจักรยานยนต และการมีประสบการณ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
สวนท่ี 5 แบบสอบถามการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด และการไดรับขาวสารจากสื่อ
ตาง ๆ เกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
สวนท่ี 6 แบบสอบถามการปฏิบัติในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต

ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนํามาเปนแบบแผนการดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมการ
ปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไดรับบาดเจ็บและพักรักษาตัว ณ แผนกผูปวยใน
โรงพยาบาลตํารวจ ตอไป

ขอขอบคุณทุกทานในความอนุเคราะหที่ใหขอมูลตามความเปนจริง

พันตํารวจโทหญิง วีณา  สอนกลา
ผูทําการวิจัย
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สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล
คาํชีแ้จง ขอใหทานทาํเครือ่งหมาย  ลงในชองวางทีท่านเหน็วาตรงกบัความเปนจรงิของทานมากทีสุ่ด

1. ปจจุบันทานมีอายุ
(       ) อายุต่ํากวา 15 ป (       ) อายุ 15 – 24 ป
(       ) อายุ 25 – 34 ป (       ) อายุ 35 – 44 ป
(       ) อายุ 45 – 54 ป (        ) อาย ุ54 ปขึน้ไป

2. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน
(       ) ต่ํากวาประถมศึกษา (      ) ประถมศึกษา
(       ) มัธยมศึกษาตอนตน (      ) มัธยมศึกษาตอนปลาย
(       ) อุดมศึกษา

3. ทานประกอบอาชีพอะไร
(       ) รับจาง  (      ) คาขาย
(       ) ขาราชการและรัฐวิสาหกิจ

4. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน (กอนหักคาใชจาย)
(       ) ต่ํากวา 3,000 บาทตอเดือน (       ) ตั้งแต 3,000 – 8,000 บาทตอเดือน
(       ) ตั้งแต 8,001 – 13,000 บาทตอเดือน (       ) สูงกวา 13,000 บาทตอเดือน
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามความรูเก่ียวกับอุบัติเหตุและการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่
รถจักรยานยนต
คําชี้แจง
1. ขอใหทานทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ทานเห็นวาถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียวในแต
ละคําถาม ดังนี้
ใช หมายความวา ทานเห็นวาขอความในขอนั้นถูกตอง
ไมใช หมายความวา ทานเห็นวาขอความนั้นไมถูกตอง
ไมทราบ หมายความวา ทานไมทราบหรือไมรูจริงวาขอนั้นถูกตองหรือไมถูกตอง
2. ขอใหตอบทุกขอ

คําตอบขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
1. อุบัติเหตุหมายถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นโดยไมไดคาดคิด          

กอใหเกิดการบาดเจ็บ พิการ ตาย หรือทําใหทรัพยสิน
เสียหาย

2. ผูที่จะขับขี่รถจักรยานยนตตองมีอายุไมต่ํากวา 18 ป             
จึงมีสิทธิ์ขอรับใบอนุญาตขับขี่ได

3. การสวมหมวกนิรภัยเวลาขับขี่รถจักรยานยนต
เปนการปองกันการบาดเจ็บที่ใบหนาและศีรษะ

4. กฎหมายหมวกนิรภัยบังคับใชเฉพาะผูขับขี่รถจักรยานยนต
เทานั้น ไมไดบังคับใชกับผูโดยสาร

5. หมวกนิรภัยที่ไดรับเครื่องหมายมาตรฐานอุตสาหกรรม       
กับหมวกที่ไมไดรับเครื่องหมาย สามารถลดความรุนแรง
จากอุบัติเหตุไดเทากัน

6. ในการเลือกซื้อหมวกนิรภัย ควรเลือกขนาดของหมวกนิรภัย
ที่สามารถใชไดกับทุกคน

7. มาตรการปองกันอุบัติภัยจราจรในปจจุบัน มี 3 ดานคือ       
การใหการศึกษาอบรม การบังคับใชกฎหมาย และ
การวิศวกรรม
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คําตอบขอความ ใช ไมใช ไมทราบ
8. ระดับแอลกอฮอลในเลือดตามที่กฎหมายกําหนดไวไมเกิน

50 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต
9. เมื่อปรากฏสัญญาณไฟกะพริบสีเหลือง ใหผูขับขี่

ลดความเร็วของรถลงและผานทางเดินรถไปดวย
ความระมัดระวัง

10. เมื่อตองการจะเลี้ยวรถ  เปลี่ยนชองทางการเดินรถ            
จอดรถ หรือหยุดรถจะตองใหสัญญาณกอนในระยะทาง
ไมนอยกวา 30 เมตร

11. ทางโคง การจราจรคับคั่ง ทางแยก ทางรวม ถนนล่ืนมีน้ําขัง
ผูขับขี่รถจักรยานยนต ควรลดความเร็วและใชเกียรต่ํา

12. การใหสัญญาณดวยมือและแขนโดยการยื่นแขนขวา
ตรงออกไปนอกรถเสมอระดับไหล และโบกมือขึ้นลง
หลายครั้ง ใชเมื่อผูขับขี่ตองการลดความเร็วของรถ

13. ทานสามารถขับขี่รถจักรยานยนตในเขตกรุงเทพ
มหานคร ในอัตราความเร็วไดไมเกิน 80 กิโลเมตร
ตอช่ัวโมง
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สวนท่ี 3   แบบสอบถามการรับรูของผูขับขี่รถจักรยานยนต
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความรูสึกของทานเพียงคําตอบเดียวในแตละ
ขอความ

คําตอบ
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็นดวย
อยางยิง่

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ
1. อุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตที่เกิดขึ้น
สวนใหญมักเกิดจากผูขับขี่รถจักรยานยนต
มากกวาสภาพของถนน

2. การขับขี่รถจักรยานยนตในขณะมีอาการมึนเมา
ไมใชสาเหตุใหญที่ทําใหเกิดอุบัติเหตุ

3. ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่มีโรคประจําตัวบางโรค
เชน โรคหัวใจ โรคลมชัก อาจเปนสาเหตุทําใหเกิด
อุบัติเหตุขณะขับขี่ได

4. การขับขี่รถจักรยานยนตดวยความเร็วสูงมากเทาใด
ยิ่งทําใหเกิดอุบัติเหตุมากเทานั้น

5. การขับขี่รถจักรยานยนตฝาสัญญาณไฟเหลือง      
ตองขับรถดวยความเร็วสูง จึงจะผานไปได
อยางปลอดภัย

6. การออกรถกอนสัญญาณไฟเขียวข้ึน จะมีโอกาส
ถูกรถคันอื่นชนได

7. การเบรกกะทันหันในขณะขับขี่รถจักรยานยนต
ดวยความเร็วสูง ทําใหเกิดอุบัติเหตุไดงาย

8. การขับขี่รถจักรยานยนตที่มีผูซอนทายเกิน 1 คน
ถาขับดวยความเร็วปกติ  จะไมเกิดอุบัติเหตุ

9. ในชั่วโมงเรงดวนหรือขณะเรงรีบ ทานสามารถขับ
รถแซงเขาไปในทุกชองทางที่ทําใหทานผานไปได
โดยไมอยูในชองจราจรที่กําหนด
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คําตอบ
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็นดวย
อยางยิง่

10. การเกิดอุบัติเหตุเปนเรื่องของดวง ผูขับขี่มี
โอกาสเกิดอุบัติเหตุไดทุกคน

11. การมองกระจกหลังดูรถหลังกอนเล้ียวทุกครั้ง
จะสามารถเลี้ยวรถไดอยางปลอดภัย

12. เมื่อถนนวาง ผูขับขี่รถจักรยานยนตสามารถใช
เปนสนามแขงรถได

13. หลังการกินยาแกไขหวัด ไมควรขับขี่
รถจักรยานยนต

การรับรูความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุ
1. อุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่รถจักรยานยนต

มักเกิดไดบอยและรุนแรงกวายานพาหนะ
ชนิดอื่น ๆ

2. อุบัติเหตุที่เกิดจากการขับขี่รถจักรยานยนต
อาจทําใหไดรับบาดเจ็บเล็กนอยจนถึงบาดเจ็บ
สาหัส และถึงแกชีวิต

3. เมือ่ทานเจบ็ปวยจากอบุตัเิหตขุบัขีร่ถจกัรยานยนต
ทานคิดวาไมสงผลกระทบใด ๆ ตออาชีพของทาน

4. สาเหตุการตายสวนใหญของการเกิดอุบัติเหตุจาก
การขับขี่รถจักรยานยนตหรือนั่งซอนทาย เกดิจาก
สมองไดรับการกระทบกระเทอืนอยางแรง

5. ผูขับขี่รถจักรยานยนตที่ไมสวมหมวกนิรภัย
จะเสียชีวิตจากอุบัติเหตุไดมากกวาผูขับขี่ที่
สวมหมวกนิรภัย

6. ผูที่เคยประสบอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนตแลว
มักมีโอกาสนอยที่จะเกิดอุบัติเหตุอีก
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คําตอบ
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็นดวย
อยางยิง่

7. การไมปฏิบัติตามกฎจราจรโดยเครงครัด ทําใหเกิด
อุบัติเหตุ ซ่ึงเปนผลเสียตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม

8. ผูขับขี่รถจักรยานยนตขณะเมาสุรา เมื่อไดรับ
อุบัติเหตุจะทําใหเสียชีวิตไดมากกวาการขับขี่
ในเวลาปกติ

9. รถจกัรยานยนตทีม่กีาํลังขบัเคล่ือนสงู ถึงแมขบัขี่
ดวยความเร็วก็สามารถขับขี่ไดอยางปลอดภัย

การรับรูถึงประโยชนของการปองกันตนเอง
1. การปฏิบัติตามกฎจราจรเมื่อขับขี่รถจักรยานยนต

สามารถปองกันอุบัติเหตุได
2. การปองกันการเกิดอุบัติเหตุทําไดงายกวา

การรักษาตัวภายหลังเกิดอุบัติเหตุ
3. การสวมหมวกนิรภัยจะปองกันอุบัติเหตุไดดี
ที่สุด  ตองสวมสายรัดคางใหแนนทุกครั้ง

4. การสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต
สามารถลดความรุนแรงของการบาดเจ็บบริเวณ
ใบหนาและศีรษะได

5. การสอบใบขับขี่ทําใหมีความรูเร่ืองกฎจราจร
ที่ถูกตองมากกวาความรูจากประสบการณของทาน

6. การสวมหมวกนิรภัยทําใหขับขี่รถจักรยานยนต
ไมสะดวก

7. การตรวจสอบเครื่องยนตกอนขับขี่รถจักรยานยนต
ทุกครั้งทําใหเสียเวลา

8. การขับขี่ที่มีมารยาทตอรถคันอื่นชวยลดอุบัติเหตุได
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คําตอบ
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมเห็น

ดวย
ไมเห็นดวย
อยางยิง่

9. การมีผูซอนทายมากกวา 1 คน ไมทําใหเกิดอุบัติเหตุ
เนื่องจากรถมีการทรงตัวดี

10. การลดความเร็วของรถเมื่อฝนตกหรือหมอกลงจดั
หรือบริเวณเนนิสะดดุสามารถปองกนัอบุตัเิหตุ
จราจรได

11. การลดความเร็วของรถเมื่อถึงทางแยกสามารถ
ปองกันอุบัติเหตุจราจรได

12. เพื่อความปลอดภัยควรงดดื่มสุรากอนการขับขี่
รถจักรยานยนต

สวนท่ี 4  แบบสอบถามวัดการมีประสบการณขับขี่รถจักรยานยนต และการมีประสบการณ
การเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับประสบการณจริงของทาน

1. ทานเคยขับขี่รถจักรยานยนตมากอนการเกิดอุบัติเหตุคร้ังนี้หรือไม
(      ) เคย  ( ระบุ......ป ) (      ) ไมเคย

2. ทานเคยมีประสบการณการเกิดอุบัติเหตุขณะขับขี่รถจักรยานยนตหรือไม
(      ) เคย  ( ระบุ......คร้ัง ) (      ) ไมเคย



94

สวนท่ี 5  แบบสอบถามการไดรับคําแนะนําจากบุคคลใกลชิด และการไดรับขาวสารจากสื่อตางๆ
เก่ียวกับอุบัติเหตุและการปองกันอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความเปนจริง

การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต และการปองกันการ
เกิดอุบัติเหตุจากบุคคลใกลชิด
1. ทานไดรับคาํแนะนาํความรูเกีย่วกบัอบุตัเิหตแุละการปองกนัอบุตัเิหตจุากการขบัขีร่ถจกัรยานยนตจาก
บุคคลในครอบครัว  เพื่อน ตํารวจจราจร และบุคคลอื่นๆ มากนอยเพียงใด
        (      ) ประจํา ( 4 คร้ังขึ้นไป / เดือน)
 (      ) บอยครั้ง ( 2-3 คร้ัง / เดือน)
        (      ) บางครั้ง ( 1คร้ัง / เดือน)
       (      ) ไมเคยไดรับ

การไดรับขาวสารจากสื่อตางๆเกี่ยวกับอุบัติเหตุและการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการ
ขับขี่รถจักรยานยนต
1. ทานไดรับขาวสารความรูเกี่ยวกับอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตจากรายการวิทยุ        
โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ  เอกสารหรือแผนพับ และแผนปายรณรงคตามสถานที่
ตาง ๆ มากนอยเพียงใด
        (      ) ประจํา  ( 4 คร้ังขึ้นไป / เดือน)
 (      ) บอยครั้ง ( 2-3 คร้ัง / เดือน)
        (      ) บางครั้ง ( 1คร้ัง / เดือน)
        (      ) ไมเคยไดรับ

2. ทานไดรับขาวสารการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนตจากรายการวิทยุ
โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ  เอกสารหรือแผนพับ และแผนปายรณรงคตามสถานที่
ตาง ๆ มากนอยเพียงใด
        (      ) ประจํา  ( 4 คร้ังขึ้นไป / เดือน)
 (      ) บอยครั้ง ( 2-3 คร้ัง / เดือน)
        (      ) บางครั้ง ( 1คร้ัง / เดือน)
        (      ) ไมเคยไดรับ
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สวนท่ี 6  แบบสอบถามการปฏิบัติในการปองกันการเกิดอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติจริงของทาน

ปฏิบัติสม่ําเสมอ หมายถึง  ไดกระทําตอส่ิงนั้นสม่ําเสมอเปนประจํา
ปฏิบัติบางครั้ง   หมายถึง  ไดกระทําตอส่ิงนั้นอยูบางแตไมสม่ําเสมอ เชน 10 คร้ัง

      กระทําได 1 – 4 คร้ัง
ไมเคยปฏิบัติ  หมายถึง   ไมไดกระทําตอส่ิงนั้นเลย

คําตอบ
ขอความ ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ
ปฏิบัติบาง

คร้ัง
ไมเคย
ปฏิบัติ

1. ทานขับขี่รถจักรยานยนตตามกฎจราจรทุกครั้ง
2. ขณะที่ทานขับขี่รถจักรยานยนต ทานจะขับชิดขอบ
ดานซายมือของถนน ยกเวนเมื่อจะแซงรถคันอื่น

3. ขณะที่เร่ิมสัญญาณไฟแดง ทานรีบเรงออกรถไป
อยางรวดเร็ว

4. ขณะจะเปลี่ยนชองทางการเดินรถ ทานจะใหสัญญาณไฟ
กอนระยะทางไมนอยกวา 30 เมตร ทุกครั้ง

5. ทานแซงรถขางหนาโดยใชเลนทางซายมือ
6. กอนขับขี่รถจักรยานยนตทานตรวจสอบสภาพรถ
กอนทุกครั้ง

7. กอนขับขี่รถจักรยานยนต ทานดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

8. ทานบํารุงรักษาและนํารถจักรยานยนตไปตรวจสภาพ
ตามสมุดคูมือการใชรถที่กําหนดหรือระบุเอาไว

9. ทานสวมหมวกนิรภัยขณะขับขี่รถจักรยานยนต
10. ทานสวมหมวกนิรภัยโดยไมรัดสายรัดคาง
11. เมื่อทานพบเอกสารหรือขอความเกี่ยวกับอุบัติเหตุและ

การปองกันอุบัติเหตุ ทานสนใจที่จะอาน
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คําตอบ
ขอความ ปฏิบัติ

สม่ําเสมอ
ปฏิบัติบาง

คร้ัง
ไมเคย
ปฏิบัติ

12. ทานดัดแปลงเครื่องยนตภายในรถจักรยานยนตของ
ทานใหผิดแปลกไปจากสภาพเดิมเพื่อใหมีความเร็ว
หรือเสียงเพิ่มขึ้น

13. ทานลดความเร็วของรถจักรยานยนตลงในขณะที่มี
ฝนตก ถนนล่ืน

14. ขณะขับขี่รถจักรยานยนตในเวลากลางคืน ทานจะ
สวมเสื้อผาสีคอนขางสวาง

15. ทานปฏิบัติตามกฎจราจรเพราะกลัวถูกตํารวจจับ
มากกวากลัวอุบัติเหตุ
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน

ช่ือ- นามสกุล วีณา  สอนกลา

วัน  เดือน ปเกิด 11  มีนาคม  2508

สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร

ประวัติการศึกษา ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรเทียบเทาปริญญาตรี      
วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ  พ.ศ. 2526- 2530

รัฐศาสตรบัณทิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
พ.ศ. 2535- 2539

ประวัติการทํางาน พยาบาลออรโธปดิกส  โรงพยาบาลตํารวจ
พ.ศ. 2530- ปจจุบัน
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