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การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในตําบลบางสะแก อําเภอบางคนที จังหวดัสมุทรสงคราม โดยศึกษาจาก
กลุมตัวอยางจํานวน 222 คน ทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน ผลการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมืออยูในเกณฑท่ียอมรับได วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติท่ี
ใช ไดแก คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยั
ตางๆ กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุดวยสถิติไคสแควร สถิติคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธของเพียรสัน และทําการวิเคราะหตวัแปรทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ดวยสถิติ
ถดถอยพหุคูณ 
 

ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในเขตตําบลบางสะแก อําเภอ
บางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม อยูในระดบัปานกลาง สําหรับปจจยัสวนบุคคลและส่ิงแวดลอมท่ี
อยูอาศัย ไดแก เพศ และรายได มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 และลักษณะท่ีอยูอาศัย มีความสัมพนัธกบัพฤตกิรรมสงเสริมผูสูงอาย ุ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สวนปจจัยนําโดยรวม ไดแก ความรู เจตคติ การรับรูภาวะ
สุขภาพ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัยเอ้ือโดยรวม ไดแก การมี
และเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ดานนโยบาย/โครงการสงเสริมสุขภาพมคีวามสัมพนัธ
กับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ปจจัยเสริมไดแก การไดรับการสนับสนุนทางสังคม
และส่ือประชาสัมพันธ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สําหรับตัวแปรท่ีมีอํานาจในการทํานายสูงสุด ไดแก ปจจัยเอ้ือที่
เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ และเจตคติ สามารถรวมทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุในตําบลบางสะแกไดรอยละ 22.1 
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