
สุธันย  สุนทรเสวี  2555: ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพของ     
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวดัสมุทรสงคราม  ปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑติ (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก: รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  127 หนา  
 

 
 การวิจัยเชิงพรรณนาเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวดัสมุทรสงคราม  
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษา คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัดสมุทรสงคราม จํานวน   
340 คน คํานวณจากสูตรของ Yamane เลือกตัวอยางเปนชั้นภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร  เพื่อวิเคราะห คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติวิเคราะหไคสแควร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
และทําการวิเคราะหตวัแปรทาํนายพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดวยสถิตถิดถอยพหุคูณ 
  
 ผลการวิจัยพบวา ปจจยัทางชวีสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
เพื่อสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวดัสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก ระยะเวลาการปฏิบัติงาน และสภาวะสุขภาพ ตัวแปรนอกจากนี้ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ปจจัยนําดานความรู ทัศนคติ และการ
รับรูสภาวะสุขภาพ มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบานจงัหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05   
ปจจัยเอ้ือ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบานในจังหวัดสมุทรสงครามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปจจัยเสริมมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานใน
จังหวดัสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตวัแปรที่มอํีานาจจาํแนกในการทํานาย
สูงสุด ไดแก ปจจัยเสริมเกี่ยวกับการออกกําลังกาย และการรับรูสภาวะสามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานในจังหวัด
สมุทรสงคราม ไดรอยละ 28.30  
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