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เอกสารและสิ่งอางอิง 
 
กรมอนามัย.  2536.  การออกกําลังกายและการกีฬาเพื่อสุขภาพ.  โรงพิมพองคการสงเคราะห 
                ทหารผานศึก, กรุงเทพฯ. 
 
 .  2538.  คูมือสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ. โรงพิมพองคการสงเคราะห 
 ทหารผานศึก, กรุงเทพฯ. 
 
 .  2544.  คูมือการสงเสริมสุขภาพ วยัทํางาน.  กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี. 
 
 .  2545.  ขยับกาย สบายชีว.ี  กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี. 
  
กระทรวงสาธารณสุข.  2546.  แผนแมบทกระทรวงสาธารณสุขดานออกกําลังกายเพือ่สุขภาพ  
                 (พ.ศ.2546-2549).  กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี. 
 
กองสุขศึกษา กระทรวงสาธารณสุข.  2540.  คูมือประชาชน การสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพ 

ท่ีจําเปนสําหรับชีวิต. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากดั, 
กรุงเทพฯ.   

 
 .  2546.  รายงานผลการเฝาระวังพฤติกรรมการออกกําลังกาย. โรงพิมพการศาสนา,  
 กรุงเทพฯ.  
 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.  2546.  10 แนวทางสรางสุขภาพ พฤติกรรม 
 ท่ีพึงประสงคตามสุขบัญญตัิแหงชาติ 10 ประการ.  โรงพิมพการศาสนา สํานักงานสงเสริม
 พระพุทธศาสนาแหงชาติ, กรุงเทพฯ.  
 
 .  2547.  รายงานการสํารวจสภาวะพฤติกรรมสุขภาพระดับประเทศตามนโยบาย 5 อ.  
 ของกลุมสมาชิกชมรมสรางสุขภาพ.  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย  
 จํากัด, กรุงเทพฯ.   
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กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข.  2548.  รายงานผลการประเมินสถานการณ
 ดานพฤติกรรมสุขภาพ.  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, 
 กรุงเทพฯ.   
 
 .  2549.  ชีวิตและสุขภาพ ตามรอยพระบาท.  บริษัทเรดิเอชั่น จํากัด, กรุงเทพฯ.   
 
กอบกุล  ตันตริถานนท.  2547.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการผอนคลายความเครียดของพยาบาล 
 ในวิทยาลัยแพทยศาสตร กรุงเทพมหานคร และวชิรพยาบาล.  วิทยานพินธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
กองเทพ  เคลือบพณิชกุล, ปริญญา  อรจิราพงศ และ พวงจันทร  เคลือบพณิชกุล.  2547.  
 ออกกําลังกายสบายชีวี มีสขุภาพชีวิตดีถวนหนา.  สํานักพิมพมาลัย, กรุงเทพฯ. 
 
การกีฬาแหงประเทศไทย สํานักนายกรัฐมนตรี.  2544. รางกรอบแผนพัฒนาการกฬีาแหงชาติ  
 ฉบับท่ี 3 (พ.ศ.2545-2549). โรงพิมพตีรณสาร, กรุงเทพฯ. 
 
ขนิษฐา  ทองบุญ.  2545.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของพลทหารในกองพัน                              
 ทหารขนสงซอมบํารุงเครื่องบินทหารบก จังหวัดลพบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
 
คณะกรรมการอํานวยการจัดทาํแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9.  2544.  แผนพฒันาสุขภาพ 
 แหงชาติในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549.  
 โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ, กรุงเทพฯ. 
 
จรวยพร  ธรณินทร.  2538.  การเสริมสรางสุขภาพคนยคุใหม.  บริษัทตนออ แกรมมี่ จํากัด,
 กรุงเทพฯ. 
 
จุฑามาศ  คาแพรดี.  2541.  การศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุโรคตอมลูกหมากโต. 
 วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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จิตอารี  ศรีอาคะ.  2543.  การรับรูอุปสรรคตอการออกกําลังกายและพฤติกรรมการออกกําลังกาย
 ของพยาบาล โรงพยาบาลนาน จังหวัดนาน.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัย 
 เชียงใหม. 
 
จินตนา  พรมลาย.  2541.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของพฒันากร  
 เขตท่ี 3 กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
เฉก  ธนะสิริ.  2540.  อยูอยางไรใหเกินรอยป.  เมดิคัล มีเดีย, กรุงเทพฯ. 
 
 .  2541.  การเพิ่มประสิทธิภาพของชีวิต.  โรงพิมพแปลนพันลิชช่ิง, กรุงเทพฯ . 
 
ดํารง   กิจกุศล.  2527.  การออกกําลังกาย.  เรือนแกวการพิมพ, กรุงเทพฯ.  
 
ถนอมวรรณ  อยูขํา.  2536.  พฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรสงักัดกรม 
 พลศึกษาในสวนกลาง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  
 ประสานมิตร. 
 
เทียนฉาย  กีรนันทน.  2544.  สังคมศาสตรการวิจัย.  โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 
 กรุงเทพฯ. 
 
ธนวรรธน  อ่ิมสมบูรณ.  2532.  การสอนสุขศึกษาเพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ.  วารสารสุขศึกษา   
 พลศึกษา สันทนาการ.  
 
ธัญชนก  ขุมทอง.  2548.  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของบคุลากร  
 กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
 
นววรรณ  พันธุเมธา.  2544.  คูมือการใชภาษาไทยแนวใหม คลังคํา.  บริษัทอัมรินทรพร้ินติ้ง 
 แอนดพับลิชซ่ิง จํากัด (มหาชน), กรุงเทพฯ. 
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นพวรรณ  ภัทรวงศา.  2542.  ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการไมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของ
 ผูสูงอายุในกรงุเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหดิล. 
 
บทบรรณาธิการ.  2535.  วารสารกีฬา  ปที่ 26 ฉบับที่ 12 เดือนธันวาคม 2535. 
 
บุญเรียง  ขจรศิลป.  2542.  สถิติวิจัย 1.  พมิพคร้ังที่ 7.  หางหุนสวนจาํกัด พี.เอน็ การพิมพ,  
 กรุงเทพฯ.   
 
เบญจมาศ  ขาวสบาย.  2546.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
 ของบุคลากรทางการพยาบาล โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา.  วิทยานิพนธปริญญาโท,  
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  
 
ประยงค  นะเขิน.  2544.  ปจจัยท่ีผลตอการออกกําลังกายและสมรรถภาพทางกายของขาราชการ 
 สังกัดกระทรวงสาธารณสขุ ในจังหวัดนครปฐม.  วิทยานพินธปริญญาโท,    
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
ประสงค  ธีรพงศนภาลัย.  2541.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครู
 มัธยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยมหดิล. 
 
ปรีชา  กล่ินรัตน.  2533.  คูมือผูนําการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ.  โรงพิมพองคการทหารผานศึก, 
 กรุงเทพฯ. 
 
ผอง  อนันตริยเวช.  2545.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของครูประถมศึกษา  
 สังกัดเทศบาล จังหวัดนนทบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  

 
พิเชฐ  เจริญเกษ.  2540.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูมัธยมศึกษา สังกัด 
 สํานักงานสามญัศึกษาจังหวัดนครนายก. วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
ภิรมย  ทับทิมเทศ.  2546.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของผูสงูอายใุนชมรม
 ผูสูงอายุ โรงพยาบาลศรีธัญญา.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.   
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ราชบัณฑิตยสถาน.  2542.  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน.  บริษัทนานมีบุคส จํากัด,       
 กรุงเทพฯ. 
 
ลักขณา  พิทักษสรยุทธ.  2534.  การบริหารรางกายสําหรับนักบริหาร. บริษัทประชาชน จํากัด,  
 กรุงเทพฯ.  
 
วลิดา  ศักดิ์บณัฑิตกุล.  2541.  การสนับสนุนทางสงัคม และพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ 
 สตรีท่ีใชแรงงานในโรงงานอตุสาหกรรมสิ่งทอ จังหวัดสระบุรี.  วิทยานิพนธปริญญาโท,                                
 มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
วาทินา  ทาตายุ.  2545.  ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลนพรัตน 
 ราชธานี.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ศิริรัตน  หิรัญรัตน.  2539.  การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและทางกีฬา.  โรงเรียนกีฬา 
 เวชศาสตร คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล, กรุงเทพฯ. 
 
ศุภวรินทร  หนักิตติกุล.  2539.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูสงูอายุ  
 จังหวัดลําปาง.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหดิล. 
 
ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา.  2540.  การออกกําลังกายในผูสูงอายุ.  บริษทัประชาชน, กรุงเทพฯ. 
 
สมศรี  คามากิ และ ภานี  ขวญัดี.  2549.  แนวทางการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค 
 สําหรับคนไทย วัยทํางาน อายุ 25-59 ป.  โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง 
 ประเทศไทย จาํกัด, กรุงเทพฯ.    
 
สมบัติ   กาญจนกิจ, สุรางค  เมธานนท, พนดิา  ดามาพงศ และ วิสูตร  กองจินดา.  2548.  หนังสือ
 คูมือแนวทางการสงเสริมการเคลื่อนไหวรางกาย ออกกําลังกายสําหรับประชาชนใน
 องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) อบต. ขนาดใหญ.  กองออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  
 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, นนทบุรี. 
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สุกัญญา   แสงตุน.  2543.  ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงทารก ดวยนมมารดา ของมารดา 
 ทารกน้ําหนักนอยในโรงพยาบาลของรัฐ ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล.   
 วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.    
 
สุชาติ  โสมประยูร.  2542.  สุขศึกษาภาคปฏิบตัิ.  สํานักพิมพสุขภาพใจ, กรุงเทพฯ. 
 
สุทธนิจ  หุณฑสาร.  2539.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของสตรวีัยหมด 
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