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สารบัญ 
 
  หนา 
สารบัญตาราง  (3) 
สารบัญภาพ  (6) 
คํานํา  1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั 4 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 5 
 ขอบเขตของการวิจัย 5 
 ตัวแปรที่ศึกษา 6 
 นิยามศัพท 7 
การตรวจเอกสาร 10 
 ความหมายของปจจัยและแนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรม 10 
 ความรูเร่ืองการออกกําลังกาย 14 
 แนวคดิและทฤษฎีที่นํามาใชในการวิจัย 50 
 งานวยัที่เกีย่วของ 59 
 กรอบแนวคิดการวิจยั 65 
 สมมติฐานการวิจัย 66 
อุปกรณและวธีิการ 67 
 รูปแบบการวิจยั 67 
 ประชากร 67 
 กลุมตัวอยาง 67 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 69 
 การสรางเครื่องมือ 74 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 75 
 การวิเคราะหขอมูล 76 
ผลการวิจัยและขอวิจารณ 77 
 ผลการวิจัย 77 
 ขอวิจารณ 106 
 



 (2)

สารบัญ (ตอ) 
 
  หนา 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 115 
 สรุปผลการวิจัย 115 
 ขอเสนอแนะ 119 
เอกสารและสิ่งอางอิง 121 
ภาคผนวก 129 
 ภาคผนวก ก รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 130 
 ภาคผนวก ข แบบสอบถาม 132 
ประวัติการศกึษาและการทํางาน 146
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สารบัญตาราง 
 
ตารางที่  หนา 
 1 จํานวนประชากรและกลุมตวัอยาง จําแนกตามหนวยงานในสังกัด 
  สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสมุทรสงคราม 68 
 2 ปจจัยทางชวีสังคมของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 78 
 3 จํานวนและรอยละของระดับความรูเร่ืองการออกกําลังกายของ 
  บุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 82 
 4 จํานวนและรอยละของระดับทัศนคติเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย 
  ของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสมุทรสงคราม 82 
 5 จํานวนและรอยละของระดับการรับรูสภาวะสุขภาพของบุคลากร 
  ในสังกัดสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสงคราม 83 
 6 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับปจจยัเอื้อของบุคลากร 
  ในสังกัดสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสงคราม 84 
 7 จํานวนและรอยละของระดับการไดรับปจจยัเสริมของบุคลากร 
  ในสังกัดสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสงคราม 84 
 8 จํานวนและรอยละของระดับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมทุรสงคราม 85 
 9 ความสัมพันธระหวางเพศกบัพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 86 
 10 ความสัมพันธระหวางอายุกบัพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 87 
 11 ความสัมพันธระหวางคาดัชนีมวลกายกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 88 
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 
 12 ความสัมพันธระหวางขนาดของรอบเอวเพศชายกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 89 
 13 ความสัมพันธระหวางขนาดขอบรอบเอวเพศหญิงกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 90 
 14 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
  สมุทรสงคราม 91 
 15 ความสัมพันธระหวางสถานภาพการสมรสกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 92 
 16 ความสัมพันธระหวางรายไดกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 93 
 17 ความสัมพันธระหวางหนวยงาน/สถานที่ปฏิบัติงานกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 94 
 18 ความสัมพันธระหวางลักษณะงานที่ปฏิบัติกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 95 
 19 ความสัมพันธระหวางระดับตําแหนงกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
  สมุทรสงคราม 96 
 20 ความสัมพันธระหวางภาวะสุขภาพกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
  สมุทรสงคราม 97 



 (5)

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตารางที่  หนา 
 21 ความสัมพันธระหวางประวตัิการเจ็บปวยกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 98 
 22 ความสัมพันธระหวางประเภทของการออกกําลังกายกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังาน 
  สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 99 
 23 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยันาํกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 101 
 24 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 102 
 25 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจยัเสริมกับพฤติกรรม 
  การออกกําลังกายของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุข 
  จังหวดัสมุทรสงคราม 103 
 26 การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณของความรูเร่ืองการออกกาํลังกาย 
  (X1) ทัศนคติเกี่ยวกับการออกกําลังกาย (X2) การรับรูสภาวะสุขภาพ 
  (X3)  ปจจัยเอือ้เกี่ยวกับการออกกําลังกาย (X4) ปจจัยเสริมเกี่ยวกับ 
  การออกกําลังกาย (X5) และพฤติกรรมการออกกําลังกาย (Ytot) ของ 
  บุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม 104 



 (6)

สารบัญภาพ 
 
ภาพที ่  หนา 
 1 แสดงภาพปรามิดการเคลื่อนไหวรางกาย 45 
 


