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 การวิจยัเชิงพรรณนาเรื่องนี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจยัที่มผีลตอพฤติกรรม 
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากร ในสังกัดสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสงคราม 
กลุมตัวอยางทีศ่ึกษา คือ บุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสมุทรสงคราม จํานวน   
310 คน ดวยวธีิการเลือกตัวอยางเปนชั้นภมูิ  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  เพื่อวิเคราะห คารอยละ คาเฉลี่ย   
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  สถิติวิเคราะหไคสแควร คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และ 
ทําการวิเคราะหตัวแปรทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกาย ดวยสถิติถดถอยพหุคณู 
  
 ผลการวิจัยพบวา ปจจยัทางชวีสังคมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
เพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนยัสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 ไดแก หนวยงาน/สถานที่ปฏิบัติงาน  ตัวแปรนอกจากนี้ไมมีความสัมพันธ 
กับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ ปจจยันําดานทัศนคติ และการรับรูสภาวะสุขภาพ  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความรูเร่ือง 
การออกกําลังกาย ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพือ่สุขภาพของบุคลากร  
ในสังกัดสาํนกังานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสงคราม  ปจจัยเอื้อไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรม
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัดสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดสมทุรสงคราม  
ปจจัยเสริม มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของบุคลากรในสังกัด
สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัสมุทรสงคราม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ตวัแปรที่มี
อํานาจจําแนกในการทํานายสูงสุดไดแก ทศันคติเกี่ยวกบัการออกกําลังกาย การรับรูสภาวะสุขภาพ 
และปจจยัเสรมิเกี่ยวกับการออกกําลังกาย สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพของบุคลากรในสังกดัสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสงคราม ไดรอยละ 54.50  
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 The purpose of this survey research was to study factors affecting exercise behaviors for 
Health Among the Provincial Public Health Officers of Samut Songkhram Province.  The sample 
were 310 personnel of the Provincial Public Health Officers of Samut Songkhram province 
obtained by sacrificial random sampling.  Data were collected by the questionnaires developed  
by the researcher and analyzed by computer program for percentage, mean, standard deviation, 
Chi-square, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and stepwise multiple regression. 
  

The results showed that the bio-social factors that had significant relationship with 
exercise behaviors of the Provincial Public Health Officers of Samut Songkhram province was 
officer place. The other studied variables had no significant relationship.  Predisposing factors 
which had significant relationship at 0.05 level with exercise behaviors of the Provincial Public 
Health officers of Samut Songkhram province were attitude and perceived health status, while 
knowledge had no significant relationship with exercise behaviors of the Provincial Public Health 
officers of Samut Songkhram province.  Enabling factors had no significant relationship with 
exercise behaviors of the Provincial Public Health Officers of Samut Songkhram province. 
Reinforcing factors had significant relationship at 0.05 level with exercise behaviors of the 
Provincial Public Health Officers of Samut Songkhram province.  The most powerful predictive  
variable was perceived health status and  joint predictive variables were attitude and reinforcing 
factors,  all of which could jointly predict 54.50 % of the exercise behaviors for health of the 
provincial public health officers Samut Songkhram province.  
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